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Instrukcja uzytkowania

1. Wymagania systemowe:
- Android® 2.3 lub nowszy z obstugg Bluetooth®
- APPLE® iOS® z obstugg Bluetooth® wersja 4.0.

2. Potacz swoje urzadzenie z internetem.

3. Pobierz aplikacje ze strony: appfit.biz, mozesz tez wykorzystaé¢ kod QR ponizej. Po przejsciu na strone
wybierz odpowiednia dla swojego systemu aplikacje.

%  DelighTech Fitness Apps +

4. Przejdz do ustawien bezpieczenstwa w swoim urzadzeniu (“Zabezpieczenia”), a nastepnie zezwdl na
instalowanie aplikacji z nieznanych zrodet (dotyczy wytgcznie urzgdzen z systemem Android®).

‘ View or disable device administrators

Location services |
' Unknown sources
L Allow installation of non-Market apps

‘:ij Lock screen ‘

\_\ Security | &
| install...
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5. Wigcz Bluetooth w swoim urzgdzeniu oraz zapewnij mu dostep do internetu.

6. Uruchom aplikacje.
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7. Uruchom konsole w swoim urzgdzeniu do ¢wiczenia.

8. Wejdz do menu ustawien aplikacji w swoim urzgdzeniu mobilnym, a nastepnie wybierz ikone “Device
Connect”.

9. Na liscie wyszukaj nazwy wtasciwego urzadzenia.
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10. Kliknij w nig w celu ustanowienia potfgczenia.
11. Uzupetnij swdj profil uzytkownika —aplikacja pozwala utworzy¢ wiele profili. Po zakonczeniu wré¢ do

menu gtéwnego.
12. Funkcje aplikacji:

\

Szybki start Programy Mapa Historia Ostatnie Wyjscie
c¢wiczenia
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13. Szybki start (Quick start)
Przejdz bezposrednio do éwiczen z pominieciem dodatkowych ustawien.

quick start )

calories UWCELREICH  Skorzystaj z suwaka w celu zmiany ustawien —
w celu jego wywotania dotknij ekranu.
Wocisnij strzatke w lewym gdérnym rogu by
powrdéci¢ do gtéwnego menu.
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14. Programy
Zawiera predefiniowane programy ¢wiczen.
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Ustaw na mapie dwa dowolne punkty, a
nastepnie rozpocznij trening.
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16. History list
Zapis historii zawiera:

history list

czas,
dystans,
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17. Ostatnie ¢wiczenia (Recently exercise)
Sprawdz zapis swoich ¢wiczent — wybierz dolng pozycje i powtdrz trening.

recently exercise
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18. Wyjscie (Quit)
Powoduje zamkniecie aplikacji

Ikona dla Ikona dla
systemu Android® systemu iOS®
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APP users’ guide

Before in use the APP: Please check your Tablet/Smartphone content the Android® or iOS® system.
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Android® 2.3 or later version, cooperation with Bluetooth®.
APPLE® iOS® device with Bluetooth® Version4.0 only.
Turn on the Wi-Fi (WLAN) to connect the internet for Map Virtual Navigation function.

Download the APP to your smart device from website: appfit.biz, or using QR-code scanner to locate the
website: and click the system icon as follow (clicks the Green robot for Android® system;iOS® icon for
APPLE® devices).

X DelighTech Fitness Apps +

5. Open the “Unknown sources” option inthe “Security” item of the system settings. Before your

installation. (Android® System only).

‘ View or disable device administrators

Location services ‘
' Unknown sources
1 Allow installation of non-Market apps

o Lockscreen ‘

Security | ...
| install...
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6. Enable And connecting with Bluetooth, Wi-Fi function (check smart devices ‘manual).

7. Executing the APP from the device, “Console” frame:

T42:15 =)

Control panel Device Connect

= o commms v 1)

Age 35 Male

Heights

Weight g

[ ———

8. Turn on the power of the fitness device, and keeping on the stand-by mode.

9. Enter to the options setting: and touch the “Device Connect” icon.

10. Search result appears on the list, click list item to linking. And you can confirm the BT title on the back
housing of the fitness’ console.
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Options

Devices:

Delightech_4.0c
5E0C3F38-671C-0A5D-168C-61695F95EB2E
AF294613-27AB-1663-EA77-6 4D

11. If you can see the fitness device item appears on the screen, the linking is OK. Now you can operate the

Fitness Device on your Smart device.
12. To fill your personal data first, this program allowed with multi-user records; then quit the “Options”

setting back to “Console” frame.
13. APP contents:

\

Quick start Programs Map History list Recently Quit
exercise
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14.

16.

Quick start: instant start manually without settings.

quick start )

distance  calories ’,h_,,ea“ Litnf Easy slider bar to change control level.
Touch the panel will appear the slider bar for 3
seconds. Touch return arrow will quit to main
frame.

incline

programs . Short Interval 1
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Map Virtual Navigation:

You can set the 2 points on the road, where ever
you want. Then pace the route with your exercise
speed.

448 km./h
/8 : ¥
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17. History list - the records Including:
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19. Quit

history list
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recently exercise
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: quit to system

2013-02-05 09.18.07
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for Android®

Timer,

Distance,

Calories,

Speed,

Pulse,

Date,

Automatically user records switched.

: check the course you most like and enter the program directly.

for iOS®
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Uzivatelsky navod

1. Systémové pozadavky:
- Android® 2.3 nebo novéjsi s funkci Bluetooth®
- APPLE® iOS® s funkci Bluetooth® verze 4.0.

2. Pripojte své zafizeni k internetu.

3. Stdhnéte aplikaci ze stranky: appfit.biz, mizete také vyuzit QR kdd niZe. Po vstoupeni na tuto stranku si
vyberte aplikaci odpovidajici Vasemu systému.

X DelighTech Fitness Apps +

4, Prejdéte k nastaveni bezpecnosti Vaseho zafizeni (“Zabezpeceni”), a dale povolte instalovani aplikaci z
nezndmych zdroju (tyka se to vylucné zafizeni se systémem Android®).

‘ View or disable device administrators

(D Location services |
" Unknown sources
L Allow installation of non-Market apps

mo Lockscreen ‘

v )| Security
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5. Zapnéte Bluetooth ve svém zafizeni a zajistéte mu pfipojeni k internetu.

6. Spustte aplikaci.
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7. Zapnéte pocitac ve svém cvicebnim zafizeni.

8. Ve Vasem mobilnim zafizeni vejdéte do menu nastaveni aplikaci a poté vyberte ikonu “Device
Connect”.

9. Zeseznamu vyberte nazev odpovidajiciho zafizeni.

Options
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10. Kliknéte na néj za ucelem jeho pfipojeni.

11. Doplnte svij uZivatelsky profil — aplikace umozZnuje vytvorit mnoho profild. Po zakonéeni se vratte do
hlavniho menu.

12. Funkce aplikace:

—

Rychly start Programy Mapa Historie . Uzavieni
Ostatni cviky aplikace
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13. Rychly start (Quick start)

Prejdéte primo ke cviceni bez néjakych dalsich nastaveni.

quick start C
calories

incline

14. Programy
Obsahuje prednastavené cvi¢ebni programy.

programs
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heart rate

Vyuzijte posuvnik ke zméné nastaveni —

za Ucelem jeho zobrazeni se dotknéte displeje.
Za Ucelem navratu do hlavnhiho menu, stisknéte

Sipku v levém hornim rohu.

Short Interval 1

time distance  calories speed heart rate
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Nastavte na mapé dva libovolné body a poté
zaCnéte s tréninkem.
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16. Historie
Zapis historie obsahuje:

cas,
vzdalenost,
kalorie,
rychlost,
puls,
datum.
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17. Ostatni cviky (Recently exercise)
Zkontrolujte zapis Vasich tréninkl — vyberte dolni pozici a opakujte trénink.

recently exercise
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18. Uzavieni aplikace (Quit)
ZpUsobuje uzavieni aplikace

Ikona pro systém

Android® Ikona pro systém iOS®



