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UZIVATELSKA PRIRUCKA K VAZE OD POLARU

uvoD

Blahopfejeme vam k nové vaze od Polaru! Spolu se sluzbou Polar Balance pro kontrolu hmotnosti a zapéstni
jednotkou znacky Polar s funkci sledovani aktivity ziskate na miru uzplsobena doporuceni, jak si udrzet
hmotnost, nebo jak zhubnout. K funkcim této sluzby patfi rovnéz mobilni aplikace Polar Flow.

Tato uzivatelska pfirucka vam pomuze zacit s vasi novou vahou od Polaru pracovat. Videoinstruktaz a
nejnovéjsi verzi této uzivatelské prirucky naleznete na adrese www.polar.com/support/polar balance.
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Eatingis in balance!

YouTe eating more than you
expand. Eat sty lood

VAHA OD POLARU

Postavte se na vahu a zvazte se. Potom svoji hmotnost ulozte do webové sluzby, budto bezdratove,
prostfednictvim aplikace Flow, anebo pfipojenim zapéstni jednotky k pocitaci pfes kabel USB.
Multiuzivatelskou vahu Polar Balance Ize sparovat az se sedmi raznymi zapéstnimi jednotkami od Polaru a
funguje i jako obyc&ejna vaha, pracujici s technologii Bluetooth® Smart.

ZAPESTNi JEDNOTKA OD POLARU SE SLEDOVANIM AKTIVITY (LOOP, V800,
M400...)

Ziskejte na miru vytvoreny cil aktivity, zalozeny na vaSem aktualnim cili hmotnosti, ktery si mizete prevést
ze sluzby pro kontrolu hmotnosti Polar Balance do zapéstni jednotky od Polaru. Zapéstni jednotka vam
umozni okamzité vidét, nakolik jste zatim byli v pribéhu dne aktivni, a kolik aktivity musite je$té vyvinout,
abyste splnili sv(j cil denni aktivity.


http://www.polar.com/support/polar_balance

SLUZBA PRO KONTROLU HMOTNOSTI POLAR BALANCE

Polar Balance je soucasti weboveé sluzby Polar Flow. Stanovte si cilovou hmotnost a obdrzite cil denni
aktivity a doporuceni, o kolik kalorii denné musite zkonzumovat méné, abyste mohli dosahnout svého cile.
Ziskejte online vedeni k vyvazenosti aktivity a vyZivy, sledujte, kam se ubira vaSe hmotnost, a zjistéte si,
jaky je vas BMLI. To vSe naleznete na strankach polar.com/flow.

SOFTWARE POLAR FLOWSYNC

Polar FlowSync provadi synchronizaci dat mezi zapéstni jednotkou a webovou sluzbou Polar Flow ve vaSem
pocitaci. Jdéte na adresu flow.polar.com/start , kde si software FlowSync stahnéte a nainstalujte.

APLIKACE POLAR FLOW (I0S A ANDROID)

Ziskejte bleskovy prehled o svoji aktivité a pokroku, jaky jste udélali, ve svém telefonu. Aplikace Flow
bezdratové uklada vasi aktivitu a hmotnost do sluzby pro kontrolu hmotnosti Polar Balance. Stahnéte si ji v
App StoreSM nebo na Google play T™.


http://polar.com/flow
http://flow.polar.com/start
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VYJMETE VAHU Z KRABICE

1. Otevite kryt baterie a vyjméte tésnici pasek.

2. Kryt zavfete.

3. Stisknéte tlaCitko na jednotce a zvolte si kilogramy (kg) nebo libry (Ib). (Na displeji se zobrazi, ze
jednotka je pouzivana).

4. Polozte vahu na podlahu.



G} Pouzijte prosim piibalené baterie. Kdyz budete potfebovat baterie vyménit, nevyméniujte je za dobijeci a
nemichejte staré a nové baterie. Vahu vzdy pokladejte na tvrdou podlahu, protoze koberec mize vysledky
méfeni zkreslovat.

SPARUJTE VAHU SE ZAPESTNi JEDNOTKOU.

Nez vahu se zapéstni jednotkou sparujete, proved’te ve webové sluzbé Flow prvotni nastaveni
zapéstni jednotky. DalSi informace naleznete v uzivatelské priruéce k zapéstni jednotce od Polaru.

1. Postavte se na vahu, displej zobrazi vasi hmotnost.

2. Popipnuti zacne blikat ikonka Bluetooth, coZ signalizuje, Ze bylo navazano spojeni. Vaha je nyni
pfipravena ke sparovani se zapéstni jednotkou od Polaru, kterou mdze byt tréninkové zafizeni nebo
zadznamnik aktivity.

3. Nazapéstni jednotce stisknéte tlaCitko* a pockejte, dokud se na jejim displeji neukaze, ze sparovani
bylo dokon¢eno.

*Jestlize ma zapéstni jednotka jedno tlaCitko (napfiklad Polar Loop), drzte je stisknuté, dokud se nerozsviti
displej, a Cekejte. Jestlize ma zapéstni jednotka pét tlaCitek (napfiklad Polar V800 a M400), stisknéte a na
dvé vtefiny podrzte tlagitko ZPET a &ekejte. U Polaru A360 stisknéte a na nékolik vtefin podrzte bo&ni
tlaCitko a Cekejte. Jakmile bude vaha nalezena, pfijmeéte zadost o sparovani.

@ Vahu Ize sparovat se sedmi rliznymi zafizenimi od Polaru. Jestlize poCet sparovanych zafizeni
pfesahne sedm, prvni sparovani bude odstranéno a nahrazeno.

@ Vezmeéte prosim na védomi, Ze v pfipadg, ze po prvnim sparovani zapéstni jednotku resetujete, budete ji
muset s vahou sparovat znovu. Zapéstni jednotka musi byt s vahou znovu sparovana i po vyjmuti baterii z
vahy nebo po jejich vyméné.

MERENi HMOTNOSTI

1. Postavte se navahu a po pipnuti stisknéte tlacitko* na zapéstni jednotce.

2. Va8e hmotnost je aktualizovana, jestlize se na displeji vahy zobrazi OK a na displeji zapéstni jednotky
va$e hmotnost.

*Jestlize ma zapéstni jednotka jedno tlaCitko (napfiklad Polar Loop), drzte je stisknuté, dokud se nerozsviti
displej, a Cekejte. Jestlize ma zapéstni jednotka pét tlacitek (napfiklad Polar V800 a M400), stisknéte ana
dveé vtefiny podrzte tlacitko ZPET a &ekejte. Display u Polaru 360 probudite stisknutim bo&niho tlagitka.
Potom znovu stisknéte bo&ni tlacitko a poCkejte, dokud se na displeji sporttesteru A360 nezobrazi vase
hmotnost. Potvrdte aktualizaci hmotnosti.

o Pokud se zobrazi ERR , pak vaha neni poloZzena na rovném a tvrdém povrchu, anebo méfena
hmotnost pfevySuje jeji kapacitu. PFi vazeni se stujte na vaze klidné a dbejte na to, aby vaha byla
polozena na rovném a tvrdém povrchu.

« Pokud z vahy sestoupite dfive, nez ukaze kone€nou naméfenou hodnotu, pak se do péti vtefin vypne.



« Vaha je pfesny méfici pfistroj, ktery vykazuje nejvySsi pfesnost pfi vazeni nehybnych téles. Pro
zajisténi maximalni presnosti si pfi vazeni pokazdé stoupnéte na vaze na stejné misto a nehybejte se.

PRIHLASENI SE DO WEBOVE SLUZBY POLAR FLOW.

Do webové sluzby Polar Flow se pfihlaSte na adrese www.polar.com/flow . Pouzijte k tomu tytéz Gdaje uctu u
Polaru, které jste zadali pfi prvotnim nastaveni zapéstni jednotky.

STAHNETE SI APLIKACI FLOW

1. Do mobilu si aplikaci Flow miiZete stahnout z App StoreSM nebo z Google Play ™.

2. Sparujte zapéstni jednotku s aplikaci Flow. Dal$i informace naleznete v uzivatelské pfirucce k
zapéstni jednotce od Polaru.

SYNCHRONIZACE HMOTNOSTI SE SLUZBOU PRO
KONTROLU HMOTNOSTI

Jakmile se zvazite, je potfeba, abyste svoji hmotnost aktualizovali ve webové sluzbé Balance. Existuji dva
zpUsoby, jak mlzete svoji hmotnost v této sluzbé aktualizovat:

« Bezdratové, prostfednictvim aplikace Flow v telefonu.

« Pripojenim zapéstni jednotky od Polaru k pocitaci pres kabel USB.

Podrobné informace k synchronizaci dat naleznete v uzivatelské pfiru€ce k zapéstni jednotce od Polaru.


http://www.polar.com/flow

KONTROLA HMOTNOSTI

Polar Balance vam poskytne na miru uzptsobeny navod, jak zhubnout nebo si hmotnost udrzet. Vychazi pfi
tom z vaSich osobnich a télesnych informaci, frekvence tréninku, informace o tom, o kolik chcete zhubnout, a
terminu, v némz toho chcete dosahnout. Neni potifeba si vést samostatné zaznamy o stravovani ani provadét
odhady pfijmu kalorii. Na za¢atku si stanovte, o kolik chcete zhubnout, a termin, v némz toho chcete
dosahnout. Jako maximalni hmotnost, o kterou chcete zhubnout, mizete zadat 10 procent vasi télesné
hmotnosti. Kromé toho, planovana hmotnost nesmi byt nizsi nez bézna hmotnost (BMI<18,5).

Z vaSeho denniho energetického vydeje a hmotnostniho rozdilu je odhadovan rozdil mezi zkonzumovanymi a
spalenymi kaloriemi. Na zakladé téchto informaci obdrzite denni energeticky deficit, ktery pro spinéni svého
cile musite dodrzet. 60 procent denniho energetického deficitu dosahnete tim, ze budete méné jist, a 40
procent zvySenim denni aktivity. Pro dosazeni planované hmotnosti musite splfiovat oba pozadavky.

Polar Balance vam na zakladé vasi denni aktivity poskytne cil kalorické spotfeby a sdéli vam také, o kolik
kalorii méné byste méli denné zkonzumovat. Kromeé toho ziskate doporuceni, jak dosahnout svého cile denni
aktivity prostfednictvim lehké (NA NOHOU), mimé (CHUZE) nebo intenzivni (JOGGING) aktivity, spolu s
priklady potravin, které dohromady obsahuji mnozstvi kalorii, jehoz se potfebujete zbavit.

Je dulezité, abyste se kazdy den zvazili a ulozili svoji hmotnost do sluzby pro kontrolu hmotnosti. Podle toho,
jak se bude vase hmotnost ménit, mohou byt doporu€eni ohledné aktivity a vyzivy poprvé aktualizovana po
Ctyfech dnech. Poté budou znovu aktualizovana kdykoliv to bude potfeba, tak abyste mohli dosahnout svého
cile. Jestlize se vaSe hmotnost nesnizi, jak jste si pfedsevzali, a dalSi pokracovani v dosahovani vaseho cile
by nebylo prospéSné vaSemu zdravi, pak vam k jeho dosazeni bude poskytnuto nové, del§i obdobi.

HUBNUTI

Jestlize chcete zhubnout, zaCnéte tim, Ze si stanovite cilovou hmotnost. Abyste zhubli, musite plnit cil denni
aktivity i kaloricky deficit.

NASTAVENIi CILOVE HMOTNOSTI

PFi zadavani cilové hmotnosti vam privodce sdéli doporuceny ¢as potiebny k jejimu dosazeni. Pokud bude
Cas na jeji dosazeni pfili$ kratky, tak vam nebude umoznéno ji zadat.

1. Kliknéte na Set new weight target(Nastavit novou cilovou hmotnost).

2. Uvedte, o kolik chcete zhubnout.

3. Uvedte, do kdy toho chcete dosahnout.
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Kliknéte na Set new weight target(Nastavit novou cilovou hmotnost).
ZMENA CILOVE HMOTNOSTI

Pokud se rozhodnete cilovou hmotnost zménit, mizete tak ucinit prostrednictvim funkce Adjust weight
target(Zménit cilovou hmotnost).



1. Kliknéte na Adjust weight target(Zménit cilovou hmotnost).
2. Zmérite cilovou hmotnost na hodnotu, jiZ chcete doséhnout.
3. Uvedte, do kdy ji chcete dosahnout.
4

Kliknéte na Set new weight target(Nastavit novou cilovou hmotnost).

UDRZOVANI HMOTNOSTI

Tuto sluzbu mlzete pouzivat i bez stanoveni si cilové hmotnosti. Jestlize je vasim cilem udrzet si aktualni
hmotnost, doporu¢eného kalorického deficitu miizete dosahnout budto aktivitou, anebo tim, Ze budete méné
jist. Nemusite splnit oba poZadavky jako pfi hubnuti.

UPRAVA CILE DENNi AKTIVITY

Jestli je vasim cilem udrzet si aktualni hmotnost, pak si muzete upravit cil denni aktivity, tak, abyste se pfi
jeho spInéni zbavili dostate€ného mnozstvi kalorii k udrzeni si aktualni hmotnosti.

1. Kliknéte na Adjust daily activity goal(Upravit cil denni aktivity).

2. Kliknéte na Set new activity goal(Stanovit novy cil aktivity).



KAZDODENNI POUZIVANI

Ridte se nize uvedenymi pokyny kazdy den, abyste ze sluzby pro kontrolu hmotnosti od Polaru ziskali co
nejvice, a abyste splnili svuj cil.

1. Postavte se na vahu od Polaru, zvaZzte se, a aktualizujte svoji hmotnost v zapéstni jednotce od Polaru.

2. Provedte synchronizaci svoji hmotnosti a aktivity mezi zapéstni jednotkou a sluzbou Balance, budto
bezdratové, prostfednictvim aplikace Flow, anebo pfipojenim zapéstni jednotky k pocitaci pomoci
kabelu.

3. Ve webové sluzbé nebo v mobilni aplikaci ziskate na miru uzplsobena doporuéeni ohledné stravovani
afyzické aktivity.

4. Sledujte svUj adaptivni, automaticky aktualizovany cil denni aktivity na zapéstni jednotce. Provadéjte
to kazdy den, dokud nedosahnete planovaného snizeni hmotnosti.
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RYCHLOMER PRO MERENiIi RYCHLOSTIHUBNUTI/NABIRANi HMOTNOSTI

Rychlomér vam ukaze va$e soucasné tempo hubnuti nebo nabirani hmotnosti, jinymi slovy, o kolik zhubnete
nebo pfiberete, jestliZe si svoje denni tempo udrzite. UkaZe vam, kolika kalorii denné se musite zbavit,
abyste dosahli planovaného zhubnuti. Na pfikladech vam také ukaze, jak ho dosahnout pomoci aktivity a
omezeni pfijmu potravy.

CiL DENNi AKTIVITY

Pro dosazeni planované hmotnosti musite plnit cil denni aktivity. Nezapominejte si ho ulozit v zapéstni
jednotce kazdy den. Zapéstni jednotka vam ukaze, kolik aktivity jste v ten den jiz vyvinuli, abyste védéli,
kolik vam jeSté zbyva k dosazeni cile.

KALORICKY DEFICIT

Pro dosazZeni planované hmotnosti musite splfiovat kaloricky deficit (mnoZstvi kalorii, 0 néZ musite omezit
sv(j denni prijem).

GRAF VYVOJE HMOTNOSTI

Graf vyvoje hmotnosti vam umozni sledovat vas pokrok. Zaskrtnutim poli¢ka si muzete zvolit zobrazeni
vyvoje hmotnosti, cilové hmotnosti, zvazenych hodnot a mnozstvi kalorii.

BMI

Na grafu mGzete sledovat vyvoj svého BMI (Indexu télesné hmotnosti). Sdéli vam také, jak hodné potfebujete
zhubnout, abyste dosahli normalni hmotnosti.
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DULEZITE INFORMACE
SPECIFIKACE

Baterie: 3 alkalicke baterie AAA 1,5V
Maximalni kapacita vazeni: 180 kg (397,8 Ib)
Presnost vazeni: 0,1 kg (0,2 Ib)

Provozni teplota: 0°C az +45°C (32°F az 113°F)

VYMENA BATERIi

Vaha od Polaru pouziva tii alkalické baterie AAA 1,5 V. Pouzijte prosim pfibalené baterie. Baterie
nevymeénuijte za dobijeci a nemichejte staré a nové baterie.

1. Otevite kryt baterie a vyjméte staré baterie.
2. Vlozte nové baterie, dbejte nato, aby byly spravné umistény jejich + (kladné) a - (zaporné) pdly.

3. Kryt zavrete.

@ Z bezpec¢nostnich davodu dbejte prosim na to, abyste pouzivali spravny typ baterie.

SERVIS

Doporucujeme, abyste v prubéhu dvouleté zaruéni |hity pfenechavali servisni zasahy, kromé vymeény baterii,
pouze autorizovanym servisnim stfedisk(m spole¢nosti Polar. Zaruka se nevztahuje na poSkozeni obalu, ani
na Skody, které vznikly servisem u poskytovatele, jenz neni autorizovan spole€nosti Polar Electro. Kontaktni
informace a adresy vSech autorizovanych servisnich stfedisek spolecnosti Polar naleznete na adrese
www.polar.com/support a na webovych strankach pfislusné zemé.

BEZPECNOSTNI OPATRENI

Vyrobky spole¢nosti Polar (tréninkova zafizeni, pfistroje pro sledovani aktivity a jejich pfislusenstvi) jsou
zkonstruovany k tomu, aby podavaly informace o fyzickeé zatézi a regeneraci v prabéhu tréninku i po ném.
Tréninkova zafizeni a pfistroje pro sledovani aktivity od Polaru méfi srde¢ni frekvenci a mohou vam také
poskytovat informace o vasi aktivité. Tréninkova zafizeni od Polaru s integrovanou GPS ukazuiji rychlost,
vzdalenost a polohu. Pi pouziti kompatibilniho pfisluSenstvi ukazuiji tréninkova zafizeni od Polaru rychlost,
vzdalenost, kadenci, polohu a vykon. Navstivte stranky www.polar.com/en/products/accessories , kde
naleznete kompletni seznam kompatibilniho pfislusenstvi. Tréninkova zafizeni od Polaru se snimacem
barometrického tlaku méfi nadmofskou vysku a dalSi proménné. Nejsou vyrabéna za zadnym jinym ucelem,
pfimym ¢€i nepfimym. Tréninkové zafizeni od Polaru by nemélo byt pouzZivano pro environmentalni méfeni,
ktera vyzaduji profesionalni nebo primyslovou preciznost.
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Minimalizace rizik pfi tréninku: Trénink maze pfedstavovat urcita rizika. Pfed zapocetim pravidelného
tréninkového programu doporucujeme, abyste si odpovédéli na nasledujici otazky o vaSem zdravotnim stavu.
Bude-li odpovéd na vSechny tyto otazky kladna, doporuujeme, abyste se pfed zahajenim jakéhokoliv
tréninkového programu poradili s Iékafem.

o Bylijste poslednich 5 let fyzicky neaktivni?

o Mate vysoky krevni tlak nebo vysokou hladinu cholesterolu?

o UzZivéte né&jake I1éky na krevni tlak nebo na srdce?

o Trpéli jste nebo trpite dychacimi potizemi?

« Projevuji se u vas pfiznaky néjakého onemocnéni?

« Zotavujete se po vazné nemoci nebo lékarském oSetfeni?

« Pouzivate kardiostimulator nebo jiné implantované elektronické zafizeni?
« Kourite?

o Jstetéhotna?

Vezméte prosim na védomi, Ze kromeé intenzity tréninku mohou mit na srdecni frekvenci vliv také Iéky na
problémy se srdcem, krevni tlak, psychické rozpolozeni, astma, potize s dychanim atp., jakoz i nékteré
energetické napoje, alkohol a nikotin. Je dlilezité, abyste pfi tréninku vénovali pozornost signalim svého téla.
Pocitite-li pri tréninku nec¢ekanou bolest nebo nadmérnou tnavu, doporucujeme trénink ukongit,
anebo v ném pokracovat s mensi intenzitou.

Poznamka! Pouzivate-li kardiostimulator, defibrilator nebo jiné implantované elektronické zafizeni, vyrobky
Polaru muzete také pouzivat. Teoreticky by nemélo byt mozné zadné ruSeni kardiostimulatoru ze strany
vyrobk( Polaru. V praxi nebyl nikdy zaznamenam pfipad, Ze by se nékdo s takovym rusenim setkal.
Nem(izeme v§ak poskytnout zadnou oficialni zaruku ohledné vhodnosti nasich vyrobku pro trénink se vSemi
typy kardiosmulatort ani s jinymi implantovanymi zafizenimi, vzhledem k veliké rozmanitosti sortimentu
takovych zafizeni. Budete-li mit jakékoliv pochybnosti, anebo pocitite-li pfi pouzivani vyrobkl Polaru
jakékoliv neobvyklé pocity, poradte se prosim se svym Iékafem nebo kontaktujte vyrobce implantovaného
zafizeni, aby posoudil bezpe€nostni hlediska ve vaSem konkrétnim pfipadé.

Mate-li alergii na jakoukoliv substanci, ktera pfichazi do kontaktu s kizi nebo mate-li podezreni, Ze alergicka
reakce nastala v disledku pouzivani naseho vyrobku, prostudujte si prosim materialy uvedené v technické
specifikaci. V pfipadé jakéhokoliv podrazdéni kuze prestarite vyrobek pouzivat a obratte se na svého Iékare.

Kombinovanym pusobenim vlhkosti a intenzivniho tfeni mize dojit k tomu, Ze se z povrchu snimace srde¢ni
frekvence zacne stirat ¢erna barva, ktera mize viditelné uspinit svétlé obleceni. MGzZe se také stat, Ze se
barva zacne smyvat z oble€eni a dojde k uspinéni svétlych tréninkovych zafizeni tmavsi barvou z néj. Aby si
vasSe tréninkoveé zafizeni uchovalo jasné barvy na dlouhé roky, dbejte na to, aby obleceni, které pfi tréninku
pouzivate, bylo stalobarevné. Jestlize pouzivate parfém nebo repelent hmyzu, ktery aplikujete na kuzi, pak
musite byt opatmi, aby nepfiSel do styku s tréninkovym zafizenim nebo se snimacem srdecni frekvence.

Pokud budete trénovat v chladném pocasi (-20 °C az -10 °C / 4 °F az 14 °F) , doporu€ujeme, abyste
tréninkové zafizeni nosili pod rukavem, pfimo na téle.
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V blizkosti elektrickych zafizeni a zakladovych stanic sit¢ WLAN muze dochazet k ruseni signald.
Abyste se vyhnuli nevypocitatelné zkreslenym hodnotam méreni, trénujte mimo dosah zdroji mozného
ruSeni. DalSi informace naleznete na adrese www.polar.com/support.

OMEZENA MEZINARODNI ZARUKA POLARU

Polar Electro Oy poskytuje na vyrobky Polaru omezenou mezinarodni zaruku. Na vyrobky prodané v USA a
Kanadé je zaruka poskytovana spole¢nosti Polar Electro, Inc. Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. zaru€uje
plvodnimu zakaznikovi/kupujicimu tohoto vyrobku, Ze tento vyrobek bude prost vad, materiadlovychii
vyrobnich, po dobu dvou (2) let od data zakoupeni. Zaruéni Ih(ita na zapéstni feminek s krystaly je jeden (1)
rok. Tato zaruka se nevztahuje na bézné opotiebeni baterie a jiné bézné opotrebeni, poSkozeni nespravnym
zachazenim, zneuzitim vyrobku, nehodami nebo nedodrZzenim preventivnich opatieni; nespravnou udrzbou a
komer&nim pouzivanim, dale na praskla, rozbitd nebo poskrabana pouzdra a displeje, pasku na rukav,
elasticky pas a oble€eni od Polaru. Tato zaruka také nepokryva Zadné Skody, ztraty, naklady, ani vydaje,
pfimé, nepfimé nebo nahodné, nasledné nebo specifické, zplsobené timto vyrobkem nebo s nim spojené.
Zaruka se nevztahuje na vyrobky, které byly zakoupeny jiz pouzité. V zaru¢ni Ih(té bude tento vyrobek budto
opraven nebo vyménén v kterémkoliv z autorizovanych servisnich stfedisek Polaru, bez ohledu na to, ve
které zemi byl zakoupen. Zaruka poskytnuta spole¢nosti Polar Electro Oy/Inc. nema vliv na zakonna prava
spotrebitele vyplyvajici z platnych narodnich nebo statnich zakond, ani na prava spotrebitele vici prodejci
vyplyvajici z prodejni/kupni smlouvy mezi nimi. Ponechejte si pfijmovy doklad, jako diikaz o nakupu!
Zaruka, vztahujici se na kterykoliv vyrobek, bude omezena na zemé, v nichZ byl dany vyrobek spole€nosti
Polar Electro Oy/Inc. ptivodné prodavan.Na adrese www.polar.com/en/support/warranty naleznete
podminky pro poskytnuti omezené mezinarodni zaruky spole¢nosti Polar Electro.

Polar Electro Oy je drzitelem certifikatu ISO 9001:2008.

C€

Tento vyrobek je v souladu se smémicemi 1999/5/EC a 2011/65/EU. Prislusné prohlaseni o shodé naleznete
na adrese www.polar.com/en/regulatory_information.

X

I Tento symbol preskrtnutého kontejneru na odpadky vypovida o tom, Ze vyrobky firmy Polar jsou
elektronicka zafizeni a podléhaji tak Smérnici Evropského parlamentu a Rady 2012/19/EU o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE) a baterie a akumulatory, pouzivané ve vyrobcich, podiéhaji
Smérnici 2006/66/EC Evropského parlamentu a rady ze dne 6. zafi 2006 o bateriich a akumulatorech a o
odpadnich bateriich a akumulatorech. Tyto vyrobky i baterie/akumulatory ve vyrobcich firmy Polar by tedy
mély byt v zemich Evropské unie likvidovany oddélené. Firma Polar vas zada, abyste minimalizovali mozné
negativni dopady odpadu na zivotni prostfedi a lidské zdravi i mimo zemé Evropskeé unie, dodrzovanim
mistnich zakonu a predpist o odpadech. A tam, kde je to mozné, abyste vyuzivali sbéren vyfazenych
elektronickych zafizeni a sbéren vyfazenych baterii a akumulatora.

R

Toto oznaceni znaci, zZe vyrobek je chranén proti elektrickym Sokim.
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PROHLASENI O ZODPOVEDNOSTI

« Material v této pfiru€ce ma pouze informativni charakter. Produkty, které popisuje, mohou byt
vzhledem ke kontinualnimu rozvojovému programu vyrobce zménény bez predchoziho upozornéni.

o Spole¢nost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy necini Zadna prohlaseni a neposkytuje zadné zaruky,
tykajici se této pfirucky nebo produktd v ni uvedenych.

« Spole€nost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy neodpovida za Zadné 8kody, ztraty, vylohy &i vydaje,
pfimé, nepiimé Ci ndhodné, nasledné &i zvlastni, tykajici se Ci vyplyvajici z pouzivani tohoto materialu
nebo produktt v ném uvedenych.

Nazvy aloga v této uzivatelské pfirucce a na obalu tohoto vyrobku jsou ochranné znamky firmy Polar Electro
Oy. Nazvy aloga ozna¢ena symbolem ® v této uzivatelské pfirucce a na obalu tohoto vyrobku jsou ochranné
znamky firmy Polar Electro Oy. Windows je registrovana ochranna znamka spolecnosti Microsoft Corporation
aMac OS je registrovana ochranna znamka spole€nosti Apple Inc. App Store je servisni znamka spoleCnosti
Apple Inc. Google Play je ochranna znamka spole&nosti Google Inc. Slovni oznaceni a loga Bluetooth® jsou
registrované ochranné znamky, jejichz majitelem je spole€¢nost Bluetooth SIG, Inc. a veSkeré pouzivani
téchto znamek spolecnosti Polar Electro Oy je licencovano.

1,0CS 11/2015
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