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EINLEITUNG

BALANCE

Balance-Ubungen sind fiir Jedermann geeignet und
sorgen fur die ideale Verbindung aus muskel- und
gelenkschonendem Training auf der einen, und Steige-
rung der Beweglichkeit auf der anderen Seite. Die Ubun-
gen werden bewusst langsam und harmonisch durch-
gefiihrt. So werden die Muskeln gestarkt und die Kor-
perhaltung stabilisiert.

UNSERE VIER PRODUKTLINIEN BIETEN
IHNEN ALLES FUR IHR PERSONLICHES
FITNESS-PROGRAMM.

Alle KETTLER Fitness Accessoires uberzeugen durch
geprufte Produktqualitat und ihr ergonomisches Design
nach modernsten sportwissenschaftlichen Erkennt-
nissen.
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WORKOUT

Fir Kraftigungs- und Ausdauertraining ist die WORKOUT-
Line konzipiert. Die Ubungen mit diesen Produkten zielen auf
Aufbau, Erhalt und Steigerung der korperlichen Fitness ab.

Zu allen Produkten,
bei denen der QR-Code
abgebildet ist, erhalten
Sie Trainingsinfos unter
www.kettfit.com

KETTET .




POWER

Die POWER-Line unterstiitzt den gezielten Muskelauf-
bau und bietet vielfaltige Moglichkeiten fur effektives
Krafttraining. Von isolierten Muskelgruppen bis hin zum
Ganzkorpertraining.

MOVE

Dank der MOVE-Line wird |hr Bewegungstraining auch auf
kleinstem Raum zum vollen Erfolg. Der Kreislauf wird in

Schwung gebracht,
Ausdauer verbessert.

INHALT

BALANCE
WORKOUT
POWER

MOVE

die Muskulatur gestrafft und lhre

4-7

8-11

12-17

18-19

FITNESS ACCESSOIRES 2014 3



BALANCE

Trainings-
infos unter:

GYM BALL

Der GYM BALL ist besonders vielseitig einsetzbar und eignet
sich neben kérperstabilisierenden Balance-Ubungen auch fiir
effektive Trainings-Workouts. Nach dem Training lasst sich
der GYM BALL als Sitzhilfe zur Starkung der Bauch-, Riicken-
und Beckenbodenmuskulatur verwenden. Durch die teilweise
genoppte Oberflache erzielt der GYM BALL einen leichten zusatz-
lichen Massageeffekt und wirkt durchblutungsfordernd.
Inklusive Handpumpe.

07351-200 (@ 65 cm) perlmutt-weil

07351-250 (@ 75cm) burgunderrot
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Trainings-
infos unter:

GYM BALL BASIC

Der GYM BALL BASIC ist besonders vielseitig einsetzbar und
eignet sich neben kérperstabilisierenden Balance-Ubungen
auch fur effektive Trainings-Workouts. Nach dem Training lasst
sich der GYM BALL BASIC als Sitzhilfe zur Starkung der Bauch-,
Ricken- und Beckenbodenmuskulatur verwenden.

07350-124 (@ 65 cm) perlmutt-weil3
07350-134 (@ 75cm) burgunderrot



Trainings-
infos unter:

BALANCE STEP

Der neue BALANCE STEP ist das ideale Trainingsgerat um
die eigene Korperstabilitat und -wahrnehmung zu verbessern
und die Tiefenmuskulatur zu starken. Die flexible Halbkugel
reagiert auf Bewegungen und ermdoglicht im Zusammenspiel
mit den beiden seitlich angebrachten Zugseilen ein beson-
ders variantenreiches Training - von einfachen Balance-
Ubungen bis hin zu intensiven Workouts. Inklusive Handpumpe.
Beidseitig verwendbar.

Max. Benutzergewicht: 120 kg

Durchmesser: 59 cm / max. Héhe: 21cm

07361-000 burgunderrot/perlmutt-weif
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Trainings-
infos unter:

BALANCE BOARD

Das Training mit dem Balance-Board dient der umfassenden
Beanspruchung fast aller Muskelgruppen sowie der Koordi-
nationsfahigkeit durch den 3D-Effekt. Es wird nicht nur im
Reha-Bereich eingesetzt, sondern auch im anspruchsvollen
Fitness- oder sportartspezifischem Training. Dieses Balance
Board zeichnet sich zusatzlich durch eine gummierte Anti-
Rutschflache, verbesserte Verarbeitung und ein einzigartiges
Design aus. Durchmesser: 40cm

07351-300 burgunderrot/perlmutt-weif

YOGA MATTE

Die YOGA MATTE ist fiir Yoga- und Pilates-Ubungen unverzicht-
bar. Unabhangig vom Untergrund bietet die rutschfeste, qua-
litativ sehr hochwertige YOGA MATTE einen sicheren Stand.
Inklusive praktischem Tragegriff.

GroBe: 61 x173x0,6cm

07351-100 burgunderrot/perlmutt-weif

Trainings-
infos unter:

AIR PAD =e

Das Air Pad eignet sich hervorragend fir Kraftigungs- und
Balance-Einheiten. Durch das Training auf dem beweglichen
Untergrund, werden an die Muskulatur neue Reize und Anfor-
derungen gestellt, deren positive Effekte Sie schnell bemerken
werden. Inklusive Handpumpe.

Durchmesser: 33cm

07351-400 burgunderrot

BALANCE BOARD BASIC

Das Training mit dem Balance-Board dient der umfassen-
den Beanspruchung fast aller Muskelgruppen sowie der
Koordinationsfahigkeit durch den 3D-Effekt. Es wird nicht
nur im Reha-Bereich eingesetzt, sondern auch im an-
spruchsvollen Fitness- oder sportartspezifischem Training.
Durchmesser: 40,6cm

07350-144 burgunderrot/perlmutt-weiB

Trainings-
infos unter:

Trainings-
infos unter:

TONING BALL =&
Der Toning Ball bietet die perfekte Erganzung zu lhren bishe-
rigen Ubungen, indem er das Training fir Arme, Schultern und
Oberkorper verstarkt miteinbezieht. Die Toning Balle, die in
3 verschiedenen Gewichtsvarianten erhaltlich sind, kdnnen
auch in lhr Pilates-Training integriert werden.

07351-260 (1,0 kg) burgunderrot-hell

07351-270 (1,5 kg) burgunderrot-mittel

07351-280 (2,0 kg) burgunderrot-dunkel
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BALANCE

Trainings-
infos unter:

LATEX FLEXIBAND

Das Latex Flexiband kann zu jeder Muskelstabilisation einge-
setzt werden - sowohl flir den Ober- als auch fiir den Unterkor-
per. Es gibt das Band in den Widerstanden .. mittel", ,stark” und
Jleicht”. Es ist nicht nur fur Einzel-, sondern auch fiir Partner-
libungen bestens geeignet.

GroBe: 15x 120cm

07351-500 (leicht) burgunderrot-hell
07351-510 (mittel) burgunderrot-mittel
07351-520 (stark) burgunderrot-dunkel
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Trainings-
infos unter:

YOGA BALL

Der Yoga Ball garantiert ein abwechslungsreiches Training
und erdffnet neue Ubungsformen. Der Yoga Ball eignet sich
hervorragend zur Tiefenentspannung, oder zur Kraftigung der
Muskulatur, wie zum Beispiel der Wirbelsdulen- und Bauch-
muskulatur.

Durchmesser: 25cm

07351-290 perlmutt-wei3
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MASSAGE BALL, 2 Stk.

Die mit anregenden Noppen ausgestatteten Massageballe eig-
nen sich ideal, um Verspannungen zu losen und die Durchblu-
tung anzuregen z. B. nach langem Sitzen oder nach sportlicher
Betatigung. In der Rehabilitation werden sie ebenfalls gerne fir
Ubungen zur Sensibilisierung und Mobilisierung eingesetzt.

07351-530
perlmutt-weiB (@ 7,5cm) und burgunderrot (@ 9,0cm)

Trainings-
infos unter:

TUBE SET

Mit dem TUBE SET konnen alle wichtigen Muskelgruppen zu
Hause oder unterwegs trainiert werden. Neben Crunches sind
Bi- und Trizeps-Ubungen, sowie Einheiten zur Stirkung der
GesafB- und Rickenmuskulatur Bestandteil eines ausgewo-
genen Tube-Trainings. Ein praktischer Tragebeutel ist inklusive.
Set aus 3 Tubes: 60cm, 110cm, 130cm

07351-550 burgunderrot/perlmutt-weif3

Trainings-
infos unter:

PILATES RING

Der Pilates Ring ist ein leichtes und effektives Trainingsgerat
fur die Hauptmuskelgruppen der Brust, Arme, Beine und des
Rickens. Durch das Zusammendriicken des Ringes wird ge-
gen dessen Widerstand gearbeitet. Anatomisch geformte Griffe
sichern die Positionen, um den Ring auch zwischen den Beinen
oder den Armen zu halten.

Durchmesser: 38cm

07351-540 burgunderrot/perlmutt-weif3
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WORKOUT

AN

Trainings-
infos unter:

AEROBIC STEP

Der AEROBIC STEP bietet aufgrund seiner Hohenverstellbarkeit
in drei Stufen auch Fortgeschrittenen immer wieder neue Trai-
nings-Herausforderungen und Maglichkeiten. Die Uberarbei-
tung von Stabilitat und einfacher Handhabung zeichnen dieses
Produkt aus. Die gummierte Anti-Rutsch Oberfldche sorgt fir
bestmdglichen Halt auch bei komplexeren Ubungen.

In 3 Stufen Hohenverstellbar: 15, 20 und 25 cm

Max. Benutzergewicht: 120 kg, GroBe: 96 x 34,6 x 25 (max) cm
07361-200 taubenblau/perlmutt-weif}

Trainings-
3 infos unter:

o L
i

AEROBIC STEP BASIC

Der AEROBIC STEP bietet aufgrund seiner Hohenverstellbarkeit
in drei Stufen auch Fortgeschrittenen immer wieder neue Trai-
nings-Herausforderungen und Mdglichkeiten. Stabilitat und
einfache Handhabung zeichnen diesen Klassiker aus. Seine
gummierte Anti-Rutsch Oberflache sorgt fiir bestmdglichen
Halt auch bei komplexeren Ubungen.

In 3 Stufen Hohenverstellbar: 15, 20 und 25 cm

Max. Benutzergewicht: 120 kg, GroBe: 90 x 34 x 25 (max) cm

07360-195 taubenblau/perlmutt-weif
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AB ROLLER

Der AB ROLLER ist eine sehr gute Trainingshilfe fur Ihr Bauch-
muskeltraining. Durch seine integrierte Kopfstiitze sind Sie in
der Lage lhren Bauch effektiv zu trainieren und den Nacken
dabei zu entlasten. Die besondere Verarbeitung und Aufwer-
tung der Materialien bietet neben dem einzigartigen Design ein
noch komfortableres Bauchtraining.

(L67 x B63 x H57,5)

07361-100 taubenblau/perlmutt-weifl




AB ROLLER BASIC

Der AB ROLLER BASIC ist eine sehr gute Trainingshilfe fir lhr
Bauchmuskeltraining. Durch seine integrierte Kopfstiitze sind
Sieinder Lage lhren Bauch effektivzu trainieren und den Nacken
dabei zu entlasten. Immer im Blickfeld: der integrierte Trai-
ningscomputer liefert Daten zur Anzahl der Wiederholungen
und zum Kalorienverbrauch.

(L67 x B63 x H 57,5)

07360-205 taubenblau/perlmutt-weifl

FITNESS MATTE BASIC

Die FITNESS MATTE BASIC in ist vielseitig einsetzbar. Sie erlaubt
Ubungen am Boden sehr komfortabel und gelenkschonend
ausfiihren zu konnen und ist ein stetiger Begleiter fiir Fitness-
lbungen jeglichen Anspruchs. Inklusive praktischem Trage-
griff. GroBe: 182 cm x 60 x 1cm

07350-254 taubenblau/perlmutt-weifl

HANDMANSCHETTEN, 2 Stk.

Diese Gewichte sind speziell fir die Handgelenke entwickelt,
da sie eine Daumenschlaufe besitzen, die ein Verrutschen
unméglich macht. Selbst bei Ubungen {ber die Waagerechte
bleiben die Handmanschetten dort, wo sie sein sollen. Ein hoher
Tragekomfort und die einfache Handhabung sorgen fir ein
angenehmes Training.

07361-400 taubenblau (hell) / grau 2x0,5kg
07361-410 taubenblau [mittel) /grau  2x1,0 kg
07361-420 taubenblau (dunkel) /grau 2x1,5kg

FITNESS MATTE

Diese FITNESS MATTE verfigt durch neueste hochwertige
Materialien Uber sehr gute polsternde Eigenschaften und eine
hohe Reififestigkeit. Neben der Spitzenqualitat besticht sie
durch ihr besonderes Design.

GroBe: 185cm x 61 x 1cm

07351-000 taubenblau/perlmutt-weil

FUSSMANSCHETTEN, 2 Stk.

Die FuBmanschetten setzen immer wieder neue Reize und sind
eine optimale Trainingserganzung. Ob zur Straffung oder auch
bei lhrem Lauftraining werden diese zusatzlichen Gewichte,
Sie angenehm aus der Reserve locken.

Lange: 25,5cm

07361-460 taubenblau/grau, 2x 1,5kg

]

Trainings-
infos unter:

AEROBIC HANTELN, 2 Stk.

Die Aerobic Hanteln kdnnen auch bei schnelleren Ubungsab-
laufen eingesetzt werden, da diese lber eine Handschlaufe
verfiigen, die einen sicheren Sitz gewahrleistet. Die erhalt-
lichen Gewichtsklassen 0,5 kg, 1 kg und 2 kg lassen keine
Wiinsche offen und bieten auch dem Fortgeschrittenen neue
Herausforderungen.

07361-300 taubenblau (hell) / grau 2x0,5kg
07361-310 taubenblau (mittel) / grau 2x1,0kg
07361-320 taubenblau (dunkel) /grau  2x2,0 kg
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WORKOUT

m Trainings-
infos unter:

AEROBIC STICK

Der AEROBIC STICK lasst sich problemlos in jedes Aerobic-
Training einbinden und Uberzeugt durch vielfaltige Ubungs-
moglichkeiten.

Lange Stick: 128cm

Lange Tube: 65cm

07361-190 taubenblau/perlmutt-weif
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Trainings-

' infos unter:
[=]

SWING STICK O}

Das Training mit dem SWING STICK verbessert die Konzen-
trationsfahigkeit und die Muskelkoordination. Durch die Schwin-
gungen des SWING STICK wird die Tiefenmuskulatur gezielt
trainiert, Problemzonen gestrafft und der Riicken entlastet.
Lange: 154cm

07361-010 taubenblau/perlmutt-weil

HULA HOOP REIFEN

Der 1,1 kg schwere HULA HOOP REIFEN sorgt fiir Schwung in
der Hifte und verhilft mit Spa3 am Training zu einer schmale-
ren Taille. In 6 Teile zerlegbar kann er leicht verstaut werden.
Der Polster-Uberzug sorgt fiir ein komfortables Training.

07361-150 taubenblau/perlmutt-weiB3, @ = 100,5cm



-

REACTION BALL, 2 Stk.

Mit den REACTION BALLS in 2 Grof3en wird durch unvorherseh-
bares Abprallen nach dem Wurf, das Fangen zur echten Heraus-
forderung. Somit wird das Reaktionsvermadgen, die Schnellig-
keit und die Auge-Hand-Koordination gezielt geschult. Dieses
Training macht nicht nur alleine Spaf3, sondern auch zu zweit
oder in der Gruppe.

07361-160 taubenblau (160g)/perlmutt-weil (60g)

WEIGHTED ROPE

Das WEIGHTED ROPE mit High-Speed-Kugellager fiir ein
besseres Handling und Schlaggefihl.

Lénge: 274 cm (ohne Griffe)

Gewicht: 125g (pro Griff)

07361-570 taubenblau/perlmutt-weif

DIGITAL ROPE

Beim DIGITAL ROPE entfallt fir Sie das lastige Zahlen der
Spriinge - Energieverbrauch, Trainingszeit und Schlagzahl
werden fir Sie gespeichert.
Lange: 274 cm (ohne Griffe)

07361-550 taubenblau/perlmutt-weif

*
4

SPEED ROPE

Das SPEED ROPE ist ein schnelldrehendes Kunststoffseil und
ein toller Begleiter, egal wo Sie sind.
Lénge: 274 cm (ohne Griffe)

07361-500 taubenblau/perlmutt-weil
07361-510 perlmutt-weif3

LEATHER ROPE

Das LEATHER ROPE im Retro-Look mit hochwertigen Holz-
griffen.
Lénge: 274 cm (ohne Griffe)

07361-560 Holz/Naturleder

JUMP ROPE

Das JUMP ROPE hat komfortable Soft-Gummi-Griffe und liegt
weich in der Hand.

Lange: 274cm (ohne Griffe)

07361-520 taubenblau/perimutt-weif

07361-530 perlmutt-weiBl/grau
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POWER

L=

Trainings-
infos unter:

MEDIZIN BALL

MEDIZIN BALLE eignen sich hervorragend fiir funktionelle
Trainingseinheiten. Durch das rutschfeste Material liegen sie
sicher in der Hand.

07371-250 schwarz/perlmutt-weifl 2,0kg
07371-260 schwarz 3,0kg

db};;}} D)

WETTLER

! f §
1 ‘ ) 1' L v - v ]
DAMEN: 38% PU, 27% Polyester, 19% Nylon, HERREN: 65% Polyester, 20% Polyurethane, HERREN PRO: 65% Nylon, 30% PU,
13% Polyamid, 3% Elasthan 10% Nylon, 5% Elasthan 5% Elasthan

TRAININGSHANDSCHUHE

Egal ob beim Seilspringen, fir Liegestiitze oder auch beim
Hanteltraining: Atmungsaktive und belastbare TRAININGS-
HANDSCHUHE sind fiir jedes Training zu empfehlen. Sie schiit-
zen nicht nur die Handinnenflachen vor Verletzungen, sondern
sorgen auch fir den nétigen Halt.

Farbe: schwarz
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DAMEN, 2 Stk.
07371-433 Gr.S | 07371-434 Gr.M | 07371-435 Gr.L

HANDSCHUHE HERREN, 2 Stk.
07371-430 Gr.M | 07371-431 Gr.L | 07371-432 Gr. XL

HANDSCHUHE HERREN PRO, 2 Stk.
07371-436 Gr.M | 07371-437 Gr.L | 07371-438 Gr. XL




wj

Trainings-
infos unter:

0D 7

GRIPPAD, 2 Stk. SLING TRAINER

Die perfekte Alternative sind die rutschfesten und flexibel ein- Das Sling-Training dient der Korperstabilisierung und der
setzbaren KETTLER GRIPPADS. Diese kdnnen mit nur einer Kraftigung. Trainingsintensitat und Schwierigkeitsgrad konnen
Handbewegung an- und ausgezogen werden und verhindern durch eine Positionsverlagerung des eigenen Kérpers jederzeit
bei allen Ubungen in Bodennahe ein ungewolltes Wegrutschen individuell angepasst werden.

der Hande. Inkl. Tiranker, Karabiner und Tirschild.

07371-440 schwarz Gr.S/M 07371-570 schwarz/perlmutt-weif

07371-442 schwarz Gr.L/XL

Trainings-
infos unter:

TURRECK TURRECK MIT TUBES

Egal ob dieses Trainingsgerat gerade in Benutzung ist oder nicht, Das Tirreck mit Tubes bietet nicht nur durch seine gepolster-
angebracht an lhren Tirrahmen (77-85cm) brauchen Sie sich ten Griffe mehr Komfort gegeniiber einem einfachen Tirreck.
Uber die platzsparende Verstauung keine Gedanken mehr zu ma- Durch die Tubes sind abwechslungsreiche Ubungsvarianten
chen. Die tagliche Erinnerung an |hr Training ist hier inklusive! moglich.

07371-500 schwarz Lange der Tubes: 51cm

07371-520 schwarz

TURRECK MULTI mECER LIEGESTUTZGRIFFE, 2 Stk.

Das TURRECK MULTI besticht durch vielfaltige Trainings- Die Liegestiitzgriffe ermaoglichen einen besseren und gelenk-
moglichkeiten und lasst sich bequem in jede Tir einhangen schonenderen Bewegungsablauf. Durch ihren stabilen Aufbau
(keine Montage am Tiirrahmen nétig). Neben vielen unterschied- und ihr leichtes Gewicht sind sie schnell verpackt und konnen
lichen Griffvarianten fiir Klimmzlige eignet sich das Gerat auch Ihr standiger Begleiter werden.

fir anspruchsvolles Bodentraining und ist als Dip- und Liege- 07371-540 schwarz

stitz-Griff verwendbar. Das Innenmaf} des Tirrahmens sollte
min. 78cm und max. 92cm betragen. Die Breite der Tiurzarge
sollte 15¢cm betragen.

07371-510 schwarz
FITNESS ACCESSOIRES 2014 13



POWER

Trainings-
infos unter:
A

KETTLE BELL BASIC

Aus dem funktionalen Training nicht mehr wegzudenken, die
Kettle Bell.

07370-065 grau 2,5kg
07370-075 schwarz 5,0kg
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infos unter:

o

R

KETTLE BELL mE

Aus dem funktionalen Training nicht mehr wegzudenken, die
KETTLE BELLS. Mit den vielseitigen Trainingsmaglichkeiten,
bestenTrainingseigenschaften und hervorragenden ergono-
mischen Voraussetzungen (Eisengriff fir perfekte Schwung-
eigenschaften, Korper: Neoprenmantel u.a. zur Schonung des
Bodens] ist ein hocheffizientes Training maglich.

07371-200 schwarz 2,5kg | 07371-210 schwarz 5,0kg
07371-220 schwarz 7,5kg | 07371-230 schwarz 10,0kg

Trainings-
infos unter
A

POWER-PUMP-SET

Das ideale Langhanteltraining fir zu Hause. Die integrierten
Griffe in den Hantelscheiben sorgen fiir ein einfaches Handling,
die Schnellspannverschliisse fiir ein schnelles Umstecken der
Gewichte. Die gummierten Gewichtsscheiben liegen gut in der
Hand und schonen den Boden. 2 x 1,25kg; 2 x 2,5kg, 2 x 5kg;
Lange Hantelstange: 140 cm

07371-530 schwarz / grau / hellgrau




Trainings-
infos unter:

EltmeE

NEOPREN HANTELN, 2 Stk.

Die NEOPREN HANTELN liegen durch ihren Uberzug sehr an-
genehm in der Hand. Dieser erlaubt auch bei schweifitreiben-
den Ubungen einen festen Griff. Durch die Gewichtsstufen in
3kg, 4kg und 5kg konnen die Hanteln variabel eingesetzt
werden und sind fir jeden eine willkommene Unterstiitzung.

07371-080 hellgrau 3,0kg
07371-090 grau 4,0kg
07371-100 schwarz 5,0kg

GEWICHTSGURTEL

Der Ledergirtel mit extra Rickenpolsterung sorgt fir einen
komfortablen Sitz und hilft, die Wirbelsaule auch beim Training
mit schweren Gewichten zu stitzen. Lange: 120cm
07371-410 schwarz

FEDERGRIFFE, 2 Stk.

Trainings-
infos unter:

NEOPREN HANTEL SET

Die Federgriffe sind ergonomisch geformt und stellen somit
ein ideales Trainingsgerat zur Kraftigung der Hand- und Un-
terarmmuskulatur dar. Da sie zudem noch leicht und handlich
sind, sind sie Uberall einsetzbar und finden - dank ihrer gerin-
gen Grofle - in jederTasche Platz

07371-550 schwarz

Ein funktionelles und kompaktes Komplett-Set. Nach dem Trai-
ning hat hier jede Hantel wieder ihren Platz.

Bestehend aus:

1 Ablagestander und 6 Hanteln (2 x 1,5kg, 2 x 2,0kg, 2 x 4,0kg)

07371-110 schwarz / grau / hellgrau

GEWICHTSWESTE

Die Gewichtsweste ist |hr Trainingspartner bei Kraftigungs-
tibungen, beim Laufen oder beim Walken. Die Nylon-Gewichts-
weste kann dank ihrer Form und Grdf3e ebenfalls gut im Winter
genutzt werden - sie passt unter jede Jacke und ist angenehm
zu tragen. Mit seitlicher Groflenverstellung und herausnehm-
baren Gewichten (10kg).

07371-400 schwarz

FEDERGRIFF, VERSTELLBAR

Der verstellbare Federgriff bietet optimalen Halt und durch
die Verstellmoglichkeiten der Feder kann der Widerstand indi-
viduell angepasst werden. So kann die Kraftigung der Hand
und Unterarmmuskulatur an die jeweiligen Trainingsfort-
schritte angepasst werden.

07371-560 schwarz, grau

FITNESS ACCESSOIRES 2014 15



POWER

Trainings-
infos unter:

B

CHROM HANTELN, 2 Stk.

Chromhanteln kdnnen immer und iberall
mit in das bestehende Training integriert
werden. Durch ihre Hochwertigkeit und
ihren Glanz muten sie zudem schdn an
und bieten allen Begeisterten immer
wieder neue Trainingsmoglichkeiten. Die
Gummiringe schonen zudem lhren Boden.

07371-050, 2 x 1,0kg
07371-060, 2 x 2,0kg
07371-070, 2 x 3,0kg

o
T T e o
! 1
KURZHANTELSTANGE CURLSTANGE LANGHANTELSTANGE
¢ 35cm lang, @ 30mm - aus Qualitats- ¢ 120cm lang, @ 30mm - aus Qualitats- ¢ 160cm lang, @ 30mm - aus Qualitats-
stahl, mit Gewinde und Gummigriff stahl, mit Gewinde stahl, mit Gewinde
¢ 2 Stellringe mit Sterngriff e 2 Stellringe mit Sterngriff e 2 Stellringe mit Sterngriff
07371-770 ca. 2,0kg 07371-790 ca. 7,5kg 07371-780 ca. 9,3kg
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CHROM-GUMMI HANTELSCHEIBE

30,5mm Bohrung, verchromt mit Gummieinlage

07371-600 0,5kg | 07371-640 10,0kg
07371-610 1,25kg | 07371-650 15,0kg
07371-620 2,5kg | 07371-660 20,0kg
07371-630 5,0kg

-Z‘\\

/17

CLIPVERSCHLUSSE, 2 Stk.

e fiir @ 30mm Hantelstangen
07371-130

KURZHANTEL SET GUSS

¢ 2 Hantelscheiben a 2,5 kg
¢ 2 Hantelscheiben a 1,25 kg

¢ 1 Kurzhantelstange mit Gummigriff und 2 Stellringen

mit Sterngriff (ca. 2 kg)
07371-150

GUSS HANTELSCHEIBE

30,5mm Bohrung, schwarz lackiert

07371-700 0,5kg | 07371-740 10,0kg
07371-710 1,25kg | 07371-750 15,0kg
07371-720 2,5kg | 07371-760 20,0kg
07371-730 5,0kg

=2 :-'fith

LANG- UND KURZHANTEL SET GUSS

* 1 Langhantelstange, 2 Kurzhantelstangen
¢ 2 Hantelscheiben a 0,5 kg

¢ 2 Hantelscheiben a 1,25 kg

2 Hantelscheiben a 2,5 kg

* 2 Hantelscheiben a 5,0 kg

¢ 2 Hantelscheiben a 10,0 kg

07371-130

KURZHANTEL SET CHROM-GUMMI

¢ 2 Hantelscheiben a 2,5 kg, 2 Hantelscheiben a 1,25 kg

¢ 1 Kurzhantelstange mit Gummigriff und 2 Verschlissen
mit Gummieinsatzen (ca. 2 kg)

e inklusive Hartschalenkoffer

07371-120
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BEWEGUNGSTRAINER

[ 4 R

Der BEWEGUNGSTRAINER mit verstellbarem Bremswider-
stand ermoglicht Ihnen ein leichtes und flexibles Bewegungs-
training. Ob Sie gerade auf der Couch, im Wohnzimmer oder im
Biiro am Schreibtisch sitzen. Mit dem BEWEGUNGSTRAINER
trainieren Sie einfach ,nebenbei”.

07782-100 silber/schwarz

MINI-STEPPER MIT COMPUTER
Mit dem platzsparenden MINI-STEPPER bringen Sie lhren
Kreislauf so richtig in Schwung. Er bringt auBerdem Ihre Bein-
und GesaBmuskulatur in Top-Form. Hydraulikdampfer sorgen
fur einen gleichmaBigen Tretwiderstand. Mit dem Trainings-
computer haben Sie Zeitmessung, Schrittzahler, Trittfrequenz
und den Energieverbrauch immer im Blick.

07873-700 silber/schwarz




VARIO-STEPPER

Der VARIO-STEPPER ist mit Tubes fiir ein zusatzliches Arm-
und Oberkdrpertraining ausgestattet. Zum Lieferumfang gehoren
hier sowohl 2 Griffschlaufen als auch eine Zugstange fir aus-
reichend Abwechslung beim Training.

07874-650 silber/schwarz

SIDE-STEPPER

Der SIDE-STEPPER sorgt durch seine zwei Hydraulikdampfer
fir hohen Bewegungskomfort. Die parallele Bewegungsform
bringt die Hifte in Schwung und bietet einen optimalen
Straffungseffekt. Der integrierte Trainingscomputer zeigt lhnen
die Zeitmessung und die Schrittzahl an.

07874-750 silber/schwarz

TRAMPOLINE

Mit Schwung und Spaf3 zur Traumfigur. Mit dem Trampolin-
training trainieren Sie lhre Ausdauer, Kraft und Balance und
das alles komplett gelenkschonend. Fiir lhre Sicherheit sorgen
stabile und rutschfeste FiiBe und eine stark gepolsterte Rand-
abdeckung.

Gewichtsbelastung: max. 100kg

07291-980 silber/schwarz ©120cm
07290-980 silber/schwarz @ 95cm
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