Jak zacit?

Nastaveni nového cyklopocitace Polar M460 provedte ve webové sluzbé
Polar Flow. Cyklopocitac M460 je ve skladovacim reZzimu a aktivujete
jej pfi nastaveni. Chcete-li dostavat ta nejpresnéjsi a nejosobnéjsi data
o tréninku, dbejte na to, aby nastaveni bylo presné.

)

w

&~

ol

o~

~

. Jdéte na adresu flow.polar.com/start a stahnéte si software Polar

FlowSync, ktery budete potfebovat pro pripojeni M460 k webové sluzbé
Flow.

. Otevrete instalacni bali¢ek a Fidte se pokyny na obrazovce pro instalaci

softwaru.

. Jakmile bude instalace dokoncena, FlowSync se otevie automaticky a

pozada vas o pripojeni vyrobku Polar.

PFipojte M460 k USB portu na po&itaci pres USB kabel. MlZe trvat
nékolik minut, nez se cyklopocitac M460 aktivuje a zane se nabijet.
Povolte, aby se na pocitaci nainstalovaly jakékoli navrzené USB
ovladace.

. Webova sluzba Flow se otevie automaticky ve vasem internetovém

prohlizedi. Vytvorte si (i¢et u Polaru nebo se prihlaste, pokud jiz Gcet
mate.

. Kliknéte na Hotovo pro synchronizaci nastaveni mezi M460 a webovou

sluzbou Polar Flow. Po dokonceni synchronizace se stav indikovany
softwarem FlowSync zméni na dokonceno.

. Jestlize bude k M460 k dispozici novy firmware, mdZzete si ho v této fazi

nainstalovat.

@ Zarizeni nenabijejte, pokud je port USB vlhky.

Poznejte svij cyklopoéitaé M460
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Menu méZete prochazet pomoci tlagitek NAHORU a DOLU.
Zahajte trénink a vybér potvrdte tlacitkem ZACATEK

« Pro navrat, prerudeni a zastaveni tréninku pouZivejte tlacitko ZPET.

Stisknutim a podrzenim tlacitka OSVETLENI v ¢asovém reZimu
zamknete tlacitka.

Drzak na kolo

Drzak na kolo mizete
namontovat bud'na ram kola,
nebo na levou ¢i pravou stranu
Fiditek.
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. PoloZte na rém nebo fiditka

pryzovou podlozku.

. Ustavte drzak na pryZovou

podlozku, tak aby logo
POLARU bylo v jedné roviné
s fiditky.

. Uchytte drzék na rému nebo

fiditkach pomoci O-krouzku.

. Zasunte vystupky na zadnf

strané cyklopocitace M460 do
dréZek drzéku kola a otacejte
po sméru hodinovych rucicek,
dokud M460 nebude ustaven
na svém misté.

Snimac tepové frekvence H10

Nasadte si pohodlny hrudni pas a konektor , abyste mohli na
cyklopocitaci M460 sledovat presné hodnoty tepové frekvence v
realném case.

*Pokud jste si M460 koupili bez snimace tepové frekvence,
nemusite si délat starosti, mizZete si ho poFidit kdykoli.
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. Pred prvnim tréninkem musite

. Navlhéete hrudni pas v oblasti

elektrod.

. Pripnéte si hrudni pas a upravte

si ho tak, aby tésné priléhal.

. Pripojte konektor.

snimac tepové frekvence
sparovat s M460. Pripnéte si
snimac srdecni frekvence a
stiskndte ZACATEK. Potom
pockejte na Zadost o sparovani a
zvolte Ano.
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Novy snima¢ mizZete sparovat také v Nastaveni > Obecna nastaveni >
Parovani a synchron. > Parovat dalsi zaFizeni.

Po skoncenf tréninku odepnéte konektor snimace tepové frekvence
a oCistéte hrudni pas tak, Ze ho oplachnete proudem tekouci vody.
Podrobnéjsi pokyny najdete na strankach podpory pro cyklopocitac
M460 na adrese support.polar.com/en/M460.

Trénink s cyklopocitacem Polar M460

Stisknéte ZACATEK and zvolte si sportovni disciplinu. Pro zachycent
satelitnich signald GPS vyjdéte ven a jdéte dale od vysokych budov a
strom{. Drzte M460 v poloze displejem vzhiru, dokud nezachyti signal
GPS. Po nalezeni signalu se zobrazi OK.

Jakmile budete pripraveni, stisknéte znovu tlacitko ZACATEK.

Oblibené sporty a informace, které chcete pri tréninku sledovat,
si vyberte v aplikaci nebo webové sluzbé Polar Flow.

Béhem tréninku
MéFeni Useku: B&hem tréninku stisknéte tladitko ZACATEK.

Zamceni zény: Pro zaméeni/odemceni zény tepové frekvence, ve které
se pravé nachazite, stisknéte a podrzte tladitko ZACATEK. Jestlize vase
srdecni frekvence z uzamceného pasma vybodi, budete upozornéni
zvukovou signalizaci.

Zména nastaveni v Rychlém menu: Pro otevieni Rychlého menu
stisknéte a podrzte tladitko OSVETLENI. Nékterd nastaveni mdzZete
zménit, aniZ byste museli prerusit zaznam tréninku.

Pozastaveni a ukonceni tréninku

Pro preruseni tréninkové jednotky stisknéte tlacitko ZPET. Chcete-

li pokracovat v tréninku, stisknéte tlacitko ZACATEK. Pro ukonéeni
tréninku pfi jeho prerudent stisknéte a podrite tlaitko ZPET, dokud se
nezobrazi text Zdznam ukoncen.



Hlavni funkce

Polar M460 nabizi celou rfadu jedinecnych funkci, které vdam pomohou

INTEGROVANA GPS

M460 sleduje pomoci integrované GPS rychlost, vzdalenost, nadmorskou
vySku a trasu. Po ukonceni tréninku se v aplikaci Polar Flow nebo ve
webové sluzbé Flow mUZete podivat na svoji trasu na mapé. Funkce
Back to start [Zpét na zagatek) vas dovede zpét na vychozi stanovité.

BAROMETR

Kromé nadmorské vygky méri M460 i dalsi hodnoty, napfiklad vystup/
sestup, stoupani/klesani, VAM [prdmérnou rychlost stoupani) v redlném
Case a spotrebu kalorii v zavislosti na nadmorské vysce.

CELNi SVETLO

Celni svétlo na hornim okraji M460 slouZi k tomu, abyste byli na cesté
lépe vidét. Je to inteligentni funkce, kterou si mlzete nastavit na
automatické zapinani, kdyZ se setmi.

VEDENI PRI TRENINKU

Cyklopocitac M460 je vybaveny jedine¢nymi funkcemi chytrého
koucovani od Polaru, které nabizeji to nejlepsi mozné vedeni ke zlepSenf
tréninku i uzZiteCnou zpétnou vazbu, kterd vdm poskytne informace o
tom, jaké délate pokroky.

CHYTRA UPOZORNENI

Diky funkci chytrych upozornéni mizete dostévat upozornéni na prichozi
hovory, zpravy a ozndmeni z chytrého telefonu na M460. Chcete-li
dostavat upozornéni, sparujte M460 s aplikaci Flow. Chytrd upozornénf
muzete zapnout v nastaveni cyklopocitate M460 nebo v aplikaci Flow.

KOMPATIBILITA SE SNIMAEI VYKONU JINYCH VYROBCU
Cyklopodéitac M460 je kompatibilni s fadou snimacd vykonu jinych
vyrobed. Informace o kompatibilité najdete v tabulce na adrese support.
polar.com/en/3rd-party-sensors.

KOMPATIBILITA S TRAININGPEAKS®
Kdyz propojite své Ucty TrainingPeaks
a Polar Flow, budete moci synchronizovat TP Syncs with
tréninky z hodinek M460 do sluzby TrainingPeaks
TrainingPeaks. PFitréninku budete moci

na hodinkach M460 zobrazit své hodnoty Training Stress Score® (TSS®),

Intensity Factor® (IF®) a Normalized Power® [NP®).

STRAVA LIVE SEGMENTS® NA HODINKACH M460
Chcete-li na hodinky M460 dostavat upozornéni,

kdyZ se blizite k nékterému ze svych oblibenych
segment& Strava, musite:

STRAVA

. Propojit sviij G¢et Strava Premium a Polar Flow.

. Zvolit segmenty Strava, které si chcete stdhnout do Polar Flow.

. Zvolit segmenty Strava, které chcete zobrazovat na hodinkach M460 v Polar
Flow.

4. Synchronizovat hodinky M460.
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Vice informaci najdete na support.polar.com/en/strava.

Po tréninku

Ihned po skonceni tréninku budete mit na cyklopocitaci M460 k dispozici
souhrnnd data. Podrobnéjsi analyzu vdm poskytne aplikace Flow nebo
webova sluzba Flow.

OKAMZITE ZOBRAZENI
TRENINKOVYCH DAT V MOBILNi

APLIKACI ‘e_
Poridte si aplikaci Polar Flow v App o0

Store®™ nebo na Google Play™.
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Road cycling
Po tréninku cyklopocitaé M460 Monday, Feb 13, 2017, 12:04
synchronizujte s aplikaci Flow Notes >
a ziskejte okamZity prehled a zpétnou
vazbu ke svému tréninkovému @ 1—1

vysledku a vykonu. 1:21:08  37.17km

WEBOVA SLUZBA POLAR FLOW
PRO PODROBNEJSi ANALYZU
Prevedte sva tréninkova data do
webové sluzby Flow pomoci pocitace
nebo aplikace Flow. Ve webové
sluzbé mlzete sledovat své Uspéchy,
ziskat pokyny a podrobnou analyzu
tréninkovych vysledkd a aktivity. Toto Ascent
vSe a dalsi informace naleznete na
adrese flow.polar.com.

Upravte si cyklopoéita¢ na miru pomoci doplikl

Zlep&ete svdj trénink a ziskejte lepsi prehled o své vykonnosti pomoci
téchto doplikad:

¢ Nastavitelny drzak na kolo vam poskytne nejlepsi pozorovaci Ghel

a snadny pristup k cyklopoditaci. Drzak mizete pripevnit bud na
fiditka, nebo na ram.

Snimac rychlosti Bluetooth® Smart presné méfi rychlost/tempo jizdy
na kole a vzdalenost i na téch nejobtiznéjsich trasach. Vhodné pro
halovou cyklistiku. M460 ukazuje aktualni, prdmérnou a maximalni
rychlost.

Snimac kadence Bluetooth® Smart méri kadenci jizdy na kole

v otackach za minutu. M460 ukazuje aktualni, prdmérnou a maximalni
kadenci.

Vyména baterie snimace tepové frekvence:

. Otevrete kryt baterie malym plochym
nastrojem.

Z krytu baterie vyjméte starou baterii.

. Vlozte novou baterii (CR2025) tak, aby
minus pol sméroval ven.

Vyrovnejte okraj krytu baterie s drazkou
na konektoru a vmacknéte kryt baterie
zpét na misto. Musi se ozvat slysitelné
zacvaknuti.
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Z bezpecnostnich dlvodd dbejte na to, abyste pouZili spravnou baterii
(CR2025).

Technické specifikace

M460

TYP BATERIE
VYDRZ BATERIE
PROVOZN{ TEPLOTA
VODEODOLNOST

NABIJECI BATERIE 385 MAH, 4,35V

AZ 16 HODIN S GPS

-10°C AZ +50°C/ -4°F AZ 122°F

IPX7 (0DOLNY PROTI DESTI, NEVHODNY PRO
PLAVANI)

POUZITE MATERIALY PC+GF, ABS, PC, PMMA, TPU

MATERIAL DRZAKU NA KOLO POM

SNiMAC TEPOVE FREKVENCE POLAR H10

TYP BATERIE CR2025

TESNICI KROUZEK BATERIE  0-KROUZEK 20.0 X 1.0 MATERIAL FPM
PROVOZNI TEPLOTA -10°C AZ +50°C/ 14°F AZ 122°F

VODEODOLNOST 30M
KONEKTOR POLYAMID
PAS POLYAMID, POLYURETAN, ELASTAN, POLYESTER

APP STORE JE ZNACKA SLUZBY SPOLECNOSTI APPLE INC

GOOGLE PLAY JE OCHRANNA ZNAMKA SPOLECNOSTI GOOGLE INC

STRAVA LIVE SEGMENTS JE OCHRANNA ZNAMKA SPOLECNOSTI STRAVA, INC.
TRAININGPEAKS JE OCHRANNA ZNAMKA SPOLECNOSTI TRAININGPEAKS, LLC.

NP®, IF® ATSS® JSOU OCHRANNE ZNAMKY SPOLECNOSTI TRAININGPEAKS, LLC, A
JSOU POUZIVANY SE SVOLENIM. VICE INFORMACI NAJDETE NA ADRESE HTTP://WWW
TRAININGPEAKS.COM

VYROBCE KOMPATIBILNI'S

POLAR ELECTRO OY gBluetoothm

PROFESSORINTIE S
FI-90440 KEMPELE
TEL +358 8 5202 100
TEL +358 8 5202 300
DALSI INFORMACE VIZ
WWW.POLAR.COM

17965272.01 CZE 06/2017 10011
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POLAR M460

CYKLOPOCITAC S GPS

Navod pro prvni pouziti

Vice informaci najdete na support.polar.com/en/M460
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