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NOSTE SNIMAC SRDECNI FREKVENCE i MNOHEM VICE A300 o : P'LIIR
1. Navlhcete popruh v mistech i A300 vés vede k mnohem aktivn&jsimu a zdravéjéimu Zivotnimu stylu Typ baterie Baterie Li-pol 68 mAh i support.polar.com/en/A300 ©
: . ) o ) o . ylu. Vydrz baterie Az 26 dni pfi sledovani aktivity po 24 hodin denné, :
elektrod. i Spolu s webovou sluzbou Polar Flow a mobilni aplikaci vam také : sedm dni v tydnu, a jedné hodiné
2. Pripnéte si Popruh kolerrj hrEJdniku pomaha vidét, jaky vliv maji vade rozhodnuti a zvyky na vas celkovy tréninku denné
a upravte si ho tak, aby tésné i pocit pohody. i Vodéodolnost 30m :
pfiléhal na télo. : ; . L : Material Zapéstni feminek: silikon, nerezové ocel; . N .
3. Pfipojte konektor. SNIMAC SRDECNI FREKVENCE POLAR H7* Pfistroj: acrylonitril butadien styren, = ZUSTANTE V KONTAKTU S POLAREM
N i Noste se sporttesterem A300 pohodIny snimac srdeni frekvence : sklenéné vidkno, polykarbonat, nerezova ocel,
Po skoncent tréninku konektor i aziskejte vice ze svych kazdodennich sportovnich aktivit. Snima¢ polymetylmetakrylat facebook.com/ twitter.com/
; P : srdecni frekvence zaznamenava vas tep i pfi plavani. : ) . Lo olarglobal olarglobal
Odpgﬂe“"’;"’ ”b” "p’Z‘h”ete / : . SNIMAC SRDECNI FREKVENCE POLAR H7 polarg polarg
p Qu aem I‘{O Y, a ){ste ° | Y * JestliZe jste si sporttester A300 koupili bez snimace srdecni frekvence, Typ l?arterie ) ) CR2025V .
udrzovali v Cistoté. : nenitieba si délat starosti, miizete si ho kdykoliv zakoupit dodatecné. ces:jnJC|dkrlouzetk baterie ?(;krouzek 20.0 x 0.90 Material silikon T[III youtube.com/ instagram.com/
H : '0deodolnos m
L. WEBOVA SLUZBA POLAR FLOW Material konektoru Akrylonitril butadien styren I} polar polarglobal
SPAROVANI SNIMACE SRDECNI FREKVENCE i Sledujte své uspéchy, ziskejte vedeni a podrobnou analyzu svych i Materidl popruhu 38% polyamid, 29% polyuretan,

. . - . N P L : - o | ' o M 20% elastan, 13% polyest
Pfed prvnim tréninkem je potieba snimac srdec¢ni frekvence se : aktivit a tréninkovych vysledkd. To vie a dalsi informace naleznete na o elastan, 1% polyester

sporttesterem A300 sparovat. Pfipnéte si snimac srde¢ni frekvence, strankach polar.com/flow.

E Vymén rie snimace srdec¢ni
stisknéte tlacitko START a sporttesterem A300 se snimace . Vyména baterie snimace srdec

App Store je servisni znamka spole¢nosti Apple Inc.

dotknéte. APLIKACE POLAR FLOW frekvence: o . Google Play je ochranna znamka spolenosti Google Inc.
: i Ziskejte okamzity prehled o svoji aktivité a tréninkovych datech. Tato 1. ts i"f"f’,c' mlncet Ote‘"fte VJCk"r]beer'E', N
Lo z i X e z H : : 2 2 A 247 b3 akK, ze Jim otacite proti smeru hodinovyc
~: ZAHAJENT A UKONCENI TRENINKU ;  aplkace automaticky beadratové pievédivase data ze sporttesteru ruiéek ve sméry OPEN OTEVAIT).
A o : " ¢ diccinli 5 : o webové sluzby Polar Flow. Pofidte si ji v App Stores™ nebo na ' ) G
Stlsknete}'lautko START avzadejte svoji sportovn disciplinu*. Az P oodle Play™ y 2. Vioste baterii (CR 2025) do vicka, kladnym Vyrobil Kompatibilni s
budete pfipraveni, stisknéte znovu tlacitko START. : 9 V. (+) pélem smérem k vicku. Zkontrolujte, zda , N
Stisknutim tla¢itka ZPET trénink pierusite. Pro pokracovéni v "z CHYTRA UPOZORNENI Je tésnici krouzek v dréZce, aby nedoslo k E?;?;fslsrci:gfg ©Bluetooth PO I ar A3 O O
tréninku stisknéte START. Pro ukgnﬁem’ tréninlfové iednotky. o Prijimejte upozornéni na pfichozi hovory, zprévy, udélosti z kalendare naruseni vodéodolnosti. F1-00440 KEMPELE \ st l PRUVODCE ZACINAME
iaiim prerugent, stisknét : drite tlacitko ZPET J dob t)"li pt " a oznadmeni z aplikaci ze svého telefonu ve sporttesteru A300. 3. Zaméacknéte vicko zpét do konektoru. Tel +358 8 5202 100 pm N\
J:pl?w C;i)reruseml,)s is} tneteRa po! dr'Z e a:il dO(N " podo ku v e;m, Spérujte A300 s aplikaci Flow. Nastavte si v A300 funkci chytra 4. S pomoci mince vi¢ko zavrete jeho ota¢enim po sméru hodinovych ru¢icek Fax +358 8 5202 300 GymLink I
okud se nezobrazl text Recording ended (Nahravani ukonceno). upozornéni a nadefinujte si nastaveni upozornéni pro kazdou z na pozici CLOSE (ZAVRIT). www.polar.com Nastaveni viz flow.polar.com/start
. (s Loy . S e e aplikaci v telefonu. Dal3i informace viz support.polar.com/en/A300. ; e . i o p :
Ve webové sluzbé Flow si miZete stdhnout i dalsi sportovni discipliny. Z bezpecnostnich divodu dbejte prosim na to, abyste pouZivali

sprdvnou baterii. 02 CS 04/2016 Cestina



“*NASTAVENI SPORTTESTERU A300

Vas novy A300 je v rezimu uskladnéni. Probudi se poté, co ho pfipojite k pocitaci, abyste ho nastavili. Jestlize je baterie UpIné vybita, mize trvat

nékolik minut, nez se A300 probudi.

Nastaveni provedte prosim ve webové sluzbé Polar Flow

nasledujicim zplsobem:

1. Jdéte na flow.polar.com/start a nainstalujte software FlowSync.

2. Odepnéte zapéstni feminek dle ndvodu v kapitole Wristband
(Zapéstni feminek).

3. Pripojte A300 k pocitaci, bud' ptimo (A) nebo pres kabel USB (B),

abyste si ho mohli nastavit a dobit baterii.

4. Potom vas provedeme pfihlasenim se do webové sluzby Polar
Flow a osobnim nastavenim vaseho A300.

K tomu, abyste o svoji aktivité a tréninku mohli dostavat

ta nejpresnéjsi a nejosobnéjsi data je dllezité, abyste pfi
pfihlasovéni se do webové sluzby zadali piesné udaje ve
fyzickém nastaveni.V priibéhu pfihlasovani si muzete pro A300
zvolit jazyk a ziskat nejnovéjsi firmware.

:-» Jakmile bude nastaveni dokon¢eno, mlzete zacit sporttester
pouzivat. Pfejeme védm hodné zébavy!

ZJISTETE SI O SVEM SPORTTESTERU
A300 VICE INFORMACI.

Kompletni uzivatelskou pfiru¢ku a nejnovéjsi verzi tohoto privodce
naleznete na adrese support.polar.com/en/A300. Najdete tam i
vyborna instruktazni videa, kterd muizete zhlédnout.

ZAPESTNI REMINEK

Konektor USB sporttesteru A300 je zabudovan v zapéstnim feminku.
Pro nastaveni A300 pies pocita¢, dobiti baterie a vyménu feminku
musite feminek odpojit.

. Pro odpojeni zapéstniho
feminku od pfistroje ho ohnéte
na strané zapinani.

N

. Drzte feminek na strané
zapinani. Pfetdhnéte feminek
pred tlacitka, nejprve z jedné
strany, a potom z druhé.
Reminek natahujte pouze pokud 2.
je to nezbytné.

3. Vyjméte pfistroj z feminku.

-+ Pro pfipojeni feminku zopakujte

vyse uvedené kroky v opa¢ném
poradi.

:POZNEJTE SVUJ SPORTTESTER A300

» Pomoci tla¢itek NAHORU a DOLU mizete prochéazet menu.

» Vybér potvrdite tla¢itkem START.

» Funkce vraceni se zpét, pferuseni a ukonceni provedete tlacitkem
ZPET.
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: -+ UZITECNE TIPY

Vzhled displeje hodinek zménite stisknutim a podrzenim tlacitka
NAHORU.

Tla¢itka uzamknete stisknutim a podrzenim tlacitka OSVETLENL.
Data ulozite do aplikace Polar Flow stisknutim a podrzenim
tla¢itka ZPET.

Chcete-li se v prabéhu tréninku podivat, kolik je hodin, pfiblizte
A300 ke snimaci srde¢ni frekvence.

:SLEDUJTE SVOJI AKTIVITU

3. Jakmile bude A300 nastaven, za¢ne automaticky sledovat
- vasi aktivitu, a to po 24 hodin denné, sedm dni v tydnu.

Obdrzite osobni cil denni aktivity a na stavové Mon 2
listé aktivity budete moci sledovat svij pokrok .

pii jeho dosahovani. Stavovou listu aktivity .
mUzete snadno sledovat v ¢asovém nahledu. Iil
V nabidce Activity (Aktivita) mizete podrobnéji sledovat svoji

dosavadni aktivitu v daném dni a ziskat doporucenti, jak svého cile
dosahnout.

secam Podrobna data o svoji aktivité mizete sledovat v aplikaci
... Flow nebo ve webové sluzbé Flow. Tam mizete ziskat
f" “ podrobné informace o svoji fyzické aktivité i o zdravotnich
pfinosech, které vam poskytuje.

r') @ A300 pocita vase kroky a sdéli vam, jakou vzdalenost jste
8¢ urazili.

“‘ Ukéze vam, kolik jste spalili kalorii.
. Noste ho i ve spanku a bude zaznamenavat délku a kvalitu
- c' vaseho spanku. Informace o svém spanku si potom muzete

precist v aplikaci Flow nebo ve webové sluzbé Polar Flow.

Je to vés osobni stimulator, ktery vas upozorni, kdyzZ jste byli
jiz prilis dlouho fyzicky neaktivni a je Cas zacit se zase hybat.



