LS9055
PEDALOVY TRENAZER - SLAPADLO

o ~ Ve
DULEZITE:
Prectéte si prosim pozorné tento manual nez za¢nete
pristroj pouzivat.



Vazeni zakaznici, priznivci sportu,

dékujeme, Ze jste si zakoupili nas vyrobek a radi bychom Vas timto chtéli upozornit,
abyste vénovali nalezitou pozornost tomuto navodu a fidili se jim at uz pfi montazi,
provozu a i nasledné udrzbé. Jediné dldkladné sefizeni, spravné pouzivani podle
navodu a pravidelna udrzba zajisti dlouhou zivotnost a bezproblémové uzivani

vyrobku.

SEDCO s.r.o.
Pramyslova 5

796 01 Prostéjov

Tel: +420 582 360 422

www.sedco.cz



http://www.sedco.cz/

Vyhody pfristroje

- multifunk&ni displej s LCD obrazovkou a digitalnim pocitadlem

- lisované tenké pedaly pohodiné jak do rukou tak na nohy opatfené popruhy
- maly a lehky na pfenaseni kamkoliv je potfeba

- nastavitelna obtiznost pro rliznou intenzitu cviceni.

- protiskluzové stabilizaéni podlozky zajistuji lepSi stabilitu b&hem cviceni

Popis produktu

Pocita¢ monitoruje ¢as Vaseho cviCeni, kroky a kalorie, ¢imzZ Vas motivuje po celou
dobu cvi€eni. Stabilizacni podlozka zabrarnuje nezadoucimu uklouznuti a popruhy
pfidrzuji Vase chodila na pedalech pevné na misté. Pro fadné procvi¢eni horni | dolni
Casti téla disponuje Slapadlo velmi pohodinym ovladani zatéZze a umoZnuje tak
nastavit si Sirokou Skalu intenzity tréninku dle individualnich moznosti. Diky své nizké
hmotnosti a malé velikosti je lehce pfenositelny a snadno skladovatelny.

Popis funkci

- posiluje krevni obéh a svalstvo

- posiluje paze, ramena a zada

- procviCuje pohyblivost a rovnovahu
- pomaha zabranovat tuhnuti svalstva



Montazni dily
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Pogitag---------- 1

Pedal (R+L)-—----2

Slapadlo (Té&lo stroje)------- 1
Pedalova ty¢--------- 1

Zadni opéra------------ 1

Pfedni op&ra------------ 1

Ovladaé obtiznosti cvigeni----------- 1

Sroub 4
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. Dotahovaci kli¢------------------- 1



Navod k sestaveni

Vybalte opatrné vSechny soucasti stroje a zkontrolujte obsah baleni. Pokud skladate
pfistroj na nerovném povrchu, radéji pouzijte ochrannou podlozku, abyste se vyhnuli
poskrabani nebo poskozeni jednotlivych soucasti. Odstrarite z mista montaze veskeré
obaly z pfistroje. Nasledujte tyto pokyny krok za krokem tak, abyste pfedesli pfipadnym
montaznim chybam.

1.0sadte predni (5) a zadni (6) podlozku na télo stroje (3) pomoci Sroubt (8) a podlozek
(9). Pouzijte pfilozeny imbusovy kli¢ (10). Poznamka: Ujistéte se, Ze je podlozka spravné
nasazena v predni (5) i zadni (6) ¢asti stroje.

2. Nasadte levy pedal (2L) a pravy pedal (2R) na pedalové tyCe (4). K dotazeni pedall
pouzijte pfilozeny kli¢ (11). Poznamka: Pedaly a tyCe jsou oznaCené pismeny “L” pro levy
a “R” pro pravy. Béhem montaze dbejte na to, abyste dodrzeli tato oznaceni.




Bezpecnostni upozornéni

- nepouzivejte pfistroj, pokud nékteré souéasti chybi, jsou poSkozené nebo ztracené

- maximalni nosnost Slapadla je 100kg.

- umistéte pfistroj vZdy na pevny a hladky povrch

- pfistroj neni uréen pro venkovni pouZiti, nevystavujte ho extrémnim podminkam ani
teplotam

- pravidelné kontrolujte pevnost a dotazeni vSech Sroubu a soucasti

- neponechaveijte pfistroj v dosahu déti do 12-ti let a domacim mazli¢kim

- pfi pouziti noste vhodny odév a obuv

- Pfi procvi€ovani zad udrZujte zada v rovné poloze

- Pokud pocitite bolest nebo zavrat béhem cvieni, okamzité pfestarite cvicit
a snazte se ochladit télo

- NIKDY nepouzivejte pfistroj v pozici ve stoje, pfistroj neni na takovou zatéz
konstruovan! Maze dojit k jeho poskozeni.

Zména obtiznosti pri cviéeni

Pro co nejefektivngjSi trénink mate moznost ménit obtiznost cvi¢eni. Pro zménu
obtiznosti pouzijte otaCeci koleCko umisténé na pristroji. Otocte koleCkem (7) proti
sméru hodinovych rucicek pro snizeni obtiZnosti.

Sefrizeni pedalovych pasku

Pasky na pedalech si muzete nastavit podle svych potfeb. Uvolnéte Srouby po
stranach pedald pomoci druhé strany imbusového klice. Nastavte si potfebnou
velikost, kterou potfebujete a utahnéte.



Multifunkéni displej
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Pro pfepinani mezi jednotlivymi hodnotami méfeni opakované mackejte tlacitko
MENU pod displejem.

SCAN: Kazda hodnota je zobrazena po nékolik sekund

T=TIME: Zobrazuje celkovy ¢as trvani tréninku

D=DISTANCE: Zobrazuje vzdalenost ujetou béhem tréninku

C=COUNT: Zobrazuje pocet krokl od zacatku tréninku

T-C=TOTAL COUNT: Zobrazuje celkovy pocet krokd za celou dobu tréninku po dobu
zivotnosti baterie v displeji. Celkovy pocet krokll nelze vymazat dokud nevymeénite
baterii.

CA=CALORIES: Zobrazuje celkové mnozstvi spalenych kalorii od za&atku tréninku.
(Aktualni pocet spalovanych kalorii zalezi na kondici jednotlivce)

Pouzivani Slapadla

- Kdyz zacCinate cvitit, pfistroj se automaticky zapne a pocitadlo za¢ne fungovat

- Kdyz pfestanete cvicit vievo nahote na displeji se zobrazi znacka “STP” po dobu
4 sekund. Po nékolika minutach se pfistroj sam vypne.

- K vynulovani pocitadla podrzte tlagitko pod displejem po dobu 3 sekund

- Pro zjisténi funkce, ktera je momentalné zobrazena na displeji sledujte znak [ V]
zobrazeny v horni ¢asti displeje.

- Pokud je zapnuta funkce SCAN, displej pfepina mezi jednotlivymi mé&fenimi
po dobu 5 sekund.

- Pokud jsou hodnoty zobrazované na displeji Spatné viditelné, vyménite baterii



za novou. Baterie je umisténa pod displejem. Opatrnym povytazenim displeje ziskate
prostor pro vyménu baterie. POZOR! Displej je propojen s pfistrojem pomoci Cidla
upevnéného ke vnitfni ¢asti displeje! Dbejte na to, abyste pfiliSnou silou neposkodili
toto propojeni pfi vyméné baterie.

Trénink

Nenastavujte si pfili§ velkou zatéz, pokud s pouzivanim pfistroje teprve zaclinate.
ZacCnéte se zatézi po které nebude po tréninku Vase télo nadmérné namozené

a unavené.

Zatéz zvysujte postupné a pomalu. Pokud s fithess cvi¢enim teprve zaclinate
postupujte takto:

Zahfivaci faze: 5-10 minut nizka zatéz

Trénovani: 15-40 minut zvySena zatéz

Zakoncéovaci faze: 5-10 minut nizka zatéz

Béhem cviCeni se snazte udrZovat pravidelné a pomalé dychani.

Privodce cvicenim

Procvi€¢ovani svali na nohou
Polozte pfistroj na zem.

Ujistéte se, Ze se pristroj nehybe a
neklouZe. Posadte se na Zidli umisténou
pfed pfistrojem. VloZte chodidla do
pedalovych popruh.

Zkontrolujte vzdalenost mezi zidli a
pfistrojem tak, aby se Vam sedélo
pohodiné a cvieni bylo u€inné. Pohyby
nohou by mély byt pomalé a pravidelné

Procvi¢ovani svali na rukou

Polozte pfistroj na stal. Ujistéte se, Ze ma stll
rovny, hladky a neklouzavy povrch. Umistéte
zidli pred stll a Slapadlo a posadte se. Zasunte
ruce do pedalovych popruhu. Nastavte si
pohodinou a bezpe&nou vzdalenost Zidle od
stolu se Slapadlem tak, abyste sedéli pohodIné.
Pohybujte s pedaly pomalu a pravidelné.




ZAKLADNI POKYNY K OPRAVAM A UDRZBE

1. Pro dlouhodobé a bezpeéné uzivani udrzujte Slapadlo Cisté a v dobrém stavu.
Cistéte pouze vihkym hadfikem, nepouzivejte saponaty a rozpoustéd|a.

2. Pravidelné kontrolujte stav Slapadla a dotazeni Sroubd.

3. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte vSechny Srouby.

4. Nedélejte na Slapadle Zadné technické Upravy.

5. Nevystavuijte Slapadlo slunci a neponechavejte jej ani ve vlhkém prostredi.

ZARUCNI PODMINKY
Predmét zaruky:

Zaruka se vztahuje na zakladni vyrobek dodavany firmou SEDCO s.r.o., v€etné
pfisluSenstvi.

Zarucni doba:

Zaruéni doba na vyrobek a k nému dodavané pfislusenstvi je 24 mésicd od data
prodeje kupujicimu. Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby,
kdy uzivatel po skonCeni opravy byl povinen véc prevzit, se do zaru¢ni doby
nepodita.

Prodavajici je povinen vydat kupujicimu potvrzeni o tom, kdy pravo uplatnil, jakoz i o
provedeni opravy a o dobé jejiho trvani. Dojde-li k vyméné vyrobku, zacne bézet
zarucni doba znovu od prevzeti nového vyrobku. Dojde-li k vyméné montazniho
celku, zacina bézet zaruéni doba daného montazniho celku znovu od data prevzeti
vyrobku.

Rozsah odpovédnosti vyrobce ¢i dovozce:

Dovozce nese odpovédnost za to, Ze vyrobek bude mit po celou zaruéni dobu
vlastnosti obvyklé pro dotyCny druh vyrobku a uvadéné parametry. Dovozce
neodpovida za vady vyrobku zplUsobené béznym opotfebenim nebo pouzitim
vyrobku k jinym u&eliim, nez ke kterym byl uréen.

Zanik zaruky:
Zaruéni narok zanika, jestlize:

a) vyrobek nebyl pouzivan a udrzovan podle navodu k pouziti nebo byl poSkozen
jakymkoli neodbornym zasahem uzivatele

b) vyrobek byl pouzivan v jinych podminkach nebo k jinym u&elim, nez ke kterym
je urcen



c) nelze predlozit fakturu ¢i jiny doklad o koupi vyrobku

d) doslo k umysinému prepisovani udaji uvedenych vyrobcem, prodejcem nebo
servisni organizaci v puvodni dokumentaci vyrobku

e) byla néktera ¢ast vyrobku nahrazena neoriginalni sou¢asti

f) k poskozeni vyrobku nebo nadmérnému opotiebeni doslo vinou nedostate¢né
udrzby

g) zavady vzniklé pusobenim vnéjSim vlivim (napf. klimatickymi podminkami,
prasnosti, nevhodnym pouzitim)

h) na mechanicka poskozeni, ktera vznikla napfiklad padem, narazem ¢&i ideru do
vyrobku

i) na Skody vzniklé neodbornym zachazenim, pretizenim, pouzitim nevhodného
pFisluSenstvi ¢i nevhodnych nastroj

j)  vyrobek havaroval nebo byl poSkozen vySSi moci

k) byla provedena zména na vyrobku bez souhlasu vyrobce

[) vady byly zpusobeny neodborném skladovanim vyrobku

m) vady vznikly pfirozenym a béznym provoznim opotfebenim vyrobku

n) vyrobek byl spojen nebo provozovan se zafizenim, které nebylo odsouhlaseno
vyrobcem

Uplatnéni reklamace:

Reklamaci uplatfiuje kupujici u prodavajiciho. PFfi reklamaci je kupujici povinen
predlozit fakturu €i jiny doklad o koupi. Zaruéni opravy provadi prodavajici nebo jim
povéfené opravny.

Pravo:

Ostatni vztahy mezi kupujicim a prodavajicim se fidi pfisluSnymi ustanovenimi
Obcanského zakoniku ¢&. 89/2012 Sb., popfipadé Zakonem o obchodnich
korporacich €. 90/2012 Sb. ve znéni pozdéjSich zmén a doplnkad.

Vyrobce si vyhrazuje pravo na zmény v navodu v prub&hu vyvoje a inovace
produktd.

10



Zakaznik:

Jméno a pfijmeni:

Adresa:

Prodejna:

Datum prodeje:

Popis zavady:

Servisni zaznamy:
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