UZIVATELSKY MANUAL

HouseFir

Stay Healthy, Stay Fit




Drazi zakaznici,
prectéte si velmi peclivé tyto instrukce pfed zahajenim pouzivani stroje. Naleznete zde vemi
dllezité bezpecénostni informace.

DuleZitd bezpecnostni opatieni
Prectéte si nasledujici upozornéni pred sestavovanim a provozovanim stroje.
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Pristroj udrZujte z dosahu déti a domacich mazlick(i. Nenechavejte déti bez dozoru
v blizkosti stroje.

Maximalni uZivatelskd hmotnost je 100 kg, stroj neni urlen pro osoby s vyssi
hmotnosti, nez je uvedeno.

Handicapované a postizené osoby mohou pfistroj pouzivat pouze za dozoru lékare Ci
kvalifikovaného zdravotnického personalu.

V pripadé zavrati, nevolnosti, bolesti na hrudi nebo jinych neobvyklych ptiznak( ihned
prestante cvicit. Konzultujte své ptiznaky s |ékafem.

Pfed zahajenim tréninku odstrarte veskeré véci a nabytek v okruhu 2 metr( od stroje.
Kolem stroje neumistujte Zadné ostré predméty.

Umistéte stroj na cisty rovny povrch daleko od vody a vlhkosti. Stroj postavte na
podlozku, aby byl stabilnéjsi a zaroven zabranite poskozeni podlahy.

Stroj pouZivejte jen k Uicelim, ke kterym je uréeny a podle instrukci v tomhle manualu.
Nepouzivejte zZadné jiné prislusenstvi ke stroji, nez je doporuceno vyrobcem.

Sestavujte stroj presné popisu v tomto manualu.

Zkontrolujte vSechny Srouby a spoje pred prvnim pouzitim stroje a ujistéte se, Ze je
v bezpecném stavu.

Pravidelné pfristroj kontrolujte. ZvySenou pozornost vénujte soucdstkam, které
podléhaji nejvétsimu opotrebovani napf. spojky, kolecka. PoSkozené casti musi byt
okamZité vyméneény. Jen takto mlzZeme zarucit bezpecné pouziti stroje. Poskozeny stroj
nepouZzivejte, dokud nebude opraven.

Nikdy na stroji necvicte, pokud spravné nefunguje.

Na stroji mizZe cvicit pouze jedna osoba.

NepouzZivejte Cistici pomucky s drsnym povrchem. Odstrante pot z pfistroje ihned po
ukonceni cviceni.

Vzdy cvicte ve vhodném obleceni a sportovni obuvi.

Pfed zahajenim tréninku se rozcvicte a protahnéte.

Handikepované a postizené osoby mohou stroj pouZivat pouze pod dohledem Iékare
nebo zdravotniho o3etfovatele.

UPOZORNENI: Pfed zahajenim cvi¢eni konzultujte sviij zdravotni stav s Iékafem. Tohle
obzvlasté dulezité u osob starsich 35 let nebo s drivéjSimi zdravotnimi komplikacemi.
Prectéte si vSechny instrukce pred pouzZitim spinningového kola, jinak nebude brana Zadna
zodpovédnost za pfipadna zranéni osob nebo poskozeni majetku pouzivanim toho stroje.



Montaz a uziti
Nez zacnete

1. Umistéte stroj na misto adekvatné prostorné k montdzi, zajistéte spravné osvétleni a vétrani.
Stroj je jednoduché premistit, neni proto potreba jej sestavovat pfimo na misté, kde bude uzivan,
presto vsak jej po montazi jiz nepfenasejte po schodech ¢i jinych nerovnych plochach.

2. Pripravte si naradi. K montazi budete potfebovat:
-,francouzsky” kli¢

-Standardni Sroubovak



Znovu si prectéte bezpecnostni pokyny ze strany 2.

Sestaveni stroje
Krok 1: Instalace rukojeti

PFipojte rukojeti (3) na ram(1) pomoci Sroubt (17) a klenutych
podlozek(22).

Nasadte pénové drzadla (6) na kiiZzovy ram (1).

Krok 2: Instalace kolenich podpér

Pfipojte kolenni podpéry (4) na ram (1) osou (23),plochymi podlozkami
(21) a nylonovou matici.(20)

Krok 3: Nasadte pénové podlozky

Nasadte pénové podlozky (7) na kolenni ram (4).

Krok 4: PFipojte monitor

Nasadte monitor (12) na drzak (3) a spojte konektor A s konektorem
B, tak jak je ukazano na obrazku.



Odpor

Na zakladé tradicnich jégovych pozic jako napfiklad ,Pozdrav slunci byly zjiStény pfinosy procvicovani
pozice ,prkna“ na lidské télo. Flexibilita a rovnovaha je v perfektni harmonii a cvi€ite vSechny svaly. Tenhle
stroj vam umozni jesté efektivnéjsi cviCeni této pozice a mizete si nastavit obtiZznost cviku. Na vybér mate
ze 4 urovni. Nejleh¢i je D-EASY ur€ena pro za&ateéniky i pro cvik s vice opakovanimi. Dale dvé
pokrocilejsi urovné (B-HARD, C-MEDIUM) a nakonec A-EXTREME s nejvétSim moznym odporem
stroje.

Vytahnéte kolik (29) z ramu (1), a nastavte poZadovanou Grovefi cviceni (A-EXTREMNI, B-TEZKA, C-
MEDIUM, D-LEHKA).

Ulozeni

Po ukongeni cviCeni vytahnéte kolik (29) z posuvného rdmu (1). Slozte stroj a rdm znovu zajistéte
kolikem (29), tak jak je zobrazeno. Stroj ulozte na suchém a Cistém misté.



Nakres

2l g5 2¢ 278519



Kusovnik

C. Popis Polet
1 Ram 1
2 Pfedni drzak 1
3 Rukojeti 1
4 Kolenni rdm 1
5 560x395 Potah 1
6 Dia.23xdia.95x160 péna 2
7 Dia.23xdia.85x160 péna 4
8 Krytka 4
9 Krytka 8
10 Krytka 2
11 Dia.20xdia.30x2 2
05 Uchop
12 Monitor 1
13 Podlozka 2
14 Podlozka 2
15 NozZni podpéra 4
16 M8x45 Sroub 2
17 M8x130 Sroub 2
18 D10x1.5 Sroub 4
19 Dia.10xdia.8.2x9 vlozka 4
20 M8 Nylonova matice 8
21 M8 plochd podlozka 8
22 M8 klenuta podlozka 2
23 M8x180 osa 1
24 Dia.17x8 Magnet 1
25 6087 lozisko 8
26 Dia.13xdia.8.5x5 vlozka 4
27 Dia.55x30 Kolecka 4
28 Dia.12 vloZka 1
29 Kolik 1




Navod k pocitaci

Specifikace:

CAS 00'00-99'59 MIN:SEC
NT T ME
KALORIE(CAL) 0-9999 KCAL
CVIKY/MIN(OPAKOVANI/MIN)  -----emerem- 0-9999 CAS/MIN
Tladitko:

MODE: Tlac¢itko slouzi k vybéru funkci.

OPERATION PROCEDURES
1. AUTO ON/OFF

Systém se zapne stisknutim tlacitka nebo pokud obdrzi signal pohybu na stroji. Po 4-5 minutach

necinnosti se sam automaticky vypne.

2. RESET

Pocita¢ mlZze byt resetovan vyménou baterii nebo dlouhym stiskem tlacitka Mode.

3. FUNKCE
<1> TIME Cas

Stisknéte tlaitko MODE a vyberte TIME-gas. Cas se bude

automaticky piicitat b&hem cviCeni.

<2> COUNT Pocet

Zobrazuje poCet vykonanych cvikd.

<3> Kalorie (CAL)
Stisknéte tlaCitko MODE a vyberte CALORIES (CAL) kalorie. PoCet

kalorii se bude automaticky pocitat béhem cviCeni.

<4> Cviky/MIN
Stisknéte tlacitko MODE a vyberte STRIDES/MIN cviky za minutu.
Automaticky se zaéne pocitat kolik cviku jste provedli béhem

jedné minuty.



<5>SCAN
Automaticky zobrazi nasledujici funkce

TIME ¢as CALORIE kalorie ~ STRIDES/MIN cviky

4. BATERIE
Pokud pocita¢ nefunguje spravné nebo vynechava Eislice, vyménte baterie. PouZijte typ
"AA" nebo UM-3.
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