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Prectéte si peclivé tento
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UMISTENI VYSTRAZNYCH ETIKET

Na tomto obrazku vidite umisténi vystraznych etiket.
Pokud néktera z etiket chybi nebo je necitelna
kontaktujte servisni centrum.

o
AWARNING

*Misuse of this machine
may result in serious
injury.

*Read user’s manual
prior to use and follow
all warnings and
instructions.

+Do not allow children
on or around machine.

+Pedals continue to
spin when you stop
pedaling.

+Spinning pedals can
cause injury.

*Reduce pedal speed in
a controlled manner.

«User weight must not
exceed 330 Ibs /

150 kgs.
«This product should
always be used on a
level surface.

«This product is not
intended for
therapeutic use.

«Replace label if
damaged, illegible,

or removed. gi]
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BEZPECNOSTNIi POKYNY

A UPOZORNEN;I:

Pred montazi, pouzivanim a udrzbou svého posilovaciho stroje si pro€téte pozorné tuto priruéku.
Prosim ulozZte pfiruéku na bezpeéné misto; poskytne vam nynii v budoucnu informace, které
potrebujete k pouzivani a tdrzbé svého stroje. Tyto pokyny vzdy peclivé dodrzujte.

1. Kazdy uiviyatgl trenazéru musi byt seznamen 9. TrenaZér nesmi pouzivat déti do 13let.
s touto pFiruékou. Nedovolte domacim mazliékiim pfiblizovat se
k trenaZéru.
2. Pred zahajenim tréninku konzultujte V&S
zdravotni stav s lekafem. To je dulezite 10. TrenaZér nesmi pouZivat osoby s hmotnosti
zejména pro osoby starSi 35 let nebo osoby vySSi nez 150 kg.
s drivéjSimi zdravotnimi problémy.
11. Cvicte ve vhodném odévu a sportovni obuvi.

3. Tento trenazer neni uréen pro osoby s Odév volte pfiléhavy, aby nehrozilo jeho
omezenymi fyzickymi, dusevnimi Ci zachyceni do pohyblivych &asti stroje.
smyslovymi schopnostmi, nebo s nedostatkem NepouZivejte trenaZér na boso, nebo v
znalosti. Pro vasi bezpeénost poZzadejte sandalech, &i pantoflich.

zodpovédnou osobu o instrukce k pouZiti.
12. Pri nastupovéani a sestupovani z trenazéru se

4. PouZivejte trenazér pouze dle pokyna tohoto vzdy pFidrzujte madel.

manualu.
o . o o 13. Monitor srdeéniho tepu neni lékaifskym

5. Trenazeér je uréen pro domaci pouZiti. " pfistrojem. Ruzné faktory,véetné pohybu
Neni urcen ke komercnim Géelum, ani k vyuZiti uZivatele, mohou ovlivnit presnost méfeni.
Vv ramci instituci. Monitor srdeéniho tepu je uréen pouze jako

pomocnhik pri sestavovani tréninku.

6. Trenazeér neni urcen k uzivani venku. » ) " ’
Chraiite jej pfed vihkem a prachem. 14. Trenazér nema volnobézku. Pedaly se budou
Neskladujte jej v garaZi, na terase, nebo v pohybovat dokud se setrvacnik nezastavi.
blizkosti vody. Snizujte rychlost Slapani postupné.

7. Trenazér sestavte na rovném a pevném
povrchu. Postavte stroj na ochrannou
podloZku, abyste zabranili poSkozeni podlahy.
UdrZujte nejméné 0,9m volného prostoru kolem
vSech stran stroje.

15. PFi pouzivani trenazéru udrzujte zada rovna.

16. Pokud béhem cviceni pocitite nevolnost,
zavraté nebo jiné nezvyklé priznaky, preruste
okamzité trénink a vyhledejte Iékare.

8. Pred pouzitim trenazéru zkontrolujte a utahnéte ~ Nadmerné nebo nespravné pouziti trenazéru
viechny souéasti. Opotiebované souéasti muZe veést ke zdravotnim problémim.
vyméite.



ZACINAME

Dékujeme Vam, Ze jste si pro svuj trénink vybrali uvadeéjte konkrétni typ a sériové ¢islo trenazéru (viz
PROFORM®CARDIO HIIT TRAINER. Jizda na trenazé- ptedni strana manualu) pii kontaktovani servisnino
ru je efektivni cviceni pro zvySeni kardiovaskularni centra. Nasledné Vam budeme moci Iépe poradit.

kondice, budovani vytrvalosti a fyzické zdatnosti.

PROFORM®CARDIO HIIT TRAINER nabizi velky vybé&r Na obrazku niZe vidite popis dllezitych ¢asti stroje
funkci, které Vam pomohou zefektivnit trénink doma.

Pred pouZivanim trenaZéru si peclivé prectéte tuto

priruéku. Pokud budete mit dotazy i po precteni pfiruc-

Ky,

Madlo Drzéak tabletu
Monitor srde¢niho tepu Pocitac
Ventilator

Odkladaci
prostor
. Rameno pedalu
Pedaly
Kolecka
Vyrovnavac
nerovnosti Délka: 5 ft. 7 in. (170 cm)

O Sitka: 2 ft. 5in. (74 cm)
Vaha: 187 Ibs. (85 kg)




SOUCASTKY

Na obrazku vidite sou¢astky nezbytné k montazi. Prvni uvedené ¢islo je Cislo zafazeni v kusovniku a druhé ¢&islo
znaci pocet kusu. Nékteré soucastky jsou jiz pfedmontovany a nenaleznete jej tedy v bali¢ku, ale jiz pfimo na
stroji. Nékteré soucastky zde mohou byt také navic.

mmmmm@ Snussned Ty M&X&X&X@

#8 x16mm M4 x 16mm M4vx 22mm M6Vx 12mm
Sroub Sroub (101)-10 Sroub Sroub
(111)-4 (107)-10 (108)-8
VM8 X 15mm VM8 X 20mm VM8 X 25mm VM10 X 20mm
Sroub (96)-2 Sroub (102)-8 Sroub (105)-6 Sroub (110)-8

(T

M8 x 86mm Sroub
(109)-2




MONTAZ

+ K montaZi jsou zapotrebi dvé osoby. + K montazi budete potfebovat nasledujici nafadi:
+ Rozlozte si vSechny dily a soucasti na zem. Nevy- Sroubovak
hazujte zadné soucastky a dily nez dokoncite EF—

celou montaz. _ _ ) .
Montéz je snazsi, méte-li vlastni sadu klici. Aby ne-

- Dily uréené vpravo jsou oznaéené pismenem R, doslo k poskozeni soucasti, nepouzivejte elektrické
dily uréené vlevo jsou oznacené pismenem L. naradi.

+ Identifikace malych souc¢éastek viz str 5.

1. 1

Registrujte svij trenazér na webové strance
www.iconsupport.eu

-aktivujte svou zaruku
« uSetfite ¢as pfi kontaktovani servisniho centra

* budete dostavat informace o aktualitach




2. Pravy a levy stabilizator (8, 9). Orientujte se dle
obrézku.

Pozadejte druhou osobu, aby drzela ram (1) a
sklopte jej vlevo. Dulezité: Bud'te opatrni,
abyste neposkodili kryty (50,51).

Pripojte pravy stabilizator (8) k ramu 61) "
pomaci ctyf Sroubd M10 x 20mm (110); pFiSrou-
bujte vSechny Srouby a nasledné dotahnéte.

Druh& osoba pomalu spusti rAm na zem.
Dulezité: Bud'te opatrni, abyste neposkodili

kryty (50, 51).

Pripojte levy stabilizator (9) stejnym
zptisobem.

3. Pripravte si pravy a levy spodni drzak pedalu
(2, 3) a oba pedaly (22, 23). Orientujte je na
sebe dle obrazku.

Pripojte pravy pedal (22) k pravému spodnimu
drzéku pedalu (2) pomoci ¢tyF Sroubl M6 x
12mm (108); pfiSroubujte vSechny Srouby a
nasledné dotédhnéte.

Pripojte levy pedal (23) k levému spodnimu
drzaku pedalu (3) stejnym zplsobem.




4. Pripojte pravy spodni drzak pedalu (2) k ramu

pedalu (24) pomoci ¢tyf Sroubtd M8 x 20mm
(102); priSroubujte vSechny Srouby a na-
sledné dotahnéte.

Stejnym zpusobem pfripojte levou stranu.

5. Pripojte zadni kryt (53) do pravého a levého kry-
tu (50, 51).

Pfipojte zadni kryt (53) pomoci ¢tyF Sroubt M4 x
16mm (101); pFiSroubujte vSechny Srouby a
nasledné dotahnéte.

Nasledné vloZte odkladaci prostor (18) do
zadniho krytu (53).




6. Viz obrazek. Za pomoci druhé osoby si pfipravte 6
pocitac (5), kryt pocitace (7) a drzak pocitace (4)
jak je zobrazeno na obrazku. Nasledné protah-
néte kabely (A) od pocitace skrz kryt a drzak.

Viz obrazek. Tip: Pozor, at’' nepoSkodite
kabely. Pripojte pocitac (5), kryt pocitace (7) k
drzaku pocitace (4) pomoci ¢tyi M4 x 22mm
Sroubu (107); priSroubujte vSechny Srouby a
nasledné dotidhnéte.

7. Pripojte drzak tabletu (6) k pocitaci (5) pomoci
Ctyr Sroubl #8 x 16mm (111); pFiSroubujte
vSechny Srouby a nasledné dotadhnéte.




Zatim co druh& osoba drzi pocitac (4) v blizkosti
ramu (1) pfipojte kabely z pocitace k hlavnhimu
kabelu (115) a kabelu (117).

Tip: Dejte pozor, abyste kabely neposkodili.
PFipojte ram pocitace (4) k ramu (1) pomoci
dvou Sroubd M8 x 86mm (109) a dvou Sroubl
M8 x 15mm (96); pfiSroubujte vSechny Srouby
a nasledné dotahnéte.

9. Montaz pravého a levého madila (10, 11).
Ujistéte se, Ze jsou pedaly vyrovnané
(neni zobrazeno). Pfipojte pravé madio (10)
k drzaku madel (15) pomoci tfi Sroubd M8 x 25mm
(105); priSroubujte vSechny Srouby a nasledné
dotahnéte.

Tip: V piipadé potieby pohnéte pravym madiem,
abyste se dostali ke Sroubim.

Levé madlo (11) pfipojte stejnym zplsobem.
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10. Pfedni a zadni oto¢né kryty (65, 66).
Zacvaknéte predni a zadni kryty (65,66) kolem
pravého madla (10) v blizkosti ohybu (A).
Pfipevnéte je dvéma Srouby M4 x 22mm (107).

Viz obrazek. Posurite oba otocné kryty (65,66)
smérem ke krytu (12) a pfipevnéte je pomoci
Sroubu M4 x 22mm (107).

Stejny postup opakujte na druhou stranu.

11. Pfipevnéte predni kryt (52) k pravému a levému
krytu (50, 51) pomoci Sesti Sroubd M4 x 16mm
(101); priSroubujte vSechny Srouby a nasledné
dotdhnéte.

11



12.
PFipojte napajeci adaptér (118) k trenazéru.

Poznamka: Pripojte napéjeci adaptér (118) do
zasuvky. (viz str. 13)

13. Pokud je jiz trenaZér sestaven, zkontrolujte, zda je sestaven a funguje spravné. Pred pouzitim prosim
zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby dotazené. Pro ochranu podlahy pod trenazérem doporucujeme pouzit
podlozku.

12



JAK POUZIVAT TRENAZER

ZAPOJENiI NAPAJECIHO ADAPTERU PRESUNUTI TRENAZERU
DULEZITE: Pokud je trenazér umistén v chladu, Vzhledem k vaZe a velikosti trenaZéru je doporu-
presuiite jej pred zapojenim do teplejSi mistnosti. ¢eno manipulovat s trenazérem ve dvou osobéach.
Pokud byste tak neudélali, je zde riziko poniceni Jedna osoba stoji pfed trenazérem a trenazér za ram,
pocitace trenaZéru nebo jinych elektrickych sou- jednou nohou zatlaci z vrchu na kole¢ka. Druha osoba
casti. poméaha nadzvednout trenazér na kolecka. Opatrné
presurite trenazér na pozadované misto a opatrné
Pripojte napajeci adaptér do zasuvky na trenazéru. poloZte na podlahu.

Pokud je to nutné, viozte

pfislusny adaptér do
sitového adaptéru.

Pripojte napajeci

adaptér do pfislusné
zasuvky, ktera je spravné
nainstalovana v souladu

se vSemi mistnimi pfedpisy
a nafizenimi.

| Zde zatlacte
nohou

13



CVICENi NA TRENAZERU

Pro nastoupeni na trenazér se nejprve chytnéte madel
a nasledné poloZte nohu na spodni pedal. Teprve pak
si stoupnéte i na druhy pedal. Zatla¢te do pedal(, aby
se zaCaly pohybovat. Poznamka: Pedaly se mohou po-
hybovat v obou smérech. Doporucujeme pohyb pedald
dle znazornéné Sipky na obrazku. Je ale mozné se po-
hybovat i opaCnym smérem.

senzory srdec¢niho
tepu

Abyste mohli bezpecné sestoupit z trenazéru,
vyckejte az se pedaly zastavi. Trenazér nema
volnobézku. Pedaly se budou pohybovat dokud
se setrvacnik nezastavi. Snizujte rychlost Slapani

postupné. Jakmile pedaly stoji, sundejte nohu z
vrchniho pedalu a nasledné ze spodniho. Po celou

dobu sestupovani se drzte madel.
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VYROVNANIi TRENAZERU
Pokud se trenazér hybe vlivem nerovnosti podlahy,

upravte vyrovnavace
nerovnosti tak, aby
trenazér stél rovné
a nehybal se.
Vyrovnav
nerovnosti
DRZAK TABLETU

DULEZITE: Drzék tabletu je pfipraveny pro téméf
vSechny velikosti tablet(i. Do drzdku nevkladejte
jiné elektronické zafizeni ¢i jiné predméty.

Pokud chcete vlozit tablet
do drzaku tabletu, nastavte
spodni okraj tabletu.
Nésledné vytahnéte sponu
na hornim okraji tabletu.
Dejte pozor, aby byl
tablet pevné uchycen.
Pro vyndani tabletu z
drzaku postupujte opaénym
zpusobem.




DISPLEJ POCITACE
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FUNKCE POCITACE

Pocita¢ nabizi fadu funkci navrZzenych tak, aby vase

tréninky byly co nejefektivnéjsi a nejpiijemné;si.

Pokud nevyuzijte pfednastaveny program, mizete
zménit odpor pedal ruéné stisknutim tlacitka.

Béhem cvi¢eni vam pocita¢ poskytne zpétnou vazbu
a ukaze vysledky vaSeho cviceni. Dokonce miZete
méfit tepovou frekvenci pomoci senzort srde¢ni
frekvence nebo diky kompatibilnimu hrudnimu pasu
(neni soucasti dodavky).

Také muzete pripojit tablet a pomoci aplikace iFit® mu-
Zete zaznamenavat a sledovat informace o svém tré-
ninku.

Pocita¢ nabizi také velky vybér z predstavenych tré-
ninkd. Kazdé prednastavené cvi¢eni automaticky
zméni odpor pedalu a vyzve vas k udrZeni cilové rych-
losti tak, abyste co nejvice zefektivnili vase cviceni.

Muzete dokonce pfipoijit svij hudebni prehravac a po-
slouchat oblibenou hudbu nebo audio knihu.

Pokud je na displeji pocitace folie, opatrné ji odstrarite.

Poznamka: Na displeji se zobrazuje vzdalenost v mi-
lich i kilometrech, je nutné nastavit miru, kterou poza-
dujete. Viz str. 21 krok 3.



MANUALNi PROGRAM

1.

Zapnéte pocitac.

Zacnéte Slapat nebo stisknéte jakékoli tlacitko na
pocitaci.

Jakmile se trenaZér zapne, displej se rozsviti s

pocitac je pfipraven k nacitani informaci o cviCeni.

Manudlni nastaveni.
Po zapnuti trenazéru a pocitace je spustén
automaticky manudlni rezim cviceni.

Pokud méate spustén prednastaveny trénink a
chcete se vratit k manualnimu rezimu, stisknéte
HOME nebo tlacitko ONBOARD WORKOUTS.

Zménte odpor pedall dle potieby.

Pokud cvicite a chcete zménit odpor pedald,
stisknéte tladitko QUICK RESISTANCE zvySeni Ci
sniZzeni nebo stisknéte Cislo.

Poznamka: Po stisknuti tlaCitka, vydrzte maly mo-
ment nez dojde k pfenastaveni odporu.

Sledujte Uspéchy na displeji.

Na displeji se vam zobrazi nasledujici Udaje:

# L/ caiories

RESIST. VERT. FEET L RPM

4
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Kalorie—Pokud je vybran manualni rezim, na disp-
leji se zobrazi predpokladany pocet spalenych kalo-
rii. U vybraného tréninku je moZné predpokladané

spalené kalorie odecitat nebo pricitat.

Kalorie za hodinu (Calorie/Hr)—Tento (daj zob-
razuje predpokladany pocet spalenych kalorii za
hodinu cviceni.

Vzdalenost (Dist.)—Tento Udaj zobrazuje od-
cviéenou vzdalenost v milich nebo kilomet-
rech.

Pulze—Tento Udaj zobrazuje srdecni tep, pokud se
budete drzet senzor( tepu na madlech, nebo bude-
te mit pfipojen kompatibilni hrudni pas (viz krok 5).

RPM— Tento Gdaj zobrazuje rychlost Slapani za
minutu.

Cas—Pokud je vybran manuélni rezim, displej
zobrazi uplynuly ¢as. Pokud je vybran pfednasta-
veny trénink, displej mdze zobrazit uplynuly ¢as,
nebo ¢as tréninku odecitat.

Nastoupané metry (Vert. Feet or Vert.)—Tento
Udaj zobrazuje nastoupané metry nebo stopy.

Je zde mozZnosti zobrazeni. Opakované stisknéte
tlacitko DISPL nebo opakované stisknéte tlacitka
zvy3eni a sniZeni vedle tlaCitka Enter, dokud se
nezobrazi poZzadovand karta.

Rychlost—Tento Udaj zobrazuje rychlost cviceni.
Na konci kazdé minuty se zobrazi novy rezim rych-
losti.



Stezka— Tento (daj zobrazuje cestu, po které puj-
dete/pobézite. Zobrazuje se 1/4 mile, nebo-li 400m.
Jak cvicCite, blikajici obdélnik zobrazi vas pokrok.
Na karté Stezka se také zobrazi pocet cyklu, které
jste jiz dokondili.

Odpor—Tento Udaj zobrazi odpor pfi cviceni. Od-
por se bude ménit kazdou minutu dle nastaveni.
Poznamka: Nadpis textu se nezobrazuje.

<=2 INTENSITY s,
e INTENSITY S5
e
-~ ~
_ - N
= -~
s ~ O\

Pro zastaveni cviceni, stisknéte HOME nebo END,
nebo jednoduSe prestarite Slapat. Jakmile dojde k
zastaveni, na displeji zaCne blikat ¢as. Chcete-li
pokracovat ve cvi€eni, jednoduSe zacnéte znovu
Slapat.

Opakované stisknuti HOME nebo END pozastavi
cviceni a vy mliZete vidét vysledky svého snazeni,
nasledné muzete ukoncit cviceni nebo se vratit do

Stisknutim zvySeni &i snizeni

manualniho rezimu.

hlasitosti upravite poza-

dovanou hlasitost pocitace.

5. Méreni srdeéniho tepu.

Mérfeni srde¢niho tepu je mozné diky senzoriim

srde¢niho tepu nebo kompatibilniho hrudniho pasu
(viz str. 19). Poznamka: Trenazér je kompatibilni s

17

BLUETOOTH® Smart hrudnimi pasy.

Poznamka: Pokud pouZivate obé varianty mé-
feni, hrudni pas bude vZdy prioritni.

Pokud je na senzore
plastovy €i igelitovy
obal, opatrné jej
sundejte.

Pro méfeni srde¢niho
tepu chytte senzory.
Ruce by se

mely co nejméné
pohybovat.

Pokud je srde¢ni pulz nalezen, zobrazi se dvé po-
mi¢ky a nasledné se zobrazi hodnota srde¢niho
tepu. Pro pfesnéjsi méfeni drzte senzory po dobu
minimalné 15 vtefin.

Pokud neni zaznam o srde¢nim tepu zobrazen,
ujistéte se, ze mate ruce ve spravné poloze. Dbejte
na to, aby se ruce pfili§ nepohybovaly a drzely
senzory pevné. K dosazeni optimalnich hodnot, &is-
téte senzory pomoci mékkeé latky. Nepouzivejte
alkohol, pisek, chemikalie k ocisténi senzora.



6. Ventilator.

Pro upraveni nastaveni ventilatoru

stisknéte opakované snizeni i
zvySeni foukani, nebo jej vypnéte
Uplné.

Poznamka: Pokud se pedaly nepohybuji po do-
bu 30 vtefin, ventilator se automaticky vypne.

Po skonéeni cvic¢eni se trenaZzér automaticky
vypne.

Pokud se na trenazéru prestane necvicit, zazni
série tonu, dojde k pozastaveni a ¢as na displeji
zacne blikat.

Pokud nezacnete na trenaZéru cvicit po dobu
nékolika minut, trenazér se automaticky vypne a
Udaje z displeje zmizi bez ulozZeni.

PREDNASTAVENE PROGRAMY

1.

Zapnéte pocitac.

Zacnéte Slapat nebo stisknéte jakékoli tlacitko na
pocitaci.

Jakmile se trenaZér zapne, displej se rozsviti s
pocitac je pfipraven k nacitani informaci o cviceni.

Vyberte prednastaveny program.

Pro vybréni pfednastaveného programu opa-

kované stisknéte tlacitko ONBOARD WORKOUT
dokud se na displeji nezobrazi pozadovany program

cviceni.

Po vybrani poZzadovaného cvi¢ebniho programu se
na displeji zobrazi €as cviCeni a pfedpokladané
spéalené kalorie béhem cviceni.
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3. Zacnéte cvicit.

Stisknéte tlacitko BEGIN nebo zacnéte Slapat.

Kazdy trénink je rozdélen na nékolik usekd. Jednou
z nich je rychlost a druhou je pak sklon. Poznamka:
Stejnou rychlost a/nebo sklon je mozné v dalSich
Usecich nastavit.

Na displeji se zobrazi Uroven odporu a cilova
rychlost pro prvni Usek.

Béhem tréninku
se na profilové
karté rychlosti
ukaze vas pokrok
Blikajici usek
profilu pfedstavujg
aktualni dsek
tréninku. Vyska blikajiciho Useku udava
cilovou rychlost pro aktualni Usek.

-
=
=
=
Z
=i
-

Profile

Na konci odcviéeného Useku se ozve série tonl a
zacne blikat novy Usek.

Pokud je pro dalSi tréninkovy Usek nastaven jiny
odpor, zména odporu se zobrazi na displeji a po-
stupné se zacne s novym Usekem ménit.

Pokud je pro dalsi tréninkovy Usek nastavena ji-
na rychlost, zména se zobrazi na displeji a po-
stupné se zacne s novym Usekem ménit.

Béhem cviCeni vas pocita bude vyzyvat, abyste se
drzeli rychlost, ktera je potfebna pro cilovy Usek.
Pokud se na displeji zobrazi Sipka smétujici na-
horu, zvySte své tempo a obracené. Pokud se
7a4dné Sipka nezobrazi, tempo je spravné.



DULEZITE: Zobrazovana rychlost je pouze
orientac¢ni a méla by ptlsobit hlavné jako
motivace. VaSe rychlost miize byt nizsi nez je
pozadovana pocitacem. DulezZité je citit se
béhem cviceni dobre.

Pokud je nastavena rychlost nebo sklon pro vas
pFilis vysoka &i nizka, mazete nastavit rychle
tlacitky rychlé volby; pokud dojde ke zméné
Useku, nastaveni se automaticky zméni. Pokud

chcete zménu, musite opét ruéné nastavit.

CviCeni bude takto probihat dokud neskon¢i cely
prednastaveny trénink.

Pro pozastaveni cvic¢eni stisknéte HOME nebo
END, nebo jednoduse prestarite Slapat. Jakmile je
cviCeni pozastavené, na displeji zacne blikat ¢as.
Pro pokraCovani ve cvieni zacnéte opét Slapat.
Pro informace a vysledcich cvi¢eni stisknéte opa-
kovat HOME nebo END. Ukongite tak trénink a vra-
tite se do zakladniho menu pocitace trenazéru.
Sledujte Uspéchy na displeji.

Str 16 krok 4.

Méreni tepové frekvence.

Str 17 krok 5.

Ventilator.

Str 18 krok 6.

Po skonceni cviceni se trenazér automaticky
vypne.

Str 18 krok 7.
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ZVUKOVY SYSTEM

Pro pfehravani hudebnich nebo zvukovych knih ze
zvukového systému pfi cvieni, pfipojte 3,5 mm kabel
(neni soucasti dodavky) do konektoru na pocitaci a do
konektoru na vaSem MP3 pfehravaci, CD prehravaci
nebo jiném osobnim prehravaci zvuku; ujistéte se, ze

Nasledné stisknéte tlacitko na
vaSem zafizeni a pustte hubu.
Pfidavat hlasitost mazete na vaSem
zafizeni nebo na po¢itaci trenazéru.

audio kabel je pIné zapojen.

MERENI SRDECNIHO TEP

Pokud je VaSim cilem spalovani tukl nebo posileni
kardiovaskularniho

systému, pak
cviceni s hlidanim
srdecniho tepu je
krok k dosaZeni
lepSich vysledkd.
Monitor srde¢niho
tepu Vam umozni
nepretrzité sledovat

Vasi tepovou
frekvenci béhem cvi¢eni, coz Vam pomuze dosahnout
Vasich cild.

Poznamka: Pocitac¢ je kompatibilni s hrudnimi pasy
podporujicimi Bluetooth.



PRIPOJENi CHYTREHO ZARIZENi K TRENAZERU

Pocita¢ umoznuje pfipojeni pfes Bluetooth smart
prostfednictvim aplikace iFit a kompatibilnich hrudnich
pasu.

1. Stahnéte a nainstalujte aplikaci iFit.

Na vaSem zafizeni se systémem IOS® nebo
Android, najdéte si App Store nebo Google
Play, vyhledejte aplikaci iFit, a nainstalujte ji do
svého zafizeni. Ujistéte se, Ze vaSe zarizeni
umoZznuje pfFipojeni Bluetooth. Nasledné otevrete
aplikaci iFit a nasledujte instrukce k nastaveni a
zaloZeni Gctu iFit.

2. Pripojte vase zarizeni k pocitaci.
Pro pfipojeni nasledujte instrukce v aplikaci iFit a

pfipojte vaSe chytré zafizeni k pocitaci trenazéru.

Pokud dojde ke sparovani a pfipojeni, na pocitaci
se rozblika modra LED dioda. Stisknéte tlacitko
BLUETOOTH na trenazéru k potvrzeni pfipojeni a
dioda zUstane svitit modre.

3. Nabhrajte a sledujte informace o tréninku.

Nasledujte instrukce v aplikaci iFit pro nahravani a
sledovani vysledku vaseho cviceni.

4. Odpojeni zafrizeni od pocitace trenazéru.

Pro odpojeni zafizeni z pocitace trenazéru
stisknéte a drzte tlacitko Bluetooth po dobu 5
vtefin.

Poznamka: Po odpojeni zafizeni Bluetooth
dojde k odpojeni vSech doposud pfipojenych
zafizeni. V&etné hrudniho pasu atd.

PRIPOJENi HRUDNIHO PASU

Pocita¢ je kompatibilni s hrudnimi pasy podporujicimi
Bluetooth. Pro pfipojeni Bluetooth hrudniho pasu
stisknéte tlacitko Bluetooth na pocitaci trenaZéru.
Pokud dojde k pfipojeni, LED dioda dvakrat zablika.

Poznamka: Pokud jsou v blizkosti napf. dva hrudni pa-

Pro odpojeni hrudniho pasu stisknéte a drzte tlacitko
Bluetooth po dobu 5 vtefin.

Poznamka: Po odpojeni zafizeni Bluetooth dojde k od-
pojeni vSech doposud pfipojenych zafizeni, véetné
hrudnich p&su, chytrych zafizeni atd.
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NASTAVEN| POCITACE

Vyberte reZim nastaveni.

Pro nastaveni stisknéte tla¢itko ozubeného kola.

Rezim nastaveni se zobrazi na displeji.

Note: If you have selected a workout, you must
exit the workout before you can select the settings
mode.

Rezim nastaveni.

Jakmile vyberete reZzim nastaveni, na displeji se
zobrazi nabidka. Tlacitkem nahoru ¢i dolu vybirejte
z nabidky a Enterem potvrzujte.

Ve spodni ¢asti displeje se zobrazi pokyny pro vy-
branou obrazovku. Nasledujte instrukce v dolni
Casti displeje.
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Zména nastaveni.

Jednotky —Na displeji se zobrazi nastavena
jednotka. Chcete-li jednotku zménit, stisknéte opa-
kované ENTER. MuZete si vybrat mezi jednotkou
kilometry nebo mile. Zvolte ENGLISH pro mile,
METRIC pro kilometry.

Poznamka: Na této obrazovce se zobrazi i ¢islo
verze softwaru.

Uzivatelské informace—Na displeji se zobrazi
celkovy pocet odcvicenych hodin a kilometri na
trenazéru.

Kontrast—Na displeji se zobrazi uroven
kontrastu. Kontrast mulzZete zménit tlaCitkem
zvysSit nebo snizit odpor.

Ukoncéeni rezimu nastaveni.

ReZim nastaveni ukondite opétovnym stisknu-
tim ozubeného kola.



UDRZBA A SERVIS

UDRZBA

UDRZBA

Radna udrzba trenaZéru je daleZita pro optimalni vykon
a snizeni opotfebeni. Pfi kazdém pouziti trenazéru
zkontrolujte a utdhnéte vSechny soucasti. Okamzité vy-
mérite opotfebované dily.

Nejprve vypnéte trenazér a odpojte z elektrické energie.

Venkovni ¢asti utirejte vihkym hadfikem a maly mnoz-
stvim jemného mydla. Nestfikejte kapaliny pfimo na
pas. Aby nedoSlo k poSkozeni trenaZzéru, nenechavejte
ho v blizkosti Zadné kapaliny. Nasledné bézici pas du-
kladné osuste jemnym hadfikem. Nenechavejte
trenazér na pfimém slunci.

ODSTRANENi{ PROBLEMU

Ujistéte se, zZe je elektricky kabel spravné zapojen do
zastrcky.

Pokud se na displeji nezobrazuje srdecni tep, nebo vy-
kazuje pfilis vysoky, i nizky, podivejte se na str. 17
krok 5.

Pokud potrebujete ndhradni napéajeci adaptér, zavo-
lejte na telefonni €islo prvni strané této prirucky.
DULEZITE: Aby nedos$lo k poskozeni trenazéru, po-
uZivejte pouze napéjeci adaptér dodavany vyrob-
cem.

NASTAVENIi JAZYCKU

Pokud displej nefunguje spravné, nebo viibec ne-
funguije, je potfeba nastavit jazyckovy spinac. Nejprve
trenazér vypojte z elektrické energie.

Odstrarite Ctyfi
Srouby

M4 x 16mm
(101) a kryt
(68).

Nasledné otocte velkou kladkou (21) dokud neni
magnet (121) vyrovnan s jazyckem (116). Nasledné
uvolnéte, ale neodmontovéavejte, Sroub M4 x 19mm
(113),posunite jazyCek bliz k magnetu nebo jej odpojte
a Sroub utahnéte zpét.

Nésledné trenaZér pfipojte k elektrické energii a na
chvili otacejte velkou kladkou (21). Opakujte tento po-
stup dokud nebude displej fungovat spravné. Nasledné
pripojte kryt zpét.



NASTAVENi REMENU Poté najdéte T

spodni Sroub (A). | |
Utahnéte o 4 otac-
ky; tim dotahnete ‘ —B
femen (31).

Pokud pfi cviCeni prokluzuji pedaly, i pfi vétsi zatézi, je
potfeba nastavit femen. Nejprve trenazér vypojte z
elektrické energie.

Nasledné odstrante
Ctyfi Srouby

M4 x 16mm

(101)

a kryt (68).

Postavte se na trenazér a chvili Slapejte.

Pokud pedaly stale prokluzuji, sestupte z trenazéru a
najdéte Sroub (B). Utahnéte Sroub o dvé otacky; tim
dotéhnete maly femen (28).

Znovu se postavte na trenazér a zkuste Slapat, zda je
trenazér dobfe nastaveny. Pokud pedaly stéle proklu-
zuji, utahnéte Sroub (95) o Ctyfi otacky; tim opét utah-
nete femen (31).

Po nastaveni femenu, opét nasadte kryt a dotdhnéte
Srouby.
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TRENINKOVY MANUAL

A UPOZORNENI:

Pred zahajenim cvicebniho programu konzul-
tujte V&S zdravotni stav s VaSim Iékarem. Toto
je dulezité pro osoby starsi 35 let a osoby se
zdravotnimi obtiZzemi.

Monitor srde¢niho tepu neni zdravotnickym
zarizenim. Mnoho faktori maze ovlivnit vysle-
dek méreni. Monitor srdec¢niho tepu slouZzi
pouze jako cvicebni pomticka.

Tento ndvod Vam pomuze naplanovat Vas cvicebni
program. Podrobné informace o cvi€eni ziskate ve
specializovanych knihach nebo se poradte se svym
Iékafem ¢i trenérem. Pamatujte, Ze spravnd vyziva a
odpovidajici odpocinek jsou zasadni pro uspésné do-
sazeni vysledku.

Intenzita cviceni

Pokud je VaSim cilem spdlit pfebytecné tuky a posilit
kardiovaskularni systém, cviéeni ve spravné intenzité
je zaklad k Uspéchu. Intenzitu miZete sledovat diky
monitorovani srdeéniho tepu. Tabulka nize Vam na-
povi v jakych zénach tepové frekvence byste se méli
pohybovat.

165 155 145 140 130 125 115
145 138 130 125 118 110 103
125 120 115 110 105 95 90

@
@
v

20 30 40 50 60 70 80

Abyste nasli spravnou hodnotu srdecni frekvence, naj-
déte si pod ¢arou V&S vék (vyberte Cislo, které je nej-
bliz§i VaSemu véku). Tfi €isla nad €islem véku Vam
definuji tréninkové zény. Nejnizsi Cislo znaci tepovou
frekvenci pro spalovani tuk(. Prostfedni Cislo je, nej-
znamena, Ze se pohybujete na hranici aerobni zény a
vy zacinate budovat rychlost. (v této zoné jiz télo ne-
spaluje tuky).
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Spalovani tukl - Chcete-li t¢inné spalovat tuky, musite
trénovat v nizké intenzité po delSi dobu. Béhem néko-
lika prvnich minut cviéeni VaSe télo vyuziva uhlohydra-
tové kalorie pro energii. Teprve po nékolika prvnich mi-
nutach cvi¢eni vaSe télo za¢ne vyuzivat tukové zasoby
pro energii. Pokud je vasim cilem spalovat tuky, upravte
intenzitu cviceni, tak aby byla srde¢ni frekvence v roz-
mezi hodnot uvedenych v tabulce. Pro maximalni
spalovani tuku cvicte se srdeéni frekvenci blizko
stfedniho €isla z tabulky.

Aerobni cvi€eni - Pokud je vasim cilem posilit vas kar-
diovaskularni systém, musite provadét aerobni cviceni,
coz je ¢innost, ktera vyzaduje dlouhou dobu velké
mnozstvi kysliku. Pro aerobni cvi¢eni upravte intenzitu
cvi¢eni, dokud vaSe tepova frekvence nedoséahne nej-
vySSiho ¢&isla v tabulce tréninku.

Rozcvicka - Zahrejte se 5 az 10 minutami pro-
tahovanim a lehkym cvi¢enim. Rozcvicka zvysSuje té-
lesnou teplotu, srdeéni frekvenci a zrychluje krevni obéh
v pribéhu pfipravy na cviceni.

Zbéna tréninku - Cvicte 20 aZz 30 minut ve stfedni z6né
tepové frekvence. (Béhem nékolika prvnich tydnl cvi-
¢ebniho programu neudrzujte srde¢ni frekvenci ve zéné
tréninku déle nez 20 minut.) Dychejte pravidelné a hlu-
boce.

Protazeni - zakoncete cvi¢eni 5 az 10 minutami pro-
tahovani. Protahovani zvySuje flexibilitu vaSich svalu a
pomaha predchazet problémim po cviceni.

Castost tréninku - Chcete-li zachovat nebo zlepsit
svou fyzickou kondici, absolvuijte tfi tréninky kazdy ty-
den, s nejméné jednim dnem odpodinku mezi tréninky.
Po nékolika mésicich pravidelného cvi¢eni mlizete v pfi-
padé potfeby zarfadit az pét tréninkd kazdy tyden. Ne-
zapomernite, ze klicem k Uspéchu je pravidelné cviceni a
zdrava vyvazena strava.



DOPORUCENi PROTAZENI
Spravné drzeni téla pfi provadéni cvikl je vzdy znazornéno na pfislusném obrazku. Provadéijte volné a ply-
nulé pohyby, nikdy nekmitejte.

1. Predklon ke Spiéce chodidel

Stujte s mirné pokréenyma nohama v kolenou a pomalu se predklorite,
nohy pomalu natahujte. Uvolnéte VaSe zada a ramena a snazte se
pfitdhnout co k palciim na nohou. V krajni poloze setrvejte, dokud
nenapocitate do 19. Cvik opakuijte alespori 3x.

2. Protazeni kolennich Slach

Sednéte si a jednu nohu natdhnéte. Chodidlo druhé nohy pfitdhnéte co
nejvice k sobé a oprete jej o vnitfni stranu stehna napnuté nohy.
Snazte se predklonit co nejvic k palci tak, aby noha byla napnuta.

V krajni poloze setrvejte, dokud nenapocitate do 19. Cvik opakuijte
alespon 3x na kazdou nohu.

3. Protazeni lytek a Achillovych Slach

Postavte se ke sténé, jednu nohu posurite smérem dozadu, lehce se
predklonte a zaprete se rukama o zed. Zadni nohu drzte napnutou,
cela plocha chodidla zadni nohy je na zemi, pata zatlaci do zemé.
Pfredni nohu pokréte v koleni. V krajni poloze setrvejte, dokud
nenapocitate do 19. Cvik opakuijte alespori 3x na kazdou nohu.

4. Protazeni kvadricepsu

Pro lepSi rovnovahu se oprete jednou rukou o sténu, nohu vzdalené;jsi
od zdi pokréte v koleni a uchopte ji za nart. SnaZte se pfitahnout patu
co nejblize k hyzdim, kolena nechte vedle sebe, nepfedklanéijte se.

V krajni poloze setrvejte, dokud nenapoditate do 19. Cvik opakujte
alespon 3x na kazdou nohu.

5. Protazeni vnitini strany stehna

Sednéte si a pfitahnéte k sobé chodidla a pokréena kolena tlacte
pocitové smérem k zemi. Snazte se s rovhymi zady predklonit smérem
k chodidlim. V krajni poloze setrvejte, dokud nenapocitate do 19.

Cvik opakujte alespori 3x.
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POZNAMKY
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POZNAMKY
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SEZNAM DiLU

Cislo Mnozstvi Popis

©CoONOOOTRhWN-=
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Frame

Right Pedal Base
Left Pedal Base
Console Bracket
Console

Tablet Holder
Console Cover
Right Stabilizer
Left Stabilizer
Right Handlebar
Left Handlebar
Shield Cover
Pulse Grip

Left Handlebar Arm
Right Handlebar Arm
Magnet Bracket
Idler

Accessory Tray
Exchange Axle
Medium Pulley
Large Pulley

Right Pedal

Left Pedal

Right Pedal Leg
Left Pedal Leg
Connector Arm
Disc Axle

Small Drive Belt
Crank Arm

Crank

Large Drive Belt
Disc

Disc Hub
Sprocket

Link Arm
Resistance Motor
Resistance Disc
Resistance Arm
Resistance Block
Power Receptacle/Wire
Small Pulley
Clamp

Key

Magnet Cover
Cover Bracket
Left Wheel Cover
Right Magnet Shield
Left Magnet Shield
Disc Ring

Left Shield
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Model No. PFEVEL71216.2 RO117A

Cislo Mnozstvi Popis

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

Right Shield

Front Cover

Rear Cover

Accessory Tray Base
Stabilizer Cap

Foot

Wheel

Right Wheel Cover
Handlebar Cap

Grip

Left Rear Handlebar Cover
Left Front Handlebar Cover
Right Rear Handlebar Cover
Right Front Handlebar Cover
Rear Pivot Cover

Front Pivot Cover

Boss

Lower Rear Shield Cover
Leveling Foot

Small Bearing

Medium Bearing

Large Bearing

Bushing

Large Spacer

Small Spacer

M10 Jam Nut

Crank Washer

M8 Washer

M6 Washer

M5 Nut

M10 Shoulder Bolt

M4 x 42mm Screw

Clip

M6 x 14mm Screw

M5 x 16mm Screw

M3.5 x 12mm Screw

M8 x 16mm Screw

Disc Screw

M10 Locknut

M10 x 55mm Hex Bolt
Axle Screw

Flange

Stud

M10 x 55mm Bolt
Adjustment Screw

M8 x 15mm Screw

M8 Shoulder Screw

M8 x 30mm Bolt

M8 Locknut

M8 x 23mm Screw



Cislo MnozZstvi Popis

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

112
113
114
115

14
8
18
2
6
14

10
8
2
8
4
1
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15
1

M4 x 16mm Flat Head Screw
M8 x 20mm Screw
Cap Screw

M6 x 110mm Screw
M8 x 25mm Screw
M4 x 16mm Screw
M4 x 22mm Screw
M6 x 12mm Screw
M8 x 86mm Screw
M10 x 20mm Screw
#8 x 16mm Screw
M8 Screw

M4 x 19mm Screw
M4 x 12mm Screw
Main Wire

Cislo MnoZstvi Popis

116 1 Reed Switch/Wire
117 1 Pulse Wire

118 1 Power Adapter
119 2 Crank Cover Disc
120 2 Slant Cap

121 2 Pulley Magnet
122 1 Spring

123 1 Frame Spacer
124 1 Disc Axle Washer
125 2 Self-aligning Bearing
126 2 M8 Small Washer
127 2 Snap Ring

User’s Manual
Assembly Tool

*

Poznamka: Specifikace dilt se mize liSit. Pro aktualni popis soucastek kontaktujte servisni centrum.
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ROZLOZENY NAKRES B Model No. PFEVEL71216.2 RO117A




ZARUKA

Vyrobce: Dovozce:

NordicTrack FITNESS STORE s.r.o.
Logan, Utah MareSova 643/6

USA 198 00 Praha 9

Tel.: +420 581601521
E-mail: fitnestore@fitnestore.cz

RECYKLACE

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektro-
nickych zafizeni. Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by
oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za ucelem
spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou
pfijata zdarma. Spravnou likvidaci pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje a na-
pomahate prevenci potencialnich negativnich dopadt na Zivotni prostfedi a lidské
zdravi, coz by mohly byt dusledky nespravné likvidace odpadt. DalSi po- drobnosti
si vyZadejte od mistniho Ufadu nebo nejblizSiho sbérného mista. PFi ne-spravné li-
kvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodniho pfedpisy udéleny
pokuty.

Part No. 387026 RO117A




