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IRl DULEZITE INFORMACE

PRED POUZIVANIM TRAMPOLINY SI POZORNE PRECTETE TENTO
NAVOD A RIBTE SE JEHO POKYNY

- Ujistéte se, Ze je trampolina spravné slozena, a to presné podle tohoto navodu.

- Trampolina musi byt umisténa na rovné ploSe. Pokud neni podlaha rovnd, bude na jednotlivé
¢asti pasobit razna sila a maze tak dojit ke zni¢eni trampoliny.

- Trampolinu by nemély pouzivat déti do 6 let.

- Maximalni nosnost trampoliny je 100 kg. Tuto vahu neprekradujte!
- Trampolinu by méla vyuzivat vzdy jen jedna osoba.

- P¥i cvigeni na trampoliné nenoste bryle.

- Trampolina je uréené pouze pro doméci pouzivani.

- Nepadejte ani neskéakejte na kolena, mohlo by dojit ke zranéni.

- Pri cviceni na trampoliné nenoste Zadné Sperky.

- Skakejte pouze uprostied trampoliny.

- DodrZujte bezpecnostni varovani, které je umisténo na trampoliné.
- Nez zac¢nete cvicit zkontrolujte, Ze pod trampolinou nic neni.

- Pfi montazi a demontazi budte opatrni.

- Béhem cviéeni se ujistéte, Ze kolem sebe méate dostatek volného prostoru.
- Dbejte na to, aby k trampoliné nemély pristup déti a domaci zvirata.

- Osoby se zdravotnim postizenim by méli pred cvi¢enim ziskat souhlas lékare a postupovat podle
jeho pokyna.

- Nestrkejte nohy a ruce pod trampolinu.
- S tréninkovym program zaéinejte pomalu a postupné jej budujte.
- Béhem cvi¢eni vZdy pouzivejte vhodnou obuv.

- Nenoste volné obleceni, mohlo by se zachytit do pohyblivych ¢asti trampoliny.
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- Matice a Srouby pravidelné kontrolujte a dotahujte.
- Pokud je produkt rozbity, tak jej nepouZivejte.

- Pred cvi¢enim zkontrolujte, Ze trampolina funguje tak, jak ma. Pokud je rozbita, necviéte a
kontaktujte svého prodejce.

- Majitel produktu zodpovida za to, Ze vSichni jeho uzZivatelé jsou pouéeni a védi, jak trampolinu
vyuZivat.

- Trampolinu pouZzivejte pouze v suchém a ¢istém prostiedi. Skladovani ve vlhkych a chladnych
prostorach by mohlo vést k jejimu poskozeni.

- Trampolina neni vhodna pro profesionalni nebo terapeutické pouzivani.

- Malé sougastky a ostatni drobné pfisluSenstvi uchovavejte mimo dosah malych déti a zvitat.
P¥i poZiti by mohly zpuisobit uduSeni nebo vazné zranéni.

A VAROVANI

NEZ ZAENETE CVIEIT, KONZULTUJTE SVJJ ZDRAVOTNI STAV SE SVYM LEKAREM.
TOTO OPATRENI JE DULEZITE ZEJMENA PRO OSOBY STARSI 35 LET
NEBO QSOBY, KTERE MAJI JINE ZDRAOVTNI PROBLEMY.
. PRED POUZIVANIM S PRECTETE VSECHNY POKYNY., :
SPOLEENOST FLOS FITNESS NENESE ODPOVEDNOST ZA ZADNE ZRANENI €I POSKOZENI

MAJETKU, KTERE VZNIKNE POUZIVANIM TETO LAVICE.
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B3 Uvod

Dékujeme, Ze jste si zakoupili Flow Fitness Trampolinu FT70. Zakoupili jste si vysoce kvalitni
produkt.

Doporucujeme Vam, abyste si precetli tento ndvod k pouziti predtim, nez zac¢nete trampolinu
vyuZivat.

Flow Fitness vam preje pfijemné a Gspésné cviceni.

OBSAH BALENI

1. Trubkova ¢ast spodniho ramu 6. Plast

2. Trubkové ¢ast horniho ramu 7. Knoflik pro nastaveni
3. Guma 8. Nohy

4. Drzadla 9. Imbusovy kli¢

5. Bezpeénostni krouzek 10. Srouby M6 x 16
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[E}Montaz

The Flow Fitness Trampolinu FT70 Ize sestavit v nékolika krocich.

Nejprve polozte slozené ¢asti trampoliny na podlahu. Potom roztahnéte oba konce od sebe tak, jak
je zndzornéno na obrazku 1. Trampolina bude mit nyni tvar palkruhu.

Obrézek 1

V nasledujicim kroku pevné uchopte obé poloviny trampoliny a roztahnéte je tak, jak je zobrazeno
na obrazku &. 2.

Obréazek 2

UPOZORNENI: AZ se trampolina zcela otevie, budte opatrni. Dbejte na to, abyste se prsty
nepfiblizovali ke kloubam (kvali moznému sk¥ipnuti).
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Obé ¢asti nyni natahnéte tak, aby trampolina tvarem pfipominala kruh (jako na obrazku 3).
Trampolina maze poSkodit podlahu, je dobré na podlahu néco poloZit, nejlépe ochranou rohoz

nebo latku.

T FLOWIA I T INES S

Obrazek 3

Nohy namontujte do odpovidajicich otvord ve spodni ¢asti trampoliny (obrazek 5). Je nutné na
téchto mistech nejprve odstranit ochranné kryty (obrazek 4).

V poslednim kroku opatrné zvednéte trampolinu na jedné strané a upravte ochranny plastovy
krouzZek tak, aby chranil gumy. Na jedné ¢asti se nachazi bod, do kterého je potteba pridélat fiditka.
Tento bod je zobrazen v detailu obrazku €. 6.

Obréazek 4

Obréazek 6

Obréazek 5
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Do tohoto otvoru pridélejte ram friditek. Nejprve prostréte ram otvorem a otocte viz. obrazek €.
7. Celou konstrukci nasledné zafixujte Sroubem M6 viz. obrazek €. 8.

Obrazek 7

Réam fiditek musi byt napevno pripevnén k noze. Pouzijte nastavovaci knoflik a vlozte jej do nohy
tak, jak je uvedeno na obrazku €. 9. Poté se ujistéte, Ze trampolina ma vSechny nohy ve stejné
roviné a dobfe sedi na zemi. Pak umistéte druhou ¢ast ramu dle obrazku 10 a pomoci
nastavovaciho knofliku oba kusy spojte viz. obrazek 11.

Obrazek 11

Obrazek 10

Obrazek 9

Manual Flow Fitness Trampoline FT70 - 8



Nakonec pripojte fiditka na horni ¢ast ramu, a to pomoci Sroubu a imbusniho klice viz.
obrézek €. 12. Trampolina je nyni pripravena k poufZiti.

Obrazek 12

POZNAMKA: PRED PRVNIM POUZITIM
Cvi¢te na trampoliné po dobu 5 minut a pak znovu utdhnéte nohy.
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Y Udriba

Spole¢nost Flow Fitness doporucuje pred kazdym tréninkem zkontrolovat Srouby a p¥ipadné je
utahnout.

Po kazdém cviceni ocistéte kovové a plastové dily standardnimi ¢isticimi prostredky. Pred dalSim
pouzivanim se ujistéte, Ze jsou vSechny ¢asti suché.

Trampolinu pouZivejte pouze ve vnitfnich a suchych prostorach.

B zaruka

Zaruku poskytuje dovozce Flow Fitnes ve vasi zemi a prodejce, kde jste vyrobek
zakoupili. Pro kontaktni informace navstivte stranku:

http://www.flowfitness.nl/en/dealers/locations.php

DOVOZCE:

Trinteco s.r.o.

Antala Staska 2027/77
14000 Praha4-Kr
I€: 05254 175

DI€: CZ05254175
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Poznamky
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Poznamky
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