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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA — MANUAL INSTRUCTION —



UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne

bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj si¢ z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do

korzystania ze sprzetu do ¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw

wplywajacych na prace serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb

w wieku powyzej 35 lat oraz oséb majacych klopoty ze zdrowiem.

Przed rozpoczeciem ¢éwiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego

sgsiedztwa urzadzenia nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig, ewentualne

nierownosci podtoza nalezy wyrownac. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktory

zapobiegnie przesuwaniu sie urzgdzenia podczas wykonywania éwiczen.

Wolna przestrzeh nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i
wieksza Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe
lub nadmierne ¢éwiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli
w czasie éwiczen pojawig sie bole lub zawroty gtowy, bl w
klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce
nalezy ¢wiczenia i

natychmiast  przerwac

objawy,
skonsultowaé sie z lekarzem. Urazy mogg wynika¢ z
nieprawidiowego lub zbyt intensywnego treningu.

niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet
jest dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawierac

przestrzen do awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest

2

PROSZE ZACHOWACG WOLNA PRZESTRZEN WIEKSZA NIZ 0,6 M
OD WIDOCZNEJ NA ZDJECIU PRZESTRZENI TRENINGOWEL.

usytuowany obok siebie, wielko$¢ wolnej przestrzeni moze by¢ podzielona

Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstgpach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub,

bolcow i pozostatych potgczen.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i tgczacych je Srub. Trening mozna rozpoczgc tylko wtedy,

jezeli urzagdzenie jest catkowicie sprawne.

Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato

warunki bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére

ulegaja najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno

uzywacé urzgdzenia do treningu.

Nie wktadaj w otwory zadnych elementéw.

Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadza¢ w

trakcie ¢wiczen.

Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu bgdz zuzyciu lub tez

ustyszysz niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij éwiczenia. Nie uzywaj sprzetu

ponownie dopdki problem nie zostanie usuniety.

Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajgce czesci

sprzetu lub ktére moglyby ogranicza¢ swobode ruchow.

Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedlug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wylacznie do uzytku

domowego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac¢ wtasciwg postawe, aby nie uszkodzié kregostupa.



16. Produkt jest przeznaczony wylgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedace pod nadzorem z dala od
urzgdzenia.

17. Montujgc urzgdzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu.
Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w

zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE.
NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY
SPOWODOWANE NIEWELASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE
Waga netto — 119 kg

Rozmiar po roztozeniu — 220x178x210 cm

Maksymalne obcigzenie produktu — 140 kg

KONSERWACJA
Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkdw czyszczacych. Uzywaj migkkiej, wilgotnej Sciereczki

do usuwania zabrudzen i kurzu. Urzagdzenia nalezy przechowywac¢ w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocig i

korozja.
LISTA CZESCI
Lp. Opis Toge | P Opis Tlosé
No. No.
1 Dolna tylna rama gtéwna 1 39 | Ostona 4
2 Dolna prawa rama gtéwna 1 40 | Siedzisko 1
3 Dolna przednia rama gtéwna 1 41 | Modlitewnik 1
4 Gltowny wspornik 1 42 | Oparcie 1
5 Prawa gtoéwna gorna belka 1 43 | Drazek wyciagu gérnego 1
6 Rama gorna przednia 1 44 | Drazek wyciagu dolnego 1
7 Rama dolna przednia 1 45 | Linka wyciggu gornego 1
8 Dolna rama wielokragzka 1 46 | Linka wyciaggu dolnego 1
9 Ramig regulowane 2 47 | Linka napinajaca tylna 1
10 | Obrotowy stojak na krazek linowy 2 48 | Linka napinajaca przednia 1
11 | Prowadnica fi 25/187,5 2 49 | Linka wyciggu bocznego (ramion) 1
12 | Prowadnica fi 25/184,5 2 50 | Goérna ptyta stosu 2
13 | Ramig¢ wyciskowe 1 51 | Obciazenie 25
14 | Sruba regulacji napiecia linki 2 52 | Selektor 2
15 | Rami¢ wyciskowe prasy ndg 1 53 | Tuleja obcigzenia 2




16 | Rama siodetka 1 54 | Podkladka ©47*®16*3 2
17 | Wspornik oston- dolny 1 55 | Szpila regulacji obcigzenia 2
18 | Regulowana podpora modlitewnika | 1 56 | Amortyzator 4
19 | Walek fi 25/88 1 57 | Trzpien blokujacy do stosu 2
20 | Regulowana podpora siodetka 1 58 | Uchwyt 2
21 | Platforma 1 59 | Uchwyt na kostke 1
22 | Rurka chrom fi 25/360 1 60 | Uchwyt do wyciagu 1
23 | Roller piankowy fi 25/430 2 61 | Pokretlo regulacji siedzenia M16 1
24 | Ramig¢ wielokrazka 1 62 | Piankowy watek ®23*t3*330 2
25 | Rama oparcia 1 63 | Piankowy watek ®23*®100*170 | 4
26 | Pojedynczy uchwyt krazka 1 64 | Rgkaw 80*40 2
27 | Pojedynczy uchwyt krazka z hakiem | 1 65 | Zatyczka 100*50 2
28 | Uchwyt podwojny krazkow 2 66 | Zatyczka @25 10
29 | Plytka wzmacniajaca 1 67 | Zatyczka ®30 2
30 | Watek gorny fi 25/114 1 68 | Zatyczka 70*30 1
31 | Walek mocujacy fi 25/153 1 69 | Zatyczka 80*40 5
32 | Tuleja stalowa ®14*13 2 70 | Za$lepka- odbojnik fi 25 3
33 Tuleja plastikowa z kolierzem fi 20 71 | Kohcowka- stopka 3
10/12.5
34 Ig/l;];gplastlkowa z kolierzem fi ) 72 | Odbojnik M10 1
35 | Kotek sprezysty fi 6/ 40 73 | Naktadka M10 4
36 Zawleczka ,,L.” krotsza do nr 11 74 | Naktadka M12 2
37 | Zawleczka P25 75 | Rolka fi 90 27
38 Zawleczka ,L.” dluzsza do nr 12| 1 76 Rolka fi 114 10
Lp. Opis fose | P Opis Tlodé
No. No.
77 | Uchwyt ®25%125 12 115 | Podktadka tukowa ®10 16
78 | Rolka tozyskowa fi 35/21 1 116 | Podktadka ptaska ®12 12
79 | Rolka fi 28/25 3 117 | Podktadka ®10*®30 4
80 | Zatyczka ,,T” do regulacji 2 118 | Nakretka M10 84
81 | Zatyczka do regulacji 1 119 | Nakretka M12 5
82 | Zatyczka do regulacji 1 120 | Nakretka szesciokgtna M12 2
83 | Karabinczyk 9 185 | Mata poduszka oparcia 1
84 | Lancuch ogniwowy 3 186 | Lewa pokrywa stosu 2
85 | Pierscien segera ®25 187 | Ptlaski talerz 1
86 | Pierscien segera ®32 2 188 | Sruba poprzeczna M5*10 2
87 | Odbojnik 4 189 | Ptaska podktadka @5 2




Zawleczka ,,.L” do regulacji

88 ) . 1 190 | Duzg podktadka @5 2
modlitewnika
89 | Odbojnik 70*40 7 191 | Nakretka M5 2
90 | Zaslepka $rub 109 2 1
91 | Zacisk linki 2 1
92 Sruba sze$ciokatna M6*20 10 1
93 | Sruba szesciokgtna M8*12 16 1
94 | Sruba sze$ciokatna M8*20 4 1
95 Sruba szesciokatna M10*16 4 1
96 | Sruba sze$ciokgtna M10*25 28 1
97 | Sruba szeéciokatna M10%*45 26 1
98 | Sruba szesciokgtna M10*50 2 1
99 | Sruba szeiciokatna M10%65 4 3
100 | Sruba sze$ciokatna M10*70 18 1
101 | Sruba sze$ciokatna M10*75 2 6
102 | Sruba sze$ciokatna M10%95 1 2
103 | Sruba sze$ciokatna | 14 2
104 | Sruba sze$ciokatna 1 1
105 | Sruba sze$ciokatna 1 1
Sruba z kwadratowym tbem
106 MLO*55 2 2
107 | Sruba imbusowa ST5.5*13 4 6
108 | Sruba krzyzakowa 7 1
109 Sworzen Srubowy M6*8 na 6 6
imbus
110 | Podktadka ®6 10 2
111 | Podktadka ptaska ®©8 4 1
112 | Podktadka ®8 12 6
113 | Podktadka ®8 16 1
114 | Podktadka ptaska ®10 169 2




Krok 1

1. Przymocuj koncowke (71) do dolnej ramy gtéwnej (2).

Przykre¢ odbojnik (89) do czgsci (2) $ruba (108)
Wsun prowadnice (12) w otwory czesci (2) 1 przykreé
Srubami (96).

KROK 2

1. Przymocuj koncowke (71) do
dolnej ramy gtownej (3).
Przymocuj koncowke (70) do
czesei (7).

2. Przymocuj odbojnik (89) do
czescei (7) uzywajae Sruby M5*12
(108).

3. Przymocuj czes$¢ (7) do czesei
(3) uzywajac dwoch srub M10*55
(106), podktadki ptaskiej (114)
oraz dwoch nakretek (118).
Uwaga: przykreé sruby mocno w
tym kroku.

4. Wyrownaj otwory czgsci (21)
z otworem w czg$ci 7 uzywajac
sruby M5*12 (108).



5. Zroéwnaj otwory w czesciach (22) oraz (7) po czym wprowadz trzpien (35) przez otwor.
6. Naloz zaslepki (67) po obu koncach rurki (21).

KROK 3

1. Natoz koncowki (71) na ramie (1) oraz (2)

2. Potacz czesci (1,3) do ramy(#2) uzywajac dwoch srub(#103), czterech podktadek (#115) oraz
dwaoch nakretek (#118).



Krok 4

1. Insert the End Cap(#70) to the part(#4). W16z zatyczke (70) do ramy (4).

2. Osobno przymocuj ramg(#4) do ramy (#3) uzywajac dwaoch srub (#103), czterech podktadek
(#114) oraz dwoch nakretek (#118).



KROK 5

1. Nat6z amortyzatory (56) na prowadnice¢ (12), nastepnie natdz obcigzenia (51)
a. Uwaga: zachowaj ostroznos¢ podczas zakladania obciazen. Nie podnos wiecej niz
jednej na raz!
2. Naloz kotnierz (53) na selektor (52) nastepnie przetdz trzpien (55)
3. Umies¢ trzpien (52) w otworze obcigzenia (51)

4. Nal6éz gorna plyte stosu (50) na obciazenie (51)
5. Nato6z naktadke (54) na gorng ptyte stosu (50)

6. Umies¢ trzpien blokujacy (57) w trzpieniu (52)



KROK 6

1. Osobno poprowadz kazda z
prowadnic (12) przez otwory w
ramach (5) oraz (122), nastgpnie
potacz je z podkiadka (115)
uzywajac sSrub (96)

KROK 7

1. Przykrec
nakretke
szesciokatng (120)
do srubki (14),
umies¢ podktadke
ptaska (116) do
Srubki (14) nastepnie
przykre¢ do ramy (6)
nakretke
szesciokatng (120)

2. Polacz czesci (6)
oraz (29) do ramy
(5) uzywajgc dwodch
$rub (101), czterech
podkladek (114) oraz
dwoch
nakretek(118).

3. Polacz czese (6)
do ramy (4)

uzywajac dwoch

Srubek (96), czterech podktadek (114) oraz dwoéch nakretek (118).

-8-



KROK 8

1. Przymocuj rame¢ (8) do ramy (3) uzywajac dwoch srub (103),
czterech podktadek (114) oraz dwoéch nakretek (118)

2. Przymocuj rameg (8) do ramy (4) uzywajac dwodch srub (100),
czterech podktadek (114) oraz dwoch nakretek (118).



KROK 9

1. Osobno przymocuj ramie¢ regulowane (9) do czesci (8)
uzywajgc pierscienia segera (86)

-10-



KROK 10

1. Polacz otwor ramy (6) wraz z otworem ramy (24), nastepnie umie$¢ wat (30) w otworze
uzywajac dwoch srub (95) oraz dwoch podktadek (117).

2. Umie$¢ 80*40 zatyczke (69) oraz zatyczke (66) w ramieniu (13).

3. Polacz otwér w ramie (13) oraz otwor w elemencie (24) uzywajac dwoch srub (95) oraz dwoch
zatyczek (117)

4. Przykrec zatyczke do regulacji (82) do element (24).
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KROK 11

1. Umies$¢ rekawy (64) w ramie siedzenia (16)

2. Potacz rame (16) do ramy (4) uzywajac dwoch $rub (100), czterech podktadek (114) oraz dwoch
nakretek (118).

3. Polacz rame (16) do ramy (7) uzywajac $rubki (103), dwoch podktadek (114) oraz nakretki
(118).

4. Przykre¢ odbojnik (72) do czgsci (15).

5. Umies¢ walek (19) w ramie (15), nastepnie potacz catos¢ z rama (16) uzywajac sruby (104),
dwoch podktadek (114) oraz nakretki (118).

6. Naloz naktadki (73). Wyreguluj sSruby (104) tak aby ramig¢ wyciskowe prasy nég (15) mogto

poruszac si¢ swobodnie.

-12 -



KROK 12

@ D)—er— g

1. Przymocuj dwie cze$ci oparcia (42, 185) do ramy (25) uzywajac czterech $rub (96), czterech
podktadek (114) oraz nat6z naktadki (73).

2. Przymocuj rame 25 do ramienia (4) uzywajac sruby (105), dwoch podktadek (116) oraz zatyczki
(129).

3. Naloz naktadki (74). Wyreguluj $ruby tak aby rama (25) mogla poruszac¢ si¢ swobodnie.

4. Przykrec zatyczke do regulacji (81) do ramy (4).
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KROK 13

KROK 14

1.

Przykre¢ modlitwenik (41) do podpory
(18) uzywajac czterech srub (92) oraz
czterech podktadek (110).

Wsun podpore (18) wraz z
modlitwenikiem do ramy (16),
nastepnie zabezpiecz zawleczka (88).

Umies¢ zaslepke (66) w rolerze (23).

onto it, as shown in figure. Wsun
roller (23) do ramy (16) oraz (15);
nat6z piankowe walki (63)

-14 -

1. Umie$¢ zatyczke (68) w ramie
(20).

2. Przymocuj siedzenie (40) do ramy
(20) uzywajac czterech $rub (94) oraz
czterech podktadek (111).

3. Umie$¢ rame (20) w ramie (16)
nastepnie przykre¢ pokretto do
regulacji (61).




KROK 15

DIAGRAM LINKI WYCIAGU GORNEGO

Po zmontowaniu maszyny sprawdz, czy linka jest napieta. (Przy prawidtowym napieciu, pomiedzy gérng
ptyta a stosem powinna znajdowac sie szczelina 3-5 mm).

Jesli linka jest lekko luzna, dopasuj dokrecajgc srube na gérze stosu.

Jesli linka jest bardzo luzna, dopasuj krgzek linowy do pozycji dolnej (nr 28).

Odkrec nakretke
Srube gwintowa

w czesci (14) aby
poprawic napiec
linki

Poluzuj Srube
nakretki i gwintu
w gornej czesci
ptyty, aby uzyskac (® O
poprawne

napiecie linki ‘ & E‘zs

222222223

e
=/
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LINKA NAPINAJACATYLNA

-16-

Poluzuj Srube
nakretki i gwintu w
gornej czesci piyty,
aby uzyskac
poprawne napiecie
linki

"W
—




LINKA DO WYCIAGU DOLNEGO

118

78

114
32

97

97

Small Ball

76
75

4900mm
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LINKA WYCIAGU BOCZNEGO (RAMION)

5430mm

I
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LINKA NAPINAJACA PRZOD

Wsun linkg w otwor i dokre¢ $rubami imbusowymi (107)
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KROK 16
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1. Przymocuj element (39) oraz (186) uzywajac osmiu $rub (93) oraz o$miu podktadek (113).
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KROK 17

-0

1. Przymocuj blaszke z LLogo (187) uzywajac dwoch sSrub (188),
nakltadek (189) naktadek (190) oraz nakretek 191.
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Twéj Tytan 14 powinien byé w catoSci zmontowany.

Prosze sprawdzi¢, czy wszystkie sSruby sg dobrze dokrecone, a kable prawidtowo osadzone na wszystkich

kotach przed uzyciem.

Dostosowanie kabli mozna wykona¢ podczas pierwszej sesji uzytkowania.

INSTRUKCJA TRENINGU

1. Rozgrzewka

Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy
wykonac éwiczenia rozgrzewajgce
przedstawione ponizej na rysunku. Kazde
¢wiczenie powinno by¢é wykonywane, co

najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka

N

WEWNETRZNE
MIESNIE UD
SKLONY
W PRZOD

ROZCIAGNIECIE

SKEONY p
MIESHI UD

W BOK

LYDEA
ACHILLES

Mimo iz dopetniamy wszelkich staran by zapewni¢ najlepsza jako$¢ naszych produktéw mogg pojawic sie
pojedyncze btedy lub przeoczenia. Jesli zauwazg Paristwo defekt lub brak czesci prosimy o kontakt.

A\BISANAL

Dziat obstugi klienta:
ABISAL Sp. z o0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl

www.hms-fitness.nl
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http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreélonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi

odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowaé oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do
ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z
przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowac dtugo

utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

TABISAL

KARTA
GWARANCYJNA

Nazwa

artykulu:

...... Data

SPIZEAAZY: ettt

(Pieczatka i
podpis sprzedawcy)

WARUNKI GWARANC]I

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesigcy od daty sprzedazy.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypelnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprz¢tu z datg sprzedazy / rachunku/

- reklamowanego towaru

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie nie dluzszym
niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
4. W przypadku koniecznos$ci sprowadzenia cze$ci z importu okres gwarancji moze si¢ wydhuzy¢ o czas niezbedny do jej

sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
-24-



- niewta$ciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska itp.
6. Gwarancja traci wazno$§¢ w przypadku: - Uptywu terminuwaznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.
7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.

8. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis ma prawo odmowic
przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego przyjecia lub tez na
koszt klienta za jego pisemna zgoda dokona¢czyszczenia.

9. Gwarancja nie s3 objgte czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacja ktore zgodnie z instrukcja obshugi uzytkownik

zobowigzany jest wykona¢ we wlasnym zakresie.
10. Gwarant informuje réwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.
11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony dowysytki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wylacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z niezgodnosci

towaru z umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH RAHABILITACYJNYCH I
TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Lp. Data Data Przebieg napraw Podpis  odbierajacego
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Safety Precautions

Safety First

Regardless of how enthusiastic you may be about getting on your equipment and
exercising, take the time to ensure that your safety is not jeopardized. A moment’s lack
of attention can result in an accident, as can failure to observe certain simple safety
precautions.

1. Read, study and understand the Owner’s Manual and all the warning labels on this
product. Furthermore, it is recommended to familiarize yourself and others with the
proper operation and workout recommendations for this product prior to use. Some
of this information can be obtained in this Owner’s Manual, as-well-as from your
local retailer.

2. It is imperative that you retain this Owner’s Manual and be sure all warning labels
are legible and intact. Replacement Owner’s Manuals and labels are available from
your local retailer.

. It is recommended that another person assist you with the assembly of this unit.
. Consult with your physician before beginning any exercise program.

. Use proper discretion when children are present.

o o1 B~ W

. Frayed or worn cables can be dangerous and may cause injury. Periodically check
these cables for any indication of wear.

\l

. Keep hands, limbs, loose clothing and long hair well out of the way of moving parts.
8. Do not attempt to lift more weight than you can control safely.

9. Inspect the machine for any sign of wear on parts, hardware becoming loose or cracks
on welds. If a problem is found do not use or allow the machine to be used until the
defective part is repaired or replaced.

10. You can use the WRENCH and the INNER HEX WRENCH to complete the
assembly.
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IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety

precautions:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical
or health conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the
equipment properly. Your doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart
rate, blood pressure or cholesterol level. This is especially important for persons over the age of 35,
pregnant women, or those with pre-existing health problems or balance impairments.

Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you
experience any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of
breath, feeling light headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult
your doctor before continuing with exercise program. Injuries to health may result from incorrect or excessive
training.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp
objects.

Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training
area in the directions from which the equipment is accessed. Free
area must also include the area for emergency dismount. Where
equipment is positioned adjacent to each other the value of the
free area may be shared.

Before each use, visually inspect the unit including hardware and
resistance bends.

Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other
bends are securely tightened.

Always use the equipment as indicated. If you find any defective

components whilst assembling or checking the equipment, or if
you hear any unusual noise coming from the equipment while using, stop. Do not use the equipment until the
problem has been rectified.

Do not insert any object into any openings.

Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and
tear.

Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the
equipment or that may restrict or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not suitable
for therapeutic use.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting
techniques and/or use assistance.

The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.
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17. Assembile this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO
RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS
PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight — 119 kgs net
Dimensions — 220 x 178 x 210 bcm

Maximum weight of user — 140 kg

MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the

following:

Keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use. Always make sure

that the bands are secure and show no signs of wear. Regularly check the tightness of nuts and bolt
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Part List --

Key Description Qty. | Key Description Qty.
No. No.

1 Rear Bottom Frame 1 39 | Right Weight Stack Cover 1
2 Main Bottom Frame 1 40 | Seat Pad 1
3 Pec Bottom Frame 1 41 | Arm Pad 1
4 Main Upright 1 42 | Big Backrest Pad 1
5 Main Top Beam 1 43 | Lat Bar 1
6 Front Top Beam 1 44 | Low Row Bar 1
7 Front Bottom Frame 1 45 | Lat Cable 1
8 Bottom Pulley Frame 1 46 | Abdominal Cable 1
9 Pec Arm 2 47 | Rear Cable 1
10 | Rotatable Pulley Rack 2 48 | Pec Cable 1
11 | Arm Bushing 2 49 | Hand Cable 1
12 | Guide Rod 2 50 | Top Weight Plate 1
13 | Press Arm 1 51 | Weight Plate 11
14 | Adjustment Frame 2 52 | Weight Secletor Bar 1
15 | Leg Extension Arm 1 53 | Weight Bushing 1
16 | Seat Frame 1 54 | Weight Washer ®47*P16*3 1
17 | Bearing 6005 4 55 | Weight Pin 1
18 | Arm Curl Support 1 56 | Weight Buffer 2
19 | Leg Shaft ®25*88 1 57 | L-Pin ®10*110 1
20 | Seat Adjustment 1 58 | Hand Strap 2
21 | Footplate 1 59 | Ankle Strap 1
22 | Foot Tube ®25*360 1 60 | Abdominal Strap 1
23 | Foam Roller Tube ®25*430 2 61 | Locking Pin M16 1
24 | Pec Mount 1 62 | Foam Roller ®23*t3*330 2
25 | Backrest Frame 1 63 | Foam Roller ®23*®100*170 4
26 | Pulley Rack 1 64 | Sleeve 80*40 2
27 | Pulley Rack with Hook 1 65 | Plug 100*50 1
28 | Pec Pulley Rack 2 66 | Plug @25 4
29 | Flat Plate 1 67 | Plug @30 2
30 | Top Shaft ®25*114 1 68 | Plug 70*30 1
31 | Mount Shaft ®25*153 1 69 | Plug 80*40 2
32 | Bushing ®14*13 2 70 | End Cap ®25 3
33 | Pulley Bushing ®10*12.5 18 71 | Foot End Cap 6
34 | Pulley Bushing ®10*27.5 2 72 | Buffer M10 1
35 | Spring Pin ®6*40 73 | Nut Cap M10 6
36 | Oilite Bushing ®12 74 | Nut Cap M12 2




37 | Oilite Bushing ®25 6 75 | Pulley ©90 21
38 | Oilite Bushing ®32 4 76 | Pulley @114 9
Part List
Key Description Qty. Key Description Qty.

No. No.

77 | Comfort Grip ®25*%125 4 103 | Hex Bolt M10*100 7
78 | Wheel ®35*21 1 104 | Hex Bolt M10*115 1
79 | Wheel ®28*25 3 105 | Hex Bolt M12*110 1
80 | T-Pin 2 106 | Square Neck Bolt M10*55 2
81 | Pop Pin 1 107 | Cross Bolt ST5.5*13 4
82 | Pop Pin 1 108 | Socket Bolt M5*12 2
83 | Snap Link 9 109 | Socket Bolt M6*8 6
84 | Coil Chain 3 110 | Big Washer ®6 4
85 | Circlip for shaft ®25 2 111 | Flat Washer ®8 4
86 | Circlip for shaft ®32 2 112 | Arc Washer @8 6
87 | U-Buffer 2 113 | Big Washer ®8 8
88 L-Pin ®10*90 1 114 | Flat Washer ®10 100
89 Buffer 70*40 2 115 | Arc Washer ®10 6
90 | Cable Cap 2 116 | Flat Washer ®12 4
91 | Cable Top 2 117 | Big Washer ®10*®30 4
92 | Hex Bolt M6*20 4 118 | Nylon Lock Nut M10 50
93 | Hex Bolt M8*12 8 119 | Nylon Lock Nut M12 1
94 | Hex Bolt M8*20 4 120 | Hex Nut M12 2
95 | Hex Bolt M10*16 4 185 | Small Backrest Pad 1
96 | Hex Bolt M10*25 10 186 | Left Weight Stack Cover 1
97 Hex Bolt M10*45 22 187 | Flat Plate 1
98 | Hex Bolt M10*50 2 188 | Cross Bolt M5*10 2
99 | Hex Bolt M10*65 2 189 | Flat Washer @5 2
100 | Hex Bolt M10*70 13 190 | Big Washer ®5 2
101 | Hex Bolt M10*75 2 191 | Lid Nut M5 2
102 | Hex Bolt M10*95 1




Assembly

Note:

1. Washer should be placed on both ends of all bolts (against the head of the bolt and against
the nut) unless otherwise specified in these instructions.

2. Hand tighten all bolts on initial assembly and finally tighten with the wrench once the entire
structure is erect.

3. Some parts may be pre-assembled at the factory.

4. Assembly requires the assistance of another person.

FIG.1




FIG.1
1. Set the Foot End Cap(#71) to the part(#2).
2. Attach the Buffer(#89) to the part(#2) using (1)M5*12 Socket Bolt(#108).

3. Insert the Guide Rods(#12) to the hole of part(#2),then attach them using (2)M10*25 Hex
Bolts(#96). Note:Wrench tighten these bolts here.



Assemble

FI1G.2

F1G.2

1.
2.

Set the Foot End Cap(#71) to the part(#3).Set the End Cap(#70) to the part(#7).
Attach the Buffer(#89) to the part(#7) using (1)M5*12 Socket Bolt(#108).

Attach the part(#7) to the part(#3) using (2)M10*55 Square Neck Bolts(#106),(2) ¢ 10 Flat
Washers(#114) and (2)M10 Nylon Lock Nuts(#118). Note:WTrench tighten these bolts here.

Align the tube of the part(#21) and the hole of the part(#7). Then insert the Tube(#22) to the
hole.

Align the small hole of the Tube(#22) and the small hole of the part(#7). Then insert the Spring
Pin(#35) through the hole.

Insert the & 30 Plug(#67) to the part(#21).




Assembly

F1G.3




FIG.3
3. Set the Foot End Cap(#71) to the part(#1,#2).

4. Attach the part(#1,#3) to the part(#2) using (2)M10*100 Hex Bolts(#103), (4) ¢ 10 Arc
Washers(#115) and (2)M10 Nylon Lock Nuts(#118).

Assembly

F1G.4




FIG.4
1. Insert the End Cap(#70) to the part(#4).

2. Separately attach the part(#4) to the part(#3) using (2)M10*100 Hex Bolts(#103), (4) ¢ 10
Flat Washers(#114) and (2)M10 Nylon Lock Nuts(#118).

F1G.5




FIG.5
1. Slide the Weight Buffer(#56) and the Weight Plate(#51) through the Guide Rods(#12) in turn.

Note: Carefully slide the Weight Plate(#51) one by one onto the guide rods, do not lift more
then you can control safely.

2. Set the Weight Bushing(#53) to the Weight Selector Bar(#52) and attach it at the first hole of the
Weight Selector Bar(#52) using the Weight Pin(#55).

Insert the Bar(#52) to the hole of Weight Plates(#51).
Slide the Top Weight Plate(#50) to the Weight Plate(#51).
Set the Weight Washer(#54) to the Top Weight Plate(#50).

o g > w

Insert the ¢ 10*110 L-Pin(#57) to the Weight Selector Bar(#52).

F1G.6




F1G.6

1. Separately maneuver each of the Guide Rods(#12) to the holes of part(#5), and then attach them
using (2)M10*25 Hex Bolts(#96) and (2) ¢ 10 Arc Washers(#115).

FI1G.7

FI1G.7

4. Screw the M12 Hex Nut(#120) to the part(#14),place the & 12 Flat Washer(#116) to the
part(#14),then screw the part(#14) to the part(#6),tighten up the M12 Hex Nut(#120) to lock the
part(#14).

5. Attach the part(#6,#29) to the part(#5) using (2)M10*75 Hex Bolts(#101), (4) ¢ 10 Flat
Washers(#114) and (2)M10 Nylon Lock Nuts(#118).

6. Attach the part(#6) to the part(#4) using (2)M10*25 Hex Bolts(#96), (4) ¢ 10 Flat
Washers(#114) and (2)M10 Nylon Lock Nuts(#118).

-10-



F1G.8

F1G.8

1. Attach the part(#8) to the part(#3) using (2)M10*100 Hex Bolts(#103), (4) ¢ 10 Flat
Washers(#114) and (2)M10 Nylon Lock Nuts(#118).

2. Attach the part(#8) to the part(#4) using (2)M10*70 Hex Bolts(#100), (4) ¢ 10 Flat
Washers(#114) and (2)M10 Nylon Lock Nuts(#118).
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F1G.9

F1G.9
1. Separately attach the part(#9) to the part(#8) using (1) Circlips (#86).
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F1G.10

F1G.10

5. Align the hole of the part(#6) and the hole of the part(#24),then insert the Shaft(#30) to the hole
and attach them using (2)M10*16 Hex Bolts(#95) and (2) ¢ 10 Big Washers(#117).

6. Insert the 80*40 Plug(#69) and the & 25 Plug(#66) to the part(#13).

7. Align the hole of the part(#13) and the hole of the part(#24),then insert the Shaft(#31) to the
hole and attach them using (2)M10*16 Hex Bolts(#95) and (2) ¢ 10 Big Washers(#117).

8. Screw the M16*167 Pop-pin(#82) to the part(#24).
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Assembly

FIG.11

FIG.11

7. Insert the 80*40 Sleeve(#64) to the part(#16).

8. Attach the part(#16) to the part(#4) using (2)M10*70 Hex Bolts(#100), (4) ¢ 10 Flat
Washers(#114) and (2)M10 Nylon Lock Nuts(#118).

9. Attach the part(#16) to the part(#7) using (1)M10*100 Hex Bolt(#103), (2) ¢ 10 Flat
Washers(#114) and (1)M10 Nylon Lock Nut(#118).

10. Screw the M10 Buffer(#72) to the part(#15).

11. Insert the Leg Shaft(#19) the the part(#15),then attach them to the part(#16) using (1)M10*115
Hex Bolt(#104), (2) ¢ 10 Flat Washers(#114) and (1)M10 Nylon Lock Nut(#118).

12. Adjust the Bolt(#104) just enough for part(#15) to pivot freely,then install the M10 Nut

Caps(#73).
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Assembly

FI1G.12
@ S| I

F1G.12

5. Attach (2)Backrest Pad(#42,#185) to the part(#25) using (4)M10*25 Hex Bolts(#96) and (4) ¢
10 Flat Washers(#114),then install the M10 Nut Caps(#73).

6. Attach the part(#25) to the part(#4) using (1)M12*110 Hex Bolt(#105), (2) ¢ 12 Flat
Washers(#116) and (1)M12 Nylon Lock Nut(#119).

7. Adjust the Bolt(#105) just enough for part(#25) to pivot freely,then install the M12 Nut
Caps(#74).

8. Screw the M16*85 Pop-pin(#81) to the part(#4).
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Assembly

F1G.13

FI1G.13
4. Insert the 70*30 Plug(#68) to the part(#20).

5. Attach the Seat Pad(#40) to the part(#20) using (4)M8%*20 Hex Bolts(#94) and (4) ¢ 8 Flat
Washers(#111).

6. Insert the part(#20) to the part(#16),then screw the Locking Pin(#61).

-16 -



F1G.14

F1G.14

5. Attach the Arm Pad(#41) to the part(#18) using (4)M6*20 Hex Bolts(#92) and (4) ¢ 6 Big
Washers(#110).

6. Insert the part(#18) to the part(#16),then insert the L-Pin(#88).
7. Insertthe & 25 Plug(#66) to the Tube(#23).

8. Insert the Tube(#23) through the hole of the part(#15,#16), and then slide the Foam Roller(#63)
onto it, as shown in figure.
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F1G.15
CABLE DIAGRAMS

After the Machine is assembled, check whether the cable is tensioned. (At correct tension, there should be a
gap of 3-5mm between the Top Plate and the Weight Stack).

If the Cable is slightly loose, adjust it by tightening the Bolt at the top of the weight stack.

If the Cable is very loose, adjust the Pulley to lower position on part(#28).

LAT CABLE

I 4780mm !

Loosen nut and
thread bolt in/out
of the part(#14) to
give the cable
correct tension.
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REAR CABLE

Q ()
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Loosen nut and
thread bolt in/out
of top plate to
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é give the cable
: correct tension.
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! 2200mm '
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ABDOMINAL CABLE

76

Small Ball
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Big Ball
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| 4900mm
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HAND CABLE
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PEC CABLE

1500mm
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F1G.16
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FIG.16
Attach the part(#39,#186) using (8)M8*12 Hex Bolts(#93) and (8) ¢ 8 Big Washers(#113).



F1G.17

F1G.17

Attach the part(#187) using (2)M5*10 Cross Bolts(#188),(2) ¢ 5 Flat Washers(#189),(2) ¢ 5 Big
Washers(#190) and (2)M5 Lid Nuts(#191).
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Wrench tighten all bolts and nuts.
Your Multi-Gym should now be fully assembled.
Please check that all bolts are tight and cables are seated correctly on all pulleys before use.

Adjustments to the cables may need to be made during the first session of use.

Instruction For Using

In the event of failure of this product to conform to this warranty during the

warranty period, please call your local retailer.

. WARNING: Recommended maximum user weight: 100KG.

. WARNING: Remove any object from an area of 2.5m X 1.5m around the equipment

for safety operation before you start your training work.

. WARNING: It is important for keeping unsupervised children away from the

equipment in order to avoid injuring them.

. WARNING: Use the equipment and start your training step by step, because injuries

to health may result from incorrect or excessive training.

. WARNING: The equipment is designed for home use only. Use the equipment only
for its intended use as described in this manual. DO NOT use any other accessories

not recommended by the manufacturer.

. WARNING: Parents and others in charge of children should be aware of their
responsibility because the natural play instinct and the fondness of experimenting of
children can lead to situations or behaviors for which the training equipment is not

intended.

. WARNING: If children are allowed to use the equipment, their mental and physical

development and above all their temperament should be taken into account. They
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should be controlled and instructed to the correct use of the equipment. The

equipment is under no circumstances suitable as a children’s toy.

8. The maximum load of the equipment is 90KG. The load adjustment is by adding top

plate with the selector pin.

WARNING: The selector pin must be fastened. And you should pay an attention

your circumference for fear that somebody play a joke on you.
9. WARNING: Any of the adjustment devices should not be left projecting.

10.Before you start exercising, you must do some movement as following.

, |

s,
¥




Maintenance

Maintenance Information

1. Lubrication of all moving parts is essential to the longevity and optimal performance of your Machine.
Initial lubrication of some parts of your gym have been done at the factory, but the weight stack guide
rods must be lubricated at the time of assembly. We recommend a clear aerosol, silicone or Teflon

spray.

Note: Do not use oil based lubricants as they will attract dust, dirt and grime, and will eventually gum up
and erode bushings and sealed bearings.

2. All pulleys and bushings should be checked regularly for signs of wear.

3. Check and adjust cable tension periodically as it will maintain proper anatomical function.

4. Periodically check all moving parts, upholstery and grips for signs of wear or damage. If there is a
problem or replacement part which is necessary, STOP USING THE EQUIPMENT and immediately
contact your local retailer. Replace parts using only genuine parts.

5. As needed, upholstery may be cleaned with a mild solution of soap and water. Regular use of a vinyl
treatment will add to the life and appearance of your upholstery.

6. All chrome plated surfaces should be cleaned regularly to prolong the life and luster of the finish. Wipe
machine down with a damp cloth and dry thoroughly each day. At least once a week your chrome
equipment should be polished with a commercial grade or automotive type chrome polish.

7. When checking the bolts and nuts, be sure they are all fully fastened. If there is a bolt or nut that
continuously loosens obtain a replacement through your local retailer.

8. Check welds to be free of cracks.

9. Failure to perform routine maintenance could result in personal injury and/or equipment damage.
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BEZPECNOSTN POKYNY

Vyrobek je uréen vyluéné k domacimu pouziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa optimalni bezpe¢nost. Dodrzujte

nasledujici pokyny:

1.

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

V pripadé mozného vyskytu zdravotnich prekazek ve vyuzivani tohoto zafizeni se pred zapocetim tréninku
poradte s Iékafem. Rozhodnuti Iékare je nezbytné predevsim v pfipadé pouzivani Iékl ovliviiujicich praci srdce,
krevni tlak a hladinu cholesterolu. Rozhodnuti je nezbytné i v pfipadé osob starsich 35 let, které maji zdravotni
problémy.

Pfed zapocetim tréninku vZdy provedte rozcvicku.

V priibéhu tréninku a po jeho ukonéeni zajistéte, aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvirata.

Zafizeni postavte na suchy, stabilni a fadné vyrovnany povrch. Z bezprostfedni blizkosti zafizeni odstrante vdechny
ostré pfedmeéty. Zafizeni chrante pfed vihkosti, pfipadné nerovnosti povrchu vyrovnejte. Doporucujeme pouzit specialni
antiskluzovou podlozku, ktera zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

Dévejte si pozor na znepokojujici signaly. Nevhodné nebo nadmérné cvi€eni je zdravi nebezpeéné. Pokud se béhem
tréninku objevi bolesti hlavy, zavrat, bolest na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojivé signaly,
okamzité prerute trénink a poradte se s Iékafem ohledné& pokradovani v tréninku. Urazy mohou byt zplisobeny
nepravidelnym nebo pfili§ intenzivnim tréninkem.

Volny prostor by nemél byt menSi nez 0,6m a vétsi nez
dostupny tréninkovy prostor. Volny prostor musi zahrnovat
také prostor pro bezpe¢né nouzové opusténi zafizeni. Tam,
kde jsou zafizeni umisténa vedle sebe, mize byt velikost
volného prostoru rozdélena.

Pfed prvnim pouzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je
potfeba kontrolovat upevnéni Sroubl a ostatnich spojl.

Pfed zapoCetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych &asti

« o . C . i M
a Sroubd, které je spojuji. Trénink je mozné zapocit pouze v 208 5 e
ZACHOVESTE VOLNY PROSTOR VETSi NEZ 0,6M OD
pfipadé, Ze je zafizeni fadné sestaveno. TRENINKOVEHO PROSTORU ZOBRAZENEHO VYSE

Zarizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska

opotrebeni a poskozeni, pouze tehdy budou spinény bezpecnostni podminky. Zvlastni pozornost je potfeba vénovat
potahu a pénovkam, které podléhaji opotfebeni nejrychleji. PoSkozené Casti je potfeba co nejrychleji opravit nebo
vymeénit-do té doby neni mozno zafizeni pouzivat.

Do otvord nevkladejte Zzadné predméty.

Dévejte pozor na Couhajici regulani €asti a jiné konstrukéni €asti, které by pfi tréninku mohly prekazet.

Zatizeni vyuzivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera ¢ast poSkozena nebo opotfebena nebo se
bé&hem tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité preruste trénink. Nepouzivejte zafizeni, dokud nebude zavada
odstranéna.

Cvicte v pohodiném oble€eni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vy€nivajici ¢asti
zachytit, nebo by mohlo omezovat volnost pohybu.

Zafizeni spada do tfidy H podle normy EN ISO 20957-1 a je ur¢eno vyluéné k domacimu pouziti. Nemuze byt
pouzito k terapeutickym, rehabilitaénim nebo komerénim tGéeltim.

Béhem zvedani nebo pfenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla, aby nedoslo k poskozeni patere.
Zarizeni je uréeno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru drzte v bezpecné vzdalenosti od zafizeni.

Pfi montazi zafizeni je potfeba pfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze &asti, které patfi k zafizeni. Pfed zapoCetim
montaze je potfeba zkontrolovat, zda vSechny &asti, které jsou v seznamu, byly dodany.

UPOZORNENIi: PRED POUZITIM FITNESS ZARIiZENi JE POTREBA S| PRECIST NAVOD. NENESEME
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ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENI PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHOTO

VYROBKU..

TECHNICKA DATA
Hmotnost netto — 119 kg

Rozméry po rozlozeni — 220x178x210 cm

Maximalni zatizeni produktu — 140 kg

UDRZBA

K Cisténi zafizeni nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky. K odstrafiovani necistot a prachu pouzivejte mékky, vihky hadfik.

Zarizeni pfechovavejte na suchém misté, aby bylo chranéno pfed vihkosti a korozi.

SEZNAM CASTI

C. Popis Poget | C. Popis Pocet
1 Dolni zadni hlavni ram 1 39 | Kryt 4
2 Dolni pravy hlavni ram 1 40 | Sedadlo 1
3 Dolni pfedni  hlavni rdm 1 41 | Podpéradlo 1
4 Hlavni ram 1 42 | Opéradlo 1
5 Pravy hlavni horni rdm 1 43 | Hiidel horni kladky 1
6 Horni pfedni ram 1 44 | Hridel dolni kladky 1
7 Dolni pfedni rdm 1 45 | Lanko horni kladky 1
8 Dolni rdm multikladky 1 46 | Lanko dolni kladky 1
9 Nastavitelné rameno 2 47 | Zadni napinaci lanko 1
10 | Otoc¢ny stojan pro krouzek lanka 2 48 | Pfedni napinaci lanko 1
11 | Kolejnice fi 25/187,5 2 49 | Lanko bo¢ni kladky (ramen) 1
12 Kolejnice fi 25/184,5 2 50 Horni zavazi Stosu 2
13 | Bench press rameno 1 51 | Zavazi 25
14 | Sroub regulace napnuti lanka 2 52 | Selektor 2
15 | Leg-press rameno 1 53 | Pouzdro zavazi 2
16 | Ram sedadla 1 54 | Podlozka ®47*®16*3 2
17 | Dolni vzpéra krytt 1 55 | Klinek regulace zatéze 2
18 | Nastavitelna podpéra podpéradla 1 56 | Tlumici prvek 4
19 | Trubka fi 25/88 1 57 | Bloka¢ni klinek Stosu 2
20 | Nastavitelnd podpéra sedadla 1 58 | Adaptér 2
21 | Zakladna 1 59 | Popruh na kotnik 1
22 | Chromovana trubka fi 25/360 1 60 | Popruh ke kladce 1
23 | Trubka fi 25/430 2 61 | Regulacni Sroub sedadla M16 1
24 | Rameno multikladky 1 62 | Pénovkovy valecek ®23*t3*330 2
25 | Ram opéradla 1 63 | Pénovkovy valecek 4
26 Samostany drzak kladky 1 64 | Rukav 80*40 2

-30-




27 Samostatny drzak kladky s hakem 1 65 | Krytka 100*50 2

28 | Dvojity drzak kladek 2 66 | Krytka ®25 10

29 | Zpevnujici desticka 1 67 | Krytka ®30 2

30 | Horni trubka fi 25/114 1 68 | Krytka 70*30 1

31 | Montazni trubka fi 25/153 1 69 | Krytka 80*40 5

32 | Ocelové pouzdro ®14*13 2 70 | Krytka- naraznik fi 25 3

33 Plastové pouzdro s limcem fi 20 71 | Koncovka-stopka 3
10/12.5

34 Plastové pouzdro s limcem fi 72 | Néraznik M10 1
10/27.5

35 | Pruzinovy klinek fi 6/ 40 73 | Krytka M10 4

36 | ,L” klinek-krat§i pro ¢. 11 @12 74 | Krytka M12 2

37 | Klinek @25 75 | Trubka fi 90 27

38 ,,L” klinek-del$i pro ¢. 12 @32 76 | Trubka fi 114 10

C. Popis Pocet | C. Popis Potce

77 | Grip ®25*125 12 115 | Prohnuta podlozka ®10 16

78 | Loziskova trubka fi 35/21 1 116 | Rovna podlozka ®12 12

79 | Trubka fi 28/25 3 117 | Podlozka ®10*®30 4

80 | Regulac¢ni,, T” krytka 2 118 | Matice M10 84

81 | Regulacni Sroub 1 119 | Matice M12 5

82 | Regulacni Sroub 1 120 | Sestihranna matice M12 2

83 | Karabina 9 185 | Maly polstar opéradla 1

84 | Retéz 3 186 | Levy kryt Stosu 2

85 | Prstenec segera 25 187 | Desticka s logem 1

86 | Prstenec segera ®32 2 188 | Pti¢ny Sroub M5*10 2

87 | Naraznik 4 189 | Rovnd podlozka @5 2

gg |»1°  regulacni  Klinek |00 | Velka podiozka @5 2
podpéradla

89 | Tlumici prvek 70*40 7 191 | Matice M5 2

90 | Krytka Sroubti 109 2 1

91 | Svorka lanka 2 1

92 | Hexagonalni Sroub M6*20 10 1

93 | Hexagonalni Sroub M8*12 16 1

94 | Hexagonalni Sroub M8%*20 4 1

95 | Hexagonalni Sroub M10*16 4 1

96 | Hexagonalni Sroub M10*25 28 1

97 | Hexagonalni Sroub M10*45 26 1

98 | Hexagonalni Sroub M10*50 2 1
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99 | Hexagondlni Sroub M10*65 4 3
100 | Hexagonalni Sroub M10*70 18 1
101 | Hexagonalni Sroub M10*75 2 6
102 | Hexagonalni Sroub M10*95 1 2
103 | Hexagondlni Sroub | 14 2
104 | Hexagonalni Sroub 1
105 | Hexagonalni Sroub 1

S &t hl
106 Sroub se ctvercovou hlavou ) )
M10*55
107 | Imbusovy Sroub ST5.5%13 4 6
108 | KiiZzovy Sroub 7 1
109 | Sroub M6*8 na imbus 6 6
110 | Podlozka ®6 10 2
111 | Rovna podlozka ®8 4 1
112 | Podlozka ®8 12 6
113 | Podlozka @8 16 1
114 | Rovna podlozka ®10 169 2
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Krok 1

1. Ptipevnéte koncovku (71) k dolnimu hlavnimu ramu

).

2. Piipevnéte tlumici prvek (89) k ¢asti (2) pomoci Sroubu
(108)

3. Vlozte kolejnice (12) do tovort ¢asti (2) a vSe utdhnéte
Srouby (96).
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KROK 2

1. Pfipevnéte koncovku (71) k
dolnimu hlavnimu ramu (3).
Nasad'te krytku (70) na ¢ast (7).

2. Pripevnéte tlumici prvek (89)
k ¢asti (7) pomoci Sroubu M5%12
(108).

3. Pfipevnéte cast (7) k ¢asti(3)
pomoci dvou Sroubti M10*55
(106), rovné podlozky (114) a
dvou matic (118). Pozor: v tomto

bod¢ dotahnéte Srouby radné.



4. Zarovnejte otvory Casti  (21) s otvory ¢asti (7) pomoci Sroubu M5*12 (108).
5. Zarovnejte otvor v ¢astech (22) a (7) poté protahnéte otvorem klinek (35).

6. Nasad’te krytky (67) na oba konce trubky (22).

KROK 3

1. Nasad'te koncovky (71) naram (1) a (2).

2. Spojte ¢asti (1,3) s ramem (2) pomoci dvou Sroubtl (103), ¢tyt podlozek (115) a dvou matic
(118).
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Krok 4
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1.Nasad’te krytku (70) na
cast (4).

2.Samostatné piipevnéte
ram (4) k rdmu (3) pomoci
dvou Sroubt (103), ¢tyt
podlozek (114) a dvou matic
(118).



KROK 5

1. Nasad'te tlumici prvek (56) na kolejnice (12), dale nasad’te zavazi (51).

a. Pozor: béhem nasazovani zavazi bud’te opatrni. Nezvedejte vice jak jedno
najednoul!

2. Nasad’te pouzdro (53) na selektor (52), dale jimi protahnéte klinek (55).
3. Umistéte selektor (52) do otvoru zavazi (51).

4. Nasad’te horni zavazi Stosu (50) na zavazi (51).

5. Nasad’te podlozku (54) na horni zavazi Stosu (50).

6. Umistéte blokaéni klinek (57) do selektoru (52).
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KROK 6

1. Samostatné protahnéte kazdou z
kolejnic (12) otvory v ramu (5), poté je
spojte pomoci podlozky (115) a Sroubt
(96).

KROK 7

1. PrfiSroubujte Sestihrannou matici (120) k

Sroubu (14), umistéte na n¢j rovnou

podlozku (116). Dale Sestihrannou matici (120) priSroubujte k ramu(6).
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2. Spojte casti (6) a (29) s
ramem (5) pomoci dvou
Sroubu (101), ¢ty¥
podlozek (114) a dvou
matic (118).

3. Spojte cast (6) s
ramem(4) pomoci dvou
Sroubtl (96), ctyt podlozek
(114) a dvou matic (118).



KROK 8

1. Pripevnéte ram (8) k ramu (3) pomoci dvou Sroubtl (103), ¢cty¥r
podlozek (114) a dvou matic (118).

2. Pripevnéte ram (8) k ramu (4) pomoci dvou Sroubtl (100), Ctyt
podlozek (114) a dvou matic (118).
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KROK 9

1. Samostatné pripevnéte nastavitelné rameno (9) k Casti (8)
pomoci prstence segera (86).
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KROK 10

1. Spojte otvor ramu (6) s otvorem ramene (24), dale jimi potahnéte trubku (30) a vSe zpevnéte
pomoci dvou Sroubti (95) a dvou podlozek (117).

2. Umistéte 80*40 krytku (69) a krytku (66) na rameno (13).

3. Spojte otvor v rameni (13) s otvorem v rameni (24) pomoci dvou Sroubt (95) a dvou krytek
(117).

4. Zasroubujte regulacni Sroub (82) do ramene (24).
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KROK 11

w0

Umistéte rukavy (64) do ramu sedadla (16).

Spojte ram (16) s ramem (4) pomoci dvou Sroubt (100), ¢ty podlozek (114) a dvou matic (118).
Spojte ram (16) s rAmem (7) pomoci Sroubu (103), dvou podlozek (114) a matice (118).
Ptipevnéte naraznik (72) k rdmu (15).

Vlozte trubku (19) do rdmu (15), dale vSe spojte s ramem (16) pomoci Sroubu (104), dvou
podlozek (114) a matice (118).

Nasad'te krytky (73). Nastavte Srouby (104) tak, aby se leg-press rameno (15) mohlo volné
pohybovat.
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KROK 12

@ = |

; l47’.

1. Pfipevnéte dve Casti opéradla (42, 185) k rdmu (25) pomoci Etyt Sroubti (96), ¢tyt podlozek
(114) a nasad’te na n¢ krytky (73).

2. Ptipevnéte ram (25) k rdmu (4) pomoci Sroubu (105), dvou podlozek (116) a matice (119).
3. Nasad’te krytky (74). Nastavte Srouby tak, aby se rdm (25) mohl voln¢€ pohybovat.

4. ZaSroubujte regulacni Sroub (81) do ramu (4).
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KROK 13

KROK 14

1.

Ptipevnéte podpéradlo (41) k podpéie
(18) pomoci Ctyt Sroubti (92) a Ctyt
podlozek (110).

Vsuiite podpéru (18) spolecné s
podpérou do ramu (16), dale vse

zabezpecte klinkem (88).
Umistéte krytku (66) do trubky (23).

Vsuiite trubku (23) do ramu (16) a

(15); nasad’te pénovkové valecky (63).
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1. Umistéte krytku (68) na podpéru
(20).

2. Pripevnéte sedadlo (40) k podpéte
(20) pomoci Ctyt Sroubti (94) a Ctyt
podlozek (111).

3. Umistéte podpéru (20) do ramu
(16), dale zasroubujte regulacni Sroub

(61).




KROK 15

NAKRES LANKA HORNI KLADKY

Po sestaveni produktu zkontrolujte, zda je lanko napnuté. (Pfi spravném napéti je vzdalenost mezi hornim
zavazima zbytkem Stosu zavazi 3-5 mm).

Pokud je lanko mirné volné, napnéte jej dotahnutim Sroubu na vrchni strané stosu.

Pokud je hodné povolené, nastavte krouzek lanka do dolni pozice (. 28).

Odsroubujte
matici Casti (14)
pro upravu

napnuti lanka.

Povolte sroub

matice a zavitu na

2322222234

horni ¢asti zavazi || G~

za ucelem ziskani

spravného

-44 -



ZADNI NAPINACI LANKO
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Sl

Povolte sroub
matice a zavitu na
horni ¢asti zavazi
za ucelem ziskani

spravného




LANKO DOLNI KLADKY

Small Ball

76

97

114

32

78

97

118

4900mm
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LANKO BOCNi KLADKY (RAMEN)

5430mm
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LANKO BOCNI KLADKY (RAMEN)
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LANKO NAPINAJICi PREDEK

Vsuiite lanko do otvoru a dotahnéte jej imbusovymi Srouby (107).

1500mm
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KROK 16
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1. Piipevnéte kryt (39) a (186) pomoci osmi Sroubii (93) a osmi podlozek (113).
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KROK 17

1. Pripevnéte desticku s logem (187) pomoci dvou Sroubti (188),
podlozek (189) podlozek (190) a matic (191).
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Vas Tytan 14 by mél byt zcela sestaven.

Zkontrolujte, prosim, pfed pouzitim, zda jsou vSechny Srouby fddné dotahnuté a lanka fadné osazend na

vSech koleccich.

Napnuti lanek Ize upravit béhem prvniho pouzivani produktu.

NAVOD TRENINKU

1. Rozcvicka

Pfed zapocetim tréninku doporu€ujeme provést zahfivaci

cviky (viz obrazek). Kazdy cvik provadéjte min. 30 sekund.

UKLONY V BOK

PREDKLONY

VNITRNI
STEHENNI SVALY

PROTAHOVANI
STEHEN

PROTAHOVANI
LYTEK

Presto, Ze délame vse pro to, abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobkd, mohou se objevit jednotlivé

vady nebo chyby. Pokud si vSimnete zdvady nebo toho, Ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte nas, prosim.

Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpady informuje o zdkazu likvidace pouZitého elektrického a

elektronického zafizeni spolecné s jinymi odpady. V souladu se Smérnici WEE o zplsobu nakladani s elektrickymi a

elektronickymi odpady, je potfeba pro tento druh zafizeni pouzivat oddélené zpUsoby jejich likvidace.

UzZivatel, ktery se chce tohoto zafizeni zbavit, je povinen jej odevzdat ve shérném dvore pro elektricky a elektronicky odpad,

diky ¢emu se spolupodili na jejich opétovném vyutziti, recyklaci a tim i ochrané Zivotniho prosttedi. Za timto Gcelem kontaktujte

misto, kde bylo zafizeni koupeno nebo mistni Urady. Nebezpecné slozky obsazené v elektrickém a elektronickém zafizeni

mohou dlouhodobé negativné plsobit na Zivotni prostfedi a také zdravi lidi.
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