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A Upozornéni

Prectéte si pe€livé tento uzivatel-
sky manudl pfed zahajenim pou-
Ziti trenazéru!
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Zéaruka

Umisténi vystraznych etiket

Na tomto obrazku vidite umisténi vystraznych etiket.Pokud néktera z nich chybi nebo je necitelna
kontaktujtesvé servisni centrum.

\

i AWARNING

eMisuse of this machine may result in serious injury.
«Read user’s manual prior to use and follow all warnings
and instructions.
«Do not allow children on or around machine.
«Keep body, clothing, and hair free and clear of
all moving parts.
«Replace label if damaged, illegible, or removed. @
L. Maximum user weight: 300 Ibs. y

[ AWARNING |

User Weight: Max 300 LBS
Weight Crutch: Max 310 LBS
Leg Developer: Max 150 LBS

Weight Carriage: Max 150 LBS
Chest Fly Per Arm: Max 50 LBS

Product may not offer all listed exercises.




Bezpeénostni pokyny

A UpOZOrnen | . Pfed montazi, pouzivanim a Gidrzbou svého trenazéru si proététe pozorné

tuto priruéku. Prosim uloZte pfiru€ku na bezpeéné misto; poskytne vam nynii v budoucnu informa-
ce, které potrebujete k pouzivani a adrzbé svého trenazéru. Tyto pokyny vzdy peclivé dodrzujte.

1. Kazdy uzivatel trenaZzéru musi byt seznamen

s touto pfiruékou.
2. Pred zahgjenim tréninku konzultujte Vas

zdravotni stav s |ékafem. To je dualezité zejména

vvvvvv

zdravotnimi problémy.
3. PouZivejte trenazér pouze dle pokynu tohoto

manudlu.

4. Trenazér je uréen pro domaci pouziti. Neni
uréen ke komerénim G¢eldim, ani k vyuziti v ram-
ci instituci.

5. TrenaZér neni uréen k uzivani venku.Chraite
jej pred vihkem a prachem.Neskladujte jej v ga-
razi, na terase, nebo v blizkosti vody.

6. Trenazér sestavte narovném a pevném po-
vrchu.Postavte stroj na ochrannou podlozku,
abyste zabranili poSkozeni podlahy. Udrzujte

nejméné0,6 m volného prostoru kolem vSech
stran stroje.

7.

Pred pouzitim trenazéru zkontrolujte a utahnéte
vSechny sougasti.

8. Trenazér nesmi pouzivat déti do 13let. Ne-

dovolte domacim mazliékam pfriblizovat sek
trenazeéru.

9. Cvicte ve vhodném odévu a sportovni obu-
vi.Odév volte pfiléhavy, aby nehrozilo jeho za-
chyceni do pohyblivych €asti stroje.Nepouzivejte
trenazér na boso, nebo v sandélech, €i pantof-
lich.

10. Pozor na pfivieni prstti u pohyblivych €asti.
11. Maximalni uzivatelska hmotnost je 136 kg.

vvvvvv

Neumist'ujte zavazi tézsi nez 68 kg na pojezd.
Neumistujte zavazi nebo €ipky tézsinez 141
kg na kolebku. Poznamka: Cinka neni sou€as-
ti baleni.

12. Nez zacnete pouzivat kolébku, ujistéte se,
Ze jsou koliky nastaveni zcela zasunuty
skrze kolébku a stojany.

13. Nepouzivejte €inku delSi nez
1.8 m véetné zavazi.

14. Ujistéte se, Ze kabel zlistava stale na kladce.
Pokud se kabel vysmekava, okamzité prestante
cvigéit a vrt'te kabel zpét na kladku.

15. Pokud béhem cvi€eni pocitite nevolnost,za-
vraté nebo jiné nezvyklé pFiznaky, preruste
okamzité trénink a vyhledejte Iékafe.Nadmeérné
nebo nespravné pouZziti trenazéru



Zaciname

Dékujeme Vam, ze jste si pro svyj trénink vybrali varia-
bilni lavici WEIDER PRO™. Cvi€eni na lavici je efek-

tivni cviéeni pro zvySeni kardiovaskularni kondice, bu-
dovani vytrvalosti a fyzické zdatnosti. WEIDER PRO™

nabizi velkou Skalu moznosti, které Vam pomohou ze-
fektivnit trénink doma.

Pfed pouzivanim trenazéru si peclivé prectéte tuto pfi-
ruc¢ku. Pokud budete mit dotazy i po precteni prirucky
uvadéjte konkrétni typ a sériové ¢islo trenazéru (viz
predni strana manualu) pfi kontaktovani servisniho
centra. Nasledné Vam budeme moci Iépe poradit.

Na obrazku nize vidite popis dllezitych ¢asti stroje.

Délka: 4 ft. 9 in. (146 cm)

Sitka: 4 ft. 2 in. (128 cm)
VySka: 7 ft. 3in. (221 cm)

Horni kladka
Kolik nastaveni
oz
Kolébka °
L4
Madla .
Stojan . VKR R&m
Levé strana . !
; N2 e
. : \@ ——  Drzak zavazi
; : A
Spodni kladka :
Q \[ a2 L Prava strana
< | ° .
’ \@ Podpéra
o : nohou
Zatézovy klip ’
g Trubka na
Latkova ty¢ .
zavazi
Retéz Klip kabelu
Madlo
Uchyt q Poznamka: Oznaéeni “prava strana” a
“leva strana” jsou z pohledu osoby

stojici éelné k trenazéru.




Souéastky

Na obrazku vidite souéastky nezbytné k montazi. Prvni uvedené éislo je €islo zafazeni v kusovniku a
druhé éislo znaéi pocet kusu. Nékteré souéastky jsou jiz pfedmontovany a nenaleznete jej tedy v bali¢-
ku, ale jiZ pFimo na stroji. Nékteré souééstky zde mohou byt také navic.
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M10 Matice (47)

M10 x 15mm Sroub (50)

IO,

M10 x 45mm Sroub (39)

|

M10 x 50mm Sroub (46)

M10 Podlozka (55)

M10 x 20mm Sroub (53)
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M10 x 55mm Sroub (40)
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H

L)

Sroub (42)

L

M4 x 19mm M6 x 16mm Sroub (44)
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M10 x 55mm Sroub (56)

JIATOTL

M10 x 75mm Sroub (45)

M10 x 80mm Sroub (43)
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M10 x 85mm Sroub (41)




Montaz

« K montaZi jsou zapotiebi dvé osoby. » K montazi budete potfebovat nasledujici naradi:

» RozloZte si vSechny dily a sou¢ésti na zem.Nevy-

hazujte zadné soucéastky a dily nez dokoncite celou

montaz. L

« Dily uréené vpravo jsou oznagené pismenem R,dily Francouzsky kli€

uréené vlevo jsou oznacené pismenem L. " )
Sroubovak X

eldentifikace malych soucastek viz str 5. =1
Montaz je snazsi, mate-li vlastni sadu klict.Aby

nedoslo k poSkozeni soucasti, nepouzivejte elek-
trické naradi.

3 Faze montaze

MontaZz ramu—Zacénéte montazi zakladny a
kabely a kladky se zavazimi
stojanq, které tvofi kostru celé lavice

VKR montaz—Bé&hem této faze provedete
Montaz kabelG—Bé&hem téchto krokd spojite montaZ VKR ramu a podlozek

1. V pfipadé jakychkoliv dotazli k montazi,neva-

hejte kontaktovat servisni centrum a my Vam radi
poradime.




Montaz ramu

2. Pripravte si levou a pravou zakladnu (1, 2) tak, jak
je zobrazeno. Vsurite pravou ¢ast zakladny do

levé.

PFipevnéte stojan (4) k pravé a levé zakladné (1, 2)
pomoci dvou M10 x 55mm Sroubu (56) a dvou
M10 matic (47). Matice jeSté zcela neutahujte.

3. Pfipevnéte podpéru nohou (11) ke stojanu (4)
pomoci M10 x 75mm Sroubu (45) a M10 pod-
lozky (55), dvou M10 x 85mm Sroub( (41) a
dvou M10 matic (47). Matice jeSté zcela neu-

tahujte.
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4. Pripevnéte stojan (3) k levé zékladné (2)
pomoci dvou M10 x 80mm Sroubu (43) a dvou RE \EB

4

M10 matic (47). Matice jeSté zcela neutahujte.

Pfipevnéte druhy stojan (3) k pravé zakladné (1)

stejnym zplsobem.

5. Nasurite kolébku (12) dolu na levy stojan (3), 5
a poté vlozte kolik nastaveni (30) skrze ko- 30 3
lébku a otvory pro nastaveni na levém

stojanu.
) 12

<\

PFipevnéte uchyt na kolik nastaveni (30)
a ke kolébce (12) pomoci M4 x 19mm M1 3
Sroubu (42). Uchyt !

42
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Pfipevnéte kolébku (12) na pravy stojan (3)
stejnym zplGsobem. Ujistéte se, Ze je kolébka na
obou stranéach stejné vysoko.
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6. Pripravte si drzak zavazi (10) tak, jak je zob-
razeno a nasurite na stojan (4).

Nasurite zarazku cihli¢ek (20) na obé strany dr-
Zaku (10).

7. Pripravte si pravy a levy rdm (5, 6) tak,
jak je zobrazeno. Vsunte pravy ram do levého.

Pozadejte druhou osobu, aby pfidrzovala levy a
pravy ram (5, 6) u horni ¢asti stojanu (4) a

stojanu (3).

Vsunte pravy a levy ram (5, 6) do horni ¢asti stojanu
(4). Pripevnéte levy a pravy ram pomoci dvou M10 x
75mm Sroubl (45), ¢tyf M10 podlozek (55) a dvou

M10 matic (47).
Matice jeSté zcela neutahujte.

Pfipevnéte pravy ram (5) k pravému stojanu
(3) pomoci dvou M10 x 80mm Sroubu (43) a

destiky (51). Srouby jesté zcela neutahuijte.

Pfipevnéte levy ram (6) k levému stojanu (3)
stejnym zplsobem.
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8. Pripravte si rozpéru (8) tak, jak je zobrazeno.
Pfipevnéte rozpéru pomoci (3) ¢tyf M10 x
80mm Sroubti (43) a dvou destiéek (51). Srou-
by jesté zcela neutahujte.

9. Pripravte si stfedovy ram (7) tak, jak je zob-
razeno. Pfipevnéte stfedovy ram k pravému a
levému stojanu (5, 6) a rozpére (8) pomoci CtyF
M10 x 80mm Sroubu (43), étyf M10 podloZzek
(55) a ¢tyf M10 matic (47). Matice jeSté zcela
nautahuijte.

10



Montaz kabelu 10

10. Dulezité: Podivejte se na DIAGRAM kabelti
na strané 19. Vystiihnéte si tento diagram a
poloZte si jej zde vedle navodu, abyste
mohli snadnéji smontovat kabely a kladky.

Pripravte si Sest kladkovych loZisek (38) a
dvé viozky (nezobrazeno).

Pripravte si kratky kabel (31). Kratky kabel na-
tahnéte tak, aby jeho konec by stejné jak na ob-
razku.

Zarazka

Vedte kratky kabel (31) skrze stfedovy ram (7)

tak, jak je zobrazeno.

Vlozte kladku (32) pod kratky kabel (31).
Upevnéte vnitfek kladky ke stfedovému ramu
(7) pomoci M10 x 55mm Sroubu (40), dvou M10
podlozZek (55), dvou kladkovych loZisek (38) a
M10 matice (47).

11. Vlozte kladku (32) pod kréatky kabel (31).

Pripevnéte kladku (32) uvnitf stfedového ramu

(7) pomoci M10 x 55mm Sroubu (40), dvou M10
podlozek (55),dvou kladkovych loZisek (38) a
M10 matice (47).

11



12. Vedte kratky kabel (31) pres kladku (32).

Pfipevnéte kladku uvnitf (32)stfedového ramu

(7) pomoci M10 x 55mm Sroubu (40), dvou M10
podloZek (55), dvou kladkovych loZisek (38) a
M10 matice (47).

Nezapomerite nechat na kabelu volny privés
(31) na oznaceném misté.

13. Vlozte kladku (32) do priivésu kabelu (31) tak,
jak je zobrazeno.

Pripravte si dvé kladkové desticky (34) tak, jak

je zobrazeno.

Do prvniho otvoru kladkové desticky (34),
pfipevnéte dva pullkruhy (35), desticku a podpéru
kabelu (33) ke kladce (32) pomoci M10 x 50mm
Sroubu (46) a M10 matice (47).

Ujistéte se, Ze je podpéra kabelu (33) tim smé-
rem, aby podpirala kabel (31) v draZce kladky
(32).

14. Pfipevnéte konec kratkého kabelu (31) k dr-

Zaku zavazi (10) pomoci M10 x 15mm Srou-
bu (50).

Pravés

13

31

32

o) 33

@ 35
46
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15. Podivejte se na DIAGRAM kabelt. Pripravte si
dlouhy kabel (52).

Dlouhy kabel pfipravte (52) pfipravte tak, aby je-
ho konec byl v misté, tak je zobrazeno. Vedte
dlouhy kabel skrze pravodku (4).

Polozte kladku (32) na dlouhy kabel (52)
uvnitf pravodky (4). Pfipevnéte kladku M10 x
45mm Sroubem (39) a M10 matici (47).

16. PoloZte kladku (32) na dlouhy kabel (52) uvnitf
pravodky (4). Pfipevnéte kladku
M10 x 45mm Sroubem (39) a M10 matici (47).

17. Vedte dlouhy kabel (52) pfes kladku (32).

Pfipevnéte dva pullkruhy (35) a podpéru
kabelu
(33) ke kladkovym destickam (34) a kladce
(32) pomoci M10 x 50mm Sroubu (46) a M10 ma-
tice (47).

Ujistéte se, Ze je podpéra kabelu (33) smé-
rovana tak, tak drzela kabel (52) v drazce
kladky (32).

13



18. Pfipevnéte konec dlouhého kabelu (52) k
privodce (4) pomoci M10 x 45mm Sroubu
(39), dvou vloZek (37) a M10 matice (47).

19. Nasurite zardZku cihli¢ek (20) na ty¢ na levé

zakladné (2). Poté nasurite zarazku cihlicek na
ty€ na praveé zakladné (1).

VKR montéaz

20. Pripravte si VKR ram (9) tak, jak je zobrazeno.
Pfipevnéte podlozky paZzi (14) k VKR rdmu po-
moci ¢tyfF M6 x 16mm Sroub( (44).

Poté pfipojte VKR madlo (15) k VKR ramu (9)
pomoci M10 x 20mm Sroubu (53) a M10 pod-

lozky (55).

PFipevnéte druhou podlozku stejnym zplsobem
(14) a druhé VKR madlo (15) k VKR ramu (9).

S\

52

20
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21. Pfipevnéte zadovou opéru (13) k VKR ramu(9)
pomoci ¢tyf M6 x 16mm Sroubl (44).

22. Pripevnéte VKR ram (9) k ty¢i (4) pomoci VKR
Pinu (36).

Podivejte se na kroky 2, 3, 4, 7 a 9. Nyni utah-
néte M10 matice (47).

Podivejte se na kroky 7 a 8. Utahnéte M10 x
80mm Srouby (43).

23. Ujistéte se, ze jsou vSechny dily fadné utazeny, nez zaénete lavici pouzivat. Poznamka: Baleni muze
obsahovat souc¢astky navic. Pouziti zbyvajicich dil( naleznete v kapitole Nastaveni na strané 16.

15



Nastaveni

V této kapitol se dozvite vice o nastaveni lavice. Podivejte se na Tréninkovy navod na strané 21 pro informa-
ce, jak dosahnout co nejlepSich vysledkd béhem tréninku a jak trénink spravné provadét.

Pfed kazdym pouZivanim lavice se ujistéte, Ze jsou vSechny dily fadné utazeny. Jakykoliv opotfebovany dil
okamzité vyménite. Por o€isténi lavice pouZijte vihky hadr, pfipadné mydlo. Necistéte Zadnymi abrazivy nebo fedi-
dly.

Nasazeni zavazi na drzak

Nasurite zatéz (A) na drzak zavazi (10). Poté je
zajistéte zatézovym klipem (19) na obou stranach.

A Upozornéni:

Na kazdou stranu nasad'te vzdy zavazi

stejné hmotnosti (10). NepouZivejte zavazi
téz3i nez 68 kg. Zavazi vzdy zajistéte
klipem (19).

Nastaveni kolébky

Pro nastaveni vySky kolébky (12) vytahnéte kolik 30
nastaveni (30), posunujte levou kolébkou nahoru a \;’/12
dold do pozadované pozice a poté zajistéte pinem ’
do otvoru na stojanu (3). Ujistéte se, Ze je pin o
opravdu fadné zajiStén. 3—t
Nastavte pravou kolébku (12) stejnym zplso-
bem. Ujistéte se, Ze jsou obé kolébky ve stejné .
vySce. |

A Upozornéni:

Kolébka (12) neni uréenéa pro zavazi P

samotné. Poznamka: Je potieba €inka,

ktera neni sou€asti baleni.

16



Pripojeni doplnkt

PFipevnéte latkovou ty¢ (17) ke kratkému kabelu (31)
a horni kladce pomoci spony kabelu (54).

Pro néktera cviceni umistéte také fetéz (18) mezi
latkovou ty¢ (17) a kratky kabel (31) pomoci dvou
spon (54). Nastavte délku fetézu mezi kabelem a lat-
kovou tyci tak, aby ty¢€ byla ve spravné pocéatecni po-
zici pro trénink.

Latkova ty& (17), Madlo (16) a Uchyt (57) Ize pii-
pojit k dlounému kabelu (52) na spodni kladce
stejnym zplsobem.

S A\ o \\o 5 5 s s s

Pfipojeni VKR ramu

PFipojte VKR ram (9) k ty¢i (4) pomoci VKR Pinu
(36). Odstrante VKR ram z lavice, kdyZ jej nepo-
uzivate.

17



UdrZzba

Pfed kazdym pouZzivanim lavice se ujistéte, Ze jsou vSechny dily fadné utazeny. Jakykoliv opotfebovany dil
okamzité vyménite. Por ocisténi lavice pouzijte vihky hadr, pfipadné mydlo. Necistéte Zadnymi abrazivy nebo fedi-
dly.

UtaZeni kabelt

Typ kabelu pouZitého na této lavici se muze pfi prvnim pouziti mirné protadhnout. Pokud pocitite volnost kabelu
nez zvedne zavazi, je tfeba kabely utahnout. Chcete-li kabely utdhnout, nejprve polozte nékolik zavazi na drzak
zavazi. Praveés Ize z kabelll odstranit nasledujicim zpusobem:

Odstrarite M10 matici (47) a M10 x 50mm
Sroub (46) ze dvou pulkruht (35), dvou kladkovych
rozpér (34), podpéry kabelu (33) a kladky (32).

Znovu kladku pfipevnéte (32), poté podpéry kabelu (33),
pulkruhy (35) do otvoru uprostfed kladkové rozpéry (34).
Ujistéte se, ze je podpéra kabelu smérovana tak (31),
Ze drZi kabel v drédZce a kladkou se volné pohybuje.

Kabely pfili§ neutahujte. Pokud jsou kabely pfetazeny, drzak zavazi se zvedne
ze z4kladny posilovaci lavice. Pokud mé kabel tendenci €asto sklouzavat z kladek, mohlo dojit k jeho zkrou-
ceni. Odpojte kabel a znovu jej nainstalujte. Pokud je tfeba kabely vyménit, pfectéte si informace o ob-

jednéavéni dild na zadnim krytu této pfirucky.

18



DIAGRAM kabelti

NiZe uvedeny diagram ukazuje spravné vedeni kabell. Cisla ve vykresu ukazuiji spravnou trasu vedeni daného
kabelu. Vystfihnéte obrazek podél teCkované Cary a pfi sestavovani kabell a kladek se fidte podle tohoto sché-
matu. Pokud nejsou kabely a kladky spravné smontovany, posilovaci lavice nebude spravné fungovat a mdze
dojit k poSkozeni. Dbejte na to, aby se podpéry kabell nedotykaly kabell a ani je neskfiply. Poté, co lavici se-
stavite, uschovejte tento diagram s pfiruckou pro budouci pouZiti.

Kratky kabel (31)
10 ft. 4 in. (315 cm)

Dlouhy kabel (52)
12 ft. 4 in. (377 cm)

19



Tréninkovy manual

Ctyii druhy silového tréninku

Poznamka: “Opakovéani” je kompletni cyklus cviceni ja-
ko jedna sklapovacka. “Sada’je série opakovani.

Budovani svalu

Procvicte své svaly témér na maximum a postupné zvy-
Sujte intenzitu cvieni. Upravte Uroven intenzity jednot-

livého cviceni nésledujicim zplsobem:
+ Zménte velikost zatéze
« Zménte pocet provedenych opakovani nebo sad.

Podle vlastniho Usudku urcete velikost zatéze, ktera je
pro vas vhodna. Zacnéte 3 sériemi po 8 opakovanich
pro kazdé cviceni, které provadite. Po kazdé sadé od-
pocivejte 3 minuty. Kdyz muzete bez problém( dokon
¢it 3 sady po 12 opakovanich, zvyste Uroven zatéze.

Ténovani svalt.

Tonujte své svaly tim, Ze je budete procvi€ovat na
mirném procentu jejich kapacity. Vyberte stfedni miru
z4téZe a zvySte pocet opakovani v kazdé sadé. Dokon
Cete co nejvice sérii 15 aZ 20 opakovani, jak je to
mozné, bez nepohodli. Odpocive;j

1 minutu po kazdé sadé. Tonujte svaly tim, Ze dokondéi-
te vice sérii misto toho, abys pouzili velkou zatéz.

SniZeni hmotnosti

Chcete-li zhubnout, pouZijte malou zatéz a zvyste
pocet opakovani v kazdé sadé. Cvicte 20 az 30 mi-
nut, mezi sériemi odpocivejte maximalné 30
sekund.

Cross Training _ _
Kombinuijte silovy trénink a aerobni cviceni podle
tohoto typu programu:
+ Posilovaci cvi¢eni v pondéli, stfedu a pétek.
+ 20 az 30 minut aerobniho cviceni v Gtery a Ctvrtek.
+ Jeden den odpodinku.

Navod ke cviéeni

Seznamte se s vybavenim a naudte se
spravnou formu pro kazdé cviceni.Pouzijte svuj vlast-

ni Usudek pro uréeni vhodné doby pro kazdy trénink
a pocty opakovani a sérii. Pokracujte svym vlastnim
tempem a budte citlivi na signaly vasSeho téla. Po
kazdém tréninku si dopfejte alespori jeden den odpo
¢inku.
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Zahtati - Zacnéte s 5 az 10 minutami protazeni-
a lehkého cvi¢eni. Rozcvicka zvysSuje télesnou
teplotu, srde¢ni frekvenci a cirkulaci pfi pfipravé
na cviceni.

Cviceni - zahrite 6 az 10 raznych cviceni

v kaZzdém tréninku Vyberte cvieni pro kazdy
hlavni svalovou skupinu, s ddrazem na oblasti, kte-
ré chcete rozvijet.

Chcete-li b&éhem tréninku mit rovnovahu a rozmani-
tost, obmérite cvieni v kazdém tréninku.

Zklidnéni - dokoncete trénink s 5 az 10 minutami
protazeni. Protahovani zvySuje flexibilitu vaSich
svall a pomaha predchéazet problémdm po cviéeni.

Druhy cvi€eni

Provéadeéijte rzné druhy pohybu pfi kazdém cviku
pohybujte pouze pfisluSnymi ¢astmi téla.
Provadeéijte opakovani v kazdé sadé plynule a

bez pauzy. Faze namahy kazdého opakovani

by méla trvat zhruba o polovinu déle nez navratova
faze.

Vydechujte béhem namahové faze kazdého opa-
kovani a nadechujte se b&hem zpétného zdvihu.
Nikdy nezadrzZujte dech.

Po kazdé sadé odpoéivejte po dobu:

» Budovani svalu - Po kazdé sadé 3 minuty odpo-
¢inku

» Ténovani - Po kazdé sadé odpocivejte jednu mi-
nutu.

« Ztrata hmotnosti - Po kazdé sadé odpocivejte 30
sekund

UdrZujte motivaci

Pro motivaci si zaznamenavejte kazdy trénink. Pis-
te si datum, provedend cviceni, pouzitou zatéz,

a pocet dokon&enych sérii a opakovani.
Zaznamenejte svou hmotnost a klicova télesna
méfeni jednou za mésic. Chcete-li dosadhnout
dobrych vysledku, provadéjte cviceni a

pravidelné a jako pfijemnou sou¢éast vaseho Zivota.



Kusovnik

C. Ks  Popis

1 1 Right Base

2 1 Left Base

3 2 Upright

4 1 Guide

5 1 Right Frame

6 1 Left Frame

7 1 Center Frame

8 1 Crossbar

9 1 VKR Frame

10 1 Weight Carriage
11 1 Foot Plate

12 2 Bar Cradle

13 1 Back Pad

14 2 Arm Pad

15 2 VKR Handle

16 1 Row Bar

17 1 Lat Bar

18 1 Chain

19 2 Weight Clip

20 4 Weight Plate Bumper
21 2 Tube Cap

22 4 Handle Cap

23 2 Frame Cap

24 2 Base Cap

25 2 Upright Cap

26 5 Foot

27 2 VKR Frame Cap
28 1 Weight Carriage Bumper
29 6 Square Bushing
30 2 Adjustment Pin

31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57

Ks
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Model No. 14933.0 R0814A

Popis

Short Cable

Pulley

Cable Trap

Pulley Plate

Half Guard

VKR Pin

Spacer

Pulley Bushing

M10 x 45mm Bolt

M10 x 55mm Bolt

M10 x 85mm Bolt

M4 x 19mm Screw

M10 x 80mm Bolt/Screw
M6 x 16mm Screw

M10 x 75mm Bolt/Screw
M10 x 50mm Bolt

M10 Locknut

Weight Carriage Cap
Lat Bar Cap

M10 x 15mm Screw
Plate

Long Cable

M10 x 20mm Screw
Cable Clip

M10 Washer

M10 x 55mm Carriage Bolt
Handle

User’s Manual

Exercise Guide

Poznamka: Specifikace dild se muze liSit. Pro aktualni popis souéastek kontaktujte servisni centrum.
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Model No. 14933.0 R0814A

zeny nakres

Rozlo
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