Uzivatelsky navod

MOTIO 50
HB-82032EL

BUDTE ZDRAVIi, BUDTE FIT!




Drazi zakaznici,

timto Vam chceme podékovat, Ze jste si vybrali Housefit HB-8203 EL a pfejeme Vam mnoho zabavy
a uspéchti béhem Vaseho cviceni.

Timto Vas prosime o peclivé procteni bezpecnostnich instruket.

Jestlize mate jakékoliv dotazy, nevahejte se na nas obratit.

Obsah navodu:

Bezpec¢nostni instrukce
Podrobny obrazovy manual
Seznam soudastek stroje

Instrukce pro sestaveni stroje
Instrukce pro ovladani poditace
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1. Bezpecnostni instrukce

Pied samotnym cvic¢enim na rotopedu je nutné si peclivé precist nasledujici bezpecnostni
instrukce. Tyto instrukce je nutné dodrZovat, i v piipadé pripadné vymeény ¢i opravy
jednotlivych soudasti stroje.

- rotoped je uréen pouze pro domaci pouziti a testovan pouze pro hmotnost do 150 kg
- jednotlivé instrukce pro sestaveni stroje je nutné peclivé dodrzovat

- pro samotné sestaveni stroje je nutné mit pouze kvalitni nafadi a pfipadné se zeptat dodavatele
ohledné krokt

- zkontrolujte vSechny soucdasti pfed samotnym prvnim cvicenim, zda-li jsou dobfe utazeny a poté
udélejte pravidelnou kontrolu kazdy 1 az 2 mésice, aby jste se ujistili, ze vSechny Srouby jsou dobie
utazeny a jsou ve vyborném technickém stavu. Poskozené dily ¢i soucéstky je nutné ihned vymeénit a
ptipadné necvicit na stroji jestlize jsou poSkozeny. Pro pfipadnou vymeénu je nutné vyuzivat pouze
originalni dily.

- pro piipad opravy je nutné kontaktovat dodavatele
- je zakdzano uzivat agresivni Cistici pfipravky, které bézn¢ uzivate pti domacim uklidu
- yjistéte se, Ze jsou vSechny soucasti dobie sestaveny

- u nastavitelnych soucasti je nutné dodrZzovat maximalni vysku, aby nedoslo k poskozeni téchto
soucasti (naptiklad nastaveni sedla do vysky)

- stroje pro domaci pouziti jsou vhodné pouze pro dospélé. Déti mohou cvicit pouze pod dohledem
dospélych.

- ujistéte se, ze béhem cviceni nejsou zadni lidé, kteti by mohli byt zranéni pohyblivymi soucdstkami

- samotné cviceni je pied zacatkem vhodné konzultovat s Vasim lé¢karem, ktery Vam mize doporucit,
jaké cviky jsou pro Vas a Vase télo vhodné

VAROVANI!! NESPRAVNE/PRETEZUJICI CVICENI MUZE ZPUSOBIT ZDRAVOTNI
KOMPLIKACE!

- nasledujte rady pro spravné cviceni, jak jsou popsany v instrukcich pro cviceni
- zat¢Z lze nastavit oto¢enim Sroubu/knofliku

- bezpecnostni standart 1ze dodrzet pouze pti pravidelné kontrole a dodrzeni vSech procedur pro
sestavovani stroje

- ujistéte se, ze jste zkontrolovali vSechny Srouby a ze nemate pfilis ,,plandavé™ obleceni






Cislo # Popis Ks
2 Screw M5 4
4 handlebar holder plate 1
5 Spring washer 1
6 Round head screw M7 1
7 Tube spacer 1
8 T shaped Knob 1
9 Hand pulse pad 2
10 Self tapping screw 2
11 Screw M5 3
12 Handlebar 1
13 Handlebar end cap 2

14L Computer plastic cover (Left) 1
14R Computer plastic cover (Right) 1
15 Handlebar foam 2
16 Allen head screw M8 8
17 Curved washer 6
18 Upper handlebar foam 2
19L Upper handlebar (Left) 1
19R Upper handlebar (Right) 1
20 Spring washer 10
21 Flat washer 2
22 Curved washer 6
23L Lower handlebar Left 1
23R Lower handlebar right 1
24 Hand pulse cable 2
26 Bushing 2
27 Front plastic cover 1
28 Round head screw M5 4
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29L

Plastic cover for foot support bar (Left)

2

29R Plastic cover for foot support bar (Right) 2
30 Nut M10 3

31 Flat washer 3

32 Plastic bushing 4

33 Tube spacer 2

34 Allen head screw M10 2

35 Self tapping screw M4 6

36 Carriage bolt M6 4

37L Pedal (Left) 1
37R Pedal (Right) 1
38L Footplate support bar (Left) 1
38R Footplate support bar (Right) 1
39 Flat washer 2

42 Axle for Idler 1

43 Wave washer 3

44 Idler 1

45 Washer 1

46 Hex head screw M6 1

47 Nut M6 2

48 Washer 1

49 Tapered spring 1

50 Hex head screw M6 1

51 Hex nut M6 1

52 Magnet set 1

53 Plastic washer 1

54 Knob M6 4

55 Spring washer 6

56 Washer 4

57 Self tapping screw M4 6

S58L Crank Left 1
58R Crank Right 1
59 Bearing 2

60 C shaped washer 2




61 Washer 2
62 Allen head screw M8 2
63 Tube end cap 2
64L Side front plastic cover (Left) 1
64R Side front plastic cover (Right) 1
65 Self tapping screw M4.5 8
66L Chain cover (Left) 1
66R Chain cover (Right) 1
67 Connecting rod 1
68 Screw M5 6
69 Self tapping screw M4 4
70 Round cover 2
71 Small round cap 2
72 C shaped washer 1
73 Wave washer 1
74 Washer 2
75 Bearing 2
76 Hex head screw M6 2
77 Washer 2
78 Axle 1
79L Rear end cap (Left) 1
79R Rear end cap (Right) 1
80 Rear Stabilizer 1
81 Allen head screw M8 4
84 Sensor 1
85 Flat washer 2
86 Belt wheel 1
87 Pedal Axle 1
88 PVC pad 1
89 Tube 4
90 Screw M8 4
91 Washer 6
92 Screw 4
93 Belt 1




94 Bearing 1

95 Hex nut 2

96 Flange Nut 2

97 C shape washer 2

98 Flywheel 1

99 Flywheel axle 1
100 Bearing 1
101 Belt adjustable set 2
102L Front end cap left 1
102R Front end cap right 1
103 Front Stabilizer 1
106 Rotation rod 1
107 Bearing 8
108 End cap 2
109 Screw M8 2
110 Allen key wrench 1
111 Combination wrench 1
113 Screw M5*20 2
114 Water holder 1
115 Sensor cable 1
116 Nut 1
117 Screw M5*15 10
120 Computer 1
121 Upper cable 1
122 Upper tension cable 1
123 Curved washer 1
124 Screw 1
125 Main post 1
126 Lower tension cable 1
127 Sensor cable 1
128 Main frame 1




4. Instrukce pro sestaveni stroje

KROK 1

Pfipevnéte predni stabilizator (103) na hlavni ram (128) pomoci Allen Sroubtt M8

(81). Pripevnéte zadni stabilizator (80) na hlavni ram (128) pomoci Allen Sroubt M8

(81).


Barunka
Razítko


KROK 2

Opatrné nadzvedavejte stojan fiditek (125) dokud nebude ve vertikdlni poloze a natdhnéte na néj

predni plastovou krytku (27).

Spojte horni pocitacovy kabel (121) s dolnim pocita¢ovym kabelem (127). Spojte dolni tahlo pro na-
staveni zatéze (122) s horni casti tahla (126).

Ptipevnéte stojan fiditek (125) s hlavnim ramem (128) Allen Srouby M8 (16), pruznymi podlozkami
(20), zahnutymi podlozkami (17) a plochymi podlozkami (39). Srouby neutahujte, dokud nesplnite ke
Krok 3!


Barunka
Razítko


KROK 3

Umistéte rotacni ty¢ (106) na stojan fiditek (125). Nasunte dolni ¢asti fiditek (23L a 23R) na rota¢ni
ty€ (106) a pripevnéte pomoci vinité podlozky (22), kovové podlozky (21) a Allen Sroubtt M8 (109)
na kazdé stran€.


Barunka
Razítko


KROK 4

Spojte horni ¢asti fiditek (19L a 19R) se spodnimi ¢astmi fiditek (23L a 23R) pomoci Allen Sroubt
M8 (16), pruznym podlozek ploché podlozky (20) a zahnuté podlozky M8 (17).


Barunka
Razítko


KROK 5

Nasad’te pedalové podpéery (38L a 38R) na hlavni ram (128) a upevnéte Allen Srouby M8 (62),
pruznymi podlozkami M8 (20) a plochymi podlozkami M8 (61) na kazdé strané. Pofadné utahnéte a
poté nasad’te krytku (63).

Srovnejte k sobé pedalové podpéry (38L a 38R) a dolni ¢ast fiditek (23) a spojte Allen Srouby M10
(34), plochymi podlozkami M10 (31) a matici M10 (30). Srouby utahnéte.

Spojte plastové krytky (29L a 29R) s pedalovymi podpérami (38L a 38R) pomoci samoutahovacich
Sroubit M4 (35) a kulatych Sroubit M5 (28). Poté vSechny Srouby fadn¢ utahnéte.


Barunka
Razítko


KROK 6
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Spojte pedaly (37L a 37R) s pedalovymi podpérami (38L a 38R) pouzitim Carriage Sroubt M6 (36),
ploché podlozky M6 (56), pruzné podlozky M6 (55) a koliku M6 (54). Radné utahnéte.


Barunka
Razítko


KROK 7

Riditka (12) ptipevnéte uzitim kulatého §roubu M7 (6), pruzné podlozky (5), T-koliku (8), trubkové
rozpéry (7) a drzaku tiditek (4). Poté protahnéte kabel k ¢idlim pro tepovou frekvenci (24) k fiditkiim
(12) skrz otvor v drzéku tiditek (4) a umistéte do vzptimené pozice na horni ¢ast stojanu fiditek (125).

Odstrante 4 pfedmontované Srouby (2) ze zadni strany pocitace (120) a spojte kabel k ¢idlam pro tepo-
vou frekvenci (24) s pocitacem (120). Nasad’te pocita¢ na drzak a pfipevnéte 4 -mi piedtim odstrané-
nymi Srouby.


Barunka
Razítko


KROK 8

Nasunite plastové krytky (14L a 14R) na tiditka (12) a upevnéte M5 Srouby (11) a samoutahovacimi
Srouby M4 (35). Ptipevnéte drzak lahve (114) na madla (125) pomoci M5 Sroubu (113).


Barunka
Razítko


HouseFir

SPECIFIKACE:

TIME - CaS ... et e e e e e 00:00-99:59
SPEED(SPD) - rychlost........cociiii 0.0-99.9KM/H
DISTANCE-vzdalenost...........ccoooiiii i e, 0.00-9999KM (ML)
CALORIES -kalorie.......ccooeiie i 0.0-9999K CAL
ODOMETR(ODO) ...t e e e 0.0-9999KM (ML)
PULS 40~240BPM

Tlacéitka:

MODE: Slouzi k vybéru funkce a k uzamceni funkce na obrazovce
SET: Nastavi hodnoty pro “TIME-Cas” “DISTANCE-vzdalenost”
“‘CALORIES-kalorie” a “PULS”.

CLEAR(RESET): Stiskem tlaCitka vymazete vSechny hodnoty.
ON/OFF(START/STOP): Zapnuti/Vypnuti/Pauza

Pouziti poc€itace:
1. AUTO ON/OFF

€ Pocita¢ spustite stiskem jakéhokoliv tlacitka nebo zahajenim pohybu

€ Pocita¢ se automaticky vypne po 4 minutach necinnosti
2. RESET

K resetovani pocitace dojde pfi vyjmuti baterii nebo dlouhym stiskem tla-
Citka MODE po dobu 3 vtefin
3. MODE

Pro vybér funkce SCAN nebo LOCK, pokud chcete uzamknout urcitou
funkci na obrazovce, stisknéte MODE v tu chvili kdy za¢ne blikat
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FUNKCE:

1. TIME-€as: Stiskejte MODE dokud se ukazatel nezastavi u okénka

TIME. Bude se zde zobrazovat celkovy ¢as cviceni.
2.SPEED-rychlost : Stiskejte MODE dokud se ukazatel nezastavi u
okénka SPEED. Bude se zde zobrazovat aktualni rychlost.
3.DISTANCE: Stiskejte MODE dokud se ukazatel nezastavi u okénka
DISTANCE. Bude se zde zobrazovat ujeta vzdalenost.

4.CALORIE: Stiskejte MODE dokud se ukazatel nezastavi u okénka

CALORIE. Bude se zde zobrazovat pocet spalenych kalorii.
5.0DOMETER(Pokud je jim pocita€ vybaven): Stiskejte MODE dokud se
ukazatel nezastavi u okénka
ODOMETER. Zobrazuje se zde celkova ujeta vzdalenost trenazéru.

6.PULSE(Pokud je jim pocita€ vybaven): Stiskejte MODE dokud se
ukazatel nezastavi u okénka

PULSE .Bude se zde zobrazovat pocet tepd za minutu. Umistéte obé

dlané na senzory (nebo pouzijte klip na usni lalicky) a pockejte 30 vte-

fin nez zaéne méfeni

SCAN: Displej méni hodnoty kazdé 4 vtefiny
BATERIE: Pokud displej nefunguje spravng, vymeénte baterie.

ZARUKA:

Vyrobce:

Housefit Sports Co., Ltd.

2F, Nol12, Lane 235, Baociao Rd.,
Xindian Dist, New Taipei City 231,
Taiwan

www.housefit.com

Dovozce:

FITNESS STORE s.r.o.
MareSova 643/6198 00

Praha 9

Tel.: +420 581 201521

E-mail: fitnestore @fitnestore.cz
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