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1. Dulezité informace

Dulezité:
nejprve si prectéte tento navod k pouziti a peclivé dodrzujte pokyny.

- Poradte se s odbornikem ohledné& vhodné urovné cviceni.

- Pokud béhem tréninku pocitite zavraté, nevolnost nebo jiné fyzické nepohodli, okamzité prestarte cvicit a poradte se s
lékarem.

- Béhem tréninku sledujte, jak vam bije srdce, a pokud jsou hodnoty nekonzistentni, okamzité cviCeni ukoncete.

- Doporuc¢ujeme vam provést nékolik zahfivacich cvikl pred cviéenim a zklidfiujicich cvikl po ném. Tak se bude vase srdec¢ni
frekvence postupné zvySovat a snizovat a muzete tak predchazet bolesti svalu.

- Pouzivejte tento trenazér pouze podle pokynu v pfirucce.

- Pfed pouzitim trenazéru zkontrolujte, zda funguje tak, jak ma. V pfipadé poruchy nebo zavady okamzité
prestarite trénovat a kontaktujte svého prodejce.

- Nepouzivejte trenazér, pokud doSlo k poruse.

- Trenazér je uréen pouze pro domaci pouziti a musi byt umistén na rovném povrchu.

- Trenazér muze pouzivat pouze jedna osoba.

- Trenazér mohou pouzivat osoby s télesnou hmotnosti do 100 kilogramu.

4- Manual Runner DTM200i

1. Dulezité informace

- Béhem tréninku se vzdy ujistéte, ze kolem trenazéru je alespon jeden metr volného mista.

- Nelepte Zzadné pfedméty do zadného otvoru trenazéru.

- Udrzujte mimo dosah déti a domacich zvirat.

- Osoby se zdravotnim postizenim by mély ziskat souhlas od odborného Iékare a Fidit se jeho pokyny.

- Nedavejte ruce nebo nohy pod trenazér.

- Béhem tréninku nikdy nezadrzujte dech. Vase dychani by mélo byt v normalni v zavislosti na intenzité tréninku.

- Zacnéte tréninkovy plan pomalu a postupné jej navySujte.

- B&hem tréninku vzdy noste vhodné obleceni. Nenoste nic, co by bylo pfili§ volné a mohlo by se zachytit mezi pohyblivymi
Castmi trenazéru.

- PFi pfemistovani trenazéru vzdy pouzivejte vhodné techniky zvedani, abyste zabranili zranéni zad.

- Pravidelné kontrolujte Srouby a pokud jsou uvolnéné, utahnéte je.

- Vlastnik trenazéru je odpovédny za to, aby si vSichni uzivatelé byli védomi varovani a pokynt uvedenych v tomto navodu k
pouziti.

- Tento vyrobek je uréen k pouziti v ¢istém a suchém prostfedi. Skladovani v chladnych a / nebo vlhkych prostorach muze
vést k problémdm s vyrobkem.

- Tento vyrobek neni vhodny jako fyzioterapeuticka pomucka.

A VAROVANI

Nez zac¢nete trénovat, nechte si zkontrolovat zdravotni stav Iékafem. To je zvlasté dulezité pro osoby starsi 35 let nebo
osoby, které maji zdravotni problémy. Pfed pouzitim zafizeni si pre¢téte vSechny pokyny. Flow Fitness neni
odpovédny za zranéni osob nebo Skody na majetku zptsobené pouzitim tohoto zafizeni.

Tento produkt neni vhodny k pronajmu nebo komerénimu ¢i profesionalnimu pouziti.
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2. Uvod

Dékujeme, Ze jste si zakoupili béZzecky pas Runner DTM200i. Tento produkt Flow Fitness Ize zakoupit z nékolika divodd, at uz je
cilem zlepSeni vydrze, hubnuti, rehabilitace nebo prosté jen radi cviCite. Jsme presvédCeni, Zze tento produkt spini vase

pozadavky.

PFirucka obsahuje vSechny informace nezbytné pro pouzivani a provoz DTM200i, dale obsahuje tipy a rady, jak cvicit.

Flow Fitness vam pfeje pfijemné cviceni.

Pocitac

Manualni program
Automaticky program
Bluetooth & trénink s aplikaci
KS fit

Rozmeéry

Délka 148 cm
Vyska  106cm
Sitka 79.2cm
Hmotnost 33 kg

Rozmeéry slozeného trenazéru

Délka 153 cm
Vyska  13,9cm
Sitka 79,2 cm

Technické parametry

- motor 1 HP

- rychlost 0.8-6 KPH (madlo slozené )

- rychlost 0.8-12 KPH (madlo neslozené )

- plocha pro chlzi (dx§) 120 x 48 cm

- 220 LBS / 100 kg max. hmotnost uzivatele

6 - Manual Runner DTM200i

Napéjeci kabel Bezpecnostni  Aretagni Sroub Dalkové ovladani

kli¢
Imbusovy kli¢ Mazivo

T
X

Bézecky pas DTM200i
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2. Uvod

2.3 Dulezité soucasti (pohled shora)

drzak na tablet/telefon

protiskluzovy péas
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aretacni Sroub madel  displej
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protiskluzovy pas

bézecka plocha madlo

vypina¢

2.4 Dulezité soucasti (pohled zdola

pristup k napajeni

2. Uvod

transportni
kolecka

stupacka
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3. Pouziti 3. Pouziti

3.1 Zobrazovaneé hodnoty 3.2 Dalkové ovladani

Zobrazit dalkové ovladani

Displej
Cas Rychlost Vzdalenost Kalorie Krokomér
y Zvys$eni rychlosti [P
(D Start / Stop Kryt baterii
Display DTM200i Snizeni rychlosti —
( | ) M A Rezim £
Pohotovost Manualni rezim Automaticky rezim

Oc¢ko pro zavéseni na krk
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3. Pouziti

3.3 Prvni pouziti

Vyjméte DTM200i z krabice a umistéte jej na misto, kde mate kolem sebe dostatek mista.

2. Vyjméte bezpecnostni kli¢ z

oblasti na madle.

1. Zvednéte madlo.

krabice a vlozte jej do vyznacené

3. Vyjméte aretacni
Srouby madel z krabice a
vlozte je na obou stranach
DTM200i. Pevné otocte
obéma Srouby.
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4. Pripojte napajeci kabel a zapnéte
hlavni vypinag.

7. Pripnéte si bezpecnostni kli¢ na
oble€eni. Zkontrolujte, zda je druhy
konec bezpecnostniho klice stale
pfipojen k DTM200i.

3. Pouziti

5. Pomoci QR kédu si stahnéte aplikaci 6. Pfipojte DTM200i k chytrému telefonu
KS Fit nebo vyhledejte ,KS Fit“ v Apple nebo tabletu podle pokynl v aplikaci KS

Store nebo na Google Play. fit.
e —
=05 °

m—— —

8. Pfi sklopeni Fiditek je rychlost 9. Kdyz jsou madla DTM200i

omezena na 6 km/h a pouziti namontovana a aretacni Srouby jsou

bezpecnostniho klice neni nutné. plné utazeny, odemkne se maximalni
rychlost 12 KPH. Pouziti
bezpecnostniho klice je povinné.
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3. Pouziti

Pohotovostni rezim
V pohotovostnim reZzimu jsou motor, senzory
a vétSina tlacitek neaktivni.

Manualni rezim

V' manualnim rezimu lze DTM200i ovladat
pomoci pfilozeného dalkového ovladace
nebo pomoci aplikace KS fit na vasem
smartphonu.

Automaticky rezim

V automatickém reZzimu muzete bézecky pas
DTM200i ovladat vlasthim tempem a
frekvenci krok(. V tomto rezimu neni
vyzadovana zadna aplikace ani dalkové
ovladani.

Mode

V tomto rezimu je DTM200i v pohotovostnim rezimu.
VSechna tladitka na dalkovém ovladaci jsou
neaktivni. BéZecky pas muZete ruéné nastavit v
pohotovostnim  rezimu opakovanym  stisknutim
tlaCitka Mode, dokud se na obrazovce neobjevi
ikona pohotovostniho rezimu. Bézecky pas se
automaticky pfepne do pohotovostniho rezimu po 10
minutach necinnosti. MlZete také zamknout dalkovy
ovlada¢ a bézecky pas.

Start / Stop

Stisknutim a podrzenim tlacitka
po dobu 2 sekund odemknete
DTM200i

Kratkym stisknutim pfepnete mezi tfemi
rlznymi rezimy. Stisknutim a podrzenim
po dobu 2 sekund uzamknete béZecky
pas a dalkové ovladani.

14 Manual Runner DTM200i

Zvyseni rychlosti

Stisknutim tlacitka + na dalkovém ovladadi
zvysite rychlost o 0,5 KPH / 0,25 MPH
Zastaveni cviceni

Stisknutim tlac¢itka Start / Stop zacnéte
nebo prestante cvicit. Stisknutim a
podrzenim tohoto tlaCitka odemknete
bézecky pas DTM200i.

Snizeni rychlosti

Stisknutim tlac¢itka - na dalkovém ovladani
snizte rychlost o0 0,5 KPH / 0,25 MPH

3. Pouziti

M

Zacatek cviceni

Zvolte manudlni rezim, na displeji je
oznaCen pismenem M. Chcete-li zahdjit
trénink, postavte se na pas a stisknéte
tlacitko Start / Stop.

Uprava rychlosti

Stisknutim tlacitka + na dalkovém ovladadi
zvysSite rychlost 0 0,5 KPH / 0,25 MPH
Stisknutim tla¢itka - na dalkovém ovladani
zvyste rychlost 0 0,5 KPH / 0,25 MPH

Pfi sklopeni fiditek je rychlost omezena na
6KPH. Kdyz je fiditka v poloze, odemkne
se maximalni rychlost 12 km / h.

Zastaveni cviceni

Stisknutim tlaCitka Start / Stop na dalkovém
ovladani aktualni cviceni zastavite.
Bézecky trenazér automaticky zastavi
trénink, kdyz po dobu 15 sekund nezjisti
zadné pohyby pfi béhu nebo chizi.
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3. Pouziti 3. Use

3.7 Automaticky rezim

L ~ Ovladejte svlj bézecky pas DTM200i pomoci mobilniho zafizeni prostfednictvim aplikace KS fit. MGzete si zadavat
e H ‘ W A dosahnuti rtiznych ciltl zdatnosti nebo zaznamenavat vysledky.
| IR
[0 ‘ \ Stahnéte si aplikaci KS fit hledanim ,walkingpad®; v aplikaci Apple iOS nebo v obchodu Android Play. Muzete také
f j ,,,,,,,, , ] ﬁ \‘ navétivit jeden z nize uvedenych odkaz:
[ D) Zahajeni cvigeni
| T | Automaticky rezim je doporuc¢en pouze zkuSenym bézcum. Pfed pouzitim tohoto rezimu .
. = doporucujeme ziskat nejprve néjaké zkuSenosti s timto programem. Apple i0S App Store o
~ RVUT POTLICLYSME ZIskal NeJprve nejaxe 2 S timlo prog R https://apps.apple.com/us/app/ks- it/id1435554313
[ ) Bézecky pas (Al Zvolte automaticky rezim, na displeji je oznacen pismenem A. Chcete-li zahdjit trénink, ps:/7apps.app pp

automaticky

postavte se na pas a stisknéte tlacitko Start / Stop na dalkovém ovladaci.
zméni rychlost

Google Android Play Store

- p ; ils2id= ] jth. xiaojin&hl=

podle vaseho Uprava rychlosti https://play.google.com/store/apps/details ?id=com.kingsmith.xiaojin&hl=en_US
tempa. Chcete-li zvysit rychlost, zvyste tempo zvySenim frekvence krokl (Slapanim na misté).

Chcete-li snizit rychlost béZzeckého trenazéru, snizte tempo snizenim frekvence kroku.
V tomto rezimu

mUzete jit se Zastaveni cviceni
sklopenym Chcete-li cviceni zastavit, snizte frekvenci krokl, dokud nedosahnete rychlosti 2,5 km/h.
madlem rychlosti Od 2,5 km/h se bézecky pas postupné zastavi.
az 6 km/h. Se
zvednutym

madlem muzete
| bézetrychlostiaz | |
| 9kmh.. |
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3. Pouziti

Pripojeni aplikace

Po stazeni aplikace do zafrizeni ji pripojte k bézeckému pasu DTM200i podle nasledujicich pokyn.
1. Pfejdéte do nastaveni svého mobilniho zafizeni a zkontrolujte, zda je zapnuta funkce Bluetooth. Pokud neni,

Bluetooth, zapnéte.

. Stahnéte a otevrete aplikaci KS fit.

. Pro pouziti aplikace KS fit je nutna registrace uzivatele. Stisknutim ,Registrovat” vytvorte ucet.
. Zadejte své uzivatelské jméno a heslo a vytvorte si ucet.

. Vyberte ,K12¢. Aplikace nyni vyhleda kompatibilni zafizeni.

. Vyberte "bézecky pas", kdyz se objevi ,found*.

2
3
4
5. Nyni jste pfipraveni pfipojit DTM200i pomoci zafizeni Bluetooth. Stisknéte ,+“ uprostfed obrazovky.
6
7
8. Pojmenujte bézecky pas, napfiklad DTM200i.

Log in

log in

< Add device

Treadmill

R1Pro K12

Walkingpad

ot A
m—
AtPro st

Find equipment

Modify device name.

KingSmith-7119

Cancel Confirm
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Trénink s aplikaci KS fit

Kdyz je vas DTM200i pfipojen k
aplikaci KS fit, najdete rezimy
béZeckého trenazéru ve spodni &asti
obrazovky. Chcete-li spustit manualni
rezim, stisknéte 2x ikonu M. Bé&hem
cvieni v manualnim rezimu mdzete
zménit rychlost stisknutim tlacitek + a -.
Rychlost muZete také rychle upravit
pretazenim modré tecky v indikatoru
rychlosti  do pozadované polohy.
Stisknutim ikony Stop trénink ukongite.

In motion

Sports mjiay N

Exercise regularly’

Historie tréninku

Historii tréninku zobrazite stisknutim
ikony vaseho profilu v pravém dolnim
rohu aplikace. Poté stisknutim ddaja o
cvieni zobrazite vSechny udaje o
cvieni. Je také mozné vase vysledky
sdilet.

Exercise data

Exercise data Weight

My device Exercise data list

Run 0.06 km

S &1 ouation 00:0047, Consume 42kcal

Run 0.27 km
Ouration 00:02:55, Consume 18.9 keal

3. Pouziti

Nastaveni

Stisknéte ikonu vaseho profilu v
aplikaci. PFfipojena zafizeni budou
zobrazena v ¢asti ,Moje zafizeni®.
Zménte nastaveni zafizeni stisknutim
ikony nastaveni v pravém hornim rohu
zvoleného zafizeni.

< Device

3 DTM200i

Maximum speed

Child lock

My device Firmware u parado

\ =
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3. Pouziti

Cisténi

Kovové a plastové ¢asti vyrobku Ize Cistit pomoci béznych Cisticich prostfedkd. Pred opétovnym
pouzitim produktu se vSak ujistéte, ze jsou vSechny jeho €asti zcela suché.

Aby se zabranilo zbyte¢nému opotfebeni, mize byt vyrobek pouzivan pouze ve vnitfnim a
suchém a prostfedi.

Udrzba kluzného povrchu

Kazdé 1 nebo 2 mésice (nebo kazdych 50 hodin pouzivani) provedte preventivni kontrolu -
vlozte ruku pod pas, jak nejdal dosahnete.

Pokud nahmatate zbytky silikonového oleje, neni mazani nutné. Pokud je vSak povrch suchy,
postupujte dle nasledujicich instrukci nize.

Pouzivejte pouze bezolejnaty silikonovy sprej doporu¢eny vyrobcem nebo servisnim
centrem!

Lubrikant musi byt v rozpraSovaci lahvicce Nadzvednéte pas a zacnéte rozpraSovat od predni
¢asti smérem dozadu. Ve stfedu pasu rozprasujte po dobu 4 vtefin. Pockejte 1 minutu a poté
pas zapnéte na rychlost 4 km/h a roztirejte suchym &istym hadrem po dobu 1 minuty z funkéni
strany pasu (povrch ur€eny pro tréning).

Prebytec¢né mazivo vytlatené na okraj pasu utfete suchym cistym hadrem.
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3. Pouziti

Vycentrovani a napnuti pasu

Béhem prvnich tydnd pouzivani béziciho pasu je mozné, Ze budete muset pas vycentrovat.
Napftiklad k tomu mize dojit, kdyz vyvijite vétsi tlak na levou nohu nez na pravou.

Ujistéte se, Ze se bézici pas pohybuje rychlosti mezi 3-5 km/h. V zadni ¢asti ramu jsou dva
nastavovaci Srouby. Tyto Srouby umoznuji nastaveni zadniho valce. Kdyz se bézici pas
pohybuje doleva, musite otoCit levy sefizovaci Sroub ve sméru hodinovych ruci¢ek a pravy
sefizovaci Sroub proti sméru hodinovych ruci¢ek. Kdyz bézici pas tdhne doprava, musite otocit
levy sefizovaci Sroub proti sméru hodinovych ruciek a pravy sefizovaci Sroub ve sméru
hodinovych rucicek. Zajistéte, aby byl pas dobfe napnuty a nekyval se.
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4. \/Seobecné informace

4. \/Seobecné informace

v 7z

4.1 Pohled na jednotlivé soucasti
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4. \/Seobecné informace 5. Zaruka

Zaruka je poskytovana distributorem Flow Fitness ve vasi zemi a prodejcem, u kterého jste produkt zakoupili. Prosim

C. Soucast Ks C. Soucast Ks C. Sougast Ks v. y . . .
1 Levy a pravy sloupek 9 37 Koletko 9 73 Spinat 570mm 1 navstivte uvedeny odkaz: https://www.flowfitness.com/en/dealers/ for contact information.
2 Madlo 1 38 Vymezovaci valecek 2 74 Uzemnovaci kabel 180mm 1

3 Kolecka 2 39 Leva spodni ochranna lista 1 75 Kabelova zasuvka cervena 1

4 Drzéak bo¢niho krytu 4 40 Prava spodni ochranna lista 1 76 Kabelova zasuvka MCB 180mm Cervena 1
5 Rozpérka konektoru 2 41 Bocni lista 2 77 Kabelova zasuvka - MCB 260mm Gerna 1
6 Podpéra pedalu 2 42 Drzak telefonu 1 78 Dalkovy ovladac 1

7 Tésnéni motoru 2 43 Display PC film 1 79 Zasuvka 1

8 Hridel areta¢niho Sroubu 2 44 PC film 2 80 Spinac ochrany proti pretizeni 81 1

9 Valcovy kolik 2 45 Zadni pedal 2 Kabel 1.5m 1

10 Sroub se zapustnou hlavou ST2.9x16 10 46 Predni pedal 2 82 Horni ovladaci deska 1

11 Pfedni hlinikova ¢ast 1 47 Napajeni motoru 1 83 Panel displeje 1

12 Madlo 2 48 Gumovy kryt pro napajeni 1 84 Spodni ovladaci deska 1

13 Leva hfidel 1 49 Gumovéa hmozdinka 3 85 Imbusovy Sroub M8x1.25P*4286 4

14 Prava hfidel 1 50 Gumové tésnéni predniho krytu 1 TFidilny Sroub M6x1.0P*15 22

15 Leva podpéra zadniho bubnu 1 51 Levé tésnéni motoru 1 87 Plocha podlozka 08.5* 16*1.5 4

16 Prava podpéra zadniho bubnu 1 52 Silikonové $nlrka 1 88 Sroub s kfizovou hlavou M6*12 8

17 Drzak motoru 1 53 Pfedni buben 1 89 Sroub s kfizovou hlavou M4*10 17

18 Levé aluminum 1 54 Zadni buben 1 90 Sroub s kfizovou hlavou M4*16 4

19 Pravé aluminum 1 55 BéZecky pas 2534x480 1 91 Kfizovy Sroub ST4.2*15 14

20 Sroub se zapustnou hlavou M4x10 6 56 Bézna deska 1 92 Kfizovy Sroub ST6.0*20 7

21 Spodni kryt motoru 1 57 Vicedrazkovy pas 1

22 Horni kryt motoru 1 58 Motor 1

23 Svrchni kryt motoru 1 59 Postranni pénovy prouzek 2

24 Zadni koncovy kryt 1 60 Mfizka reproduktoru 1

25 Bo¢ni kryt zadniho koncového krytu 2 61 Ozdobna $idrka k mfizce 2

26 Pfedni kryt 1 62 Sroub se zapustnou hlavou ST4.2x10 18
27 Bo¢ni kryt 2 63 Vnégjsi Sestihranny Sroub M8x25 2
28 Kryt madla 2 64 Sroub M1.6x10 2
29 Kryt sloupku 2 65 Tésnéni PTFE 2
30 Sloupova lista 2 66 Drzak bezpec¢nostniho spinace 1

31 Kryt oblozeni hfidele 4 67 Sestava bezpe€. spinace 1

32 Drzak telefonu 1 68 Kabel 350mm 1

33 Bo¢ni kryt sloupku 2 69 Kabelovy bezpe¢. spina¢ 1020mm 1
34 Sponka 2 70 Kabelovy bezpec¢. spina¢ 570mm 1
35 Drzak bo¢niho oblozeni 4 71 Datovy kabel 150mm 1

36 Displej 1 72 Sroub ST2.910 8
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DOVOZCE:

Trinteco spol. s r.o.
Antala Staska 2027/77
140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175

DIC: CZ05254175

T TRINTECO
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