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DULEZITE BEZPECNOSTNI

OPATRENI

Kolo je navrzeno tak, aby bylo
maximalné bezpecné. PFi cviceni by
vSak meéla byt dodrzena uréita
bezpecnostni opatieni.

Pfed montazi si prectéte cely tento
navod. Poskytuje dilezité informace o
montazi, bezpecnosti a pouzivani

str(g

rzujte nasledujici  bezpecnostni
opatfeni:

1 Nenechéavejte déti bez dozoru v
mistnosti s timto strojem. Stroj nesmi
byt nikdy za zadnych okolnosti pouzit
jako hracka.

2 Na stroji maze cvicit vzdy jen jedna
osoba.

3 Pokud se béhem cviceni na stroji

objevi zavraté, nevolnost, bolest na

hrudi nebo Jakekoh daIS| pfiznaky,
okamzité PRESTANTE cviclt.
OKAMZITE  vyhledejte  lékafskou
pomoc.

4 Stroj pouzivejte na rovné plose.

NEPOUZIVEJTE kolo venku nebo v
blizkosti vody.

5 Nedotykejte se pohyblivych c&asti
stroje.

6 Noste obleceni, které je vhodné pro
cviéeni. Nepouzivejte volné obleceni,
které by se mohlo zachytit do
pohyblivych ¢&asti stroje. Pfi cviCeni
noste pohodiné béZzecké boty. Ujistéte
se, ze vSechny Sndry a tkani¢ky jsou
pevné a spravné uvazany.

7 Stroj muZe byt pouzZit pouze k
uceliim, které jsou popsany v tomto
navodu. NEPOUZIVEJTE
prisluSenstvi, které neni doporuc¢eno a
schvéleno vyrobcem.

8 Nenechavejte Zadné ostré predmeéty

v blizkosti stroje.

9 Osoby se zdravotnim postizenim

muzou stroj pouzivat pod dohledem
kvalifikované osoby nebo lékare.

10 Pfed cvicenim se zahfejte
vhodnymi cviky.

11 Necvicte, pokud kolo nefunguje
spravné.

Upozornéni: Pfed cvi¢enim na kole
se poradte se svym l|ékafem. Tato
rada je obzvlasté dualezitd pro osoby
star§i 35 let nebo ty, ktefi trpi
zdravotnimi problémy.

Navod si
pouziti.

schovejte pro budouci

VSEOBECNE POKYNY

1 Pristroj je navrzen pro domaci
pouzivani. Nosnost je 150 kg.

2 Rodice by méli myslet na
vdeobecnou zvédavost déti, ktera
Casto vede k nebezpecnym situacim.
Hrozi nehoda. Tento spotfebi¢ nesmi
byt nikdy vyuzivan jako hracka. Méjte
své déti pod dozorem.

3 Majitel stroje odpovida za to, ze
vSechny osoby, které na ném cvici,

byli informovany o bezpeénostni
opatrenich.

1.- INSTRUKCE K MONTAZI
Doporucéujeme, aby montaZ stroje
provadély dvé osoby.

1. Vyndejte stroj z krabice a ujistéte
se, Ze nechybi z&dné z jeho ¢asti.



2. Umistéte zadni stabilizator s
vyrovnavaci nerovnosti (47), tak jak je
vidét na obr. 1, vlozte Srouby (49),
podlozky (48) a vSe pevné utdhnéte.

3. Umistéte predni stabilizator s

koleCcky (81), tak, aby kolecka
sméfovala dopfedu, viz. obr.1, vioZte
Srouby (48), ploché podlozky (49) a
vSe pevné utahnéte.

2.- UPEVNENI PEDALU

Montazni pokyny pro pedaly musi byt
dodrzeny podle pismene, kterym jsou
pedaly oznaceny. Nespravna montaz
by mohla poskodit zavit Sroubu. Pokyn
"vpravo a vlevo" se vztahuje k poloze,
kterou uzivatel zaujimd, kdyZz sedi na
sedle a cviti. .

Pravy pedal, kterd& je oznacen
pismenem (37R), naSroubujte na
pravou kliku, kterd je také oznacena
pismenem (R), a to po sméru
hodinovych rucicek, viz. obr. 1.

Levy peddl, ktery je oznacen
pismenem (37L), naSroubujte na

levou Kliku, ktera je také oznaCena
pismenem (L), a to protisméru hodi-

novych rucicek, oba dva pedaly pevné
utahnéte, obr.1.

3.- MONTAZ SEDLA
VloZzte sedlovku (21)
hlavnim téle stroje, obr.2.
Namontujte sedlo (16), obr.3, na
vodorovnou sedlovou trubku (21),
jako na obr.3, a pfipevnéte ho. Pevné
utdhnéte matky.

do otvoru na

NASTAVENI VYSKY SEDLA
Mirné povolte nastavovaci knoflik

(20)a to jeho otdCenim protisméru
hodinovych rucdi¢ek, obr.2, posunte
sedlo do polohy, kterd vam pfi cviceni

vyhovuje a poté knoflik (20)
bezpe¢né  utdhnéte  po
hodinovych rucicek.

znovu
sméru

HORIZONTALNI NASTAVENI SEDLA
Mirné uvolnéte knoflik (20) otacenim

protisméru hodinovych rucic¢ek, obr.3,
nastavte sedlo do pohodiné polohy a

znovu  knoflik  utdhnéte (20)
oto€enim po sméru hodinovych
rucicek.

4.- MONTAZ RIDITEK

Umistéte fiditka (6) na sloupek a ten
vloZte do otvoru na hlavnim téle stroje,
obr.4. Riditka srovnejte a upevnéte
pomoci knofliku (109), ktera otocte po
sméru hodinovych rucicek.

HORIZONTALNI NASTAVENI
RIDITEK

Umistéte Fiditka (6) do vzdélenosti,
kterd je vam pro cvi¢eni pohodina,
nepfekracujte znacku “MIN INSERT”
a pak pevné utdhnéte knoflik (109)
obr.5.

VERTIKALNI NASTAVENI RIDITEK
Umistéte Fiditka (6) do polohy, ktera je
vam pro cviceni pohodina,
nepfekracujte znacku “MIN INSERT”
a pak pevné utdhnéte Sroub (20)
obr.4.



5.- MONTAZ MONITORU

Umistéte Fiditka (4) na sloupek (6),
obr.6, a pevné utahnéte knoflik (109).

Vezméte monitor (1) a odstrarite Ctyfi
Srouby (2), které jsou na jeho zadni
strané, obr.6. Umistéte monitor (1) ve

smeru Sipky - nasurite ho na desku.
Pripojte kabel (106) do termindlu na

zadni strané monitoru (1) obr.6, a
monitor pfipevnéte pomoci Sroubd,
které jste predtim odSroubovali (2).

AZ bude monitor sestaven, nasadte na
né&j kryt (111) jako na obr.6.

6.- MONTAZ DRZAKU NA LAHEV
Vezméte drzak na lahev (98) a dva
Srouby (97) a pfiSroubujte ho k zadni
starné rdmu (105) obr.6.

7.- DALSI NASTAVENI

Pro zajisténi rovnomérné namahy
béhem cviceni je tento stroj vybaven
regulaci odporu (8), které je umisténo
na sloupku na hlavnim téle stroje, obr.6.
Diky tomu stroj poskytuje rGizné Grovné

namabhy.

Chcete-li  zvySit odpor pedall (8)
otacejte ovladacem ve sméru
hodinovych ruciek (+) dokud vam
nebude Uroveri odporu vyhovovat.
Chcete-li snizit odpor pedall (8) otacejte
ovladatem  protisméru  hodinovych

rucicek (-). B&hem cviceni, vzdy kdyZz
brzdite, se setrvacnik zahfiva a tak je
vhodné po skonceni cvi¢eni nastavit
ovladani odporu na minimum, abyste
zabranili zatvrzeni setrvacniku.

VYROVNANI

Jakmile je stroj sestaven do své
kone¢né podoby, ujistéte se, ze sedi
na podlaze a je ve vodorovné poloze.
Toho muzete dosahnout upravenim
vyrovnavacu nerovnosti (85R) tak, jek
je vidét na obr. 6.

PRIPOJENI

Zasunte jack z adaptéru do zadni casti
stroje (105) a druhy konec (115)
vloZzte do zasuvky, ktera m& napéti
220V.

POHYB A SKLADOVANI

Stroje je vybaven pohyblivymi kolecky
(83) obr.7, které usnadriuji jeho pre-
sun. Staci lehce nadzvednout zadni
Cast stroje a mirmym zatlacenim,
obr.7., ho pfesunout na pozadované

misto. Kolo skladujte na suchém misté
a nevystavujte ho vykyvam teplot.

UDRZBA STROJE
1. Ze zdravotnich davodi je nutné

vyCistit fiditka i sedadlo, a to po
kazdém cviéeni, dezinfekénim
pfipravkem a odstranit veskery pot
také z ramu kola.

2. KONTROLA NASTAVOVACICH

KNOFLIKU
TF knofliky pro nastaveni by se mély

uvolnit a promazat lubrikantem, aby se
zajistilo, Ze zlstanou stale funkéni.



V piipadé jakychkoli potizi kontaktujte BH ~FITNESS SI VYHRAZUJE
svého dodavatele - adrese je na PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI

posledni strané& tohoto navodu. SVYCH PR,ODUKTU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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ZACINAME.-

Pro zapnuti pocitace nejdfive zasurite
dodany adaptér do zasuvky (220 V —
240 V) a druhou ¢ast adaptéru do
spodni ¢asti stroje (Obr. 2)

Obrazovka pocitate se automaticky
zapne v programu “U0” (UzZivatel 0).
Uzivatele UO0-U4 muizete vybrat a
nastavit pomoci tlacitek UPA/
DOWNY a stisknuti ENTER.

Dale se objevi symbol pro MUZE/
ZENU - provedte vybé&r pomoci
tlaitek UP A/DOWNY a potvrdte
stisknutim ENTER. Pak zadejte vas
vék pomoci tlacitek UP A/DOWNY
(rozpéti mezi 10 az 100) a potvrdte
ENTER. Nyni se vas pocita¢ zepta na
vasi vySku, tu vyberte pomoci tlacitek
UP A/DOWNY (rozmezi mezi 90 az
210 cm) a potvrdte ENTER. Pak po-
moci tlacitek UP A/DOWNY zadejte
vasi vahu (rozmezi od 10 do 150 kg) a
stisknéte ENTER pro potvrzeni.

Pokud kdykoli béhem cviceni stisknéte
tlacitko = START/STOP, zastavite
vSechny odpocty stroje. Opétovnym
stisknutim  START /STOP  stroj
restartujete.

Monitor se automaticky vypne, pokud
je stroj necinny déle jak 4 minuty.

Dulezité: Pokud budete ménit
elektrické soucastky, nezapomerite na
recyklaci. Elektrické sou¢éstky patfi do
specialnich kontejnerd, viz. obr.1.
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FUNKCE POCITACE.-

Pocita¢ stroje disponuje 5 funk&nimi
klavesy:  START/STOP;  RESET,
ENTER; UPA; DOWNY. Ve stfedu

obrazovky se zobrazuje zvolena
aroven tréninku. Displej je rozdélen do
péti casti, které zobrazuji: SPEED/

RPM (rychlost/otacky);  TIME (Cas);
DISTANCE (vzdélenost); WATTS/
CALORIES (watt / kalorie) a

PULSE RATE (tepovou frekvenci).
Pocita¢ ma jeden manualni program,
12 pfednastavenych programu se
stanovenou Udrovni zatéZe, 1 Fitness
test, 1 watt program, 4 programy,
které jsou fizeny tepovou frekvenci a 1
random (nahodny) program.

ZMENA REZIMU Z JEDNOHO
NA DRUHY.-

Po vybéru uZivatele zacnou blikat
rizné programy, které pocita¢ nabizi:
Manual (manuélni), Program (pfedna-
stavené), Fitness, Personal (osobni),
Watt, HRC (fizené tepovou frekvenci)
a Random (nahodné). Chcete-li prejit z
jednoho programu na druhy, zastavte
pocita¢ stisknutim START/STOP, pak
stisknéte tlacitko RESET a vyberte si
poZadovany trénink pomoci tlacitek
UP A/DOWNY.



MANUALNI REZIM

Tlagitky UP A/DOWNY vyberte
manualni rezim a potvrdte stiskem
ENTER. Stisknéte START/STOP a
zacnéte cvicit. Pomoci tlacitek UP A/
DOWNY  zvySujte nebo sniZujte
uroven odporu. Stroj ma 24 drovni.
Pokud stisknéte v Uvodni obrazovce
rovhou START/STOP budete hned
cvidit v manualnim rezimu.

Nastaveni ¢éasového limitu
Pokud po vybéru manudlniho rezimu

stisknete tlacitko ENTER, zac¢ne blikat
okno "TIME". Stisknutim tlaCitek UP A/
DOWNY si muZete nastavit cas
cviéeni (mezi 5-99 minutami). Po
nastaveni ¢asu opét stisknéte START/
STOP a cviCeni spustte. V okné
"TIME" se zacne c&as odpoditavat.
Jakmile dosahne nuly, stroj nékolikrat
pipne, aby vas upozornil, Ze jste
dosahli nastavené hodnoty.

Nastaveni vzdalenosti
Pokud po vybéru manudlniho rezimu

stisknete tlacitko ENTER, zac¢ne blikat
okno "DISTANCE". Stisknutim tlacitek
UPA/DOWNY si mulZete nastavit
vzdalenost pro cvi¢eni (mezi 1-99 km).
Po nastaveni vzdalenosti opét
stisknéte START/STOP a cviceni
spustte. V okné "distance" se zaéne
vzdalenost zkracovat. Jakmile budou
hodnoty na nule, stroj nékolikrat pipne,
aby vas upozornil, ze jste dosahli
nastavené hodnoty.

Nastaveni spalenych kalorii.-
Pokud po vybéru manualniho reZimu
stisknete tlaitko ENTER, zacne blikat
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okno "CAL". Stisknutim tladitek UP A/
DOWNY si mlZete nastavit pocet

kalorii, které chcete cvienim spalit
(mezi 10-990 Kal.). Po nastaveni opét
stisknéte START/STOP a spustte
cvi€eni. Nastavené kalorie se zac¢nou
odpocitavat. Jakmile dosédhne hodnota
nuly, stroj nékolikrat pipne, aby vas
upozornil, Ze jste dosahli nastavené
hodnoty.

PROGRAMY .-

Pomoci tlaGitek UP A/DOWNY
vyberte volbu PROGRAM a potvrdte
ENTER. Stisknutim UP A/DOWNY si
muZete vybrat jeden z prednasta-
venych grafd trénink( (1-12), ktery si
chcete  zacviCit. Volbu potvrdte
ENTER. Stisknutim START/STOP
zaCnete cvicit. Programy trvaji 16
minut a jsou rozdéleny do 16 fazi, kdy
kazda faze trva jednu minutu.

Chcete-li si  naprogramovat cas,
vzdalenost nebo kalorie, provedete to
nasledovné: Vyberte si program a nez
stisknete tla¢itko START/STOP znovu
stisknéte tla¢itko ENTER a nastavte si
¢as pomoci tlacitek UP A/DOWNY,
DalSim stisknutim tladitka ENTER
muZzete nastavit vzdéalenost.
Opétovnym stisknutim ENTER
nastavite spalené kalorie. Stisknutim
START/STOP zaénete cvicit.

Urovenn zatéze mulzete v prabéhu
cviCeni také ménit pomoci tlacitek
UP A/DOWNY.

FITNESS TEST (kondice)
Pomoci UP A/DOWNY vyberte funkci

FITNESS a stisknéte ENTER.
Stisknutim  START/STOP  zacnete
cvicit.

UzZivatel musi ujet co nejvétsi

vzdalenost, a to za 8 minut.



Az ¢as vyprsi, pocitaé porovna a
vyhodnoti vasi ujetou vzdalenost a na
obrazovce se zobrazi vyhodnoceni:
«F1, F2,..., F5, F6»;kde «F1» je
nejlepsi vysledek (fitness «vyborny»)
a «F6» je nejhorsi vysledek (fitness
«velmi Spatny»).

WATT PROGRAM
Pomoci tlacitek UP A/DOWN Y zvolte

funkci WATT a potvrdte ENTER.
DalSim stisknutim tlacitek UP A/
DOWNY  muzete naprogramovat

WATT (mezi 50-280 Watt.). Po vybéru
stisknéte ENTER a nastavte si ¢€as
cviceni. Po opétovném stisknuti
ENTER muZete nastavit vzdalenost.
DalSim stisknutim ENTER nastavite
spalené kalorie. START/STOP
spustite cviceni.

Urovell se nastavuje sama podle
navolenych WATT.

UZIVATELSKY PROGRAM
Stisknutim UPA/DOWNY zvolte

funkci PERSONAL a potvrdte ENTER.
Zacne blikat prvni sloupek pro Grover
- na obrazovce Uplné vlevo.

Pomoci tlagitek UPA/DOWNY

nastavte pro tuto fazi droven odporu a
volbu potvrdte ENTER. Tento postup

opakujte, dokud nenastavite vSech 16

fazi uzivatelské programu. Poté
stisknutim  START/STOP  zacénete
cvicit.

Chcete-li naprogramovat ¢as,
vzdalenost nebo spalené kalorie,

provedte nasledujici postup: Jakmile
nastavite vSechny faze uZivatelského
programu, tak pfedtim, nez stisknete
START/STOP stisknéte ENTER po
dobu 4 vtefin, dokud nezaéne blikat
"TIME".
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Tlacitka UP A/DOWNY nastavte ¢as.

Stisknéte ENTER a nastavte
vzdalenost. Stisknéte ENTER a
nastavte kalorie. START/ STOP

zacénete cvidit.

NAHODNA FUNKCE

Pomoci UP A/DOWNY zvolte funkci
RANDOM a tuto potvrdte ENTER.
Zobrazi se nahodny zatézovy profil.
Stisknutim  START/STOP  zacénete
cvicit. Cvi¢eni podle grafu bude trvat
16 minut a je rozdélen do 16
zatézovych fazi.

Chcete-li si navolit ¢as, vzdalenost
nebo spdalené kalorie, postupuijte
nasledovné: Jakmile vyberete
program, tak pfed stisknutim tlacitka
START/STOP, stisknéte nejprve
ENTER a pomoci tlacitek UPA/
DOWNY nastavte ¢as. V tomto
pfipadé bude nastaveny ¢as rozdélen
do 16 fazi. DalSim stisknutim ENTER
muzete nastavit vzdalenost. DalSim
stisknutim ENTER muzete nastavit
spalené kalorie. Poté stisknutim
START/STOP zaénete cviéit. Uroven
muzete béhem cviceni ménit, a to po-
moci tlacitek UP A/DOWNY .

TELEMETRICKE MERENI
Pocitac ie vybaven funkci

telemetrického méfeni tepové
frekvence - tzn. je schopen pfijimat
signal (D) z vysilace (napf. z hrudniho
pasu - ten ale neni soucasti baleni)
viz. obr. 3.



PROGRAMY RIZENE
TEPOVOU FREKVECI.-
Pomoci tlacitek UP A/DOWNY vyber-

te funkci H.R.C a potvrdte volbu
stisknutim ENTER. Pomoci tlacitek
UPA/DOWNY vyberte poZzadované
procento max. tepové frekvence (55%,
75% 90% nebo Tag) a potvrdte
ENTER. Prvni tfi volby ukazuji

procento z vaSi maximalni tepové
frekvence (vypocet 220-veék) a Ctvrta
moznost "Tag" se pouzivda Kk
manualnimu nastaveni tepové
frekvence. Pokud zvolite "Tag", méli
byste pomoci tlacitek UP A/DOWN'Y
navolit poZadovany tep a potvrdte
ENTER.  Stisknutim  START/STOP
zaCnete cvicit. Uroven odporu se
nastavit automaticky podle vybrané
hodnoty. Pokud tepova frekvence
klesne pod cilovou, pak se u(roven
odporu zvySsi o jednu, a to kazdych 30
vtefin, dokud nedosahne maxima 24.
Pokud je tepova frekvence nad cilovou
hodnotou, pak se zatéz snizi kazdych
15 vtefin, dokud nedosahne minima 1.

Pokud tepové frekvence stéle zlstava
nad zvolenou hodnotou, a to déle nez
30 vtefin, monitor pipne a zastavi se,
aby chranil uzivatele.

Chcete-li nastavit ¢as, vzdalenost ne-

bo spalené kalorie, postupujte nasle-
dovné: Jakmile zvolite program pro te-

povou frekvenci, tak pfed stisknutim
tlacitka START/STOP,  stisknéte

nejprve ENTER a pomoci tladitek
UP A/DOWNY nastavte ¢as. DalSim
stisknutim ENTER muzete nastavit
vzdalenost.

DalSim stisknutim ENTER nastavte
spalené kalorie. Stisknutim START/
STOP zacnete cvicit.

Pfi pouZzivani tohoto programu musi
byt vaSe ruce poloZzeny na senzory
tepové frekvence (R).
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OPERACNI  SYSTIM  i0S
(iPhone, iPad a iPod Touch)
Pocita¢ ma& integrovany  modul
Bluetooth, verze 4.0 Stahnéte si
aplikaci Pafers z App Store (kompatibi-
litu aplikaci miZete zkontrolovat na
strankach:  www.bhfitness.com). V
nastaveni iOS  zapnéte funkci
Bluetooth a zafizeni zacne hledat
dostupna aktivni zafizeni v dosahu.
Nasledné v nabidnutém seznamu
vyberte pozadovany typ modelu BH,
ktery chcete sparovat. Pak spustte
aplikaci Pafers.

OPERACNI SYSTEM
ANDROID

Pocita¢ ma integrovany  modul
Bluetooth verzi 4.0 Stahnéte aplikaci
Pafers v Google Play (kompatibilitu
muzZete zkontrolovat na strankach
www.bhfitness.com).  Zapnéte na
svém zafizeni funkci bluetooth a
zafizeni za¢ne hledat dostupna aktivni
zafizeni v dosahu. Nasledné v
nabidnutém seznamu vyberte poza-
dovany typ modelu BH, ktery chcete
sparovat. Pak spustte aplikaci Pafers.

RESENI PROBLEMU.-

Problém: Displej se zapne, ale
funguje pouze okénko TIME.

ReSeni:

a.- Ujistéte se, Ze je kabel spravné

zapojen.

Problém: Jednotlivé  segmenty
monitoru nejdou vidét nebo se u
konkrétniho  zvoleného  programu
zobrazuje chybové hlaseni.



Reseni:

a.- Odpojte stroj ze zasuvky na 15
vtefin a poté ho znovu zapojte.

b.- Pokud vySe uvedené kroky
nepomohou, je potfeba vyménit poci-
tac.

Adaptér

Problém: Pocita¢ se nezapne.
Reseni:

a.- Zkontrolujte sitové pfipojeni.

b.- Zkontrolujte vystupni pfipojeni
adaptéru ke stroji.

c.- Zkontrolujte pfipojeni vSech kabell
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v hlavnim sloupku.

Nenechavejte pocitaé na pfimém
slunci, protoze by mohlo dojit k
poskozeni displeje, ktery je z tekutych
krystall. Stejné tak ho nevystavujte
vodé ¢&i naraziim.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte

se na technickou podporu - viz.
posledni strana tohoto navodu.
BH FITNESS SI VYHRAZUJE

PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
SVYCH PRODUKTU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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