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VSEOBECNE POKYNY

Pedlivé  si prostudujte  pokyny
obsazené v této pfFirucce. Naleznete
zde ddlezité informace o montazi,
bezpecnosti a pouzivani bézeckého
pasu. Pfi pouzivani tohoto zafizeni
byste méli vzdy dodrZzovat urdita
bezpec€nostni opatfeni, vcetné
nasledujicich:

1 Trenazér je urCen pro domaci
pouziti.

2 Na trenazéru muze v daném Case
cviCit pouze jedna osoba. Hmotnost
uzivatele nesmi prekroCit 150 kg.
3 Umistéte jednotku na rovny povrch
tak, aby kolem dokola zlstal alespori 1
m volného prostoru a 2 m v zadni
Casti.  Nepokladejte jednotku na
povrch, ktery by mohl blokovat
ventilaéni otvor. Trenazér pouzivejte
na pevném a rovném povrchu s
ochranou podlahy nebo koberce.
4 Jednotka je vybavena
bezpecnostnim klicem. Bezpecnostni
kli€ musi byt zasunut do slotu v jeho
krytu, jinak trenazér nebude fungovat.
Pokud cviCite, vzdy si pfipnéte kabel
bezpec&nostniho klice k odévu. Kdykoli
trenazér nepouzivate, vyjméte
bezpecnostni kli€ a chrante jej pred
détmi a ostatnimi.

5 Pfed pouzitim bézeckého pasu se
ujistéte, ze funguje spravné. Nikdy
nepouzivejte vadny pfistroj.
6 Majitel zafizeni je zodpovédny za to,
Ze kazda osoba, ktera trenazér
pouZije, je fadné informovana o
bezpec€nostnich opatienich.

7 Rodice a osoby zodpovédné za pédi
o déti musi vzdy brat zfetel na détskou
zvédavost, aby nedoSlo ke zbyte€nym
urazam.

Déti si nesmi hrat v blizkosti trenazéru
a trenazér v zadném pfipadé nesmi
slouzit jako hracka.

8 Nedovolte détem nebo osobam s
postizenim pouzivat zafizeni bez
dohledu kvalifikované osoby.

9 V pfipadé nouze polozte nohy na
postranice a pfidrzte madlo, dokud se
jednotka nezastavi.

10 Pfi nastupovani a vystupovani Ci
zméné rychlosti pouZijte madla,
Neskakejte na pas, je-li v pohybu.

11 UdrZujte ruce dostate€¢né daleko od
pohyblivych &asti. Ruce, nohy ani jiné

pfedméty nedavejte pod pas
trenazéru.
12 Nestlijte na pasu, kdyz se
pohybuje.

13 Pouzivejte vhodny odév a obuyv,
dbejte na zavazané tkani¢ky. Abyste
zabranili zranéni a zbyteCnému
opotiebeni pasu, ujistéte se, Ze vase
obuv neni znecisténa.

14 Trenazér nepouzivejte venku.

15 NedoporuCuje se nechavat
trenazér déle na vihkém misté, aby
nerezivél.

16 Jednotku nepfemazavejte, aby
nevznikaly skvrny na podlaze nebo
kobercich na misté&, kde jednotka stoji.
17 Nikdy nepouzivejte pfisluSenstvi,
které neni doporu¢eno vyrobcem.

BEZPECNOSTNIi POKYNY

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V
pfipadé, ze zafizeni nefunguje
spravné, uzemnéni presméruje
elektricky proud mimo trenazér a snizi
riziko Urazu elektrickym proudem.
Tento vyrobek je dodavan se sitovym
kabelem, ktery m& zemnici vodi¢ a
zastréku se zemnicim kolikem.



NEBEZPECI!

Pokud neni zarfizeni spravné
uzemnéno, hrozi riziko urazu
elektrickym proudem. V pfipadé

pochybnosti se obratte na elektrikare
nebo technického specialistu, aby
zkontroloval, zda je uzemnéni spravné.
ZastrCku dodavanou se zafizenim nijak

neupravujte, pokud se nehodi do
zasuvky, nechte elektrikare
nainstalovat  vhodnou elektrickou
zasuvku. Tento vyrobek se smi

pouzivat pouze v obvodu 220-240, viz
obr. A. Ujistéte se, ze je spotfebic
pfipojen pouze do zasuvky ve zdi se
stejnym  uspofadanim koliki jako
zastréka. U tohoto zarizeni
nepouzivejte adaptér.

Fig. A
= Earth terminal

Sacket with earth terminal

Pfi pouzivani elektrickych spotfebicu
vzdy dodrzujte nasledujici rady:
1 Pfed pfipojenim k siti se ujistéte, Ze
je sitové napéti shodné s napétim
trenazéru. Napéti musi byt stejné jako
napéti uvedené na typovém S&titku a

otvory v zasuvce musi odpovidat
kolikim na zastréce.

2 Abyste snizili riziko Urazu
elektrickym proudem, pfepnéte

prepina¢ nejprve do polohy ,0“ a poté
jej vytahnéte ze zasuvky. Jednotku
vzdy odpojte ze zasuvky ihned po
pouziti a pred ¢isténim.

3 Pred zahajenim jakékoli udrzby
nebo montaze se ujistéte, ze je
bézecky pas vypnuty a odpojeny od
elektricke sité.
4 Neodpojujte bézecky pas tahanim
za sitovy kabel.
5 Nepouzivejte stroj, pokud dojde k
poskozeni nebo opotiebeni
napajeciho kabelu
6 Udrzujte napajeci kabel mimo dosah
horkych povrchu.
BEZPECNOSTNI JISTIC
Model je vybaven elektronickym
jistiCem k ochrané elektronickych i
elektrickych obvodu. Je-li jednotka
vystavena nadmérné sile nebo teplu,
bezpec€nostni zafizeni se automaticky
aktivuje.
Pokud k tomu dojde:
1.- Pfepnéte spina¢ (L) umistény na
krytu do polohy ,0“ (VYPNUTO), viz
obr. B.
2.- Stisknéte tlaCitko obvodu (C) a
resetujte tak jednotku.
3.- Poté prepnéte prepina¢ (L) do
polohy ,I“ (ON) a jednotka bude opét
pfipravena k pouziti. Pokud se jisti¢
opakované vypne, pravdépodobné
pfFiciny jsou:
-abnormalni pracovni podminky,
-bé&Zecky péas potiebuje namazat,
- pouzitd maziva na bazi rozpoustédel
(pouzijte BH mazivo),
-pas je pfili§ napnuty (pfipojte jednotku
do zasuvky ve zdi pomoci zemnici
svorky). Prfepnéte prepina¢ (L) do
polohy [1].

Obr. B




MONTAZNI NAVOD
Pfi montazi trenazéru
asistence dalSi osoby.
VSechny dily vyjméte z krabice a
ujistéte se, ze jsou v ni nize uvedené
¢asti, viz obr. 0.

je vhodna

(1) monitor
(120) hlavni ram trenazéru
(5) podpéra monitoru

svisla postranni trubka (leva).
svisla postranni trubka (prava).
sitovy kabel

upevnovaci kryt sitového kabelu
(146) kryt svislé postranni trubky (levy)
(147) kryt svislé postranni trubky(pravy)
(128) lahev maziva

17) drzak lahve

3) samojistné matice M-8

55) imbusovy Sroub M-5x15

52) imbusovy Sroub M-8x75

62) podlozka M8

79) samofezny Sroub 3.5x15

(153) lahev

kombinovany kli¢

imbusovy kli¢ 5mm

imbusovy kli¢ 6mm

Montaz provadéjte v nasledujicich
krocich:

1. V této fazi jsou zapotiebi nejméné
dva lidé. Pfi montazi bo¢nich trubek by
jedna osoba méla drzet bo&ni trubku,
zatimco druhd utahuje Srouby (52).
Tim zabranite moznym nehodam.

2. Nejprve vezméte pravou svislou
postranni trubku (51), obr. 1. Zasunte
Spicku ovladaciho kabelu (35), ktera je
vazana na vodici kabel (N) zasunuty
do postranni trubky obr. 1, vytahnéte
Spicku horni &asti svislé postranni
trubky, viz obr. 1. Postranni svislou
trubku vlozte do pravé spodni podpéry
na konstrukci (120) a zajistéte ji Srouby
(52).

3. Nyni vezméte levou svislou
postranni trubku (50) a zasunte ji do
spodni levé podpéry na konstrukci
(120) a zajistéte ji Srouby (52).
4 Umistéte levy a pravy kryt na svislé
postranni trubky (146) a (147) ve
smeéru Sipky sméfujici k odpovidajici
boc¢ni listé, jak je znazornéno na obr. 2,
a pfipevnéte je pomoci Sroubl (55).

5. MONTAZ TYCE MONITORU
Zasunte konec ovladaciho kabelu (35),
ktery je vazan na vodici kabel (R)
zasunuty do trubky monitoru, obr. 2.
Vytahnéte konec horni C¢asti tyce
monitoru, jak je zndzornéno na obr. 2 a
pfi nasazovani na trubky madel ve
sméru Sipek dejte pozor, abyste
neskfipli zadny z kabeld. K utahnuti
pouZijte samojistné matice (3) obr. 2.

6. MONTAZ MONITORU

Vezméte monitor (1), pfipojte svorky
(H), (K), (34) a (35) vychazejici z
fiditek (5) obr. 3, ke svorkam (J), (141),
(140 ) a (139) monitoru, poté vezméte
Srouby (52) a (175), namontujte
podlozky (62) pomoci Sroubu (175) a
zajistéte monitor tak, aby nedoSlo ke
skfipnuti kabel(.

7. Poté zvednéte dva drzaky lahvi (17)
po stranach monitoru, obr. 4, ve sméru

Sipky.

8. MONTAZ SiTOVEHO KABELU
Uvolnéte Srouby (79) umisténé ve
spodni Casti ramu (120).
Zasunte konec sitového kabelu (73) do
zasuvky (C) v predni ¢asti ramu (120),
obr. 5.



Poté nasadte upeviiovaci kryt (74) na
sitovy kabel (73), obr. 5, a zajistéte ho
pomoci dfive odstranénych Sroubl
(79). o
MANIPULACE A SKLADOVANI
Jednotka je pro jednodussi manipulaci
opatfena kole¢ky (113), obr. 6. Pred
pfesunem se ujistéte se, Ze je zasuvka
vytaZzena ze zdi.

Abyste predesli nehodam,
NEPRESUNUJTE bézecky pas po
nerovnych podlahach.

UDRZBA

Lahev s mazivem (128) pouzijte k
promazani vnitfni ¢asti femene (obr.
7), aby byla vaSe jednotka udrzovana
v perfektnim stavu a aby bylo zajisténo
minimalni tfeni mezi femenem a
deskou (kvuli riznym stylim béhu).
Vzdy vice namazte oblast, na kterou
pfi cviCeni nejvic stoupate.
Doporucujeme, abyste trenazér
promazavali kazdy mésic podle toho,
jak Casto ho vyuzivate.

Hodiny tydné
_ <3 37 >7
E <6 1rocné | 6 3
3 mésicné | mésicné
% 612 [ 6 3 2
2 mésiéné | mésiéné | mésiéné
S [>12 |3 2 1
x mésiéné | mésiéné | mésicné

Poznamka: Tento plan preventivni udrzby je
uréen pouze pro domaci  pouziti.
Pfi  komerénim pouziti se doporucuje
udrzovat jednotku kazdy Castéji.

Pokud Ffemen zaCne po mazani
prokluzovat,  zkontrolujte  napnuti
femenu. Chcete-li napnout Femen,

vezméte imbusovy kli¢ 6 mm (135) a s
trenazérem nastavenym na 4 km/h
otocte Srouby (R & L) o jednu otacku
ve sméru hodinovych rucicek.
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SERIZENi PASU

Pokud neni trenazér na podlaze
usazen stejnomérné& na vSech Ctyfech
kontaktnich bodech, mlize dojit k tomu,
Ze se pas vychyli do strany. Kontrola
kvality spociva také v tom, Ze spravné
sefidite a pravidelné kontrolujete pas.
Vzhledem k rozdilim v hmotnosti a
individualnim stylim béhu se pas mize
i tak vychylit do strany. Pokud dojde k
vychyleni pasu doleva nebo doprava,
zastavte stroj a provedte sefizeni.
VYCHYLENI PASU DOPRAVA
Tento postup je velmi dalezity,
postupujte nasledovné. Pfi sefizovani
pasu uvedte trenazér do pohybu
rychlosti 4 km/h. Pokud se pés vychylil
doprava, otoc¢te Sroubem (R) na pravé
strané stroje o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych ruci¢ek. Sledujte polohu
pasu; pokud po jedné minuté nebude
pas ve stfedu, opakujte tento postup.
Pokud uvidite, ze se pas posunul pfilis
daleko doleva, otocte pravym Sroubem
lehce proti sméru hodinovych rucicek,
obr. 8. Po sefizeni pasu mlzete zacit
znovu cvicit.

VYCHYLENI PASU DOLEVA

V pfipadé, Ze se pas posunul doleva,
otoéte Sroubem (L) na levé strané
stroe o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych ruci¢ek. Sledujte polohu
pasu; pokud po jedné minuté nebude
pas zcela ve stfedu, pak postup
opakujte. Pokud uvidite, Zze se pas
posunul pfilis daleko doprava, otocte

levym Sroubem lehce proti sméru
hodinovych rucicek, viz. obr. 8.
Dualezité: Nadmérné utazeni pasu

muZzZe vést ke snizeni rychlosti stroje a
dokonce k jeho roztaZeni.



Méjte na paméti, Ze jedno oto€eni
pravého Sroubu (R) ve sméru
hodinovych ruciCek ma stejny uc&inek
na polohu pasu jako jedno oto€eni
levého Sroubu (L) proti sméru
hodinovych ruci¢ek.

V pfipadé nadmérného pohybu pasu
muZzete pouzit kterykoli z obou Sroubd,
abyste zabranili nadmérnému utazeni
pasu.

OPERATIVNi POKYNY

KONDICE

Byt fit znamena zit zivot naplno.
Moderni spole€nost velmi trpi stresem.
Zivot ve mésté je predevsim sedavy.
Konzumujeme stravu s mnozZstvim
kalorii a tukd. Lékafi se shoduji, ze
pravidelné cviCeni je vhodné zpusob,
jak kontrolovat naSi vahu, zlepSit
kondici a pomoci nam relaxovat.

VYHODY CVICENI

Pravidelné cviceni pod urcitou Urovni
po dobu 15/20 minut se stava aerobni.
Aerobni cviCeni je v podstaté cvi€eni,
pfi kterém se vyuZiva kyslik. Za
normalnich okolnosti se jednd o
nepretrzité cvieni bez pauz. Kromé
cukrll a tuku potfebuje télo také kyslik.
Pravidelné cviceni zlepSuje schopnost
téla dodavat kyslik do vSech svall a
soucCasné zlepSuje funkci plic, srde¢ni
kapacitu a krevni obéh. Energie
produkovana béhem cvieni spaluje
kilokalorie (znamé jako Kkalorie).
Jidlo, které jime, se transformuje
mimo jiné na energii (kalorie) pro nase
télo. Pokud pfijmeme vice kalorii, nez
spalime, tloustneme a naopak, pokud
spalime vice Kkalorii, nez snime,
zhubneme. Pfi odpoc€inku télo spaluje
kolem 70 kalorii za hodinu, aby naSe
zivotni funkce zUstaly aktivni.
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MONITORUJTE TEPOVOU
FREKVENCI
Vykon se odrdzi na frekvenci

srde¢niho rytmu (pulzaci), kterd se
zvySuje s rostouci zatéZi a rychlosti.
Vykon zavisi na rychlosti. Pokud
zvySite rychlost, zvysi se také
pracovni i srde¢ni frekvence. Pokud
se pracovni frekvence udrzuje
konstantni, srde¢ni frekvence se
zvySuje az do bodu, kdy srdce nebude
bit rychleji i pfes zvySujici se rychlost.
Tento jev je oznaovan jako
maximalni srdeéni frekvence a s
vékem klesa. Znamy vzorec pro
vypoCet této maximalni srdecéni
frekvence, kdy dochazi k vy&erpani, je
220 minus vas vek.

CviCeni by mélo probihat v rozmezi
65 %-85 % maximalni srdelni
frekvence po dobu 15-20 minut a
nemélo by pfekrocit 85 %.

Priklad: vék 50 let
220-50=tep170

Tepova frekv. | Pulzace

Maximum 170

85 % 144

Aerobni

75 % 127

zéna

65 % 112

PULSE /MIN
200

18a AAXIMUM

CVICEBNi PROGRAM

Pfed zahajenim jakéhokoli cvicebniho
programu je tfeba brat v uvahu, Ze se
programy li§i v zavislosti na véku a
fyzické kondici



Poradte se se svym lékafem, a na
zakladé jeho doporuceni dosahnete
lepSich vysledkll. Bez ohledu na to,
zda je vaSim cilem byt v kondici,
redukovat hmotnost nebo zda jde o
fyzioterapii, nezapomerite, ze cviceni
by mélo byt postupné, planované,
rozmanité a nepfili§ narocné.
Doporuéujeme cvicit 3x-5x tydné. Pfed
zahajenim kazdého cviceni je dllezita
rozcviCka po dobu 2-3 minut pfi nizké
rychlosti. Chrani vaSe svaly a pfipravi
vas kardiorespiraéni systém.
Dalsi faze potrva 15-20 minut s
tepovou frekvenci mezi 65-75 % nebo
mezi 75-85 % pro ty, ktefi jsou jiz
zvykli cviCit. Pozdéji, kdyz jsme jiz v
lepSi kondice, muizeme tento Ccas
rozdélit mezi obé& urovné, ale vzdy
meé&jme na paméti, Zze tepova frekvence
nesmi prekroCit 85 % (aerobni oblast)
a nikdy nesmi dosahnout maximalni
srdeCni frekvence, ktera odpovida
nasemu véku.

Jakmile docvi¢ime, je dulezité uvolnit
svaly. Toho Ize dosahnout chlzi pfi
nizké rychlosti po dobu 2-3 minut,
dokud srdecni frekvence neklesne pod
65 %. Zabranime tak bolesti svald,
zejména po intenzivnim cviCeni. Dale
je vhodné ukongit program nékolika
relaxacnimi cviky na podlaze.

POZNAMKA NA ZAVER

Doufame, Ze se vam bude trenazér
libit. Brzy zjistite, Z2e se diky
kontrolovanému a planovanému
cviCeni budete citit 1épe, budete mit
vice energie a budete méné trpét
stresem. Uvidite, ze s BH stoji za to
zustat ve formé.
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KONTROLA A UDRZBA

Trenazér vypnéte a odpojte napajeci
kabel. K oc€isténi prachu pouZijte vlhky
hadfik nebo ru€nik. NepouzZivejte
rozpoustédia. Okoli viditelnych
soucasti opatrné vysajte vysavaCem.
Muzete také vysat spodni stranu
jednotky polozenim na jednu ze stran.
Podobné mozete vysat vnitfek krytu
motoru (budte opatrni pfi manipulaci s
kabely).

POZOR: Pravidelné kontrolujte, zda
jsou vSechny upevihovaci prvky fadné
utaZené a pfipojené. Kazdé tfi mésice
zkontrolujte a utdhnéte v3echny
soucasti trenazéru. Pouziti trenazéru s

opotfebovanymi  soucastmi  muze
zpusobit zranéni uzivatele. K vyméné
opotfebovanych soucasti
doporucujeme pouzit originalni
nahradni dily. Pouziti jinych

nahradnich dill mize zpusobit zranéni
nebo ovlivnit vykon stroje.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se
na nasi technickou asistenéni sluzbu
(viz posledni strana pfirucky).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO

ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH
VYROBKU . BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNENI.



TABULKA PORUCH

PROBLEM

KONTROLA

RESENi

1.

Monitor se nerozsviti.

1) Ujistéte se, Ze je trenazén
zapojeny do zasuvky|
vypina¢ ON/OFF v poloze 1,
bezpecénostni kli¢ je ve slotu

1) PFipojte trenazér do sité.
Pfepnéte spina¢ do polohy
1 a zasunte bezpecCnostni
klic.

2.

Monitor se zapne, alg
motor se nespusti.

2) Zkontrolujte, zda je
zatlaéen omezovac proudu.

2) Vypnéte trenazér a
zatlacte jisti¢ dovnitf.
Promazte pas béZeckého
pasu.

3. Chlze na pasu je trhana.

a) Zkontrolujte, zda je pas
promazany.

b) Zkontrolujte napéti
posuvného pasu.

c) Zkontrolujte
napnuti hnaciho femenu.

a) Promazte posuvny
pas

b) Upravte napnuti
pasu.

c) Upravte napnuti

hnaciho femenu.

4. Trenazér se zastavi
(jistiC se vypne).

4) Zkontrolujte, zda je pas
promazany.

4) Resetujte tlacitko
pretizeni pomoci vypinace
na ,0° a namazte pas
bézeckého pasu.

5. Uraz elektrickym
proudem pfes madla.

5) Zkontrolujte, zda je
trenazér zapojen do
uzemneéné sitové zasuvky.

5) Zapojte trenazér do
uzemneéné sitové zasuvky.

6. BéZecky pés se
vychyli mimo stfed.

belt

a) Zkontrolujte, zda je
trenazér rovné na podlaze.
b) Zkontrolujte, zda je

trenazér nekyva.

CHYBOVE KODY

Na monitoru se zobrazi E1

- Mozné pretiZzeni motoru.
- Namazte pas.

Na monitoru se zobrazi E2

- Vypnéte a znovu zapnéte trenazér. F

Na monitoru se zobrazi E4

frekvenci

- Porucha funkce mereni telesneho tuku.
- Restartujte trenazér a spravné poloZte rucg
na senzory, abyste mohli odecitat tepovou

Na monitoru se zobrazi E6-E7

- Chyba elevace.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na nasi technickou asisten¢ni sluzbu (viz
posledni strana pFirucky).
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VSEOBECNE POKYNY

Monitor je navrZzeny pro snadné a
intuitivni pouZivani. Zpravy, které se
zobrazuji na spodni &asti obrazovky
(B), vas provedou celym cvi¢enim.
Pfesto doporu€ujeme, aby si instruktor
peclivé procCetl tuto Cast, aby se plné
seznamil s elektronickym monitorem, a

uzivateli ukazal, jak jej spravné
obsluhovat.

POZNAMKA: Pokud nestisknete
zadné klavesy, monitor se po 4
minutach pfepne zpét do
pohotovostniho rezimu. Monitor Ize

pfepnout zpét na READY stisknutim
tlaCitka STOP.

PERSONALIZACE MONITORU
Pro pfistup do rezimu personalizace
monitoru  postupujte  podle nize
uvedenych pokynl: PFfi vypnutém
trenazéru a monitoru stisknéte a
podrzte klavesu RESET a otocte hlavni
vypina¢ (b) do polohy 1 obr. (A), ktery
se nachazi ve spodni pfedni Casti
trenazéru.

Obr. A
a b C

1) ZMENA JAZYKU
Pfi  zapnutém monitoru se na
alfanumerické obrazovce (B), blikajici
na displeji zobrazi blikajici slovo
,LANGUAGE?", obr. 2.

Stisknéte klavesu ENTER a zacne
blikat aktualni jazyk. Pomoci tlaCitek
UP a DOWN vyberte pozadovany
jazyk a poté stisknéte ENTER, slovo
LANGUAGE®" zacne znovu blikat,
pomoci tla¢itka DOWN pFejdéte na
nastaveni (2 SOUNDS).

2) ZMENA ZVUKU
Kdyz blika slovo ,SOUNDS*, stisknéte
klavesu ENTER a za¢ne blikat slovo
ON nebo OFF. Vyberte blikajici
hodnotu pomoci klaves UP a DOWN a
poté potvrdte stisknutim ENTER, slovo
~SOUNDS* zacne znovu blikat
pomoci tladitka DOLU piejdéte do
nastaveni (3 Text).

3) ZMENA UVITACI ZPRAVY
Kdyz blika slovo ,TEXTY stisknéte
kldvesu ENTER a zacne blikat slovo
ON nebo OFF. Pomoci tlacitek
NAHORU a DOLU vyberte moznost,
ktera blika. Vybér moznosti ZAPNOUT

umoziiuje zménit uvitaci zpravu
monitoru.
Jakmile  je vybrana moznost

ZAPNUTO (ON), stisknéte klavesu
ENTER a na alfanumerické obrazovce
(B) se objevi blikajici kurzor. Pomoci
klaves NAHORU a DOLU zadejte
uvitaci zpravu pismeno po pismenku.
Po dokonleni zadavani zpravy
stisknéte na nékolik sekund klavesu
ENTER a zacne blikat slovo ,TEXT*.
Pomoci tlagitka DOLU prejdéte na
nastaveni (4 Ru¢né T). Chcete-li
opustit rezim personalizace, stisknéte
tlaGitko STOP.



4) MAXIMALNI CAS CVICENI
Kdyz blikd slovo ,MANUAL T¥
stisknéte klavesu ENTER a zacne
blikat Cislice mezi 0 a 60 minutami.
Zvolte hodnotu pomoci klaves UP a
DOWN a poté stisknéte ENTER pro
potvrzeni, slovo ,MANUAL T“ zalne
znovu blikat, pomoci tlagitka DOLU
pfejdéte na nastaveni (5 SPR TIME).
5) NASTAVENI TEPOVE
FREKVENCE
Kdyz blika slovo ,SPR TIME", stisknéte
kldvesu ENTER a za&ne blikat Cislice
mezi 20 a 60 sekundami. Vyberte
blikajici hodnotu pomoci kldves UP a
DOWN a poté stisknéte ENTER pro
potvrzeni, slovo ,SPR Time* zacne
znovu blikat. Chcete-li opustit rezim
personalizace, stisknéte tlaCitko STOP.

ZMENA KM NA MILE

Chcete-li pfejit z km na mile, stisknéte
po dobu 10 sekund klavesu ENTER,
dostanete se na moznost zmény a na
obrazovce (B) se zobrazi KM
Pomoci klaves sklonu vyberte stupnici
méfeni rychlosti (metrickd/km nebo
mile) a stisknéte klavesu ENTER.

CASTI MONITORU (OBR. 1)
Monitor se sklada ze dvou odliSnych
oblasti:

Horni ¢ast, obr. 2 (A - B - C) pro
displej

Spodni oblast, obr. 3 (E - F - G) pro
KLAVESNICI

DISPLEJ
Tato oblast
obrazovek.

se sklada ze dvou
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(A) Horni pole LED, které zobrazuje
urovné namahy v realném Case béhem
zvoleného programu.

(B) Dolni alfanumericka obrazovka, pro
moznosti vybéru uZivatele a cvieni.

Horni obrazovka (A) zobrazuje rizné
pfedprogramované  profily  cviCeni
(programy), které mlzeme vybrat, a
béhem cvi¢eni mizeme nastavit rlizné
urovné namahy.

Spodni alfanumericka obrazovka (B)
slouzi uzivateli jako voditko pfi vybéru
cviCeni a k zobrazeni informaci o
cviCeni béhem a po relaci. LED
indikatory (®)) umisténé pod
alfanumerickou obrazovkou poskytuji
simultanni  odecet RYCHLOSTI;
CASU / VZDALENOSTI; KALORIi /
SKLONU; TEPOVE FREKVENCI.
Data, ktera se bé&hem cviCeni
zobrazuji na LED (C), jsou nasleduijici:

- RYCHLOST: Zobrazuje rychlost,
kterou se pas pohybuje. Hodnota se
zobrazuje v kilometrech za hodinu (km/
h).
- CAS: Ukazuje ¢&as, ktery uplynul od
zahajeni cviCeni, nebo, pokud byl
stanoven ¢asovy limit, zbyvajici ¢as do
ukongeni cvigeni. Cas se zobrazuje v
minutach a sekundach (mm:ss).

- VZDALENOST: Ukazuje vzdalenost,
kterou jste urazili od zaCatku cviCeni.
Vzdalenost se podita pomoci
odhadované linearni rychlosti (SPEED)
a zobrazené jednotky jsou kilometry a
hektometry.



-KALORIE: Zobrazuje odhadovany
pocet dosud spalenych kalorii. Tento
vypoCet je =zalozen na vyrobené
energii a hodnotach hmotnosti a véku
poskytnutych uzivatelem.

- SKLON: Zobrazuje aktualni droven
sklonu stroje. Stroj ma 15 urovni
sklonu (0 az 15). Stupen sklonu Ize
zménit pomoci tlagitek sklonu A a V.
Na konci cvieni se stroj vrati na
uroven sklonu 0.

- PULS: Ukazuje srdecni frekvenci
uzivatele  prostfednictvim  senzorl
umisténych na rukojeti nebo pomoci
telemetrického hrudniho pasu. Pokud
jsou oba pouzity spole¢né, pFednost
ma telemetricky hrudni pas.

KLAVESNICE (obr. 3)

Funkce jednotlivych klaves

uvedeny nize.

jsou

Monitor
snadno
Klavesnice

je vybaven

pouzitelnou

jednoduchou
klavesnici.
se sklada z: (D)
programovych  klaves; pfipojovaci
zasuvky MP3; (E) ventilatoru; (F)
funkeni klavesy; (G) Ciselné klavesy.

(D). Tlaéitka programa Manualni
program; Program 2; Program 3;
Program 4; Program 5; Program 6;
Program 7; Program 8; UZivatelsky
program (User); Muzsky program;
Zensky program; H.R.C (Program
stalé tepové frekvence) program.

Audio zasuvka, MP3 zasuvka.
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(E) - Tlacitko ventilatoru — Off /
On;
(F) - Funkéni tladitka — cool

down; pause; reset; down ¥ ; enter;
upA;incline A;incline V; stop;
quick /start; speed +; speed —
Slouzi k vybéru konkrétniho cviceni,
zadavani pozadovanych udaja,
ovladani urovni namahy na cviCeni a
dokonceni cvigeni.

(G) - Ciselné klavesy (1- 0) slouzi
k zadani udaji pozadovanych
monitorem.

- cool down (zklidriovani) - tlacitko
postupného snizovani. Kdyz rychlost
prekroC¢i 10 km / h, stisknutim tlacitka
se rychlost snizi o 40 % po dobu 40
sekund. Po uplynuti této doby rychlost
poklesne 0 40 % bé&hem 40 sekund. Po
uplynuti této doby rychlost poklesne o
50 % bé&hem 30 sekund. Po uplynuti
této doby se stroj zastavi. Pokud je
rychlost nizsi nez 10 km / h, stisknutim
tlaCitka se rychlost snizi o 50 % po
dobu 30 sekund. Po uplynuti této doby
rychlost poklesne o 50 % bé&hem 30
sekund. Po uplynuti této doby se stroj
zastavi.

- tlaCitko Reset - slouzi k vymazani dat,
ktera byla zadana do monitoru pfi
vybéru programu.

- rychlost - tlaCitko pro snizeni
rychlosti. Stisknutim tohoto tladitka
béhem cvieni snizite rychlost stroje o
jednu desetinu kilometru za hodinu.
Rychlost bude nadale klesat, dokud
bude toto tladitko stisknuto. B&hem
vybéru predprogramovanych profilli se
pouziva k pfechodu zpét na predchozi
obrazovku profilu.



- rychlost - tlacitko pro zvyseni
rychlosti. Stisknutim tohoto tladitka
bé&hem cviceni zvysite rychlost stroje o
jednu desetinu kilometru za hodinu.
Rychlost se bude zvySovat, dokud
bude toto tlaCitko stisknuto. Bé&hem
vybéru pfedprogramovanych profill se
pouziva k pfechodu na dalSi obrazovku
profilu.

-enter - tlacitko pro vybér a ovéfeni.
Pouziva se béhem
predprogramovaného vybéru profilu k
vybéru profilu, potvrzeni zadanych
udaji a zahajeni cvieni. Pouziva se
také béhem programovani
uzivatelského profilu Kk potvrzeni
nastaveni Urovné namahy pro kazdou
minutu.

- pause - tlacitko Pause. Pokud jej
stisknete bé&hem relace, cviCeni se
pferusi a chronometr cvieni se
zastavi. Chcete-li cvi€ebni chronometr
restartovat, stisknéte znovu tlacitko
pause nebo pokraCujte ve cviceni.
Pokud v rezimu pozastaveni stisknete
klavesu STOP, bude cvi¢eni ukon&eno.
-stop.- tlaCitko Stop. Pokud jej béhem
cviCeni stisknete, cvi€eni skonci a pas
se zastavi. Zobrazi se souhrn vsech
udaji o cviCeni a poté se vratite na
uvodni obrazovku.

-Incline V - Tlagitko snizeni sklonu. Pfi
stisknuti béhem cvieni tato klavesa
snizi Uroven sklonu o jeden stupen. Po
dobu stisknuti tohoto tlacitka bude
sklon klesat.

-Incline A - Tlagitko zvySeni sklonu. Pfi
stisknuti béhem cviCeni tato klavesa
zvySi uroven sklonu o jeden stuperi. Po
dobu stisknuti tohoto tladitka bude
sklon stoupat.

- quick/start - tlacitko rychlého startu.
Kdyz je toto tlaCitko stisknuto, za
predpokladu, ze LED na tlacitku blika,
cviCeni zane v manualnim rezimu po
tfisekundovém odpocitavani.
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ZACINAME

Zapnuti monitoru: Zapojte napajeci
kabel do elektrické zasuvky a ujistéte
se, ze napéti odpovida napéti
uvedenému pro trenazér a ze je
zasuvka uzemnéna Obr. B. Dale
pfepnéte prepina¢ (b) do polohy [1].
Obr. A.

Obr. A
’~ =
a c
3 I
Obr.B
[ Sarin feriring 7
Socket with azrth termina

\ 7

Jakmile je monitor zapnuty, zobrazi se
na LED poli (A) obr. 2 profil a pismeno
-,M* pro manualni rezim a na spodni
alfanumerické obrazovce (B) uvitaci
zprava.

Stisknutim tlacitka QUICK/START se
trenazér spusti v manualnim rezimu
po tfisekundovém odpocitavani
rychlosti 2 km/h, stisknutim tlacitka
speed + nebo speed - muzete zvysit

nebo sniZit nastaveni rychlosti.
Nastaveni rychlosti mizete také zvysit
nebo snizit pomoci numerickych
klaves (G).



OPERATIVNI POKYNY
SPUSTENI VENTILATORU

Monitor  trenazéru je  vybaven
odvzdusniovacim otvorem (D), obr. 2,
kterym  poskytuje dvé  rychlosti
vzduchu, LOW (nizkou) a HIGH

(vysokou). Chcete-li ventilator zapnout
béhem cviceni, stisknéte tladitko ON /
OFF na klavesnici, obr. 3, a ventilator
se spusti. Kdykoli je monitor pfepnut
do rezimu PAUSE, ventilator se vypne.

PROGRAMOVY MOD

Trenazér disponuje: 1 manualnim
profilovym programem; 8
pfednastavenymi profily; uzivatelskym
programovatelnym profilem (USER),
muzskym a Zzenskym testem a
programem tepové frekvence (H.R.C).

PO MANUALNI MOD

Jakmile je monitor zapnuty, zobrazi se
na LED poli (A) obr. 2 profil a pismeno
.,M“ pro manualni rezim a na spodni
alfanumerické obrazovce (B) obr. 2
uvitaci zprava.

Stisknutim tlacitka QUICK / START se

trenazér po tfisekundovém
odpocitavani spusti v manualnim
rezimu.

Blikajici horni pole LED (A), obr. 2,
bude zobrazovat aktualni nastaveni
rychlosti cviCeni. Stisknutim klavesy
rychlosti + nebo - mizete zménit
rychlost mezi  dvaceti  rGznymi
nastavenimi  rychlosti. Nastaveni
rychlosti mizete také zvysit nebo
snizit pomoci numerickych klaves (G)
obr. 3.
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Spodni alfanumericky displej (B), obr.
2, poskytuje stfidavé desetisekundové
odecty nasledujicich hodnot:
RYCHLOST (km/h nebo mile/hod.);
CAS; KALORIE; TEPOVA
FREKVENCE a druha sekvence bude
ukazovat CAS, VZDALENOST a
SKLON. Program lIze prerusit tlacitka
STOP nebo EMERGENCY ve spodni

Casti  obrazovky. Po  preruseni
programu se ve spodni Casti
obrazovky (B), obr. 2, zobrazi
primémé hodnoty ¢asu cviceni
(HH:MM:SS), vzdalenosti (km),
rychlosti (km/h), spélenych kaloriich
(kcal). Tyto hodnoty se zobrazi

dvakrat kazdych pét sekund.

Pokud béhem doby potiebné k
zobrazeni téchto pramérnych hodnot
nedojde ke stisknuti zadné klavesy a
nezaCne dalSi cvieni a stisknuti
tlacitka STOP, trenazér se vrati zpét k
manualnimu programu.

PREDNASTAVENE
PROGRAMY P2 - P8

Viz grafy  pfednastavenych
programi na konci této prirucky.
Je-li monitor zapnuty, horni LED pole
(A), obr. 2, zobrazi profil a pismeno
,M“ pro manudlni pouziti. Tlacitka
rychlosti + a - se pouzivaji k zobrazeni
rdznych predprogramovanych profila.
Jakmile je vybran konkrétni profil,
stisknéte klavesu ENTER.
Horni pole LED (A) vas pozada o
zadani véku (mezi 10 a 99). Zadejte
vas vék pomoci Ciselnych klaves (G),
obr. 3, a stisknéte ENTER.



Nyni se vas zepta na hmotnost (mezi
30 a 199 kg). Vyberte vahu pomoci
Ciselnych klaves (G), obr. 3, stisknéte
ENTER.

Déale se vas zepta na Casovy limit
cviceni (mezi 10 a 60 minutami),
vyberte €as pomoci numerickych
klaves (G), obr. 3, stisknéte ENTER,
zobrazi  se na  alfanumerické
obrazovce (B) a cviCeni zacne po
tfisekundovém odpocitavani rychlosti
2 km/h. \Y kazdém
predprogramovaném profilu jsou rizné
urovné obtiznosti. Chcete-li vybrat
nékterou z téchto urovni, stisknéte
bé&hem cvi€eni rychlost a rychlostni
klavesy. Jakmile docvi€ite, monitor
vypoCita  prmérmé hodnoty, ve
kterych jste cviCili, a zobrazi je na
spodni alfanumerické obrazovce (B),
obr. 2.

Program Ize pferusit stisknutim
tlacitka STOP a spodni alfanumericka
obrazovka (B), obr. 2, zobrazi
pramérné hodnoty CASU CVICENI;
VZDALENOSTI; PRUMERNE
RYCHLOSTI; SPOTREBOVANYCH
KALORIICH. Tyto hodnoty se zobrazi
dvakrat kazdych pét sekund. Pokud
béhem doby potfebné k zobrazeni
primérnych  hodnot nedojde ke
stisknuti zadné klavesy a stisknuti
tlaCitka STOP, trenazér se vrati zpét k
manualnimu programu.

P9 UZIVATELSKY PROGRAM.

Kdyz je monitor zapnuty, horni LED
pole (A), obr. 2, zobrazi profil a
pismeno ,M“ pro manualni rezim.
Pomoci klaves rychlosti + a - zobrazite
rizné pfedprogramované profily.
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Po wvybéru programu 9 (USER)
stisknéte klavesu ENTER. Horni pole
LED (A), obr. 2, pozada o zadani
vaseho véku (mezi 10 a 99). Vyberte
svUlj vék pomoci Ciselnych klaves (G),
obr. 3, Pokud =zadana hodnota
pfekroCi tyto limity, zobrazi se nejblizsi
pfijatelna hodnota. Stisknéte ENTER.
Nyni se vas zepta na hmotnost (mezi
30 a 199 kg), vyberte vahu pomoci
Ciselnych klaves (G), obr. 3, stisknéte
ENTER.

Nyni se vas zeptd na Casovy limit
cviCeni (mezi 10 a 60 minutami),
vyberte &€as pomoci numerickych
klaves (G) obr. 3 a stisknéte ENTER.
Nyni stisknéte klavesu RESET a
mulzete nastavit vas osobni profil
cvi¢eni na LED poli (A). Navrhovany
profil je rozdélen do 21 krok(l. Chcete-
li vybrat prvni krok, stisknéte RESET,
klavesy UP nebo DOWN, poté
stisknéte ENTER a tak dale, dokud
nedokonéite programovy graf podle
svych pfedstav.

Pokud udélate chybu pfi nahravani
libovolného kroku, stisknéte klavesu
RESET a opakujte predchozi krok.
Dale stisknéte ENTER. Na
alfanumerické obrazovce (B) se
zobrazi hlaseni START EXERCISE a
cviCeni zatne po tfisekundovém
odpogitavani. Jakmile  dokoncite
cviCebni program, monitor vypocita
priumérné hodnoty, ve kterych jste
cvicili, a zobrazi je na spodni
alfanumerické obrazovce (B), obr. 2.
Program |ze pferuSit stisknutim
tlacitka STOP a spodni alfanumericka
obrazovka (B), obr. 2, zobrazi
primérné hodnoty ¢asu, vzdalenosti,
rychlosti a spalenych kalorii.



Tyto hodnoty se zobrazi dvakréat

kazdych pét sekund.

Pokud béhem doby potiebné Kk
zobrazeni téchto priamérnych hodnot
nedojde ke stisknuti Zadné klavesy a
dalSimu cviCeni a stisknuti tlacitka
STOP, trenazér se vrati zpét k
manualnimu programu.

P10 - P11 MUZSKY - ZENSKY
PROGRAM

Cilem tohoto testu je posoudit Uroveri
kondice  uzZivatele. Rozdil mezi
programy pro muze a Zeny je ve
wattech. Hodnota pro muzsky test je
nastavena na 150 W, zatimco Zensky
test je nastaven na 100 W.

Je-li monitor zapnuty, horni LED pole
(A), obr. 2, zobrazi profil a pismeno ,M*

pro manualni pouZiti. Rychlostni
tlaCitka + nebo - se pouzivaji k
zobrazeni riznych

predprogramovanych profilli. Po vybéru
muzského nebo Zenského testu
stisknéte klavesu ENTER. Déle bude
dolni alfanumericka obrazovka (B), obr.
2, pozadovat hodnotu véku (mezi 10 a
99). Pomoci numerickych klaves (G)
obr. 3 zadejte vaS vék a stisknéte
ENTER. Na alfanumerické obrazovce
(B) se zobrazi hladeni START
EXERCISE a cviCeni zaCne po
tfisekundovém odpocitavani.
Horni pole LED (A), obr. 2, zobrazi
blikajici symbol srdce. PoloZte ruce na
tepové senzory umisténé na fFiditkach
nebo si nasadte telemetricky hrudni
pas, pokud jej mate.

Na konci dvanactiminutového testu
ziskate skore mezi 1 (velmi Spatné) a 5
(vynikajici). Muze se také zobrazit
skére 0, coz znamena, ze test
neprobéhl spravné nebo senzor méreni
tepové frekvence nebyl pouzit spravné.
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POZNAMKA: K provedeni testu je
nezbytné pouzit meéfeni srdecni
frekvence bud pomoci senzorl na
madlech nebo hrudniho pasu. Pied
provedenim tohoto testu je vhodné
provést kratkou =zahfivaci relaci.
Pfedejdete tak moznym zranénim.
Maximalni poCet uderu srdce, ktery by
Clovék nemél prekroc€it, se oznaluje
jako maximalni tepova frekvence a
tato hodnota s vékem klesa.
Jednoduchy vzorec pro vypocet je
odecteni vaseho véku od dCisla 220.
Maximalni hodnota tepové frekvence
by se méla udrZzovat mezi 65 % a 85
% pro spravné cviCeni, nedoporucuje
se prekrocit 85 %.

Kdykoli vaSe tepova frekvence
prekroCi 85 %, objevi se blikajici
symbol srdce a zazni dvousekundové
pipnuti, dokud vase tepova frekvence
neklesne pod 85 % vasSi maximalni
tepové frekvence.

Z  bezpecénostnich  ddvodu  se
doporucuje cvicit pod 85 % maximalni
srdecni frekvence.

P12 PROGRAM STALE
TEPOVE FREKVENCE (H R C)

Pfed pouzitim tohoto programu je
doporuceno kratké zahfati. Pfedejdete
tak moznym zranénim.

Tento program vam umoZzniuje zvolit
srdecni frekvenci (mezi 65 % a 85 %
maximalni  srde¢ni frekvence) a
trenazér automaticky upravi urovné
namahy, aby zajistil, Ze uZivatel bude
udrZzovat zvolenou hodnotu srdecni
frekvence. Meéfeni srdecniho tepu
pomoci telemetrického hrudniho pasu
je povinné a nesmite prekroCit 85 %
maximalni hodnoty srdecniho tepu.



Je-li monitor zapnuty, horni LED pole
(A), obr. 2, zobrazi profil a pismeno
.,M* pro manualni pouziti. Pomoci
klaves rychlosti + nebo - zobrazte
riizné predprogramované profily. Po
vybéru programu HRC stisknéte
klavesu ENTER. Spodni
alfanumerickd obrazovka (B) se vas
zepta na hodnotu srdecni frekvence,
pfi které chcete cviCit pomoci
Ciselnych klaves (G), obr. 3, vyberte
hodnotu (mezi 25 a 250 tepy za
minutu), poté se na alfanumerické
obrazovce (B) zobrazi klavesa ENTER
a cviCeni zatne po tfisekundovém
odpoditavani.

Tento program pouziva
pfednastavenou  Urovefi = namahy
béhem prvnich tfi minut, aby se
prfedeslo jakémukoli zranéni. Prvni

minuta zacina rychlosti 4 km / h.
Druha minuta dosahuje rychlosti az
45 km / h. Treti minuta dosahuje
rychlosti az 5 km / h. Pocinaje Ctvrtou
minutou pocitaC automaticky upravi
uroven namahy tak, aby vase srdeCni
frekvence byla na zadané hodnoté.
POZNAMKA: Pokud monitor nepfijme
signal tepové frekvence béhem tfeti
minuty, program se automaticky
zastavi.

CO ZNAMENAJi SYMBOLY

Na obrazovce se mize objevit fada
symboll nebo slov, ktera znamenaji:

Symbol srdce a otaznik: Hrudni pas
nebyl nasazen nebo je nasazen
Spatné.

Symbol blikajiciho srdce: zobrazuje se
pouze v testovacich programech.
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Maximalni pocet srdecnich tepu, ktery
by ¢&lovék nemél prekrodit, se oznacuje
jako maximalni srde¢ni frekvence a
tato hodnota s vékem klesa.
Jednoduchy vzorec pro vypocet této
hodnoty je odecist vas vék od disla
220. Maximalni srde¢ni frekvence by
méla byt udrzovana mezi 65 % a 85
%, neni vhodné prekrocit 85 % Kdykoli
vam tepova frekvence prekro¢i 85 %
maximalni hodnoty srdecni frekvence,
objevi se blikajici symbol srdce a bude
znit dvousekundové pipnuti, dokud
vasSe tepova frekvence neklesne pod
85 % maximalni srdecni frekvence. Z
bezpecnostnich divodu se doporuduje
cviCit pod 85 % maximalni srde¢ni
frekvence.

*0* :
Tento symbol se objevuje v muzskych
a Zenskych testech. Znamen3, Ze jste
na sobé& bé&hem testu neméli hrudni
pas.

Symbol kli¢e:

Mechanické porucha. Vypnéte stroj na
2 minuty a poté jej znovu zapnéte.
Zafizeni je vybaveno systémem
automatické korekce chyb, pokud vSak
problém pretrvava, obratte se na
servisni stfedisko.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO

ZMENIT  SPECIFIKACE  SVYCH
VYROBKU BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNENI.



PERFILES DE LOS PROGRAMAS;

PROGRAM PROFILES;
PROFILS DES PROGRAMMES;

PROGRAMMPROFILE;
PERFIS DOS PROGRAMAS;
PROFILI DEI PROGRAMMI;
PROGRAMMAPROFIELEN;

(E)
(GB)
(F)
(D)
(P)
)
(NL)
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DOVOZCE:

Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:
CZ05254175
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