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1. Dulezité informace

Dilezité:
nejprve si prectéte tento navod k pouziti a peclivé
dodrzujte pokyny.

- Poradte se s odbornikem ohledné vhodné trovné cviceni.

- Pokud béhem tréninku pocitite zdvraté, nevolnost nebo jiné fyzické
nepohodli, okamzité prestante cvi¢it a poradte se s lékarem.

- Béhem tréninku sledujte, jak vam bije srdce, a pokud jsou hodnoty
nekonzistentni, okamzité cviceni ukoncete.

- Doporucujeme vam provést nékolik zahiivacich cviki pred cvi¢enim a
zklidnujicich cvikd po ném. Tak se bude vase srde¢ni frekvence postupné
zvy$ovat a sniZovat a miizete tak predchdzet bolesti svaliL.

- Pouzivejte trenazér pouze dle pokynt v této prirucce.

- Pfed pouzitim tohoto produktu zkontrolujte, zda funguje tak, jak ma. V
ptipadé poruchy nebo zdvady okamzité prestaite trénovat a kontaktujte svého
prodejce.

- Nepouzivejte vyrobek, pokud doslo k poruse.

- Vyrobek musi byt umistén na rovném povrchu.

- Trenazér muiize pouzivat v dany okamzik pouze jedna osoba.

- Trenazér mohou pouzivat osoby s hmotnosti do 135 kg.

- Béhem tréninku se vzdy ujistéte, Ze je kolem trenazéru alespon jeden metr
volného mista.

- Nelepte ziddné predméty do zddného otvoru trenazéru.

- Udrzujte déti a domaci zvirata v dostate¢né vzdalenosti od trenazéru.

- Osoby se zdravotnim postizenim by mély ziskat souhlas od odborného lékare a
tidit se jeho pokyny.

- Nedavejte ruce nebo nohy pod trenazér.
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1. Dulezité informace

- Béhem tréninku nikdy nezadrzujte dech. Vase dychani by mélo byt plynulé v zavislosti na intenzité
tréninku.

- Nejprve za¢néte tréninkovy plan pomalu a postupné zintenziviiujte.

- Béhem tréninku vzdy noste vhodné obleceni. Nenoste nic, co by bylo prili§ volné a mohlo by se
zachytit mezi pohyblivymi ¢astmi trenazéru.

- Pti premistovani zatizeni vzdy pouzivejte vhodné techniky zvedani, abyste zabranili zranéni zad.

- Pravidelné kontrolujte srouby a pokud jsou uvolnéné, utahnéte je.

- Vlastnik produktu je zodpovédny za to, aby si vSichni uzivatelé byli védomi varovani a pokynu
uvedenych v tomto navodu k pouziti.

- Tento vyrobek je uréen k pouziti v ¢istém a suchém prostedi. Skladovani v chladnych a/nebo
vlhkych prostorach mutize vést k problémutim s vyrobkem.

- Tento produkt neni vhodny pro terapeutické ti¢ely/nebo pro profesionalni pouziti ve fyzioterapii.

AVAROVANI

Nez zacnete trénovat, nechte si zkontrolovat vas zdravotni stav lékafem.
Zvlast dulezité je to pro osoby starsi 35 let nebo osoby, které maji zdravotni
problémy. Pfed pouzitim zafizeni si prectéte vSechny pokyny. Flow Fitness

neni odpovédny za zranéni osob nebo $kody na majetku zptisobené pouzitim
tohoto zafizeni.
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2. Uvod

V této prirucce naleznete informace potfebné k pouzivani veslovaciho trenazéru.
Najdete zde tipy a rady, jak maximalné trénovat.

Doporucujeme vam, abyste si peclivé precetli tento navod k pouziti veslovaciho
trenazéru, abyste jej mohli pouzivat bezpe¢né a efektivné.

Flow Fitness vam pieje Gispé$né a prijemné tréninky.
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2. Uvod

Pocitac

Délka: 235¢cm
Vyska: 54 cm
Sitka: 93cm
Hmotnost: 34.5 kg
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3. Fitness

Obecné Ize fitness popsat jako cviceni, diky némuz vase srdce pumpuje z plic vice
kysliku do svali prostfednictvim krve. Cim naro¢néjsi trénink, tim vice paliva
(kysliku) svaly potiebuji. Srdce musi silnéji pumpovat, aby dostalo okysli¢enou
krev do svald. Pokud mate dobrou vydrz, vase srdce pumpuje vice krve s kazdym
uderem srdce. Vase klidova srdecni frekvence a srde¢ni frekvence béhem cviceni se
snizi.

Béhem cviceni je dtilezité sledovat tepovou frekvenci, ktera je nezbytna pro vysledek
vaseho tréninku. Tepova frekvence pii tréninku zavisi zejména na vasem véku.
Podle toho lze urcit va§ maximalni srde¢ni rytmus. Dale zavisi nejic¢innéjsi srde¢ni
frekvence na vasich tréninkovych cilech. Pokud je va$im cilem zhubnout, pak je
nejucinnéjsi trénink na 60 % vasi maximadlni tepové frekvence. Pokud je va$im
tréninkovym cilem zlep$it vydrz, méli byste trénovat na 85 % své maximaélni tepové
frekvence.

Télo ukldda energii ve dvou formach, jako sacharidy a tuky. Pfi cvi¢eni pouzivime
kombinaci téchto dvou forem energie. Pokud je intenzita tréninku vysoka télo si
vétsinou vybere energii, kterou spaluje rychle: sacharidy. Protoze je ptisun sacharidi
omezeny, nemuzete cvi¢it dlouho. Pfi tréninku s nizkou intenzitou télo vétsinou
vyuzije dlouhodoby zdroj energie: tuk. Protoze se to v téle ukladd ve velkém
mnozstvi, miZete trénovat del$i dobu.

Nize naleznete plan, ktery vam vypocita nejlepsi tepovou frekvenci pfi tréninku. V
tomto rozvrhu mé kazda vékovd kategorie rozmezi, ve kterém by se méla vase
srde¢ni frekvence pohybovat. Stredni sloupec obsahuje hodnoty, které byste se méli
snazit udrzovat, pokud chcete zhubnout. Pokud si chcete zlepsit vydrz, méli byste se
snazit udrzet sazby v pravém sloupci.
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3. Fitness

Vék

20-24
25-29
30-34
35-39
40-44
45-49
50 - 54
55 - 59

60 a vice let

Hubnuti
(tep za minutu)

60 %
120- 118
1"7-115
114-112
111-109
108 - 106
105 - 103
102 - 100
99-97
96 - 94

Zlepseni vydrie
(tep za minutu)
85 %

170 -167
166 - 163
162 - 158
157 - 154
153 - 150
149 - 145
144 - 141
140 - 137
136 - 133

Zpusob zahajeni tréninku je vzdy individudlni. Pokud jste néjakou dobu necvicili
nebo mate nadvahu, méli byste zahgjit tréninkovy plan pomalu a postupné

zvySovat Groven aktivity.

V posledni kapitole této prirucky najdete nékolik rtiznych tréninkovych pland
(kapitola 5. Obecné informace). Tyto plany muZete pouzit k dosazeni svych
tréninkovych cilt. Plany jsou rozdéleny do dvou fazi. Prvni fazi lze pouzit pro
zadite¢niky nebo osoby, které za¢nou trénovat po dlouhé dobé nec¢innosti. Béhem
této faze se Uroven intenzity zvy$uje postupné. Po $esti tydnech zacina druhd faze.
Poté miizete zvolit tréninkovy plan, jak zhubnout nebo zlepsit svoji vydrz.
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3. Fitness

Spravny tréninkovy plan zacina dobrym zahfatim a kondi ochlazenim svalii a
zklidnénim organismu. Zabranite tak bolestivosti svalii a zranénim. Nize
najdete nékolik vhodnych cviku.

9
f

2
&9

Protazeni Sije

Naklonte hlavu doprava. Drizte ji jednu sekundu, abyste citili, ze
protahujete svaly na levé strané krku. Totéz provedte pro druhou
stranu, predni a zadni stranu. Opakujte dvakrat nebo tfikrat.

Protazeni nohou

Pomalu se predklonte s uvolnénymi zddy a pazemi. Ohybejte se co
nejvice a drzte pozici po dobu deseti sekund. Opakujte cvik
dvakrat nebo tfikrat.

ProtaZeni obou stran téla

Natéhnéte obé paze do vzduchu a pravou rukou dosahnéte co
nejvys. Naklonte se trochu doleva, abyste protahly svaly na pravé
strané trupu. DrZte tuto pozici po dobu jedné sekundy. Uvolnéte
se a provedte stejny pohyb na druhé strané téla. Opakujte cvik
trikrat nebo ¢tytikrat.

Ohyb v kolenou
Dejte nohy na $itku ramen a natdhnéte ruce. Pokréte kolena o
maximalné 10 cm dolt. Vratte se zpét a nékolikrat cvik opakujte.

Protazeni spodni ¢asti zad

Zacnéte cvicit na véech ¢tyfech. Natahnéte ruce pred sebe a sklopte
oblicej témér k podlaze. Jemné se posadte. Hyzdé dejte tésné nad
paty. Uvolnéte se a méli byste citit jemné protazeni v dolni ¢asti
zad.

Protazeni v sedé

Posadte se na podlahu s natazenou pravou nohou pred sebe a
polozte chodidlo levé nohy na vnitini stranu stehna pravé nohy.
Predklonte se ve sméru pravé nohy a drzte tuto pozici po dobu
deseti sekund. Uvolnéte se a udélejte totéz s druho nohou.
Opakujte dvakrat nebo ttikrat.
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4. Pouziti

Nejprve vyjméte vSechny soucasti z krabic a polozte hlavni rdm na zem s
dostate¢nym okolnim prostorem pro snadnou a bezpe¢nou montaz.

Montazni sada
Vsechny nastroje a spojovaci prvky jsou soucasti montdzni sady, jak je znazornéno
nize.

Krok 1

1. Odstrante plastovy transportni stabilizator (A) z hlavniho ramu (25)
odstranénim Sroubt (30), pruznych podlozek (52) a podlozek (17). Plastovy
transportni stabilizator (A) Ize vyhodit do kose. Srouby a podlozky budete
potiebovat pro dalsi krok.

2. Sestavte predni stabilizator (34) utazenim 2x $roubti (30), pruznych podlozek
(52) apodlozek (17). Pevné utahnéte vechny $rouby.
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4. Pouziti

Krok 2
1. Pripevnéte pravy pedal (21R) k hlavnimu rdmu (25) pomoci 2 §roubt (14).

2. Namontujte levy peddl (21L) k hlavnimu ramu (25) pomoci 2 Sroubi (14).
3. Pevné utahnéte véechny Srouby.
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4. Pouziti

Krok 3

1. Umistéte kovovy drzdk (57) na vnitfni stranu hlinikové listy (40).

2. Namontujte zadni stabilizitor (55) na kolejnici (40) a drzik (57) pomoci 4
$roubt (53), pruznych podlozek (52) a podlozek (17).

3. Umistéte koncovku (40) na konec hlinikové listy (40).
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4. Pouziti

Krok 4

1. V tomto kroku bude sestava kolejnice ptipojena k hlavnimu ramu. Pied
pripojenim téchto ¢asti je viak nutné ptipojit kabely snimace tepové frekvence.
Pripojte kabely (27) a (45a) podle obrazku nize.

2. Pred montazi kolejnice umistéte distan¢ni sloupek uvnit kolejnice, jak je
znazornéno na obrazku b.

3. Nyni namontujte hlinikovou listu (40) k hlavnimu rdmu (25) pomoci
upeviiovaciho $roubu (28), podlozek (24) a samojistné matice (23). Tento $roub
prili§ neutahujte. Po zaji$téni kolejnice nasadte koncové krytky (22) na hlavu
$roubu a matici.

4. Zajistéte kolejnici upeviiovacim §roubem (36) s podlozkou (37). Pevné utahnéte
sroub.
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4, Pouziti

Krok 5

1. Namontujte konzolu po¢itace (7) k hlavnimu ramu (25) pomoci
upevnovaciho Sroubu (1) s podlozkou (3) a samojistnou matici (4).

2. Pred montdzi pocitace (8) do drzaku pocitace (7) vySroubujte Ctyfi Srouby ze
zadni ¢asti pocitace. Protdhnéte vechny tfi kabely do otvoru v drzaku
pocitace a poté utdhnéte Ctyfi odstranéné $rouby a nainstalujte pocita¢ (8) na
drzak pocitace (7).

3. Propojte kabely (8a) a 2x (8b) od pocitace (8) ke kabeltiim (27) a 2x (39) od
hlavniho ramu.

4. Veslovaci trenazér Yarra je nyni ptipraven k pouziti.
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4. Pouziti

Recovery

Analyzuje vasi vydrz
na zékladé obnovy
srde¢ni frekvence.
Funguje pouze s
volitelnym hrudnim
pdsem.

Reset Start / Stop Enter Down /Up

Resetuje aktudlni Zahaji, pozastavi Potvrdi vybranou Nastaveni cilovych
hodnoty, navratdo  nebo zastavi hodnotu. Vybér hodnot. Navigace
tréninkové nabidky. trénink. hodnoty v hlavnim  mezi programy v
Stisknutim a okné béhem tréninkové nabidce.
podrzenim tréninku.

restartuje pocitac.

Hodnoty na displeji
Okno Funkce
TIME / 500M Uplynuly nebo zbyvajici ¢as tréninku v zévislosti na

SPM

zvoleném programu.
Primeérny ¢as na 500 m
Pocet zabérti za minutu

DISTANCE Uplynula nebo zbyvajici vzdalenost v zavislosti na

zvoleném programu

STROKES/TOTAL  Uplynulé nebo zbyvajici tahy v zavislosti na zvoleném programu/celkovy pocet

tahtt

CALORIES Spalené kalorie

PULSE

Srde¢ni frekvence (pocet tepti za minutu), mate-li
nasazeny hrudni pés.

15 - Manual Prestige Yarra m



4. Pouziti

Prvni pouziti

Poc¢ita¢ funguje na dvé AA baterie. Po vloZeni baterii se displej automaticky zapne
a zazni zvukovy signal. Po aktivaci pocitace lze nastavit aktudlni datum a ¢as.
Hodnoty Ize nastavit stisknutim tlac¢itek UP a DOWN. Stisknutim klavesy ENTER
potvrdte aktualni hodnotu a pokracujte.

. Cas (v hodinach)

. Cas (v minutéach)

Rok

. Meésic

Den

. Miuzete také nastavit budik. Pokud nechcete nastavit budik, pokracujte
stisknutim kldavesy ENTER.

7. Stisknéte START / STOP pro vstup do tréninkové nabidky.

QU W

Tréninkova nabidka a obecné pouziti
V tréninkové nabidce muzete vybrat manualni a zdvodni program. Zvolte program
stisknutim tla¢itek UP a DOWN. Vybrany program za¢ne blikat.

Stisknutim klavesy ENTER potvrdte a nastavte tréninkovy program. Béhem
tréninku miiZete v hlavnim okné nastavit preferovanou hodnotu tréninku.
Stisknutim START / STOP pozastavite trénink. Znovu stisknéte START / STOP,
abyste neprestali cvicit nebo stisknéte RESET pro ukonéeni tréninku.
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4. Pouziti

Quick start (rychly start)
Stisknutim tla¢itka START/STOP muzete pfimo zacit cvi¢it. VSechny tréninkové
hodnoty se budou na¢itat od nuly.

Manualni program

Pomoci manualniho programu miiZete nastavit jednu nebo vice cilovych hodnot.
Zvolte manudlni program v tréninkové nabidce stisknutim tla¢itek UP a DOWN.
Stisknutim klavesy ENTER nastavite cilové hodnoty.

1. Nastavte cilovy cas stisknutim tlac¢itek UP a DOWN, potvrdte tla¢itkem
ENTER.

2. Pomoci tla¢itek UP a DOWN nastavte cilovou vzdalenost a potvrdte klavesou
ENTER.

3. Nastavte cilové tahy stisknutim tla¢itek UP a DOWN, potvrdte kldvesou
ENTER.

4. Nastavte cilové spalené kalorie stisknutim tla¢itek UP a DOWN, potvrdte
tlacitkem ENTER.

5. Nastavte cilovou tepovou frekvenci stisknutim tlacitek UP a DOWN, potvrdte
klavesou ENTER.

6. Trénink zahdjite stisknutim tlacitka START / STOP.

V3echny nastavené cilové hodnoty se snizi. Trénink je ukonéen, kdyz cilové

hodnoty dosahnou nuly. Zazni zvukovy signdl, ktery vas upozorni, ze jste dosahli

cile a trénink kon¢i. Stisknutim tlacitka UP a DOWN muiZete prochazet souhrnem

tréninku. Stisknutim RESET se vratite do tréninkového menu.

Race (zavod)

S trenazérem Yarra muzete virtualné zavodit s poc¢itacem. Stisknutim tla¢itek UP a

DOWN vyberte program zavodu. Stisknutim klavesy ENTER upravte nastaveni

zavodu.

1. Vyberte pozadovanou troven (L01-L15) pomoci tlacitek UP a DOWN. Potvrdte
kldvesou ENTER

2. Nastavte vzdilenost zdvodu pomoci tlacitek UP a DOWN, potvrdte klavesou
ENTER.

3. Stisknutim START / STOP zahajite zavod.

Na obrazovce jsou dvé veslovaci drahy. Pokuste se porazit virtudlniho soupete ve

spodnim pruhu. Zavod je ukonéen, kdyZ jedna z lodi dosdhne cile.
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4. Pouziti

Pocitac nyni zobrazi vitéze (PC nebo vy jako uzivatel). Stisknutim tla¢itka START /
STOP se vratite do tréninkové nabidky nebo stisknutim tla¢itka RESET.

Test Recovery

Po tréninku muizete zkontrolovat svou vydrz provedenim testu RECOVERY. Test
funguje pouze pfi pouziti hrudniho pasu Flow Fitness (neni soucasti baleni).
Primym stisknutim tlacitka RECOVERY muzete provést test. Odpocitavani zacne
od 00:60 do 00:00. Prestante veslovat a sednéte si, dokud neuplyne 60 sekund.

Po dokoncent testu se na obrazovce objevi kod mezi F1 a F6. Kod reaguje na urovei

vasi zdatnosti, viz niZe.

F1:
F2:
F3:
F4:
F5:
F6:

Dulezité:

Excelentni

Dobry

Pramérny

Podpramérny

Spatny

Velmi $patny/nespravné méteni

1. Test RECOVERY se spusti az po zjisténi srde¢ni frekvence. Pro spravné méfeni
nasadte volitelny hrudni pas dle pokynil.

2. Vase vydrz je zaloZena na case, ve kterém se vase srde¢ni frekvence vrati na
klidovou turoven. Program RECOVERY Ize proto provést pouze po intenzivnim
tréninku, kdy hodnota tepové frekvence dosahne alespon 150 udert za minutu.
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4. Pouziti

Pro snadné skladovani lze trenazér Yarra slozit. Pro sklopeni povolte

areta¢ni Sroub (36), poté zatdhnéte za Sroub s podlozkou (37) a sklopte kolejnici do
vzpiimené polohy. Kdy?z je kolejnice ve vzpiimené poloze, zajistéte kolejnici na
misté umisténim areta¢niho $roubu (36) s podlozkou (37) do otvoru v bo¢ni ¢asti
ramu trenaZzéru, jak je zndzornéno na obrazku nize.

Pro rozloZeni trenazéru vyjméte $roub (36) s podlozkou (37) ze strany trenazéru.
Opatrné vedte kolejnici dolit a poté upevnéte sroub (36) podlozkou (37) a pevné
utdhnéte.
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4, Pouziti

Kovové a plastové ¢asti vyrobku lze vycistit pomoci Flow Fitness Shine and Protect.
Pted opétovnym pouzitim viak zkontrolujte, zda jsou vsechny soucasti zcela suché.
Flow Fitness doporucuje utahovat matice a Srouby, kontrolovat a upeviiovat oto¢né
body jednou za $est tydni. K upevnéni pouzijte nastroj dodavany s vyrobkem.

Aby nedoslo ke zbyte¢nému opotiebeni, Ize trenazér pouzivat pouze uvnitf a v
suchém prostredi.
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5. V$eobecné informace

Uvodni plan

Plin na 1. a 2. tyden

Plan na 3. a 4. tyden

frekvence. Max. 3x tydné.

Cvicte na 60 % své maximalni tepové

Cvicte na 60 % své maximalni tepové
frekvence. Max. 4x tydné.

Zahtati 5-10 minut.
Trénink 4 minuty.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 2 minuty.
Klidny trénink 1 minuta.

ZKlidnéni 5 minut.

Zahftati 5-10 minut.
Trénink 5 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 3 minuty.
Klidny trénink 1 minuta.

ZKlidnéni 5 minut.

Plan na 5. a 6. tyden

frekvence. Max. 5x tydné.

Cvi¢te na 60 % své maximélni tepové

Zahtati 5-10 minut.
Trénink 6 minut.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 4 minuty.
Klidny trénink 3 minuty.

ZKklidnéni 5 minut.

Po  absolvovani  uvodniho
tréninkového planu po dobu $esti
tydnti si mizete zvolit nasledny
tréninkovy plédn, ktery nejlépe
vyhovuje  va$im  potfebam.
Mizete si vybrat plan, ktery
maximalizuje vase hubnuti, nebo
takovy, ktery zlep$i vasi vydrz.
Oba tréninkové plany jsou na
nasledujicich strankach.
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5. VSeobecné informace

Tréninkovy plan pro zlepSeni vydrze
(navazujici na Gvodni tréninkovy plén)

Plan na 7. a 8. tyden Plan na 9. tyden a dale
Cvicte na 90 % své maximalni tepové Cvicte na 90 % své maximalni tepové
frekvence. Max. 6x tydné. frekvence. Max. 6x tydné.
Zahf4ati 5-10 minut. Zah#ti 5-10 minut.

Trénink 7 minut. Trénink 10 minut.

Odpocinek 1 minuta.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 10 minut.
Trénink 5 minut.
Opakujte trénink 2x-3x.

Klidny trénink 1 minuta.
idny trénink 1 minuta Klidny trénink 1 minuta.

ZKlidnéni 5 minut. ZKklidnéni 5 minut.

Tréninkovy plan pro hubnuti
(navazujici na uvodni tréninkovy plan)

Plain na 7. a 8. tyden Plan na 9. tyden a dale
Cvicte na 60 % své maximalni tepové Cvicte na 60 % své maximalni tepové
frekvence. Max. 6x tydné. frekvence. Max. 6x tydné.
Zah#4ti 5-10 minut. Zahtdti 5-10 minut.

Trénink 10 minut.
Trénink 7 minut. rénink 10 minut

Odpocinek 1 minuta.
Odpocinek 1 minuta.
Trénink 10 minut.
Trénink 5 minut. Klidny
Opakujte trénink 2x-3x.

trénink 1 minuta. s .
Klidny trénink 1 minuta.

ZKklidnéni 5 minut. ZKlidnéni 5 minut.
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Omschrijving

Step bolt

Shaft sleeve

Washer

Nylon nut

Cross pan head bolt
Belt

Display support
Display

Cross pan head screw
Washer

Footrest fixation block
Nylon nut M5

Fixation band

Hex bolt

Foot rest

Rubber pad

Washer

Wheel

Allen bolt

Allen countersunk bolt M8x20
Foot rest support
Sphere end cap
Nylon nut

Washer

Mainframe

Wheel

Trunk wire

Hex bolt

Screw ST

Allen pan head bolt
Handlebar

Front stabilizer end cap
Bolt for chain adjustment
Front stablizer

Wire holder

Knob

Washer

Strengthen column
Sensor wire
Aluminum guide rail
Guide rail sleeve
Limited column
Countersunk screw
Wire holder

Pulse box

Nylon nut M6

Nut

Cushion pad

Round magnet

Allen cylinder head bolt
U seat

Spring washer

Allen bolt

Adjustable end cap
Rear stabilizer
Aluminum guide rail end cap
Nut plate

Saddle

Nylon nut M8

Aantal Nr.

N B

N

o
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Omschrijving

Spring washer

Hex bolt

U block

Hex bolt

Saddle support assembly
Saddle support
Wheel sleeve
Bearing 608Z

Belt wheel shaft
Bearing 6300-2RS
Circlip for hole
Shaft for belt fixation
Friction belt wheel
One way bearing
Belt wheel

Buckle

PC plate

Chain cover

Bearing 6000-2RS
Rubber gasket ring
Hex bolt

Washer

Bearing 6004-2RS
Corrugated washer
Shaft sleeve
Magnet plate
Corrugated washer
Washer

Bush for spring
Round magnet
Pressing spring
Washer

Spring washer

Allen cylinder head bolt
Handlebar fixation plate
Bearing circle
Resitance controller
Round end cap
Foam

Bearing 16003-2RS
Corrugated washer
Shaft ring

Shaft of band wheel
Bearing 6000-2Z
Belt pulley

Multi-V belt

Screw

Aluminum plate
Magnet air wheel
Spring

Hex thin nut

L chain adjusting bolt
PC cover
Corrugated washer
Band wheel outer end cap
PC plate

Coil spring

Band wheel shaft

Aantal
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5. Obecné informace

Problém:
Béhem tréninku se z trenazéru ozyva pipani nebo $krabani.

Reseni:
Pipani nebo $krdbani jsou vétsinou zptisobeny narazem nebo poskrabanim

plastového krytu na kovovy ram. Resenim tohoto problému je nastiikat tyto
komponenty WD40. WDA40 je k dispozici v Zelezafstvich.

Problém:
LCD displej je slaby.

Regeni:
Vyménte baterie.

Problém:
Pocita¢ nezobrazuje nebo zobrazuje $patné vas srde¢ni tep.

Reseni:
Pokud neni pti pouzivani hrudniho pasu zobrazovan srde¢ni tep, zkontrolujte

nasledujici:

- Je hrudni pas kédovany? Koédované hrudni pasy na nasem trenazéru nefunguji.
Hrudni pas musi byt ,kompatibilni s Polarem* a vysilat signél 5 Hz.

- Precetli jste si prirucku k pouziti hrudniho pasu? Je dtlezité, aby senzory byly
navlhcené pro lepsi kontakt s pokozkou.

- Jsou baterie spravné vlozené a nabité?
- Je hrudni pés dostate¢né utazeny kolem hrudniku?

Problém:

Kdyz vesluji, neni signal. Hodnoty se nepo¢itaji nahoru ani dold.

Reseni:

Zkontrolujte, zda jsou kabely displeje spravné pripojeny.

Problém:

Skladdani kolejnice je tézké, kolejnici nelze slozit plynule.

Reseni:

Uvolnéte §roub 28 v montaznim kroku 4, dokud se kolejnice nepohybuje hladce.

Pokud vas problém neni popsan vyse a vyfeSen, obratte se na prodejce fitness, u
kterého jste vyrobek zakoupili.
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6. Zaruka

Zaruka je poskytovana distributorem Flow Fitness ve vasi zemi a prodejcem, u

kterého jste produkt zakoupili. Pro kontaktni informace navstivte tento odkaz:

https://www.flowfitness.com/en/dealers/.

. Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,
140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175

TRINTEGO

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
1C: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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