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Umisténi vystraznych nalepek

Na tomto obrazku vidite umisténi vystraznych eti (CAWARNING: )
ket. Pokud néktera z nich chybi nebo je necitelnd l Protect yourselfand
kontaktujte své servisni centrum.

injury. Read the user’s
manual, and:

. « Stand only on the
side rails when
starting or stopping

treadmill

+ Change speed in small increments.

+ Hold handrails to prevent falling,

and always wear the safety clip

\ while operating the treadmill.

* Stop if you feel faint, dizzy, or
short of breath.

* Fully engage the storage latch

before the treadmill is moved
A WARNING )|
* Incline should be set to zero
before folding the treadmill into
< A a storage position.
Keep hands and ﬂ « Nover e hicen
. on or around the
fingers clear of A E readmil
this area. / « Remove the safety
key when treadmill
/L is not in use.

+ Keep clothing,
. fingers, and hair
One on each upright. g

parts.
AWARNING e s

or fix the belt while

itis moving

Never stand or D:ﬂ

shoes while operating

store treadmill
on end. 0w N————




Bezpecnostni pokyny

UPOZORNENI: Pted montazi, pouzivanim a Gdrzbou trenazéru si pozorné preététe tuto pfi-
ruéku. Dobfe si tuto priruéku uschovejte, poskytne Vam velmi dalezité informace kdykoli bude

tfeba. Pokyny zde uvedené, peclivé dodrzujte!

1. Kazdy uzivatel tohoto trenaZzéru musi byt nejprve seznamen s touto pFiruékou.

2. Pred zapocéetim VaSeho dlouhodobého tréninku, zkonzultujte s VaSim |ékarem V&S zdravotni
stav. TrenaZér neni uréen pro osoby se snizenou pohyblivosti éi pro osoby s mentalni poruchou.
3. Tento trenaZér neni uréen pro osoby s omezenymi fyzickymi, duSevnimi €i smyslovymi
schopnostmi, nebo s nedostatkem znalosti. Pro VaSi bezpeénost pozadejte zodpovédnou osobu
o odbornou instruktaz.

4. Pouzivejte trenazér pouze dle pokyna tohoto manualu.

5. Trenazér neni uréen k uzivani ve venkovnim prostiedi. Chrante jej pfed vlhkem a prachem.
Neskladujte jej v garazi, na terase nebo v blizkosti vody.

6. Trenazér sestavte na pevném arovném povrchu. Postavte stroj na ochranou podlozku, abyste
zabranili poSkozeni podlahy. UdrZujte nejméné 2,5 m volného prostoru okolo vSech stran stroje.
7. Dbejte nato, aby bylo cviéebni prostfedi dostateéné vétrané, ale necvi€te v privanu. Necvicte
v mistnosti, kde jsou pouzivany aerosoly.

8. Trenazér nesmi pouzivat déti do 13-ti let. Nedovolte domécim mazli€kam pfibliZovat se k
blizkosti trenaZeéru.

9. Stroj nesmi pouZzivat osoby téZ5i nez 110 Kg.

10. TrenaZér muzZe pouZzivat pouze 1 osoba.

11. Cviéte vZzdy ve vhodném odévu a sportovni obuvi. Odév volte priléhavy, aby nedosSlo k jeho
zachyceni do pohyblivych &asti stroje.NepouZivejte trenazér na boso nebo v sandalech €i
pantoflich.

12. P¥i pfipojovani napajeciho kabelu zapojte napajeci kabel do uzemnéného zdroje. Na stejném
obvodu nesmi byt Zadny jiny spotiebi€. Pfi vyméneé pojistky v adaptéru napajeciho kabelu vioZte
certifikovanou ASTA BS1362, 13-amp pojistku.

13. Pokud je zapotFebi prodluzovaci kabel, pouZzijte pouze kabel s tfemi vodi€i a 14 mm (1 mm?2),
ktery neni delSinez 1,5 m.

14. Sitovy kabel udrzujte mimo vyhf¥ivany po-vrch.

15. Nepohybujte trenazérem, pokud je vy-pnuty. NepouZivejte trenazér pokud je napajeni nebo
zastréka poSkozena, nebo trenazér nefunguje spravné.

16. Prectete si a vyzkouSejte rychlé vypnuti v pfipadé nouze. VZdy noste klip.

17.Vzdy sthjte na nepohyblivych stranach pasu, kdyz chcete zaéit nebo skongit pouzivani
trenazéru. Vzdy se drZzte madel.

18. Pokud osoba pouZziva trenazér, muze byt zvySena hlu¢nost trenazéru.



19. UdrZzujte vlasy, prsty a obleéeni od pohyblivého pasu.

20. Trenazér je schopen vysokych rychlosti. Nenastavujte ihned vysokou rychlost, ale
zacénéte postupné.

21. Monitor srdeéniho tepu neni IékaFskym pFi-strojem. Razné faktory,véetné pohybu uZzivate-
le, mohou ovlivnit pfesnost méreni. Monitor srde€niho tepu je uréen pouze jako pomocnik
pfi sestavovani tréninku.

22. Pokud je trenazér v €innosti, nikdy ho nenechéavejte bez dozoru. Pokud trenazér
nepouZzivéate, vzdy vytdhnéte klip, odpojte sitovy kabel a vypnéte sit'ovy vypina€.

23. Nepremistujte trenazér pokud neni Gplné nebo spravné smontovany. Abyste byli schopni
zvednout, posunout nebo poloZit trenazér, musite byt schopni zvednout 20kg.

24. Pokud premistujete nebo skladate trenazér, ujistéte se, Ze pojistka drzi ram trenazéru
bezpeéné ve skladaci poloze.

25. Neménte sklon trenazéru vkladanim predméta pod trenazér.

26. Nikdy nevkladejte predméty do otvort trenazéru.

27. Pravidelné kontrolujte a dotahujte vSechny souéasti trenazéru.

28. Nebezpecéi: Vzdy odpoijte sit'ovy kabel po skonéeni tréninku, pred €isténim trenazéru, a
pfed jeho udrzbou.Nikdy neodstranujte kryt motoru, pokud Vas k tomu nevyzve servisni
technik autorizovaného servisu. Vykonavat jiné servisni ukony nez ty, které jsou popsany v
tomto navodu smi pouze technik autorizovaného servisu.

Upozornéni na pravidelnou adrZzbu pro uzivatele:

1. Kontrolujte spravné napnuti a vycentrovani pasu

2. Dbejte na dostate€né promazani prostoru mezi doSlapovou deskou a pasem

3. UdrZujte stroj v Cistoté a otrete pfipadny pot vzdy po jeho pouziti.

4. Kazdé 2 mésice demontujte kryt motoru z predni €asti trenazéru. Domacim vysavaéem ten-
to prostor vysajeme a zbavime veSkerych neéistot.

PRED TiMTO UKONEM STROJ VYPNEME HLAVNIM VYPINAGEM A VYPOJIME ZE
ZASTREKY ELEKTRICKE SITE.



Zaciname

Dékujeme Vam, Ze jste si vybrali trenazér
PROFORM® CITY L6. Béh je nejen skvélym tréninkem
pro posileni kardiovaskularniho systému, ale také
zlepSeni fyzické kondice, vydrze a zpevnéni sval-
stva.Trenazér CITY L6 nabizi fadu cvi€eni, jak dosah-
nout vytouzenych Uspéchu pfijemnou cestou.

Pfed pouzivanim trenazéru si prectéte tento uziva-
telsky navod. Pokud mate i po pfecteni néjaké dota-

zy, kontaktujte servisni centrum. Pfipravte si sériové
Cislo a model trenazéru. Sériové €islo naleznete na
ramu.

Nyni se sezndmime s jednotlivymi soucastmi stroje.

Drzak tabletu

Délka:: 5 ft. 2 in. (156 cm)
Sitka: 2 ft. 1in. (63 cm)
Hmotnost: 135 Ibs. (61 kg)

Madla

Kolejnice

BéZecky pas

Srouby nastaveni

Pocitac

Kli&/Klip

Kryt motoru

Hlavni vypinac

Kolecka

Odpruzeni




Montaz

* RozlozZte si vSechny dily a soucasti na zem. Nic
nevyhazujte, dokud neni montaz dokoncena.

+ After shipping, there may be an oily substance
on the exterior of the treadmill. This is normal. If
there is an oily substance on the treadmill, wipe
it off with a soft cloth and a mild, non-abrasive
cleaner.

1. V pfipadé jakychkoliv dotaz( k montazi, neva-
hejte- kontaktovat servisni centrum a my Vam radi
poradime.

Ujistéte se, Ze je elektricky kabel odpojen.

Nohou zatlacte podpéru na ramu (59) a zvednéte
stojany (50, 53)
dokud se nezacvaknou na misté.

Pozor, abyste si neskfipli ruce nebo prsty.




3. Pripravte drzak tabletu (62) tak, jak je zob 3
razeno. Zarovnejte a vlozte Ctyfi Srouby 62
#8 x 3/4" (15) do ¢&tyf otvorl v drzaku tabletu..
Poté nacvaknéte drzak dold, tak aby drzel na
miste.

4. Ujistéte se, Ze jsou vSechny soucastky spravné utazeny, nez zacnete stroj pouzivat! Pokud jsou nékde
umistény plastové félie, tak je pfed zahajenim uzivani odstrante. Doporu€ujeme stroj umistit na ochrannou
podloZzku, aby nedoSlo k poSkozeni podlahy. Nérfadi si uschovejte pro nastaveni trenazéru, viz dalSi kapitoly.
Pocitac chrarite pfed pfimym slune&nim svitem, mohlo by dojit k jeho poSkozeni.

Poznamka: Baleni mGze obsahovat i sou¢astky navic.



Jak pouzivat bézecky trenazér

Zapnuti do elektrické sité

Tento stroj musi byt fadné uzemnén. V pfipadé
elektrické poruchy uzemnéni zaruci vyhnuti riziku
elektrického Soku. Tento stroj je vybaven elektrickou
zasuvkou s uzemnovacim kolikem a je nezbytné stroj

zapojovat pouze do uzemnénych elektrickych obvodu.

A Nebezpeéi:

Pfi nespravném uzemnéni a zapojeni do
elektrické sité riskujete nebezpedi elektrického
Soku. Zkontrolujte své elektrické zasuvky s
elektrikafem a ujistéte se, zda zasuvka
vyhovuje nastaveni stroje. Pokud zasuvka
nevyhovuje, sami ji nijak neupravujte a
kontaktuje elektrikare

Postupujte nasledovné:

1. Nejdfive pfipojte pfivodni elektricky kabel do béZeckého

trenazéru.

Zasuvka trenazéru

Privodni kabel

2. Teprve poté zapojte kabel do elektrické zastréky. Tento
stroj musi byt zapojen do obvodu s 220 volty a uzemnénim.

Nepouzivejte adaptéry ani prodluzovaci kabely.

Australia




Pocitac
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Pocita¢ béZeckého trenazéru nabizi fadu funkci navrzenych tak, aby vaSe cvi¢eni bylo co nejefektivnéjsi a
nejpfijemnéjSi. Pokud pouzivate manualni rezim, mazete meénit rychlost a sklon béZeckého trenazéru
pouhym stisknutim tlacitka nebo vyuZzit pfednastavené programy. B&éhem cvi€eni pocita¢ zobrazuje vysledky
namérené béhem cvi¢eni. Pomoci senzort pulsu miZete méfit hodnotu srde¢niho tepu nebo pro presné;si
méreni vyuzit hrudni pas (neni souc¢asti baleni).

Pokud pouzivate aplikaci iFit®, mlZzete pocita¢ propojit se svym chytrym zafizenim a zaznamenavat a sle-
dovat informace o svém tréninku. Diky audio systému muzete béhem cvi¢eni poslouchat své oblibené
pisnicky &i poslouchat audio knihy.

DULEZITE: Pokud je na pog¢itagi plastova félie, odstrarite ji. Abyste zabranili poskozeni b&zeckého pasu, po
uzivejte pfi béhu pouze ¢isté sportovni boty. Pfi prvnim pouziti béZeckého trenazéru dodrzujte zarovnani
béZeckého pasu a pokud je to nutné, vycentrujte bézecky pas (viz dale).



Zapiname trenazér Manualni rezim

DULEZITE: Pokud byl b&Zecky pés vystaven 1. Vlozte bezpe&nostni kli¢ do pogitade.
chladnym teplotdm, nechte ho pfed zapnutim napéjeni

zahfat na pokojovou teplotu. Pokud tak neucinite, ma-

Zete poSkodit displej pocitace nebo jiné elektrické

komponenty. 2. Spustte béZecky pés.

Zapojte napajeci kabel. Déale Chcete-li spustit béZecky pas, stisknéte tlacitko
vyhledejte vypinac napajeni i Start nebo jedno z tlacitek rychlé volby rychlosti.
na ramu bézeckého pasu v D Pokud stisknete tlacitko Start, zacne se pas pohy-
blizkosti napéjeciho kabelu. bovat na nejnizsi rychlosti. BEhem cvi¢eni ménte
Stisknéte vypina¢ napajeni g rychlost béZzeckého pasu podle potfeby stisknutim
do polohy Reset (D). tlagitek pro zvySeni a snizeni rychlosti. Pokazdé,
ot secriy | [———— e e i
na boé&ni odpoé&ivadla OlO:0:CION00.@. J J P P

déle, nastaveni rychlosti bude rychlejsi.

béieckéhoN | @
trenaZéru. Najdéte

Klip pFipojeny Jk bez- | )} Poznamka: Po stisknuti tlacitka maze chvili trvat,
nez béZecky pas dosahne zvolené rychlosti.

pecnostnimu KIici

a pfipnéte si jej na ob- F s ] Stisknete-li nékteré z tlagitek rychlé volby rychlosti,
leéeni. Potom vloZzte bude pas postupné ménit rychlost, dokud nedoséhne
kli¢ do pocitace. E zvolené rychlosti.

Po chvili se displej

Chcete-li zastavit béZecky pas, stisknéte tlacitko
Stop.

rozsviti.

DULEZITE: P¥i vytaZeni bezpeénostniho kli¢e z poditate
se pas okamzité zastavi, aby nedoslo k Urazu.
VyzkouSejte, zda vytazeni kli¢e stroj zastavi jeSté pred
zahajenim cviceni.

10



3. Sledujte své vysledky na displeji poé€itace.

Béhem cviceni se budou zobrazovat nasledujici
Gdaje:
Kalorie (CALS)—Pokud tuto funkci vyberete b&hem

manualniho rezimu, bude se zobrazovat pfiblizna
hodnota spalenych kalorii.

Kalorie za hodinu (CALS/HR)—Zobrazuje pfi-
blizny pocet kalorii spalenych za hodinu.

Distance - vzdalenost (Ml nebo KM)—Zobrazuje
ubéhnutou vzdalenost v kilometrech nebo milich.
Pro zménu jednotek stisknéte tlacitko St/M.

Pace - Tempo—Zobrazuje tempo v poméru po-
¢tu minut na kilometr. Pro zménu jednotek
stisknéte St/M tlagitko.

Puls (BPM symbol srdce)—Zobrazuje vas puls
pFi pouziti senzord na madlech nebo pfi méreni
hrudnim pasem.

Speed - rychlost (MPH nebo KPH)—Zobrazuje
rychlost v kilometrech nebo milich za hodinu.

Time - éas—Pfi vybéru manualniho rezimu
zobrazuje dobu trvani tréninku.

Stisknéte opakované
tlacitko Display (G) H G J
pro prepinani mezi
hodnotami mérfeni.

DISHLAY

Scan mode—Pocita¢ nabizi vyuziti "scan mode",
kdy se budou méfené hodnoty automaticky prepi-

nat na displeji. Pro zapnuti funkce scan mode,
stisknéte tlacitko Scan (H); na displeji se zobrazi
indikator (1).

g o e
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Pro manualni urychleni pfepinani hodnot béhem
scan modu stisknéte tlac¢itko Scan opakované.

Pro ukon€eni scan modu, stisknéte tlagitko Display;
Indikator pro SCAN se vypne.
Scan mode muZete také upravit dle vlastnich

pozadavku.

Pro upraveni scan modu, stisknéte tlaitko Display
button opakované béhem cvic¢ebnich hodnot,

které chcete pfidat nebo odstranit ze scan cyklu ,
kdyZ se hodnota objevi na displeji.

Dale stisknéte tlacitko Add/Remove (J) pro pfidani
nebo odstranéni hodnot z cyklu.hodnota pfidana,
zobrazi se displeji indikator. Pokud je hodnota od-

stranéna, indikator zmizi.
Poté stisknéte tlacitko Scan pro spusténi scan

modu.
Pro ukonéeni stisknéte dvakrat tlacitko Stop,

vytahnéte bezpecnostni kli¢ a odpojte pfivodni
elektricky kabel.

Po dokoné€eni cviéeni vyjméte bezpe€nostni
klié¢ z poé€itace

Postavte se na bo¢ni odpocivadla a stisknéte tlaci
tko Stop a nastavte sklon béZeckého trenazéru

na nulu. Sklon musi byt na nule, aby pfi sklapéni
do skladovaci polohy nedoslo k posSkozeni pasu.
Potom vyjméte kli¢ z pocitace a uloZte jej na bez
pe¢né misto. Po dokonéeni pouzivani trenazéru
stisknéte vypinac napajeni do polohy vypnuto a
odpojte napéjeci kabel.

DULEZITE: Pokud to neudélate, mohou se elek
trické komponenty béhounu pfed€asné opotie
bovat.



Jak pripojit VaSe chytré zarizeni k poéitaéi

Pocita¢ podporuje pfipojeni BLUETOOTH k chytrym
zafizenim prostfednictvim aplikace iFit a
kompatibilnich hrudnich pasi. Poznamka: Jiné pfipo-
jeni BLUETOOTH nejsou podporovany.

1. Stazeni a instalace iFit aplikace
Na chytrém zafizeni IOS® nebo AndroidTM

otevrete aplikaci App StoreSM nebo Ulozisté Google
PlayTM, vyhledejte bezplatnou aplikaci iFit a

poté aplikaci nainstalujte. Ujistéte se, Ze je v chytrém
zafizeni povolena moznost Bluetooth. .

Poté oteviete aplikaci iFit a podle pokynu pfihlaste

a nastavte Ucet iFit a pfizplsobte nastaveni.

2. Pfipojeni hrudniho pasu

Pokud pfipojujete své chytré zafizeni i hrudni pas
pro méfeni pulsu, je tfeba hrudni pas pfipojit jako
prvni. Teprve poté Ize pfipojit po&ita€ k chytrému
zafizeni.

3. PFipojte své chytré zarizeni k poéitaci
Postupuijte podle pokynu v aplikaci iFit a pfipojte
své chytré zafizeni k pocitaci. Po pfipojeni se LED
svétylko na pocitaci rozblika modfe. Stisknutim tlacit
ka Bluetooth na pocitaci potvrdte pfipojeni. LED
dioda na pocitaci se pak zméni na modrou barvu.

4. Zaznamenejte a sledujte informace o cviéeni.
Postupujte podle pokynt v aplikaci iFit, abyste
zaznamenali a sledovali informace o tréninku.

5. Odpojeni od poéitaée
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Pokud chcete odpojit své chytré zafizeni od pocita-
¢e odpojte zafizeni v aplikaci iFit a poté, podrzte
stisknuté tlacitko iFity Sync na pocitaci po dobu 5
sekund.

Poznamka:Vsechna pfipojeni BLUETOOTH

mezi poc¢itacem a jinymi zafizenimi (v€etné

vSech chytrych zafizeni, monitor( tepové frekven
ce a tak déale) budou odpojena.

Jak pfFipojit hrudni pas

Pocita¢ je kompatibilni se vS§emi monitory
BLUETOOTH Smart heart rate.

Chcete-li pfipojit svj monitor BLUETOOTH Smart k
pulsnimu monitoru, stisknéte tlacitko Bluetooth na po-
¢itaCi. Po pfipojeni LED svétélko na pocitaci dvakrét
zablika.

Poznadmka: MuzZe to trvat az 15 sekund.

Poznamka: Pokud je v blizkosti pocitace vice nez je
den kompatibilni snima¢ srdecni frekvence, pocitac
se pfipoji k monitoru tepové frekvence s nejsilngjSim
signélem.

Pro odpojeni monitoru tepové frekvence od pocitace
stisknéte a podrzte tlacitko Bluetooth na pocitaci po
dobu 5 sekund. VSechna pfipojeni BLUETOOTH
mezi pocitacem a jinymi zafizenimi (v€etné vSech
chytrych zafizeni, monitor( tepové frekvence a tak
dale) budou odpojena



Jak pouzivat drzak tabletu

DULEZITE: Drzéak tabletu je uréen pro vétsinu table
ta full size velikosti. Do drzaku neumistujte Zadné ji
né elektronické zafizeni ani pfedméty.

Chcete-li do drzaku

vlozit tablet, nastavte
dolni okraj drzéku dle
velikosti tabletu. Po

tom pfitahnéte klip (& /%
pres horni okraj table
tu. Ujistéte se, Ze je L7

tablet pevné zajistén
v drzaku. Chcete-li
tablet vyjmout z dr-
Zaku, postupujte v

predchozich krocich v
opacném poradi.
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Volitelné pouziti hrudniho péasu

At uZ je vaSim cilem spalovat tuky nebo posilovat kar
diovaskularni systém, kli¢em k dosazeni nejlepsSich
vysledku je udrzeni spravné tepové frekvence béhem
tréninku. Volitelny monitor srdeéniho tepu (hrudni
pas) Vam umozni nepretrzité sledovat Vasi srde¢ni
frekvenci béhem cviceni, coz vam pomUze dosahnout
vaSich osobnich cild v oblasti fitness. Chcete-li zakou
pit monitor srde¢niho tepu, podivejte se na pfedni kryt
tohoto navodu.

Poznamka: Pocitac je kompatibilni se vSemi monitory
BLUETOOTH Smart heart rate.



Jak slozit a presunout trenazér

Jak slozit trenazér Jak presunout trenaZér
Vytahnéte kli¢ a odpojte elektricky kabel Vytahnéte kli¢ a odpojte elektricky kabel.

_ Upozornéni: Musite byt schopni uzvednout
1. Uchopte pevné stojany (A). Postavte se na alespoii 20 kg pro pfesun trenazéru.

podpéru (B) a opatrné slozte stojany dolu

Upozornéni: Pozor, abyste si neskfripli ruce

nebo prsty. 1. Uchopte zadni ¢ast trenazéru (A) a zvedejte jej
dokud nespocine na kole¢kach (B).Poté opatrné
presunte trenazér na poZzadované misto a postav-
te zpét na podlahu. Upozornéni: Presunujte

trenazér velmi opatrné, aby nedoslo ke zrané-
ni. Nepremist'ujte trenazér po nerovhém po
vrchu.

1

Aby nedoslo k poSkozeni podlahy, umistéte pod
trenazér ochrannou podloZku. Nevystavujte
trenazér pfimému slune¢nimu svitu.
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Péce a udrzba

Udrzba

Pravidelna udrzba je dilezita pro optimalni vykon a
sniZeni opotrebeni. Pfi kazdém béhu trenaZzéru
zkontrolujte a Fadné utahnéte vSechny soucasti.
Pravidelné Cistéte bézecky pés a udrzujte béZzecky
pas Cisty a suchy. Nejprve stisknéte vypina¢ napa-
jeni do polohy vypnuto a odpojte napajeci kabel.
Otrete vnéjsi ¢asti trenazéru vihkym hadfikem a
malym mnoZstvim jemného mydia.

DULEZITE: Nespoustéjte tekutiny pfimo na bé-
Zecky pas. Aby nedoSlo k poSkozeni pocitace, udr-
Zujte kapaliny mimo néj. Dikladné vysusSte béZecky
pas mékkym ruénikem.

Odstranovani problému VétSina problém0 s bé
hounem mUZe byt FeSena pomoci jednoduchych
krokd uvedenych nize. Vyhledejte pfiznak, ktery se
ho tyka, a postupujte podle uvedenych kroku.
Pokud potfebujete dalSi pomoc, podivejte se na
predni obal této pfirucky.

Priznak: Napéjeni se nezapne

a.Ujistéte se, Ze je napdjeci kabel zapojen
do spravné uzemnéné zasuvky). Pokud je
zapotfebi prodluzovaci kabel, pouzijte
pouze kabel s tfemi vodi¢i a 14 mm (1
mm?2), ktery neni delSi nez 1,5m.

b.Po pfipojeni napajeciho kabelu zkontrolujte,
zda je bezpecnostni kli¢ vlozen do pocitace.

C. Zkontrolujte vypina¢ napéjeni umistény na ramu

bézeckého pasu v blizkosti napajeciho kabelu.

Pokud spina¢ vy¢niva podle obrazku (A), spinac
se vypnul. Chcete-li resetovat vypinag¢, pockejte

pét minut a poté prepina¢ znovu stisknéte.

=
=

Pfiznak: Béhem pouzivani se vypne napjeni

a.Zkontrolujte spina€ napajeni (viz vykres vyse).
Pokud se prepina¢ vypnul, pockejte pét minut a poté
prepinac znovu stisknéte.

b. Ujistéte se, Ze je napajeci kabel zapojen. Pokud
je napdjeci kabel zapojen, odpojte jej, pockejte pét
minut a potom jej znovu pfipojte.

c. Vyjméte kli¢ z pocitace a potom jej znovu vloZte.

d. Pokud béZzecky pas jesté nebézi, prectéte si prosim
pfedni obalku této pfirucky.

Priznaky: Zobrazeni displeje poé€itace ne-
funguje spravné.

a. Vyjméte Kli€ z pocCitaCe a odpojte napgjeci kabel.
Potom vyndejte pét Sroubl #8 x 3/4" (3) opatrné
otocte kryt motoru (39).
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Nyni zkontrolujte, Ze je jazyckovy spinac (8) a
magnet (65) na levé strané femenice (31). Otocte
femenici, dokud neni magnet zarovnan s jazy¢
kovym spinacem. Ujistéte se, Ze mezera mezi
magnetem a jazyCkovym spinacem je asi 3 mm.
Pokud je to nutné, uvolnéte Sroub # 8 x 3/4 "(3),
lehce posurite jazyCkovy spina¢ a potom utahnéte
Sroub. Znovu namontujte kryt motoru (39) a
spustte bézecky trenazér na nékolik minut, abyste
zkontrolovali spravné cteni rychlosti.

i
Pohled B ;N
shora L J U U U
3 mm W/ iy
3— — 31
8 | 65
1=

Pfiznak: Bézecky pas nahle zpomali

a. Pokud je zapotiebi prodluZzovaci kabel, pouZijte
pouze kabel s tfemi vodi¢i a 14 mm (1 mm2), ktery
neni delSi nez 1,5 m.

Pokud je pés prilis utazeny, vykon pasu se mize
snizit a maze se poSkodit. Vyjméte kli¢ a odpojte od
elektrické

energie. Pomoci Sestihranného kli¢e oto¢te obéma
Srouby vélce napinaci kladky pasu proti sméru
hodinovych ruci¢ek. Mé&li byste byt schopni
nadzvednout pas o 5 az 7 cm. Dejte po-zor, aby pés
byl vycentrovany. Nasledné zapojte do elektrické ener
gie, zapojte kli¢ a nechte pas nékolik minut volné bé-
Zet. Postup opakujte dokud nebude spravné napnuty.
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c. Vas trenazér je vybaven bézeckym pasem pota-
Zenym vysoce vykonnym mazivem.

DULEZITE: Nikdy nepouZivejte silikonové spreje
ani jiné latky na béZecky pés ani na pési ploSinu,
pokud to nepovoli autorizovany servisni zastupce.
Takové latky mohou poSkozovat bézecky pas a
zpUsobit nadmérné opotrebeni. Pokud mate pode-
zieni, Ze bézecky pas potrebuje vice maziva, pre-
Ctéte si dalSi kapitolu.

d. Pokud se péSi pés pfi jizdé stale zpomaluje, po
divejte se na predni obal tohoto navodu.

PFiznak: P4s neni vycentrovan

a. DULEZITE: Pokud se pas tfe o boéni hrany, mu-
Ze dojit k poSkozeni pasu. Nejprve vyjméte kli¢ z
trenaZéru a odpojte z elektrické energie. Pokud pés
uhyba nalevou stranu, pouzijte Sestihranny kli¢ k
Upravé levé strany o pul otacky ve sméru hodinovych
ruci¢ek. Pokud pas uhybé vpravo, otocte o pll otac
ky v proti sméru hodinovych ruCi¢ek na pravé strané.
Dejte pozor, aby nedoslo k pfiliSnému napnuti pasu.
Nasledné zapojte trenaZér do elektrické energie, za
pnéte kli€ a nechte pas nékolik minut volné bézet.
Postup opakujte, pokud jesté neni vycentrovan.




Pfiznak: Bézecky pas se pfi chlzi sklouzne

a.Nejprve vyjméte kli¢ a odmontujte napajeci kabel.
Pomoci Sestihranného kli¢e otacejte obéma Srouby
napinaciho valce ve sméru hodinovych rucicek, 1/
4otacky. Pfi sprdvném utaZeni bézeckého pasu byste
méli byt schopni zvednou okraj béZeckého pasu 2 az
3 palce (5 az 7 cm) nad ploSinu. Budte opatrni,abyste
udrzeli chodici pas ve stfedu. Poté zapojte napajeci
kabel, vloZte kli¢. Opakujte, dokud neni spravné uta-
Zeny bézecky pas
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Promazani pasu

Pas je spravné namazan jiz v tovarnim nastaveni, ale i pfesto je potfeba mazani pravidelné
kontrolovat. Kazdy mésic provedte preventivni kontrolu - vlozte ruku pod pas, jak nejdal
dosahnete. Pokud nahmatate zbytky silikonového oleje, neni mazani nutné. Pokud je vSak
povrch suchy, postupujte dle nasledujicich instrukci nize.

Pouzivejte pouze bezolejnaty silikonovy sprej doporué¢eny vyrobcem nebo servisnim
centrem!

Lubrikant musi byt v rozpradovaci lahviCce Nadzvednéte pas a zaCnéte rozpradovat od
predni ¢asti smérem dozadu. Ve stfedu pasu rozprasujte po dobu 4 vtefin. Pockejte 1 minutu
a poté pas zapnéte na rychlost 4 km/h a roztirejte suchym Cistym hadrem po dobu 1 minuty
z funkéni strany pasu (povrch uréeny pro tréning).

Prebyte€né mazivo vytlatené na okraj pasu utfete suchym &istym hadrem.

Pro zakoupeni maziva kontaktujte svého prodejce!

Lubrication oils

Upozornéni na pravidelnou udrzbu pro uzivatele:

1. Kontrolujte spravné napnuti a vycentrovani pasu

Dbejte na dostateéné promazani prostoru mezi doSlapovou deskou a pasem

Udrzujte stroj v Cistoté a otfete pfipadny pot vzdy po jeho pouziti.

Kazdé 2 mésice demontujte kryt motoru z pfedni ¢asti trenazéru. Domacim
vysavadem tento prostor vysajeme a zbavime veskerych neéistot. PRED TIMTO
UKONEM STROJ VYPNEME HLAVNIM VYPINACEM A VYPOJIME ZE ZASTRCKY
ELEKTRICKE SITE.

Pwn

Pii nedodrzeni téchto 4 ukonu nemusi byt uznana zaruka
servisnim strediskem, nasledna oprava a vzniklé naklady
pak mohou byt uzivateli ué¢tovany i v zaruéni dobeé.



TRENINKOVY MANUTAL

AUPOZORNEN:I:

Pred zahajenim cvi¢ebniho programu
konzultujte V&S zdravotni stav s VaSim |é-
karem. Toto je dllezité pro osoby starsi 35 let
a osoby se zdravotnimi obtizemi. Monitor sr-
dec¢niho tepu neni zdravotnickym zafizenim.
Mnoho faktord muaze ovlivnit vysledek méreni.
Monitor srdeéniho tepu slouzi pouze jako cvi-

¢ebni pomucka.

Tento navod Vam pomuZe naplanovat Vas cvi¢ebni
program. Podrobné informace o cviceni ziskate ve
specializovanych knihach nebo se poradte se svym
Iékafem Ci trenérem. Pamatuijte, Ze spravna vyZiva a
odpovidajici odpocinek jsou zasadni pro Uspésné do-
sazeni vysledkd.

Intenzita cviéeni

Pokud je Vasim cilem spalit pfebytecné tuky a posilit
kardiovaskularni systém, cvi€eni ve spravné intenzité
je zaklad k Uspéchu. Intenzitu miZete sledovat diky
monitorovani srde¢niho tepu. Tabulka nize Vam na-
povi v jakych zénach tepové frekvence byste se méli
pohybovat.

165 155 145 140 130 125 115
145 138 130 125 118 110 103
125 120 115 110 105 95 90

@
@
v

20 30 40 50 60 70 80

Abyste nasli spravnou hodnotu srdec¢ni frekvence,
najdéte si pod ¢arou V&S vék (vyberte Cislo, které je

nejblizSi VaSemu véku). TFi Cisla nad Cislem véku Vam

definuji tréninkové zony. Nejnizsi &islo znaci tepovou
frekvenci pro spalovani tukd. Prostfedni Cislo je,
nejvyssSi mozny tep, kdy jesté télo spaluje. NejvySsi
¢islo znamen4, Ze se pohybujete na hranici aerobni
zbény a vy zacinate budovat rychlost. (v této zéne jiz

télo nespaluje tuky).
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Spalovéni tukd - Cheete-li Gginné spalovat tuky,
musite trénovat v nizké intenzité po delSi dobu. Béhem
nékolika prvnich minut cvic¢eni VaSe télo vyuZiva
uhlohydréatové kalorie pro energii. Teprve po nékolika
prvnich minutéch cviceni vase télo zacne vyuZivat
tukové zasoby pro energii. Pokud je vasim cilem
spalovat tuky, upravte intenzitu cviéeni, tak aby byla
srdecni frekvence v rozmezi hodnot uvedenych v
tabulce. Pro maximalni spalovani tuku cvicte se srdecni
frekvenci blizko stfedniho Cisla z tabulky.

Aerobni cviéeni - Pokud je vaSim cilem posilit vas
kardiovaskularni systém, musite provadét aerobni cvi-
¢eni, cozZ je Cinnost, ktera vyZzaduje dlouhou dobu velké
mnoZstvi kysliku. Pro aerobni cviceni upravte intenzitu
cviceni, dokud vase tepové frekvence nedoséhne
nejvyssiho Cisla v tabulce tréninku.

Rozcviéka - Zahrejte se 5 az 10 minutami
protahovanim a lehkym cvi¢enim. Rozcvi¢ka zvySuje
télesnou teplotu, srdeCni frekvenci a zrychluje krevni
obéh v prabéhu pfipravy na cviceni.

Zbna tréninku - Cvicte 20 aZz 30 minut ve stfedni z6né
tepové frekvence. (BEhem nékolika prvnich tydnu
cvicebniho programu neudrZujte srdecni frekvenci ve
z0né tréninku déle nez 20 minut.) Dychejte pravidelné
a hluboce.

ProtaZeni - zakoncete cviceni 5 aZz 10 minutami
protahovéni. Protahovéani zvySuje flexibilitu vaSich svall
a poméaha predchéazet problémim po cviceni.

Castost tréninku - Chcete-li zachovat nebo zlepsit
svou fyzickou kondici, absolvuijte tfi tréninky kazdy
tyden, s nejméné jednim dnem odpocinku mezi tré
ninky. Po nékolika mésicich pravidelného cviceni
muZete v pfipadé potfeby zaradit az pét tréninkd kazdy
tyden. Nezapomerite, Ze klicem k Uspéchu je
pravidelné cvi-Ceni a zdrava vyvazena strava.



Kusovnik
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Popis

#8 x 3/4" Tek Screw
#8 x 3/4" Pan Head Screw
#8 x 3/4" Screw

#8 x 1/2" Screw

#8 x 5/8" Screw

1/4" x 2 1/2" Screw
#8 x 1/2" Pan Head Screw
Reed Switch

#8 Belt Guide Screw
1/4" Motor Screw
M8 x 60mm Screw
3/8" x 1 3/8" Bolt
M8 x 12mm Screw
M8 x 20mm Screw
#8 x 3/4" Shoulder Screw
#8 Star Washer

M8 Nut

3/8" Nut

1/4" Nut

Hood Clip

Clamp

Left Frame Rail
Right Frame Rail
Left Foot Rail

Right Foot Ralil
Walking Platform
Walking Belt

Plastic Spacer

Belt Guide

Frame Pad

Front Roller/Pulley
Wheel

Drive Motor

Motor Belt

Frame

36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
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Model No. PFTL28820-INT.0 R1120A

Popis

Right Cushion Foot

Left Cushion Foot

Idler Roller

Motor Hood

Motor Hood Cover
Controller

Electronics Bracket

Wire Tie

Storage Warning Decal
Power Switch

Power Cord

Receptacle

Belly Pan

Left Outside Upright Cover
Left Upright

Left Inside Upright Cover
Right Inside Upright Cover
Right Upright

Right Outside Upright Cover
Upright Wire

Warning Decal

Hand Warning Decal
Spring

Latch Frame

Upright Grommet
Console

Tablet Holder

Console Base

Console Frame

Magnet

Motor Bushing

Motor Isolator

Filter

User’s Manual

Poznamka: Specifikace dilt se mizZe liSit. Pro aktualni popis soucastek kontaktujte servisni centrum.
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Rozlozeny nakres A Model No. PFTL28820-INT.0 R1120A




Model No. PFTL28820-INT.0 R1120A

zeny nakres B

Rozlo
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Rozlozeny nakres C Model No. PFTL28820-INT.0 R1120A
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Rozlozeny nakres D Model No. PFTL28820-INT.0 R1120A

ARRERES: 2—
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.
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Zaruka

Vyrobce:

Dovozce:

NordicTrack
Logan,Utah
USA

FITNESS STORE s.r.o.
MareSova 643/6198 00

Praha 9

Tel.: +420581601521

E-mail: fitnestore@fitnestore.cz



