(C2)
Navod na pouziti
Posilovaci stroj AB EFFECT

Zakladni informace

Tento stroj je uréen pouze pro domaci pouziti. Stroj neni uréen
pro komer¢ni U€ely a vy38i vykonnostni zatiZzeni. Nespravné
pouzivani (napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby
bez rozcviceni, Spatné nastaveni) mize poskodit vase zdravi.
Pfed zacatkem cviCeni konzultujte vas zdravotni stav (srdecni
systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd.) se svym
Iékafem. Vyrobce neni zodpovédny za jakeékoliv zranéni,
S§kodu nebo selhani zpldsobené pouzitim tohoto vyrobku
¢i Spatnym sestavenim a udrzbou stroje.

Bezpecnostni informace

Abyste zamezili urazu ¢&i poSkozeni stroje, dodrzujte
nasledujici pravidla:

- maximalni hmotnost uzivatele 100 kg

- stroj neni vhodny pro terapeutické cviceni

- dbejte na to, abyste méli béhem cvi€eni hlavu oprenou
o opérku hlavy

- stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech

- chrante stroj pfed kontaktem s vysokou teplotou, vihkosti
a vodou

- pred pouzitim si dukladné precétete navod na pouziti

- umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu, ujistéte se,
Ze stoji pevné a bezpectné

- nechte kolem stroje volnou plochu minimalné 2 metry
na vSechny strany

- ujistéte se, Ze nastavovaci mechanismy nepfekazi pfi cvi€eni

- pravidelné kontrolujte vSechny ¢asti, pokud jsou poSkozeny,
stroj nepouzivejte a ihned poSkozené casti vymérite nebo
kontaktujte dodavatele

- pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou
poradné dotazeny

- nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji
¢i v jeho blizkosti, tento stroj neni hracka

- uschovejte tento navod pro pfipadné objednani nahradnich
dila v budoucnu

Slozeni stroje

Krok €. 1

Posilovac je nutné pfed pouzitim sestavit:

- uchopte ¢alounéné opéradlo a vlozte jej mezi kovové tyCe
- pfipevnéte opéradlo pomoci Sroubovaku (viz obr. 1)

Krok €. 2

PFipevnéni odporovych pruzin:

- vyberte pozadovanou zatéz:

Modra pruzina — nizka zatéz

Cervena pruzina — stfedni zatéz

Cerna pruzina — vysoka zatéz

- nasurite oba konce odporové pruziny na kovové Srouby (viz
obr. 2) a zajistéte je maticemi tak, Ze jimi budete otacet
ve sméru hodinovych rudi¢ek. Pfesvédcte se, Ze jsou matice
utazené. PFi utahovani matic tlatte na odporovou pruzinu
smérem dolu. Opakujte stejny postup pro druhou pruzinu.

Krok €. 3
Vytahnéte/vyklopte pfidavnou podpéru ze spodni strany
sedadla. (viz obr. 3)

Krok €. 4

Zasurite pravé a levé drzadlo do zakladny sedadla. (viz obr. 4)
Stisknéte pruzinovou pojistku a zajistéte drzadla. Pokud
chcete drzadla vyjmout, stisknéte pruzinové pojistky a drzadla
vytahnéte.

Montaz opérky hlavy (viz obr. 4):

Opérku hlavy mGzete nastavit dle vlastni potfeby. Uvolnéte
oba Srouby (kole¢ka) tim, Ze je pootocite proti sméru
hodinovych ruci¢ek. Posurite opérku hlavy smérem dolu nebo
nahoru a zajistéte ji tim, ze pootoCite Srouby ve sméru
hodinovych rucicek

(SK)
Navod na pouzitie
Posilnovaci stroj AB EFFECT

Zakladné informacie

Tento stroj je uréeny iba pre domace pouzitie. Stroj nie je
uréeny pre komeréné ucely a vy$Sie vykonnostné zataZenie.
Nespravne pouzivanie (napr. nadmerné cvienie, prudké
pohyby bez rozcvi€enia, zlé nastavenie) méze poskodit vase
zdravie. Pred zaciatkom cviCenia konzultujte vas zdravotny
stav (srdcovy systém, krvny tlak, ortopedické problémy atd.)
so svojim lekarom. Vyrobca nie je zodpovedny za akékolvek
zranenie, Skodu alebo zlyhanie spbsobené pouzitim tohto
vyrobku &i chybnym zostavenim a udrZbou stroja.

Bezpecénostné informacie

Aby ste zamedzili drazu & poskodeniu stroja, dodrzujte
nasledujuce pravidla:

- maximalna hmotnost’ uzivatela 100 kg

- stroj nie je vhodny pre terapeutické cvi¢enie

- dbajte na to, aby ste mali po¢as cvic¢enia hlavu opretu
o opierku hlavy

- stroj sa nesmie pouzivat' v nevetranych miestnostiach

- chrante stroj pred kontaktom s vysokou teplotou, vihkostou
a vodou

- pred pouzitim si dokladne precitajte navod na pouzitie

- umiestnite stroj na pevnu a rovnu plochu, uistite sa,
Ze stoji pevne a bezpecne

- nechajte okolo stroja vofnu plochu minimalne 2 metre
na v8etky strany

- uistite sa, Ze nastavovacie mechanizmy neprekaza
pri cviceni

- pravidelne kontrolujte vSetky Casti, pokial su poSkodené, stroj
nepouzivajte a ihned poskodené casti vymerite alebo
kontaktujte dodavatela

- pravidelne kontrolujte vSetky skrutky a matice, €isu
poriadne dotiahnuté

- nenechavajte deti a domace zvieratd bez dozoru na stroji
alebo v jeho blizkosti, tento stroj nie je hracka

- uschovajte tento navod pre pripadné objednanie nahradnych
dielov v buducnosti

Zlozenie stroja

Krok €. 1

Posilfiovac je nutné pred pouzitim zostavit

- uchopte ¢alunené operadlo a vlozte ho medzi kovové tyce
- pripevnite operadlo pomocou skrutkovaca (vid obr. 1)

Krok €. 2

Pripevnenie odporovych pruzin:

- vyberte pozadovanu zataz:

Modra pruzina - nizka zataz

Cervena pruzina - stredna zataz

Cierna pruzina - vysoka zataz

- nasurite oba konce odporové pruziny na kovové skrutky (vid
obr. 2) a zaistite ich maticami tak, Ze nimi budete otacat
v smere hodinovych ruciciek. PresvedCte sa, Ze su matice
utiahnuté. Pri utahovani matic tlacte na odporovu pruzinu
smerom dolu. Opakujte rovnaky postup s druhou pruzinou.

Krok €. 3
Vytiahnite/vyklopte pridavnd podperu zo spodnej strany
sedadla. (vid obr. 3)

Krok €. 4

Zasurite pravé a lavé drzadlo do zakladne sedadla. (vid obr. 4)
Stlacte pruzinovu poistku a zaistite drzadla. Pokial chcete
drzadla vytiahnut, stlatte pruzinové poistky a drzadla
vytiahnite.

Montaz opierky hlavy (vid obr. 4):

Opierku hlavy m6zete nastavit’ podla vlastnej potreby. Uvolnite
obe skrutky (kolieska) tym, Ze ich pootocCite proti smeru
hodinovych ruciciek. Posurite opierku hlavy smerom dole
alebo hore a zaistite ju tym, Ze pootoCite skrutky
v smere hodinovych ruciciek




Al - Odporové pruziny — nizka zatéz /
Odporové pruziny - nizka zataz
A2 - Odporové pruziny — stiedni zatéz /
Odporové pruziny - stredna zataz
A3 - Odporové pruziny — vysoka zatéz /
Odporové pruziny - vysoka zataz
B - Kovové srouby / Kovové skrutky
C — Matice / Matice
D - Pfidavna podpéra /
Pridavna podpera
E - Pravé a levé drzadlo /
Pravé a lavé drzadlo
F - Pruzinové pojistky
PruZinové poistky
G - Nastavitelna opérka hlavy /
Nastavitelnha opierka hlavy
H - Calounéné opéradlo zad /
Caltiinené operadlo chrbta

Skladovani

Odmontujte obé& horni matice odporovych pruzin tak, ze je
vyto€ite proti sméru hodinovych ruli¢ek, nechte spodni
matice na pfistroji. Sejméte odporové pruziny a nakonec
vratte horni matice zpét.

Dale snizte opérku hlavy a sklopte (nebo zcela vytahnéte)
bocni drzadla. Posilovac Ize jednodu$e ulozit pod postel.

Udrzba

Pravidelné provadéjte béznou udrzbu stroje na zakladé

vytizeni stroje, minimalné vSak po 20 hodinach provozu.

Udrzba zahrnuje:

1. Kontrolu v8ech pohyblivych &asti stroje (osy, klouby
prevadéjici pohyb atd.), zda jsou dostatecné promazany.
Pokud ne, ihned je namazte. Doporu€ujeme bézny olej
pro kola nebo silikonové oleje.

2. Pravidelna kontrola vSech soucasti (Srouby a matice)
a jejich pravidelné dotahovani.

3. K Cisténi pouzijte jen mydlovy roztok a nikoli Cistici
prostfedky.

4. Skladujte stroj vzdy na suchém misté.

Zaruéni podminky

- na stroj se poskytuje kupujicimu zaruéni lhita 24 mésicl
ode dne koupé

- v dobé zaruky budou odstranény vesSkeré poruchy vyrobku
zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym materidlem
vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

- prava ze zaruky se nevztahuji na vady zpusobené:
mechanickym poskozenim / neodvratnou udalosti, Zivelnou
pohromou / neodbornymi zasahy / nespravnym
zachazenim ¢&i nevhodnym umisténim / vlivem nizké nebo
vysoké teploty / plisobenim vody / neumérnym tlakem
a narazy / umysiné pozménénym designem, tvarem nebo
rozmeéry

- reklamace se uplatiuje zasadné pisemné s udajem
0 zavadé

- zaruku lze uplathovat pouze u organizace, ve které byl
vyrobek zakoupen

Skladovanie

Odmontujte obe horné matice odporovych pruzin tak, ze ich
vyto€ite proti smeru hodinovych ruciciek, nechajte spodné
matice na pristroji. ZloZte odporové pruziny a nakoniec
vratte hornej matice spat. Dalej znizte opierku hlavy
a sklopte (alebo uplne vytiahnite) bo¢né drzadla. Posilfiovac
je mozné jednoducho ulozit pod postel.

Udrzba

Pravidelne vykonavajte beznu udrzbu stroja na zaklade

vytazenia stroja, minimalne v3ak po 20 hodinach prevadzky.

Udrzba zahfha:

1. Kontrolu vetkych pohyblivych &asti stroja (osy, kiby
vykonavajuce pohyb atd ), ¢i su dostato¢ne premazané.
Pokial nie, ihned ich naolejujte. Odporu¢ame bezny olej
na bicykle alebo silikénové oleje.

2. Pravidelnu kontrolu vSetkych suciastok (skrutky a matice)
a ich pravidelné dotahovanie.

3. Na Ccistenie pouzivajte len mydlovy roztok a nie Cistiace
prostriedky.

4. Skladujte stroj vzdy na suchom mieste.

Zaruéné podmienky

- na stroj sa poskytuje kupujucemu zaruéna doba
24 mesiacov odo dfia kupy

- v dobe zaruky budu odstranené vSetky nedostatky vyrobku
spbsobené vyrobnou chybou alebo chybnym materialom
vyrobku tak, aby zariadenie mohlo byt riadne pouzivané

- prava zo zaruky sa nevztahuju na chyby spdsobené:
mechanickym posSkodenim / neodvratnou udalostou,
zivelnou pohromou / neodbornymi zasahmi / nespravnym
zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim / vplyvom
nizkej alebo vysokej teploty / pdsobenim vody / neimernym
tlakom anarazmi / Umyselne pozmenenym dizajnom,
tvarom alebo rozmermi

- reklamacia sa uplatiuje zasadne pisomne s udajom
o chybe

- zaruku mozno uplathovat iba u organizacie,
v ktorej bol vyrobok zakupeny




