(CZ)
Navod k pouziti
Samovzpérna dverni hrazda

Zakladni informace

Tento stroj je uréen pouze pro domaci pouziti. Stroj neni urcen
pro komercni U€ely a vyssi vykonnostni zatizeni. Nespravné
pouzivani (napf. nadmérné cviceni, prudké pohyby
bez rozcviCeni, Spatné nastaveni) mize poskodit vase zdravi.
Pfed zacatkem cviCeni konzultujte vas zdravotni stav (srde¢ni
systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd.) se svym
lékafem. Vyrobek je testovan a navrzen tak, aby bylo riziko
urazu co nejmenS$i. Riziko Urazu a poskozeni majetku vSak
nelze zcela odstranit. Za pfipadné potize proto neneseme
zadnou zodpovédnost.

Bezpecnostni informace

Abyste zamezili uUrazu ¢&i poskozeni stroje, dodrzujte
nasledujici pravidla:

- maximalni hmotnost uzivatele 130 kg

- nezavéSujte se na hrazdu dolnimi kon¢etinami

- hrazdu pouZivejte pouze tehdy, kdyz jste si jisti, Ze jsou
zarubné dostate¢né pevné pro jeji pfipevnéni

- pred pouzitim se ujistéte, ze je hrazda pevné pfipevnéna
ve dvefich

- déti do 18 let by mély na hrazdé cviCit pouze za dozoru
dospélé ¢&i kvalifikované osoby

- hrazda neni vhodny pro terapeutické cvi¢eni

- bé&hem pfitahll provadéjte pouze kontrolované pohyby,
pfi cvi€eni nekmitejte a neprovadéjte trhavé pohyby

- hrazda se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech

- chrante stroj prfed kontaktem s vysokou teplotou, vihkosti
a vodou

- pfed pouzitim si diikladné precétete navod na pouziti

- pravidelné kontrolujte vSechny ¢€asti, pokud jsou poskozeny,
hrazdu nepouzivejte a ihned poSkozené ¢asti vymérite nebo
kontaktujte dodavatele

- pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou
poradné dotazeny

- nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji
¢i v jeho blizkosti, tento stroj neni hracka

- uschovejte tento navod pro pfipadné objednani nahradnich
dila v budoucnu

Slozeni a zavéseni hrazdy 9,

Urceno pro dverni zarubné
s Sifkou: 60 - 90 cm
Urcené pro dvefni zarubné
s tloustkou: cca 150 mm
Hrazda musi pfesahovat
dvefni zadrubné na obou
stranach.

Hrazdu je nutné

pred pouzitim sestavit:
Spojte hlavni tyce (2, 3)
dohromady a pomoci
Sroubl (D) a matek (C)

k nim pfipojte zahnuté

a pridavné ty€e a hranatou
zavésnou tyc.

(SK)
Navod na pouzitie
Samodrziaca dverova hrazda
Zakladné informacie

Tento stroj je ureny iba pre domace pouzitie. Stroj nie je
uréeny pre komeréné ucely a vy3Sie vykonnostné zataZenie.
Nespravne pouzivanie (napr. nadmerné cvicenie, prudké
pohyby bez rozcvi€enia, zIé nastavenie) mbéze poskodit vase
zdravie. Pred zaciatkom cvi€enia konzultujte vas zdravotny
stav (srdcovy systém, krvny tlak, ortopedické problémy atd’.)
so svojim lekarom. Vyrobok je testovany a navrhnuty tak, aby
bolo riziko urazu €o najmensi. Riziko Urazu a poSkodenia
majetku vSak nemozno Uplne odstranit. Za pripadné problémy
preto nenesieme Ziadnu zodpovednost.

Bezpecénostné informacie

Aby ste zamedzili drazu & poskodeniu stroja, dodrzujte
nasledujuce pravidla:

- maximalna hmotnost’ uzivatela 130 kg

- nevesajte sa na hrazdu dolnymi kon€atinami

- hrazdu pouzivajte len vtedy, ked ste si isti, Ze su zarubne
dostatocne pevné pre jej pripevnenie

- pred pouzitim sa uistite, Zze je hrazda pevne pripevnena
vo dverach

- deti do 18 rokov by mali na hrazde cvicit iba za dozoru
dospelych alebo kvalifikovanej osoby

- hrazda nie je vhodny pre terapeutické cvicenie

- pocCas pritahov vykonavajte iba kontrolované pohyby,
pri cvi€eni nekmitajte a nevykonavajte trhavé pohyby

- hrazda sa nesmie pouzivat' v nevetranych miestnostiach

- chrante stroj pred kontaktom s vysokou teplotou, vihkostou
a vodou

- pred pouzitim si dokladne precitajte navod na pouzitie

- pravidelne kontrolujte vSetky Casti, pokial su poskodené,
hrazdu nepouzivajte a ihned posSkodené Easti vymerite alebo
kontaktujte dodavatela

- pravidelne kontrolujte vSetky skrutky a matice, ¢isu
poriadne dotiahnuté

- nenechavajte deti a domace zvieratd bez dozoru na stroji
alebo v jeho blizkosti, tento stroj nie je hracka

- uschovajte tento navod pre pripadné objednanie nahradnych
dielov v buducnosti

Zlozenie a zavesenie hrazdy

UrCené pre dverné zarubne

so Sirkou: 60 - 90 cm

Urené pre dverné zarubne

s hrubkou: cca 150 mm

Hrazda musi presahovat dverné
zarubne na oboch stranach.
Hrazdu je nutné pred pouZzitim
zostavit:

Spojte hlavné tyce (2, 3)
dohromady a pomocou skrutiek
(D) a matiek (C) k nim pripojte
zahnuté a pridavné tycCe

a hranatu zavesnu tyc.
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V pfipadé potfeby Ize hrazdu pfipevnit napevno ke zdi. / V pripade potreby mozno hrazdu pripevnit napevno ku stene.
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Udrzba a skladovani

Pravidelné provadéjte béznou udrzbu stroje na zakladé

vytiZzeni stroje, minimalné v3ak po 20 hodinach provozu.

Udrzba zahrnuije:

1. Pravidelnou kontrolu vSech soucasti (Srouby a matice)
a jejich pravidelné dotahovani.

2. K cisténi pouzijte jen mydlovy roztok a nikoli Cistici
prostfedky.

3. Skladujte stroj vzdy na suchém misté.

Zaruéni podminky

- na stroj se poskytuje kupujicimu zaruéni IhGta 24 mésicl
ode dne koupé

- v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku
zplUsobené vyrobni zavadou nebo vadnym materidlem
vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

- prava ze zaruky se nevztahuji na vady zplsobené:
mechanickym poskozenim / neodvratnou udalosti, Zivelnou
pohromou / neodbornymi zasahy / nespravnym
zachazenim ¢&i nevhodnym umisténim / vlivem nizké nebo
vysoké teploty / pusobenim vody / neumérnym tlakem
a narazy / umysiné pozménénym designem, tvarem nebo
rozméry / nespravnou udrzbou / opotfebenim vyrobku
pfi béZném pouzivani

- reklamace se uplatfiuje zasadné pisemné s udajem
0 zavadé

- zaruku lze uplatiiovat pouze u organizace, ve které byl
vyrobek zakoupen

Pritahy / Pritahy
Zakladni cvik
Zakladny cvik

Pokud polozite hrazdu na zem,

muzete provadét rizné druhy klikd.
Ak polozite hrazdu na zem, mbzete
vykonavat rézne druhy klikov.

Sedy-lehy / Sedy-Fahy

Pokud pfipevnite hrazdu ke spodni Casti
dvefi, mlzete si o ni zapfit chodidla
a provadét sedy-lehy s pokréenymi
koleny.

Ak pripevnite hrazdu k spodnej Ccasti
dveri, mbézete si o fu zapriet chodidla
a vykonavat sedy-lahy s pokréenymi
kolenami.

Udrzba a skladovanie

Pravidelne vykonavajte beznu udrzbu stroja na zaklade

vytaZenia stroja, minimalne vSak po 20 hodinach prevadzky.

Udrzba zahffia:

1. Pravidelnu kontrolu vSetkych suciastok (skrutky a matice)
a ich pravidelné dotahovanie.

2. Na cistenie pouzivajte len mydlovy roztok a nie Cistiace
prostriedky.

3. Skladujte  stroj vzdy na  suchom  mieste.

Zaruéné podmienky

- na stroj sa poskytuje kupujicemu zaru¢na doba
24 mesiacov odo dna kupy

- v dobe zaruky budu odstranené vietky nedostatky vyrobku
spbsobené vyrobnou chybou alebo chybnym materialom
vyrobku tak, aby zariadenie mohlo byt riadne pouzivané

- prava zo zaruky sa nevztahuju na chyby spdsobené:
mechanickym poskodenim / neodvratnou udalostou,
zivelnou pohromou / neodbornymi zasahmi / nespravnym
zaobchadzanim alebo nevhodnym umiestnenim / vplyvom
nizkej alebo vysokej teploty / pdsobenim vody / neumernym
tlakom anarazmi / Umyselne pozmenenym dizajnom,
tvarom alebo rozmermi / nespravnou Udrzbou /
opotrebenim vyrobku pri beznom pouzivani

- reklamacia sa uplatiiuje zasadne pisomne s udajom
o chybe

- zaruku mozno uplatiovat iba u organizacie,
v ktorej bol vyrobok zakupeny




