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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego i zaprojektowano tak, aby zapewnic¢
optymalne bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan
do korzystania ze sprzetu do éwiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania
lekéw wptywajacych na prace serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne
w przypadku osob w wieku powyzej 35 lat oraz os6b majacych ktopoty ze zdrowiem.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla
zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczenh pojawig sie bole lub zawroty gtowy, bél w klatce piersiowej, nieregularny
rytm serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy natychmiast przerwac¢ ¢wiczenia i skonsultowac sie z
lekarzem

W czasie ¢wiczen i po ich zakohczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat
Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej i rownej powierzchni w odlegtosci 0,5m od $ciany. Z
bezposredniego sgsiedztwa urzgdzenia nalezy usungcC wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je
przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podioza nalezy wyréwnac. Zalecane jest stosowanie specjalnego
podktadu antyposlizgowego, ktory zapobiegnie przesuwaniu sie urzgdzenia podczas wykonywania
cwiczen.

Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie
wszystkich srub, bolcow i pozostatych potgczen.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i tgczgcych je srub. Trening mozna rozpoczac
tylko wtedy, jezeli urzadzenie jest catkowicie sprawne.

Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie
ono spetniato warunki bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdoci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki
na nogi i tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawic
lub wymienic¢ do tego czasu nie wolno uzywaé urzadzenia do treningu.

Nie wkfadaj w otwory zadnych elementow.

Zwracaj uwage na wystajgce urzagdzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby
przeszkadza¢ w trakcie ¢wiczen.

Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktdéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz
zuzyciu lub tez ustyszysz niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia.
Nie uzywaj sprzetu ponownie dopdki problem nie zostanie usuniety.

Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o
wystajgce czesci sprzetu lub ktére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchéw.

Sprzet zaliczony zostal do klasy H wedtug normy EN 957 i jest przeznaczony wylacznie do
uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany jako sprzet terapeutyczny lub rehabilitacyjny.
Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowaé wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢
kregostupa.

Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla osob dorostych. Dzieci mogag z niego korzystaé wytgcznie pod
nadzorem dorostych i na ich wytgczng odpowiedzialnosé.

Montujgc urzadzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych
do zestawu. Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera
dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.



OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY
SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 45 kg

Koto zamachowe — 18 kg

Rozmiar po roztozeniu — 125 x 51 x 117 cm
Maksymalne obcigzenie produktu — 120 kg

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzgadzenia nie nalezy uzywaé agresywnych srodkéw czyszczacych. Uzywaj miegkkiej,
wilgotnej $ciereczki do usuwania zabrudzen i kurzu. Usuwaj slady potu gdyz kwasowy odczyn moze uszkodzi¢
tapicerke. Urzgdzenia nalezy przechowywac¢ w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocia i korozja.

REGULACJA WYSOKOSCI SIODELKA

Aby wyregulowa¢ wysokos¢ siodetka poluzuj srube mocujgcg wspornik siodetka w ramie i przesuwajgc
wspornik siodetka reguluj odpowiednio do wzrostu uzytkownika. Dokre¢ srube tak, aby nie mozna byto zmieni¢
potozenia trzonu wspornika siodetka. Pod zadnym pozorem nie mozna wyciggac trzonu wspornika siodetka
powyzej oznaczenia minimalnego lub maksymalnego zaznaczonego na trzonie siodetka.

SPOSOB REGULACJI OPORU

Site oporu reguluje sie za pomocg gatki umieszczonej na trzonie przednim, pod kierownicg. Aby zmniejszy¢
opor przekrecamy gatke regulacji w kierunku znaku minus (-), aby zwiekszy¢ opor przekrecamy gatke w
kierunku znaku plus (+).

SPOSOB HAMOWANIA
Aby zatrzymac urzgdzenie treningowe nalezy przesta¢ pedatowac i nacisng¢é hamulec znajdujgcy sie na
kierownicy . Spin bike SW8902 posiada system blokujgcy i hamulec bezpieczehstwa.




LISTA CZESCI

Nr Opis llos¢
1 | RAMA GEOWNA 1

2 | STABILIZATOR PRZEDNI 1

3 | STABILIZATOR TYLNY 1

4 | STOPKA STABILIZATORA PRZEDNIEGO 2

5 | STOPKA STABILIZATORA TYLNEGO 2

6 | SRUBANOSNA M8XL190XL40 4

7 | PODKELADKA SPREZYNOWA D8X2X@25XR30.5 4

8 | NAKRETKA M8 4

9 | SRUBA M8X40XL12 2

10 | PODKLADKA D8X1.5 4

11 | NAKRETKA NYLONOWA M8 2

12 | ZASLEPKA KORBY 2

13 | PEDAL LEWY/PRAWY L:1, R:1
14 | KORBA L:1, R:1
15 | TULEJA OSI

16 | PODKLADKA OSI

17 | KOLKO TRANSPORTOWE 6203RS

18 | OBUDOWA LANCUCHA WEWNETRZNA

1
2
2
1
19 | PODKADKA D6X1 2
20 | SRUBA ST4.8X12 2
21 | tANCUCH 1
22 | KOLO ZEBATE 1
23 | SRUBA D5X1.2 5
24 | PODKADKA St4x10 5
25 | OBUDOWA LANCUCHA ZEWNETRZNA 1
26 | OBUDOWA KORBY 1
27 | NAKRETKA M12X1 S19 2
28 | NAKRETKA M6 2
29 | SRUBA 2
30 | PODKLADKA 3
31 | NAKRETKA M12X1 H=6 3
32 | TULEJKA @12.5X14.5X318 1
33 | PODKADKA @12.5X4X318 1
34 | PODKLADKA OSI 600LZ 1
35 | IZOLACJAOSI @16X69.5X018 2
36 | KOLO INERCYJNE 1
37 | TULEJAWEWNETRZNA KOEA 2
38 | KOLO ZAMACHOWE 1
39 | 0S 1
40 | PODSTAWA HAMULCA 1SET




41 | DUZA OBUDOWA

42 | TULEJA PROWADZACA @50D

43 | UCHWYT BLOKUJACY W KSZTALCIE LITERY L

44 | PODKADKA

45 | SLUP KIEROWNICY

46 | KIEROWNICA

47 | UCHWYT HAMULCA

48 | REGULATOR OPORU

49 | GALKA REGULACJI WYSOKOSCI SIODELKA

50 | PRZEWOD HAMULCA

51 | PODKADKA D5

52 | SRUBA M5X10

53 | UCHWYT NA BUTELKE

54 | PODKADKA D5

55 | SRUBA St4x10

56 | BUTELKA NAWODE

57 | SRUBA M5

58 | PODKADKA D5

59 | MALA OBUDOWA

60 | ELEMENT REGULACJI POLOZENIA SIODELKA

61 | SIODELKO
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62 | SLUP SIODELKA

MONTAZ

STEP 1: Przymocuj stabilizatory przedni | tylny (2 i 3) do ramy gtéwnej (1) uzywajac srub (6), podktadek
sprezynowych (7) i nakretek (8).




STEP 2: Przymocuj lewy | prawy pedat (13 L i R) do korby (14) znajdujgcej sie w ramie gtéwnej (1).
Nastepnie przymocuj uchwyt na butelke (53) do ramy gtéwnej uzywajgc srub (55) i podkiadek (54).

STEP 3: a. Przymocuj siodetko (61) do elementu regulacji potozenia siodetka (60), nastepnie przymocuj
siodetko (61) do stupa siodetka (62) przy pomocy uchwytu zamykajgcego L (43) i podktadki (44).

b. W6z tuleje prowadzacg (42) do otworu w ramie gtéwnej. Przykre¢ stup siodetka (62) do ramy
gtéwnej uzywajgc gatki (49).
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STEP 4: a. Przymocuj kierownice (46) do stupa kierownicy (45) uzywajgc uchwytu blokujgcego L (43) i
podktadki (44).
b. Wtéz tuleje prowadzacy (42) w rame gtdéwng, nastepnie widz stup kierownicy i ustaw
odpowiednig wysokos¢ uzywajgc gatki (49).
c. Potgcz przewdd oporu (50) z hamulcem znajdujgcym sie na kierownicy.

Uwaga: 1. Podczas montazu pedatow zwréé uwage na gtowki bolcéw, jesli sg zbyt ciasne lub zbyt luzne
nie mocuj ich na site. Sprawdz czy nie znajdujg sie na nich stalowe drzazgi lub inne elementy
pomiedzy pedatem a korbg Wyczys¢ je by unikng¢ zniszczenia.

2. Podczas demontazu, jesli pedat jest zamocowany zbyt ciasno moze to oznaczac, ze bolec
jest wygiety. Nie demontuj pedatobw do momentu az bolec nie zostanie wyprostowany, w ten
sposo6b unikniesz zniszczenia bolca pedatu.

ZAKRES STOSOWANIA

Cwiczenia na rowerku treningowym zastepujg éwiczenia wykonywane na zwyktym rowerze.
Mechaniczny spin bike SW8902 jest urzadzeniem klasy H przeznaczonym wylacznie do uzytku
domowego. Nie moze by¢ uzywany jako sprzet terapeutyczny lub rehabilitacyjny.

INSTRUKCJA TRENINGU

1. Rozgrzewka

Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykonac¢ ¢wiczenia rozgrzewajgce przedstawione ponizej na
rysunku. Kazde cwiczenie powinno by¢ wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka
zmniejsza ryzyko kontuzji i skurczu miesni i powoduje lepszg prace miesni.

\
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2. Pozycja

Usigdz na siodetku, stopy wsun w pedaty tak by byty zablokowane pomiedzy
podstawg pedatu a paskiem zabezpieczajgcym, dtonie oprzyj na kierownicy. W
trakcie ¢wiczen nalezy mie¢ wyprostowane plecy.

3. Trening

Aby poprawi¢ swojg kondycje i zdrowie nalezy przestrzega¢ podanych instrukciji
treningu. Jezeli wczesniej nie byte$ aktywny fizycznie przez diuzszy okres czasu
powinienes skonsultowa¢ sie z lekarzem przez rozpoczeciem éwiczen.

4. Organizacja treningu

Rozgrzewka:

Przed kazdym treningiem powiniene$ sie rozgrzewaé przez 5-10 minut. Mozna wykonac kilka ¢wiczeh
rozciggajgcych lub pedatowaé przez kilka minut przy matym oporze.

Sesje treningowe:

Dtugosc treningu moze by¢ okreslona wedtug nastepujacej reguty:
e Trening codzienny: ok. 10 min
e 2-3razy w tygodniu: ok./30 min
e 1-2razy w tygodniu: ok.60 min

Odpoczynek:
Wraz z koncem treningu nalezy stopniowo zmniejsza¢ intensywnos¢. Aby zapobiec skurczom mieséni
zaleca sie rowniez ¢wiczenia rozciggajgce.

Sukces

Nawet po krotkim okresie czasu zauwazysz, ze musisz stopniowo zwigksza¢ opor, aby utrzymac
optymalny poziom pulsu. Treningi bedg coraz tatwiejsze i bedziesz sie czut sprawniejszy w ciggu
normalnego dnia.

Jednak nalezy sie zmotywowac do regularnych c¢wiczen. Wybierz okreslong godzine treningu i nie
rozpoczynaj ¢wiczen zbyt agresywnie.

Stare powiedzenie wsrdd sportowcdw mowi: ,, Najtrudniejsza rzecz w treningu to zaczg¢ go”.

Mimo iz czynimy wszelkie wysitki by zapewni¢ najlepszg jakos¢ naszych produktéw mogg pojawic sie
pojedyncze btedy lub przeoczenia. Jesli zauwazg Panstwo defekt lub brak czesci prosimy o kontakt.

Dziat obstugi klienta: ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl



MANUAL INSTRUCTION

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the
following safety precautions:

10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have
any physical or health conditions that could create arisk to your health and safety, or prevent
you from using the equipment properly. Your doctor's advice is essential if you are taking
medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level. This is especially
important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health
problems or balance impairments.

Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop
exercising if you experience any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular
heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed, dizzy or nauseous. If you do experience
any of these conditions you should consult your doctor before continuing with exercise program.
During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. For
safety, the equipment should have at least 0.5 meter of free space all around it. Move all sharp
objects to.

Before each use, visually inspect the unit including hardware and resistance bends.

Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are securely tightened.

Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst assembling or
checking the equipment, or if you hear any unusual noise coming from the equipment while using,
stop. Do not use the equipment until the problem has been rectified.

Do not insert any object into any openings.

Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or
wear and tear.

Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught
in the equipment or that may restrict or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN 957 under class H. It is not
suitable for therapeutic use.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure  your back. Always use
proper lifting techniques and/or use assistance.

The equipment is designed for adult use only. Adults should take care and responsibility for children.
Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the
part list.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME
NO RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR
THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT



SPECIFICATIONS

Weight — 45 kg

Flywheel — 18 kg

Dimensions — 125 x 51 x 117 cm
Maximum weight of user — 120 kg

MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend
that you do the following:

e Keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use
e Always make sure that the bands are secure and show no signs of wear

e Regularly check the tightness of nuts and bolts

SADDLE ADJUSTMENT
Loosen seat post screw. Set height according to growth. Tighten up screw. Do not take out seat post from
the main frame.

TENSION ADJUSTMENT
To reduce tension turn control into sign

””

direction, to increase tension turn control into sign “+” direction.

BREAKING
Stop to pedal and press break when you want stop the item. Magnetic spin bike SW8902 acquire
breaking system or emergency break.

PARTS LIST

NO NAME SPECIFICATION QUANTITY
1 | MAIN FRAME 1

2 | FRONT BOTTOM TUBE 1

3 | BACK BOTTOM TUBE 1

4 | END CAP(FRONT) 2

5 | END CAP(BACK) 2

6 |BOLT M8XL190XL40 4

7 | ARC-WASHER D8X2X@25XR30.5 4

8 | NUT VE 4

9 |BOLT M8X40XL12 2

10 | WASHER D8X1.5 4

11 | NYLON NUT M8 2

12 | CRANK BAR COVER 2

13 | L/R PEDAL L:1, R:1
14 | CRANK BAR L:1, R:1
15 | AXLETEE COVER 1

16 | AXLETREE 2

17 | HOOP 6203RS 2

18 | INNER CHAIN COVER 1

19 | WASHER D6X1 2




20 | BOLT ST4.8X12 2
21 | CHAIN LINK 1
22 | AXLETREE POST 1
23 | WASHER D5X1.2 5
24 | BOLT St4x10 5
25 | OUT CHAIN COVER 1
26 | CRANK BAR HOLE COVER 1
27 | NUT M12X1 S19 2
28 | NUT M6 2
29 | BOLT 2
30 | BOLT ISOLATION COVER 3
31 | THIN NUT M12X1 H=6 3
32 | ISOLATION COVER @12.5X14.5X318 1
33 | CONICAL ISOLATION COVER | @12.5X4XJ18 1
34 | AXLETREE 600LZ 1
35 | WHEEL AXLEE ISOLATION | @16X69.5XJ18 2
COVER
36 | INERTIAWHEEL 1
37 | WHEEL INNER COVER 2
38 | FLYWHEEL
39 | MIDAXLETREE
40 | BREAK POST 1SET
41 | BIG COVER 1
42 | BUSH @50D TUBE 2
43 | L SHAPE LOCKING BAR 1
44 | WASHER 2
45 | HANDLE BAR POST 1
46 | HANDLE BAR 1
47 | BREAK HANDLE BAR 1
48 | TENSION CONTROL 1
49 | KNOB 2
50 | BREAR TENSION WIRE 1
51 | WASHER D5 2
52 | BOLT M5X10 2
53 | WATER BOTTLE SHELF 1
54 | WASHER D5 2
55 | BOLT St4x10 2
56 | WATER BOTTLE 1
57 | BOLT M5 2
58 | WASHER D5 2
59 | SMALL COVER 1
60 | SADDLE ADJUSTING POST 1
61 | SADDLE 1
1

62

SADDLE POST
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ASSEMBLY INSTRUCTION
STEP 1: Insert the bottom tube (2&3) into the mainframe(1) with bolt(6), arc-washer ( 7) and nut (8)

STEP 2: Attach L&R pedal (13L, R) on to the crank handle bar(14) of main frame (1), then lock the water
bottle shelf(53) onto the main frame with bolt (55) and washer (54).

STEP 3: a. Lock the seat (61) onto saddle transom post, then lock the fixed saddle (61) onto saddle
11



post (62) with L-shape locking bar (43) and washer (44)
b. Insert the bush(42) into the vertical tube. Tight the saddle post (62)on the main frame
with knob (49)

STEP 4. a. Fix the handle bar (46) onto the handle bar post (45) with L-shape locking bar (43) and
washer (44).
b. Insert the bush (42) into the front vertical tube of main frame, and set the fixed bike
onto
the main frame with knob (49)
c. Connect the tension wire (50) with break handle bar.

12



Notes:

1. During the assembly of pedals, if you find the bolt tooth are too tight or too loose, do not revolve them
heavily. You must check if there are steel dregs and other things between the pedals and crank bar
bolt tooth, and clean them off to avoid the bolt tooth are damaged.

2. When disassemble, if you find it too tight , it may happen that the bolt tooth are not straight . Pls do not
disassemble until you revolve the tooth inside to make it straight, to avoid the tooth damaged.

USAGE

Magnetic spin bike is replacing bicycle exercises. Magnetic spin bike SW8902 is item class H. Unit is
not intended for therapy or rehabilitation.

TRAINING INSTRUCTION

1. Warm-Up

To prevent injury and maximize performance we recommend that each workout period starts with a
warm-up. We suggest you do the following exercise as the sketch map. Each exercise at least about 30

seconds.
i INNER THIGH
BENT
CALF AND
ACHILLES
SIDE BEND QUADRICEPS
2. Position

Seat down at the saddle, put feet’s in to pedals, hands put on the handlebar. Keep
your back straight.

3. Training Organization

Warm-up:

Before every training you should warm-up for 5-10 minutes. Here you can do some
stretching and training with low resistance.

Training session:
During the actual training a rate of 70% -85% of the maximum pulse rate should be chosen. The
time-length of your training session can be calculated with the following rule of thumb:

e daily training session: approx. 10 min. per unit
e 2-3 X per week: approx. 30 min. per unit
e 1-2 x per week: approx. 60 min. per unit

13



Cool down:
To introduce an effective cool-down of the muscles and the metabolism the intensity should be drastically
decreased during the last 5 — 10 minutes. Stretching is also helpful for the prevention of muscle aches.

Success

Even after a short period of regular exercises you will notice that you constantly have to increase the
resistance to reach your optimum pulse rate. The units will be continuously easier and you will feel a lot
fitter during your normal day. For this achievement you should motivate yourself to exercise regularly.
Choose fixed hours for your training session and do not start training too aggressively. An old quote
amongst sportsmen says: “The most difficult thing about training is to start it.”

Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors
and /or omissions do occur. In any event should you find this product to has either a defective or a missing
part, Please contact us for a replacement.

Consumer service department: ABISAL Sp. z o. o.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl
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NAVOD K OBSLUZE
RADY TYKAJICi SE BEZPECNOSTI

Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu vyuziti a byl navrzen tak, aby byla zajisténa maximalni
bezpeénost. Mély by byt dodrzovany nasledujici zasady:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Pred zapocetim tréninku se poradte s lékafem za uéelem vylouéeni prekazek ve vyuzivani
na ¢innost srdce, tlak krve a hladinu cholesterolu.Je to také nezbytné u osob starsich 35 let a
osob majicich zdravotni potize.

Pfed zapocetim tréninku provedte vzdy rozcvicku.

VSimejte si znepokojujicich signall. Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni je nebezpecéné pro zdravi.
Pokud se v prubéhu tréninku objevi bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny
srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojujici projevy, je potfeba trénink okamzité prerusit a poradit se s
Iékafem

V pribéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte,aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvifata.

okoli zafizeni je potfeba odstranit vesSkeré ostré pfedmeéty. Zafizeni je potfeba chranit pfed vihkosti a
eventualni nerovnosti podlahy je potfeby vyrovnat. Je doporu¢eno pouzivat specialni antiskluzovy
podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

Pfed prvnim pouzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba kontrolovat upevnéni Sroubu a
ostatnich spoju.

Pfed zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych &asti a Sroubl, které je spojuji. Trénink je
mozné zapocit pouze v pfipadg€, Ze je zafizeni Fadné sestaveno.

Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni a poSkozeni, pouze tehdy budou
splnény bezpecnostni podminky. Zvlastni pozornost je potfeba vénovat potahu a pénovkam, které
podléhaji opotfebeni nejrychleji. PoSkozené €asti je potfeba co nejrychleji opravit nebo vymeénit-do té
doby neni mozno zafizeni pouzivat.

Do otvoru nevkladejte zadné predméty.

Davejte pozor na Couhajici regulacni €asti a jiné konstrukéni Casti, které by pfi tréninku mohly
prekazet.

Zafizeni vyuzivejte pouze v souladu s jeho urCenim. Jestlize bude néktera ¢ast poskozena nebo
opotfebena nebo se béhem tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamZzité preruste trénink.
NepouZivejte zafizeni dokud nebude zavada odstranéna.

Cvicte v pohodiném oble€eni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému oble€eni, které by se mohlo o
vycCnivajici ¢asti zachytit nebo by mohly omezovat volnost pohybu.

Zarizeni spada do kategorie H podle normy EN957. Neni mozné jej vyuzivat jako terapeutické
zarizeni.

Béhem zvedani nebo pfenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla,aby nedoS$lo k
poskozeni patere.

Zarizeni je urCeno pouze pro osoby dospélé. Déti jej mohou vyuzivat pouze pod dohledem dospélych
osob, které jsou v tomto pfipadé za déti zodpovédné.

Pfi montazi zafizeni je potfeba pfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze Casti, které patfi k zafizeni.
Pfed zapocletim montaZze je potfeby zkontrolovat, zda v8echny &asti, které jsou v seznamu,byly
dodany.
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UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENi JE POTREBA S| PRECIST NAVOD.
NENESEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENi PREDMETU ZPUSOBENE
NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE

Hmotnost netto — 45 kg

Kotoucovy setrvacnik — 18 kg

Velikost po rozlozeni — 125 x 51 x 117 cm
Maximalni zatizeni vyrobku — 120 kg

UDRZBA

K Cisténi zafizeni neni vhodné pouzivat agresivni Cistici prostfedky. Pouzivejte mékky, vihky hadfik na
odstraniovani Spiny a prachu. Odstranujte stopy potu nebot kysela reakce mlze posSkodit potah. Zafizeni
je potreba pfechovavat na suchém misté,aby bylo chranéno pfed vihkosti a korozi.

NASTAVENI VYSKY SEDATKA

Pro nastaveni vySky sedatka povolte Sroub upeviujici vzpéru sedatka v ramu a pfesouvanim vzpéry sedatka
nastavte vySku sedatka tak, aby pro Vas byla vyhovujici. Dotahnéte Sroub tak, aby nebylo mozné zménit
polohu tye vzpéry sedatka . V zadném pfipadé neni mozno drzadlo vzpéry sedatka vytahnout vySe nebo
nize, nez-li je ryska oznacujici jeho min. a max. vysku.

ZPUSOB NASTAVENiI ODPORU

Silu odporu je mozné regulovat pomoci hlaviCky umisténé na predni tyCi, pod Fiditky. Pro snizeni odporu
otacejte hlaviCkou regulace ve sméru symbolu (-), pro zvétSeni odporu otacejte hlavickou ve sméru symbolu
plus (+).

ZPUSOB BRZDENI
Pro zastaveni cyklotrenazéru je potfeba prestat Slapat. Mechanicky cyklotrenazér SM8903 neni vybaven
blokacnim systémem a nema bezpecnostni brzdu.
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SEZNAM CASTI

C. Popis Pocet
1 | HLAVNI RAM 1
2 | PREDNI STABILIZATOR 1
3 | ZADNI STABILIZATOR 1
4 | KRYTKA PREDNIHO STABILIZATORU 2
5 | KRYTKA ZADNIHO STABILIZATORU 2
6 | NOSNY SROUB M8XL190XL40 4
7 | PRUZINOVA PODLOZKA D8X2X@25XR30.5 4
8 | MATKA M8 4
9 |SROUB M8X40XL12 2
10 | PODLOZKA D8X1.5 4
11 | NYLONOVA MATKA M8 2
12 | KRYTKA RAMENE 2
13 | LEVY APRAVY PEDAL L:1, R:1
14 | RAMENO L:1, R:1
15 | OBJIMKA OSY 1
16 | PODLOZKA OSY 2
17 | TRANSPORTNI KOLECKO 6203RS 2
18 | VNITRNI KRYT RETEZU 1
19 | PODLOZKA D6X1 2
20 | SROUB ST4.8X12 2
21 | RETEZ 1
22 | OZUBENE KOLO 1
23 | SROUB D5X1.2 5
24 | PODLOZKA St4x10 5
25 | VNEJSI KRYT RETEZU 1
26 | KRYT RAMENE 1
27 | MATKA M12X1 S19 2
28 | MATKA M6 2
29 | SROUB 2
30 | PODLOZKA 3
31 | MATKA M12X1 H=6 3
32 | OBJIMKA @12.5X14.5X318 1
33 | PODLOZKA @12.5X4X318 1
34 | PODLOZKA OSY 600LZ 1
35 | IZOLACE OSY @16X69.5X018 2
36 | INERTNi KOLO 1
37 | VNITRNi OBJIMKA KOLA 2
38 | KOTOUCOVY SETRVACNIK 1
39 | OSA 1
40 | PODLOZKA BRZDY 1SET
41 | VELKY KRYT 1
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42 | OBJIMKA @50D

43 | BLOKACNI RUKOJET VE TVARU PISMENE L

44 | PODLOZKA

45 | TYC RIDITEK

46 | RIDITKA

47 | DRZADLO BRZDY

48 | REGULATOR ODPORU

49 | HLAVICKA REGULACE VYSKY SEDATKA

50 | PREVOD BRZDY

51 | PODLOZKA D5

52 | SROUB M5X10

53 | KOSIK

54 | PODLOZKA D5

55 | SROUB St4x10

56 | BANDASKA

57 | SROUB M5

58 | PODLOZKA D5

59 | MALY KRYT

60 | CAST PRO POLOHOVANI SEDATKA

61 | SEDATKO

RlRr|R|IRINNRINNRININ[RINR|R|IR|IRINRN

62 | TYC SEDATKA

MONTAZ

STEP 1: Prfipevnéte pfedni a zadni stabilizator (2 a 3) k hlavnimu ramu (1) pomoci Sroubu (6),
pruzinovych podloZek (7) a matek (8).
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STEP 2: Pfipevnéte levy a pravy pedal (13 L a R) k rameni (14) nachazejicimu se v hlavnim ramu (1).
Dale pripevnéte kosik (53) k hlavnimu ramu pomoci Sroub(l (55) a podlozek (54).

STEP 3: a. Pfipevnéte sedatko (61) k &asti pro polohovani sedatka (60), dale pfipevnéte sedatko (61) k
tyCi sedatka (62) pomoci bloka&ni rukojeti L (43) a podlozky (44).
b. Vlozte objimku (42) do otvoru v hlavnim ramu. Pfipevnéte ty¢ sedatka (62) k hlavnimu ramu
pomoci hlavicky (49).
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STEP 4: a. Pfipevnéte Fiditka (46) k tycCi Fiditek (45) pomoci blokacni rukojeti L (43) a podlozky (44).
b. Vlozte objimku (42) do hlavniho ramu, dale vlozte ty¢ fiditek a nastavte potfebnou vysku
pomoci hlavicky (49).
c. Spojte pfevod odporu (50) s brzdou nachazejici se na fiditkach.

Pozor: 1. Béhem pfipeviiovani pedall si davejte pozor na hlavicky vystupku, pokud jsou pfili§ tésné,
neutahujte je. Zjistéte, zda nejsou ocelové piliny nebo jiné Casti mezi pedaly a ramenem.
Odstranite je, aby nedohazelo ke znecistovani.

2. Pokud je pedal béhem demontaze pfili§ utdhnuty, mize to znamenat, Zze vystupek je zkfiveny.
NeodSroubovavejte pedaly do okamziku, kdy se vystupek nenarovna, takto predejdete zni¢eni
vystupku pedalu.

ROZSAH UZiVANI

Trénink na cyklotrenazéru nahrazuje trénink na klasickém kole.

Mechanicky cyklotrenazér SM8902 je zarizenim tfidy H uréenym pouze k domacim ucellim. Neni
zafizenim uréenym k terapeutickym nebo rehabilitaénim aceltim.
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CVIKY

1. Rozcvicéka

Pfed zapocetim tréninku doporu€ujeme provést zahfivaci cviky dle obrazku. Kazdy cvik je potfeba
vykonavat po dobu min. 30 sekund. Rozcvi¢ka snizuje riziko Urazu a svalovych kfeCi a zpusobuje lepsi
praci svald.

N\

VNITRNi STEHENNI

. SVALSTVO
PREDKLONY

VPRED
ACHILLOVA
o i SLACHA
UKLONY PROTA:\({):{\;I;\?JEHENNIHO
NA BOK

2. Pozice

Sednéte si na sedatko, chodidla dejte na pedaly, aby byla zablokovana mezi
pedalem a bezpecnostnim paskem, dlané opfete o Fiditka. V pribéhu tréninku je
potfeba mit rovna zada.

3. Trénink
Pro zlepSeni kondice a zdravi je potfeba Fidit se navodem k tréninku. Pokud jste
jiz delSi &as aktivné nesportovali, je potieba se pfed tréninkem poradit s Iékafem.

4. Plan tréninku

Rozcvicka:

Pfed kazdym tréninkem je potfeba vykonat rozcvi€¢ku trvajici 5-10 min. Je mozné provést nékolik
protahovacich cvikl nebo par minut Slapat na cyklotrenazéru pfi malé zatézi.

Trénink:

Délka tréninku mlze byt dana na zakladé téchto faktor(:
e Kazdodenni trénink: kolem 10 min

e 2-3 krat tydné: kolem 30 min

e 1-2 krat tydné: kolem 60 min

Odpocinek:

Spole€né s ukon&enim tréninku je potfeba postupné snizovat zatéz. Pro vyhnuti se svalovym kiecim je
mozné provést protahovaci cviky.
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Uspéch

| po kratké dobé zjistite, ze je potfeba zvySovat zatéz pro udrzeni optimalni hladiny pulsu. Tréninky pro
Vas budou stéle leh&i a budete citit zlepSeni fyzicky.

Presto je potfeba najit si motivaci k pravidelnym tréninkim. Vyberte si konkrétni hodinu tréninku a
nezapocinejte trénink pfili§ agresivné.

vvvvv

Presto, Ze délame vSe pro to,abychom zaijistili maximalni kvalitu nasich vyrobk(, mohou se objevit
jednotlivé vady nebo chyby. Pokud si vS§imnete zavady nebo toho, ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte
nas, prosim.

DOVOZCE: ABISAL Sp. z o.0. DISTRIBUTOR pro CZ: ABISAL CZ, s.r.0.
ul. Sw. Elzbiety 6 Podébradova 111

41-905 Bytom 702 00 Ostrava

Polska Ceska republika

Vyrobeno v Ciné www.abisal.pl
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TABISAL

KARTA GWARANCYJNA
Nazwa artyKutu: ...
KO EAN . L

Data Sprzedazy: ........ccoveiiiiii i

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)
WARUNKI GWARANCJI

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /

- reklamowanego towaru

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym
niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

5. Gwarancjg nie s objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewtasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kotka, tozyska,

tapicerka, itp.
6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.

Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw ,serwis ma prawo odmowié
przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego przyjecia lub tez na
koszt klienta za jego pisemng zgodg dokonaé czyszczenia.

9. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktdre zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykonac¢ we wlasnym zakresie.

10. Gwarant informuje rowniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujgcego wynikajgcych z niezgodnosci

towaru z umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA W SILOWNIACH, KLUBACH KULTURYSTYCZNYCH,
CENTRACH FITNESS ORAZ DO INNYCH CELOW WYCZYNOWYCH

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW
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Lp.

Data

zgtoszenia

Data
wydania

Przebieg napraw

Podpis odbierajgcego

(sklep, wiasciciel)
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