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DULEZITE BEZPECNOSTNI
POKYNY

Trenazér byl navrzen a vyroben pro
maximalné bezpecné pouziti. Pfesto je
pfi jeho pouziti tfeba dodrZovat urcité
zasady. Pfed montazi a cviCenim si
peclivé prectéte cely navod.

Meéli byste dodrzovat
bezpec&nostni opatfeni:

1 TrenaZér vzdy udrzujte mimo dosah
déti. Nenechavejte je bez dozoru v
mistnosti, kde se zafizeni nachazi.

2 Na trenazéru muze v daném Case
cvicit pouze jedna osoba.

3 Pokud béhem cviceni ucitite zavrat,
nevolnost nebo bolest na hrudi, ihned
prestarite cvi€it a neprodlené
vyhledejte Iékafskou pomoc.
4 Trenazér pouzivejte na rovném a
pevném povrchu. Nepouzivejte jej
venku nebo v blizkosti vody.

5 Ruce udrzujte dostate&né daleko od
pohyblivych ¢asti.

6 Na cvieni noste vhodny odév.
Nenoste volné obleCeni, které se
mize zachytit v trenazéru. Vzdy
pouzivejte sportovni obuv. Ujistéte se,
Zze tkanicky ¢i rizné Snlrky mate
fadné zavazané.

7 Trenazér smi byt pouzivan pouze k
Gceldm popsanym v navodu.
NEPOUZIVEJTE ptislusenstvi, které
neni doporuéeno pfimo vyrobcem.

nasledujici

8 Do blizkosti trenazéru neumistujte
zadné ostré pfedméty.

9 Lidé s postizenim by neméli
pouzivat trenazér bez  pomoci
kvalifikované osoby nebo lékare.

10 Pfed pouzitim trenazéru provedte
nékolik zahfivacich cviku.

11  Nepouzivejte trenazér,
nefunguje spravné.

pokud

Varovani: Pred zacatkem cvi¢eni na
trenazéru se poradte se svym
lékafem, zejména, pokud je vam vic
nez 35 let nebo mate néjaké
zdravotni problémy.

Pokyny uschovejte pro pfipadné
budouci vyuziti.

VSEOBECNE POKYNY

1 Tento trenazér byl testovan a
vyhovuje normé EN 957 tfidy H.A. a je
vhodny pro poloprofesionalni pouziti.
Hmotnost uzivatele nesmi prekrodcit
130 kg. Brzdéni nezavisi na rychlosti.

2 Rodi¢e a osoby zodpovédné za pédi
déti musi brat zfetel na détskou
zvédavost, aby nedoslo ke zbyteCnym
Urazum. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném
pfipadé nesmi slouZit jako hracka.

3 Majitel zatizeni je zodpovédny za to,
7e kazda osoba, ktera trenazér
pouZije, je Fadné informovana



1. POKYNY K MONTAZI

Pfi montazi je doporu¢ena pomoc
dalSi osoby.

Vyjméte jednotku z krabice a ujistéte
se, Ze jsou zde vSechny dily (obr. 1):
(2) Monitor s Fiditky; (12) sloupek k
fiditkim; (20) stabilizator s kolecCky;
(30) stabilizator s vyrovnavadi
nerovnosti; (25) a (31) kryty sedlového
sloupku; (33) sedlo; (40) télo trenazéru;
(41) aretacni Sroub pro nastaveni
vysky sedla; (43L) levy pedal; (43R)

pravy pedal; (106) sitovy
transformator; sacek se  Srouby
obsahuijici:

(104) samorezny Sroub ST4.0x14;
(105) ploché podlozky M4x16;
oboustranny kli¢, nastrény kli€ se
Sroubovakem, imbusovy kli¢ 6 mm.

2. MONTAZ STABILIZATORU
Télo trenazéru polozte na obal, jak je
znazornéno na obr. 2. Uchopte pfedni
stabilizator S koleCky (20).
Demontujte Srouby (26), matice a
podloZky. Nyni zarovnejte dvé Eervené
teCky dle obr. 2, a namontujte zpét
Srouby (26), matice a podlozky. Pevné
utahnéte. Dale vezméte kryt
stabilizatoru (25) a poloZte jej na
stabilizator s kolecky (20), ktery jste
pravé smontovali. Kryt pfipevnéte ke
spodni ¢asti pomoci plastovych Sroub
se zavitem (104) a plochych podlozek
(105). Poté polozte télo trenazéru na
obalovy materidl. Vezméte zadni
stabilizator s vyrovnavaci nerovnosti
(30) a umistéte jej na zadni stojan
trenazéru, viz obr. 3, vlozte Srouby (26)
s plochymi podloZzkami a maticemi a
bezpetné utahnéte.

Poté vezméte kryt stabilizatoru (31) a
polozte jej na  stabilizator s
vyrovnavaci nerovnosti (30), ktery jste
pravé smontovali. Pfipevnéte kryt ke
spodni ¢asti pomoci plastovych
Sroubll se zavitem (104) a plochych
podlozek (105), obr. 3.

3.  MONTAZ  PEDALU
Pokyny k montazi pedald musi byt
pfesné dodrZzeny, protoZe nespravné
nasazeni by mohlo poskodit zavit
Sroubu na pedalu nebo klice. Pravou a
levou stranou se ma na mysli poloha,
kterou uZivatel zaujme pfi cviceni, kdyz
sedi na trenazéru. Pravy pedal (43R)
oznaCeny pismenem (R) pfiSroubujte
na pravou kliku oznadenou pismenem
(R) ve sméru hodinovych rudicek a
pevné utahnéte. Obr. 4. Levy pedal
(43L) oznaCeny  pismenem (L)
pfiSroubujte na levou kliku oznagenou

také pismenem (L) proti sméru
hodinovych ruciCek pevné utahnéte.
Obr. 4.

4. MONTAZ SLOUPKU K
RIDITKUM

Pfipojte dvé svorky (107) a (108) obr.
5, vychazejici ze sloupku Fiditek (12) a
téla trenazéru (40).

5. Sloupek fiditek (12) vlozte na
vystupek na téle trenaZéru (40) Davejte
pozor, abyste neskfipli kabely.

6. Namontujte Srouby (13) a ploché
podlozZky, jak je znazornéno na obr. 5,
vyrovnejte sloupek fiditek a ruéné
utahnéte.

5. MONTAZ DRZAKU LAHVE
Drzak na lahev (18) vlozte skrz horni
&ast fiditek (12), obr. 6.



Poté uvolnéte Srouby (109) a (17) na
fiditkdch (12), umistéte drzak na lahev
a zajistéte jej pomoci Sroubl (109) a
(17), které jste pfedtim odstranili.

6. MONTAZ SEDLA
Chcete-li zvednout nebo snizit sedlovy
sloupek (39), obr. 7, nejprve trochu

povolte aretatni Sroub (41) na
sedlovém sloupku otoCenim proti
smeéru hodinovych rucicek.

Zatahnéte za aretacni Sroub zpét a bez
jeho uvolnéni posurite sedlovy sloupek
nahoru nebo dolid. Dale vezméte
vodorovnou trubku pro sedlo (34) a
pfipevnéte k ni sedlo (33), obr. 7.
Utahnéte matice (2).

NASTAVENI VYSKY SEDLA
Chcete-li zvednout nebo snizit sedlovy
sloupek, nejprve trochu uvolnéte
aretaCni Sroub (41) na sedlovém
sloupku otaCenim proti sméru
hodinovych ruciCek, Zatahnéte za
aretatni Sroub zpét a bez jeho
uvolnéni posunte sedlovy sloupek

nahoru nebo doll. Kdyz je ve spravné
vySce, uvolnéte aretaéni Sroub a
nechte ho zapadnout do otvoru na
sloupku. Utahnéte jej otacenim
aretaéniho Sroubu (41) ve sméru
hodinovych ruci¢ek.

HORIZONTALNi NASTAVENI SEDLA
Chcete-li nastavit sedlo horizontalné,
uvolnéte aretani Sroub (37) na
vodorovné tyli sedla a posurite sedlo
spolu s ty€i do pozadované polohy.
Poté aretacni Sroub pevné utahnéte,
obr. 7.

NAKLAPENI SEDLA

Sedlo Ize naklonit dopfedu nebo
dozadu. Povolte matici (Z) zobrazenou
na obr. 7, ktera se nachazi pod
sedlem, naklorite sedlo do poZzadované
polohy a poté matici opét bezpecné
utdhnéte.

Nikdy nenastavujte sklon sedla,
pokud na ném sedite.

7. MONTAZ MONITORU

Pfipojte monitor (2) ke sloupku Fiditek
(12) obr. 8, pfipojte dvé svorky (107) a
(Q) vychazejici ze slouku Fiditek (12) a
monitoru (2), obr. 8. Monitor (2) dejte
na sloupek Fiditek (12), viz obr. 8, a
dejte pozor, abyste nepfiskfipli zadny
kabel. Namontujte Srouby (6) s
plochymi podlozkami. Ujistéte se, Ze
fiditka jsou spravné vyrovnana,
bezpelné utdhnéte vSechny Srouby na
sloupku fiditek, vcéetné Sroubl na
zakladné.

VYROVNANI

Jakmile je jednotka umisténa do finalni
polohy, ujistéte se, Ze sedi rovné na
podlaze. Toho Ize dosahnout
zaSroubovanim nastavitelnych nozek
(28) smérem nahoru nebo dolud, viz
obr. 9.

PRESUN A SKLADOVANI

Jednotka je pro snadnéjSi pohyb
vybavena kolecky (23). Dvé kolecka
umisténd v predni c&asti jednotky
usnadiuji jeji prfesun do zvolené
polohy mirnym zvednutim zadni ¢asti
jednotky a jejim =zatlaCenim, jak je
znazornéno na obr. 10. Méjte jednotku
na suchém misté, pokud mozno bez
teplotnich vykyvu.

SITOVE PRIPOJENI

Konektor (m) na transformatoru (106)
vlozte do pfipojovaciho otvoru (k) na
téle trenazéru (40) (spodni ¢ast, zadni
strana trenazéru) a poté zapojte
transformator do zasuvky 220 V, obr.
11.



Pokud mate jakékoli dotazy, obratte BH FITNESS SI VYHRAZUJE
se na nasi technickou asistenéni PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
sluzbu (viz posledni strana manualu). BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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MONITOR

Kdyz je trenazér zapnuty, na monitoru
se uprostfed obrazovky zobrazi U1.
Vyberte uzivatele mezi U1-U4 pomoci
klaves A/V¥ a poté stisknéte klavesu
ENTER/MODE. Pro lepSi kontrolu nad
cviCenim je tento elektronicky monitor
vybaven poskytovanim ddajd o
rychlosti/ot/min,  vzdalenosti, dobé
cviCeni, spalenych kaloriich a tepové
frekvenci,

ZACINAME

Monitor se automaticky zapne a za¢ne
pfi 45 otackach za minutu (u tohoto
modelu to odpovida pfiblizné 6 km/h na
monitoru) a vypne se, pokud této
rychlosti neni dosazeno nebo je
zruSena. Pokud chcete mit monitor
neustale zapnuty, muUzete zapojit
adaptér (9V), dodavany s trenazérem,
do sitové zasuvky (220 V-240 V) a jack
na adaptéru do zasuvky v zadni spodni
Casti trenazéru.

Obrazovka se automaticky zapne, kdyz
zacnete cvicit na programu
,U1% (UZivatel 1). Vyberte uZivatele
mezi U1-U4 pomoci klaves A/V a
poté stisknéte klavesu ENTER/MODE.
Poté se objevi symboly muz & / Zena
Q, vyberte pomoci klaves ¥ A a pro
potvrzeni stisknéte ENTER/MODE.
Poté se objevi Age (vék), vyberte
pomoci tlatitek ¥ A mezi 1-99 roky a

stisknéte ENTER/MODE pro
potvrzeni.

Nyni zadate vasi vy3ku, vyberte
pomoci tlaCitek W A (mezi 100-200

cm) a stisknéte ENTER/MODE pro
potvrzeni. Zobrazi se vaha, vyberte
pomoci tlaCitek ¥ A mezi 20-150 kg a
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a stisknéte ENTER/MODE
potvrzeni.

Nyni se objevi dostupné programy.

pro

Pokud kdykoli béhem cviceni stisknete
tlaitko START/STOP, =zastavi se
vSechny funkce jednotky. DalSim
stisknutim tlacitka START/STOP se
trenazér restartuje. Pfi praci bez
adaptéru se monitor automaticky
vypne, jakmile pfestanete cvicit. Pfi
praci s adaptérem se monitor vypne
po 4 minutach nedinnosti.

Dulezité: pouzité baterie vyhazujte do
specialnich kontejnerq, obr. 1.

FUNKCE MONITORU

Jednotka ma sedm funkénich tlacitek:
RECOVERY, FAN ON/OFF, START /
STOP; RESET, ENTER/MODE; A; V.
V horni ¢&asti monitoru se zobrazi
PULSE / H.R.C. Uprostfed obrazovky
se souCasné zobrazi zvolena urover
programu. Ve spodni &asti displeje
jsou tfi okna, ktera indikuji CAS /
KALORIE; RYCHLOST / RPM;
VZDALENOST / WATTY. Monitor ma
také 1 manualni program, 12
prednastavenych programu s rlznymi
urovnémi namahy; 1 uzivatelsky
definovany program; 4 programy pro
kontrolu srde¢ni frekvence a 1
program se  stalym  pfikonem.
At monitor stoji nebo pracuje, okna
CASU / KALORIi a RYCHLOSTI /
RPM a VZDALENOSTI / WATTU
poskytuji alternativni zobrazeni
kazdych 5 sekund.



SPUSTENI VENTILATORU
Chcete-li ventilator zapnout nebo
vypnout, stisknéte tlacitko FAN ON/
OFF.

Jakmile docvidite, ujistéte se, Ze je
ventildtor vypnuty. Stisknutim tlacitka
RESET pfejde monitor do stavu
vybéru programu. PodrZenim tlacitka
RESET po dobu 4 sekund resetujete
monitor, coZz vam umozni vybrat
nového uzivatele stisknutim klaves A/
V¥ a ENTER/MODE.

ZMENY REZIMU

Tento monitor umoziuje pracovat v 5
riznych rezimech: Manual, Program,
User, Pulse (H.R.C) a Steady Watt
rate. Pro pfechod z jednoho rezimu do
druhého stisknéte tladitko START/
STOP pro zastaveni monitoru, poté
stisknéte RESET a pomoci tlaCitek A/
V¥ a tlacitka ENTER/MODE zvolte
pozadovany rezim.

MANUALNI REZIM

Po vybéru uzivatele zanou na pravé
strané monitoru blikat LED diody pro
rizné programy. MANUALNI,
PROGRAMOVY, UZIVATELSKY,
H.R.C a WATTOVY. Stisknutim klaves
A/V zvolte manualni funkci a stisknéte
ENTER/MODE. Stisknutim tladitka
START/STOP zaénéte cviCit a pomoci
tlaCitek A/V zvySite nebo snizite
uroveit namahy. K dispozici je 32
urovni zatéze. Pokud stisknete tlacitko
START/STOP na uvodni obrazovce,
cvi¢eni zaCne v manualnim rezimu.
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Nastaveni ¢asového limitu
Po zvoleni manualniho rezimu zaéne
blikat ¢asové okno. Stisknutim klaves
A/V muzete naprogramovat Gasovy
limit cvieni (mezi 0-99 minutami).
Zvolte Cas a stisknéte START / STOP
pro zahdjeni cviéeni. Cas se zaéne
odpocitavat, dokud nedosahne nuly a
monitor nékolikrat pipne, aby vam
oznamil, ze jste dosahli
naprogramované hodnoty.

Nastaveni vzdalenosti

Pokud po zvoleni manualniho rezimu
znovu stisknete klavesu ENTER/
MODE, okénko vzdalenosti zalne
blikat. Stisknutim klaves A/V¥ mizete
naprogramovat vzdalenost cviCeni
(mezi 0,0-999,9 km). Zvolte
vzdalenost a stisknéte START/STOP
pro zahajeni cviCeni. Vzdalenost se
zaCne odpocitavat, dokud nedosahne
nuly a monitor nékolikrat pipne, aby
vam oznamil, ze jste dosahli zvolené
hodnoty.

Nastaveni kalorii

Pokud po zvoleni manualniho reZzimu
dvakrat stisknete klavesu ENTER/
MODE, zacne blikat okno kalorii.
Stisknutim  klaves A/V¥  muzZete
naprogramovat kalorie pro cviCeni
(mezi 0-9990 kal.). Vyberte kalorie a
stisknéte START / STOP pro zahgjeni
cviceni. Kalorie se zacnou
odpocitavat, dokud nedosahnou nuly a
monitor nékolikrat pipne, aby vam
oznamil, Ze jste dosahli zvolené
hodnoty.

Nastaveni tepové frekvence

Pokud po zvoleni manualniho rezimu
tfiikrat stisknete klavesu ENTER/
MODE, zaéne blikat okno PULSE.



Pomoci klaves A/VY muzete
naprogramovat  srdeCni  frekvenci
cviceni (mezi 30-230 bpm). Zvolte

tepovou frekvenci a stisknéte START /
STOP pro zahajeni cvi¢eni. Pokud je
srdecni frekvence stejna nebo vyssi
nez cilova hodnota, monitor nékolikrat
pipne, aby varoval uzivatele, aby Slapal
pomaleji nebo snizil Groven namahy.

PROGRAMOVA FUNKCE

Po vybéru uzivatele zaCnou na pravé
strané monitoru blikat LED diody pro

rizné programy. MANUALNI,
PROGRAMOVY, UZIVATELSKY,
H.R.C a WATT. Stisknutim kldves A/
V¥ vyberte funkci PROGRAM a

stisknéte ENTER/MODE. Stisknutim
klaves A/V¥ zvolte programovy graf
(1-12), ktery chcete pouzit, a poté
stisknéte klavesu ENTER. Stisknéte
START/STOP pro zahajeni cvieni. Pro
naprogramovani Gasu provedte
nasledujici postup: po vybéru programu
a pred stisknutim tladitka START /
STOP stisknéte tlacitko ENTER/MODE
pro naprogramovani ¢asu pomoci
tlacitek A/V.V tomto pfipadé bude ¢as
rozdélen do Sestnacti etap. Stisknéte
START/STOP pro zahgjeni cviceni.

Urovert namahy b&hem cviéeni miZete
meénit stisknutim klaves A/ V.

Programovéa grafika viz P1 az P12 na
zavéreCnych strankach.

UZIVATELSKY PROGRAM

Po vybéru uzivatele zacnou na pravé
strané monitoru blikat LED diody pro

razné programy. MANUALNI,
PROGRAMOVY, UZIVATELSKY,
H.R.C a WATT.
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Stisknutim kldves A/V vyberte funkci
USER a stisknéte ENTER/MODE.
Prvni sloupec urovné cvi¢eni zacne
blikat vlevo od stfedni &asti displeje.
Vyberte poZadovanou uroven pro tuto
prvni fazi pomoci klaves A/V a poté
stisknéte ENTER/MODE. Opakujte
tento postup pro naprogramovani
vSech Sestnacti stupnili uzivatelského
programu. Stisknutim a podrzenim
klavesy = ENTER/MODE  ukongite
nastaveni profilu. Stisknéte START /
STOP pro zacatek cviceni.

Chcete-li nastavit ¢as, provedte
nasledujici postup: Jakmile
nadefinujete  uZivatelsky  program:

Stisknutim klaves A/V vyberte Cas.
Stisknéte START / STOP pro zacatek
cviceni. .. i
PROGRAMY RIZENE
TEPOVOU FREKVENCI

Po vybéru uzivatele zanou na pravé
strané monitoru blikat LED diody pro
razné programy. MANUALNI,
PROGRAMOVY, UZIVATELSKY,
H.R.C a WATT. Stisknutim klaves A/
V¥ vyberte funkci H.R.C a stisknéte
ENTER/MODE.

Vyberte cilovou tepovou frekvenci
cviCeni. Pomoci klaves A/V zvolte
jednu z moznosti (55 %, 75 % 90 %
nebo TAG) a stisknéte klavesu
ENTER/MODE. Prvni tfi pfedstavuji
procento s ohledem na maximalni
tepovou frekvenci (220 minus vék) a
¢tvrta slouzi k ru€nimu zadani cilové
tepové frekvence. V prvnich tfech
pfipadech vam spodni okénko na
displeji (H.R.C.) zobrazi vypocitanou
hodnotu vasi maximalni tepové
frekvence. Pokud zvolite H.R.C. poté
byste méli pomoci klaves A/V vybrat
pozadovanou srdec¢ni frekvenci a poté
stisknéte ENTER. Stisknéte START /
STOP pro zahajeni cviceni.



Uroveri namahy se automaticky upravi
podle zvolené hodnoty tepové
frekvence. Pokud je tepova frekvence
pod cilovou hodnotou, pak se
nastaveni namahy kazdych 30 sekund
zvys$i o jednu droven, dokud
nedosahne maxima 16. Pokud je
tepova frekvence nad cilovou
hodnotou, zazni varovné pipnuti a
monitor snizi nastaveni namahy o
jednu uroven kazdych 15 sekund,
dokud nedosahne minima 1. Pokud
tepova frekvence stale zustane nad
cilovou hodnotou déle nez 30 sekund,
monitor zapipa a =zastavi se, aby
chranil uzivatele.

Chcete-li naprogramovat Cas,
postupujte nasledovné: Po vybéru
programu srdecni frekvence a pfed
stisknutim tlaCitka START / STOP

stisknéte  tlacitko ENTER pro
naprogramovani  ¢asového limitu
pomoci tladitek A/V¥. Stisknéte

START / STOP pro zahajeni cvi€eni.
Pfi pouzivani téchto programi musite
mit ruce na snimacich tepu (R).

WATT PROGRAM

Po vybéru uzivatele zaCnou na pravé
strané monitoru blikat LED diody pro
rizné programy. MANUALNI,
PROGRAMOVY, UZIVATELSKY,
H.R.C a WATT. Stisknutim klaves A/
V vyberte funkci WATT a stisknéte
ENTER/MODE. Stisknutim klaves A/

¥ mizete naprogramovat vykon
cviceni ve wattech (mezi 10-350
watty).

Stisknéte  klavesu ENTER  pro
naprogramovani  ¢asového  limitu
pomoci klaves A/V. Stisknéte

START / STOP pro zahajeni cvi€eni.
Uroveri ndmahy pro cviéeni se sama
nastavuje na zékladé zvolené rychlosti
a poctu wattd.
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S tréninkem vam pomohou tfi
symboly :

A Rychlost je pfilis vysoka a méli
byste zpomalit.

¥ Rychlost je pfili§ nizka a méli byste
zrychlit.

Watty jsou mimo pracovni limit
(bud pfili§ vysoky nebo pfilis nizky),
takZe byste méli podle toho zrychlit
nebo zpomalit. V této situaci monitor
nékolikrat pipne. Pokud situace trva
déle nez tfi minuty, monitor Sestkrat
pipne a poté se sam vypne, ¢imz se
hodnota wattu vynuluje.

POKYNY PRO MERENiI
TEPOVE FREKVENCE

Na tomto modelu trenaZéru lze méfit
tepovou frekvenci polozenim rukou na
senzory (R), které se nachazeji v
rukojetich, viz obr. 2. Jakmile umistite
obé ruce na senzory, zaCne na pravé
strané obrazovky blikat symbol srdce
(oznaceny jako PULSE) a za nékolik
sekund se zobrazi hodnota tepove
frekvence. Pokud nejsou obé ruce
spravné polozené na senzorech,
tepova frekvence se nezobrazi, viz
obr. 3. Pokud se na obrazovce objevi
.P“ nebo nebude blikat symbol srdce,
zkontrolujte spravné umisténi rukou
na senzorech.

TELEMETRICKA TEPOVA
FREKVENCE

Monitor je schopen pfijimat signaly
telemetrickym  systémem  méfeni
pulzu.



Systém se skladd z pfijimace (D) a
vysilace (hrudni pas neni soulasti
baleni), viz obr. 4.

Systém telemetrické tepové
frekvence ma prednost pred
systémem tepové frekvence mérené
na senzorech na rukojetich, pokud
jsou oba pouzity soucasné.

TESTOVANI KONDICE
Trenazér je vybaven funkci
"RECOVERY". Vyhodou je moznost
zmeéfit, za jak dlouho po skon&eni
cviCeni se vase tepova frekvence vrati
do plvodnich klidovych hodnot. Kdyz
docvidite, nechte ruce na senzorech
tepové frekvence (R) a stisknéte
tlaitko RECOVERY. Tim se zacne
odpocitavat €as po jedné minuté. Na
monitoru zuUstane zobrazeny cCas a
tepova frekvence. Béhem jedné
minuty trenazér zméfi vaSi tepovou
frekvenci. Cas potfebny pro navraceni
tepové frekvence do klidového stavu
se zobrazi na fadku tepové frekvence.
IPokud se kdykoliv b&hem této minuty
rozhodnete ukondit test, stisknéte
tlatitko RECOVERY, &imz se vratite
na hlavni obrazovku. Po uplynuti
minuty  trenazér vyhodnoti  vasi
kondici, kterd se zobrazi v horni ¢asti
monitoru: ,F1, F2,..., F5, F6% kdy ,F1“
prestavuje nejlepsi vykon (excelentni
fitness) a ,F6“ nejhorSi (velmi Spatny
fitness). Stiskem tlaCitka RECOVERY
se vratite na hlavni obrazovku, kde
najdete vesSkeré funkce v plvodnim
rezimu, jako pred zaCatkem testu.
Timto testem se dozvite, v jaké jste
kondici a za jak dlouho se va$e tepova
frekvence vrati po namaze do
puvodniho klidového stavu.
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Pravidelnym cvi€enim se bude vaSe
kondice postupné zlepSovat. Pokud
nebudete mit obé& ruce spravné
umisténé na senzorech (R), nebude
test fungovat a v takovém pripadé se
na konci testovani na monitoru zobrazi
.F6".

PRUVODCE RESENIM
PROBLEMU

Problém: Displej se rozsviti, ale
funguje pouze funkce &asu (okénko
TIME).

Reseni: Zkontrolujte, zda je spravné
zapojeny kabel.

Problém: Nejsou viditeIné segmenty
monitoru nebo se objevuje chybové
hlaSeni u zvoleného programu.
Reseni:

a) Na 15 sekund odpojte zafizeni ze
zasuvky a poté jej zapojte zpét.
b) Pokud nepomohou vySe uvedené
kroky, bude nutna vyména monitoru.

Problémy s adaptérem
Problém: Monitor se
Reseni:

a) Zkontrolujte sitové pfipojeni.

b) Zkontrolujte pfipojeni adaptéru k
trenazéru.

nezapne.

c) Zkontrolujte pfipojeni kabeld k
hlavnimu sloupku.
Monitor nenechavejte na pfimém

slune¢nim zareni, které mize poskodit
displej z tekutych krystalll. Stejné tak
monitor nevystavujte vodé a naraz(im.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE
SVYCH VYROBKU BEZ

PREDCHOZIHO UPOZORNENI.



PROFILY PROGRAMU

Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 — Kr&

IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175

T TRINTEGO

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr&
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257



	BH_rotopedy.pdf
	H872L_Assembly-use_manual_v1
	H872L_Monitor_manual_v1



