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SpecitikacCe, cdsti

1 x podlozka 1 x desti¢ka pod kolena
2 x desticka pod ruce 1 x manudl
2 x desticka pod nohy  Véaha: 4,5 kg
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Pouzivdni
Polozte podlozku na zem s logem FLOWIN na vrchni strané. Umistéte desticky pod ruce a
nohy plsténym povrchem na klouzavy povrch podlozky. Desticku pod kolena umistéte
textem nahoru na zem pfed podlozku.

Upozornéni: Klouzavy povrch podlozky a desticky by mély byt udrzovany vidy isté a
suché.
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Pé¢e a Udrzba
K otisténi podlozky a vrchni strany desti¢ek pouzijte vihky bavinény haditk. Podle potteby
mizete pouzit mydlovou vodu. Dulezité je nechat podlozku a desticky pied dalsim
pouzitim fadné vysusit. Nevystavujte teplotam presahujicim 50 st. C (120 st. F).

Spécifications et accessoires

les accessoires suivants sont inclus:

1 plaque 2 profége-mains
2 protége-pieds 1 genouillere
1 manuel Poids : 4,5 kg

Utilisation

Posez la plaque sur le sol, le logo FLOWINM® vers le haut. Portez les protége-mains et
protége-pieds de maniére & ce que leur surface feutrée soit en contact avec la surface glis-
sante de la plaque. Placez la genouillére au sol devant la plague avec le logo vers le haut.

Remarque : la surface glissante de la plaque et celle des protége-mains et protége-
pieds doivent toujours étre propres et séches.

Entretien

Essuyez la place et la face supérieure des protége-mains et pieds avec un linge en coton
humide. Utilisez un savon doux, au besoin. Assurez-vous de bien laisser sécher la plague et les
accessoires avant de les réutiliser. Conservezles & une température inférieure & 50 °C (120 °F).
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Bezpecnostni pokyny
Nez zacnete cvicit

Pokud méte jakykoliv zdravotni problém, Ghemoc &i zranéni,
konzultujte vzdy pred cvi¢enim FLOWIN® se svym lekatem,

Pokud se pfi cviceni s FLOWIN®, béhem néj & po ném
objevi zdvraté, bolesti (kromé bolesti sval) nebo jiné
obtize, okamzité prestaite s cvienim a konzultujte s
lékatem.

Déti do 15 let by mély cvi¢it pod dozorem dospélych.

Podlozka FLOWIN® by méla byt umisténa na rovném,
horizontalnim povrchu bez nerovnosti, nejlépe na tvrdé
podlaze.

Vyrobce ani distributor nejsou zodpovédni za piipadna
poranéni cviicich, ani za poskozeni materidlu, ktero jsou
zplisobend neodbornym zachazenim s FLOWIN®.

Pred pouzitim si pe¢livé prectéte instrukce, kterymi se Fidte i
béhem cviceni.

Cviteni s FLOWIN® podstupujete na vlastni nebezpedi.
Produkt by mél byt pouZivan zodpovédné, doporutend je
pevnd sportovni obuv, mizete cvi¢it i naboso, na ruce
nejsou potiebné rukavice. Desticky a podlozka by mély byt
vzdy Cisté a suché. Oleje, emulze ani jiné produkty t&lové
kosmetiky nebo rtizné chemikdlie, stejné tak i znecisténé
¢asti odévu ¢i tla, se nesmi dostat do kontaktu s destickami
a podlozkou.
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Exercise 16
Flexibility
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For more information on FLOWIN® products, programmes and education contact:

FLOWIN AB | Almviksvégen 41 | SE-218 45 Vintrie | SWEDEN
Phone +46 40 631 56 00 | info@flowin.com | www.flowin.com



