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Cyklotrenazér Trinfit Spin S500i, ma manualni regulaci zatéze, ale je ho mozné sparovat s trénin-
kovymi aplikacemi Rouvy, Zwift, Kinomap, iConsole a MyHomeFit.

Aplikace na tomto konkrétnim trenazéru snimaji pouze rychlost a kadenci pohybu na trenazéru,
tudiz nereguluji zatéz, presto ale jsou dobrym doplinkem k vasemu tréninku.

Tréninkové aplikace rozsifuji zakladni programovou nabidku cyklistickych trenazérl o videa z tras
po celém svéteé, zavody, cviCebni tipy a nabizi také vytvorfeni vlastni trasy na mapé.

Trinfit Spin S500i komunikuje s aplikacemi Rouvy, Zwift, Kinomap, iConsole a MyHomeFit. Po-
drobny navod pro vyuzivani téchto aplikaci naleznete na dalSich strankach toho navodu.

Radi bychom Vas upozornili, Ze tréninkové aplikace jsou produktem treti strany, a proto doporu-
cujeme predem vyzkouset, zda je vas tablet Ci telefon s konkrétni aplikaci kompatibilni. Pokud by
vam aplikace se strojem nefungovala Ci vykazovala chyby, jsme pfipraveni vam pomoci (nicméné
nemdizeme funkénost aplikace na Vasem zarizeni zarucit a neneseme za ni odpovédnost).

Upozornéni: VSechny tréninkové aplikace je nutné parovat s trenazéry pfimo v aplikaci sa-
motné, nikoliv pres Bluetooth v nastaveni chytrého zafrizeni!



TRENINKOVA APLIKACE ROUVY

Aplikace Rouvy nabizi 14denni zku$ebni |hitu, po kterou si vysokou kvalitu a funkcemi nabitou
appku muzete zcela zdarma vyzkouSet a az poté se rozhodnout, zdali si néjaké obdobi predplati-
te. Dostupna je pro zafizeni s opera¢nimi systémy Android a iOS.

Rouvy ma k dispozici pfes 500 skutenych tras v délce presahujici vzdalenost 15 000 km. Vydejte
se na kultovni cyklisticka mista jako jsou Passo dello Stelvio, Col du Tourmalet, Kona a mnoho
dalSich z pohodli domova. Velkou vyhodou aplikace Rouvy je uzivatelské rozhrani v Cestiné.

VYHLEDANI CYKLOTRENAZERU

Pro fungovani je nutné vytvofit uzivatelsky ucet na strankach www.rouvy.com, nebo pfipadné
pfimo v aplikaci ve vasem chytrém zafizeni, a zvolit druh pfedplatného (k dispozici je jiz zminéna
14denni verze zdarma). Po uspésném vytvoreni uzivatelského uctu se mizete prihlasit do aplika-
ce a zobrazi se Uvodni stranka — viz. Obrazek 1.
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Pfed zaCatkem tréninku je nutné sparovat vas trenazér s aplikaci. Zvolte méd cyklistika v levém
dolnim rohu — viz. Obrazek 2 a nasledné kliknéte na tlacitko ,PFipojit Trenazér“ v levém hornim

rohu — viz. Obrazek 2.
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Aplikace nyni zacne automaticky vyhledavat chytré trenazéry (viz. Obrazek 3), jelikoz se nejedna
o chytry trenazér s elektronicky ovladanou regulaci zatéze, aplikace jej nenajde. VycCkejte az se

vyhledavani ukonci a poté budete moci pfidat zafizeni jako klasicky trenazér, jak je zobrazeno na
obrazku 4.

Vyhledavani...
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Obrazek 3
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Poté se otevie seznam znacek trenazéru, vyberte v levém sloupci moznost ,Other” a nasledné v
pravém sloupci vyberte ,Beta Air Flow Turbo® — viz. Obrazek 5.
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Nyni zvolte velikost kola, vyberte moznost 700 x 25C (pfipadné 700 x 30C) a stisknéte tlacitko

,Pokradovat — obrazek 6.
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Objevi se obrazovka se seznamem dostupnych zafizeni, vyberte vas cyklotrenazér a kliknéte na
néj — viz. Obrazek 7.
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Obrazek 7
Po vybrani trenazéru se dokonci parovani a zobrazi se popiska ,Pfipojeno®. Nyni mizete okno
uzavfit kfizkem v pravém hornim rohu, jak je znazornéno na obrazku 8.
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Nyni v senzorech pro cyklistiku uvidite, Ze se trenazér pripojil jako klasicky trenazér a snimac ka-
dence — viz. Obrazek 9. Kliknéte na tlacitko ,Ulozit a zavfit“ v pravém dolnim rohu a tim se vratite
na uvodni obrazovku.
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Cyklotrenazér je nyni kompletné sparovany a muzete zacit vyuzivat funkce aplikace.

TIP: Pri opétovném pfihlaseni by mél Vas trenazér zistat uloZzeny a automaticky se pripojit, nicmé-
né doporucujeme pripojeni vzdy prekontrolovat, zejména po aktualizaci aplikace.



ZWIFT

TRENINKOVA APLIKACE ZWIFT

Aplikace Zwift nabizi 7denni zkusebni Ihdtu, po kterou si vysokou kvalitu a funkcemi nabitou app-
ku mlzete zcela zdarma vyzkousSet a az poté se rozhodnout, zdali si néjaké obdobi pfedplatite.
Dostupna je pro zafizeni s operacnimi systémy Android a iOS.

Tréninkova aplikace Zwift pfipomina svym provedenim pocitaCovou hru s velmi povedenou grafi-
kou. Kazdy uzivatel ma svého avatara, ktery se pohybuje bud jako béZec nebo cyklista a na vybér
je z vymysleného svéta nebo z realnych mést a mist. K dispozici je vice jak 130 tras pro cyklistiku i
béh.

VYHLEDANiIi CYKLOTRENAZERU

Pro fungovani je nutné vytvofit uzivatelsky ucet na strankach www.zwift.com, nebo pfipadné pfimo
v aplikaci ve vasem chytrém zafizeni, a zvolit druh pfedplatného (k dispozici je jiZ zminéna 7denni
verze zdarma). Po uspésném vytvoreni uzivatelského uctu se muzete pfihlasit do aplikace a zob-
razi se uvodni stranka, na které zvolte svUj uzivatelsky profil — viz. Obrazek 1.
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Po zvoleni uzivatelského profilu se zobrazi obrazovka pro sparovani zafizeni (Obrazek 2).

Vyberte moznost ,RIDE® pro cyklistiku. Klepnéte na ikonu ,SPEED SENSOR* (Obrazek 2).
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Po klepnuti se objevi seznam dostupnych zafizeni (obrazek 3), vyberte velikost kola (TIRE SIZE),
zvolte 700x25C a ze seznamu vyberte vas cyklotrenazér a potvrdte stisknutim OK.

SEARCHING...
TIRESIZE 700x25¢c —

Obrazek 3

Nyni budete vyzvani ke zvoleni znacky (typu) trenazéru. Vyberte typ trenazéru v fadku ,Other”,
zvolte ikonu ,Not Listed” a potvrdte stisknutim OK — viz. Obrazek 4.

SELECT YOUR TRAINER

Obrazek 4



ZWIFT

Po potvrzeni se znovu objevi obrazovka pro sparovana zafizeni. Po sparovani rychlostniho sen-
zoru by se mél automaticky také sparovat senzor kadence ,CADENCE® (obrazek 5), v pfipadé Ze
se tak nestane, klepnéte na ikonu ,CADENCE" a ze seznamu opét vyberte vas trenazér. Jestlize
vlastnite Bluetooth hrudni pas, mizete jej také sparovat s aplikaci jako dalSi moznost méfeni tepo-
vé frekvence.

Potvrdte sparované senzory klepnutim na tlaitko ,LETS GO* (obrazek 5).
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ZWIFT

Po potvrzeni sparovanych snimacl se zobrazi obrazovka pro vybér trasy. Po zvoleni trasy staci

kliknout na tla€itko ,RIDE" a ponofit se do tréninku. (obrazek 6)

Faslingadventurous™ Tour de Bwift i acanTmise
o bl i b it frommaround Hhaswortl,
Yoo ind

3

|_JOINNOW |

Flatland Loop

- -

MNaone
TAPTORAR
Gy

TAPTORPMR

PACE PARTHERS
A o o

Jenson Young (Saint Pi...
11004 38855000

REI ONODERA(BLT)
0.0 0.0 0000

Paula Andrea Patino
.8 266 pHa00

Obrazek 6

UPCOMING EVENTS

£ ToamIF Encurancs Secial Ride
Show e Dain maw!
L]

ToZ Stage 3: Round and Round

Started Fain maw!

B2 WTHL Racing

Startingis 3 minutes

'T111

&2 TWIFT Racing Lesgess | WTRL ...
Btartingis 1B msmtes

GUEST WORLD SCHEDULE

January
M T W T F 5 5

o0
000 ® & &
1 u 2 a 0.
1718 18 38 O B
?‘GGGEIH“

TIP: Pri opétovném prihlaseni by mél Vas trenazér zustat ulozeny a automaticky se pfripojit, nicmé-
né doporucujeme pripojeni vzdy pfekontrolovat, zejména po aktualizaci aplikace.



K KINOMAP
APLIKACE KINOMAP

Aplikace KINOMAP nabizi pfes 400.000 km tras, v poctu pfes 10.000 variant. Trasy jsou z realné-
ho prostiedi nato¢ené ve vysokém rozliSeni a jsou pfizplsobeny na v§echny typy fitness trenazé-
rd, tzn. na bézecké pasy, cyklotrenazéry, rotopedy, eliptické trenazéry i veslovaci trenazéry.

Aplikace KINOMAP nabizi 14 denni zkuSebni Ihtu, po kterou si vysokou kvalitu a funkcemi nabi-
tou appku muZzete zcela zdarma vyzkous$et a az poté se rozhodnout, zdali si néjaké obdobi pfed-
platite. Dostupna je pro zafizeni s operacnimi systémy Android a iOS.

Pro fungovani aplikace je nutné vytvofit uzivatelsky ucet na strankach www.kinomap.com, nebo
pripadné pfimo v aplikaci na vaSem chytrém zafizeni. Po vytvoreni uzivatelského uctu se mizete
nasledné pfihlasit do aplikace a zobrazi se uvodni obrazovka (Home — viz obrazek 1)

Po uspésném prihlaseni mizete zadit aplikaci vyuzivat a pfipojit vas cyklotrenazér.
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VYHLEDANiIi CYKLOTRENAZERU

Po nacteni uvodni obrazovky stisknéte tlacitko ,More” v dolni listé, jak je znazornéno Sipkou na
obrazku 1. Po stisknuti tlaCitka se zobrazi nabidka nastaveni (Obrazek 2).



K KINOMAP

Nyni se nachazite v zalozce nastaveni, ve které muzete upravit svuj profil, nastaveni sdileni, noti-
fikaci apod. Dale zde také naleznete moznost sdileni obrazu na externi disple;.

Pro vyhledani trenazéru klepnéte na tlacitko ,Equipment Management®, jak je znazornéno na ob-
razku 2.
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K KINOMAP

Ve spravé vybaveni je pro prvni sparovani s vasim trenazérem nutné pfidat novy model cyk-
lotrenazéru. UCinite tak klepnutim na tlagitko + (plus) - viz obrazek 3 a vyberete jej podle daldiho

postupu.

TIP: Pri opétovném prihlaseni by mél Vas trenazér zustat ulozeny a automaticky se pfripojit, nicmé-
né doporucujeme pripojeni vZzdy pfekontrolovat, zejména po aktualizaci aplikace.
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K KINOMAP

Po stisknuti tlacitka ,Plus” se vam zobrazi nabidka typl trenazér(, v tomto pfipadné zvolte ikonu
cyklotrenazéru (rotopedu) — viz. Obrazek 4
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K KINOMAP

Vaigvivs

kuje s aplikacemi pomoci protokolu iConsole+. Je proto nutné v tomto kroku najit v seznamu ikonu
(dlazdici) pravé s oznacenim iConsole+, ikona je vyznacena na obrazku 5, a klepnutim ji vybrat.
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Upozornéni: V pripadé, ze zvolite jiny protokol pro pfipojeni nez iConsole+ cyklotrenazér
nebude mozné spdrovat s aplikaci.



K KINOMAP

A kinomap

My exercise bike

Please select your model in the list below:
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Obrazek 6

Po zvoleni protokolu iConsole+ se zobrazi seznam s typem zafizeni, jelikoz Spin S500i ma manu-
alni regulaci zatéze, musite vybrat typ trenazéru ,iBiking 10 levels”

Nasledné se zobrazi seznam dostupnych zafizeni. Zvolte vas cyklotrenazér — viz. Obrazek 7.
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“ KINOMAP

Po zvoleni vaseho cyklotrenazéru se zobrazi okno, které vas vyzve k zapsani znacky a nazvu
modelu trenazéru, ktery vyuzivate. Zadejte tedy oba nazvy a klepnéte na tlaCitko ,SAVE" — viz.

Obrazek 8.
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K KINOMAP

Nyni jste Uspésné sparovali vas trenazér s aplikaci Kinomap, staci uz jen parovani potvrdit klepnu-
tim na tlac¢itko ,ADD NEW EQUIPMENT" — viz. Obrazek 9.

A kinomap

iConsole
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iConsole+0052
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Obrazek 9

Po Uuspésném sparovani se mlzete vratit na Uvodni stranku a zacit s vasim virtualnim tréninkem.

TIP: Pri opétovném prihlaseni by mél Vas trenazér zistat uloZzeny a automaticky se pfipojit, nicmé-
né doporucujeme pripojeni vzdy prekontrolovat, zejména po aktualizaci aplikace.



e iCONSOLE+

TRENINKOVA APLIKACE iCONSOLE+

Aplikace iConsole+ patfi mezi nejznaméjsi tréninkové aplikace, které jsou k dostani bez jakéhokoli
poplatku. Aplikaci Ize stahnout na chytra zafizeni s operacnim systémem iOS i Android, na kterych
sparujete aplikaci pfimo s Vasim kardio trenazérem.

iConsole+ nabizi celou fadu uziteCnych funkci, diky kterym zpestfite svou tréninkovou rutinu, mezi
ty nejpouzivanéjsi funkce patfi stavéni viastnich trati pfes systém podobny GoogleMaps a archi-
vace a sdileni Vasich tréninku s jinymi tréninkovymi deniky.

Aplikace je zcela zdarma, néktery obsah je vSak otevien az po bezplatné registraci.

VYHLEDANIi CYKLOTRENAZERU

Pro spusténi aplikace neni nutné vytvaret uzivatelsky Gdet, ale doporugujeme tak uginit. Uget si
muzete vytvofit pfimo v aplikaci.

Po pfihlaseni do aplikace klepnéte na moznost ,GET STARTED® a nasledné vyberte typ tréninku,
v tomto pfipadé jsme vybrali rychly start (QUICK START) — viz Obrazek 1.
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iconsocle iICONSOLE+

Po vybrani typu tréninku se zobrazi seznam dostupnych zafizeni. Klepnutim vyberte vas trenazér
(Obrazek 2)

Connect

Please turn on your equipment and select the device to connect
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iconsocle iICONSOLE+

Az se stroj sparuje aplikace napiSe nad seznamem hlasku ,Connected successfully“ a vedle tre-
nazéru se objevi fajfka (Obrazek 3). Muzete také vyuzit volby sparovani Bluetooth hrudniho pasu
jako dal§i moznost méreni tepové frekvence.

Pro pokracovani na trénink stisknéte Sipku v pravém hornim rohu (Obrazek 3).

Connect

€ Connected successfully
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iConsole+0052 @
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)
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iconsocle iICONSOLE+

Aplikace vam nyni zobrazi tréninkové okno a staci uz jen pouze zacit trénink (Obrazek 4).

Quick Start

0.0,

400 m
Titng LB HR Ton
0:03 N/A



MYHOMEFIT

TRENINKOVA APLIKACE MYHOMEFIT

Pokud patfite k uzivatelim kardio trenazéra a touzite po SirSi programové nabidce, po moznosti
postavit si na mapé vlastni trat nebo chcete jen své tréninky na néjakém misté pohodiné archivo-
vat, pak je aplikace MyHomeFit tou spravnou volbou.

Pro aplikaci MyHomeFit neni zadny problém postavit trat' po kterékoli silnici Ci vétsi cesté na nasi
planeté. Chcete se rano probéhnout po znamych parizskych ulicich nebo vytvofit svou trat’ kterou
béhate Ci jezdite i realné?

Aplikace je zcela zdarma, muzete vyuzivat vdech funkci, které MyHomeFit nabizi bez jakéhokoli
omezeni. Dostupna je pouze pro zafizeni s operacnim systémem Android.

VYHLEDANI CYKLOTRENAZERU

Po zapnuti aplikace klepnéte na napis ,Start here! Choose your Home trainer®, jak je znazornéno
na obrazku 1, pro pfidani vaseho cyklotrenazéru.

Mot connenterd

Thanks... Log bOOk

Obrazek 1
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MYHOMEFIT

Ve spravé vybaveni zvolte kolonku ,Hometrainer a pro pfidani vaseho trenazéru stisknéte tlacitku
plus v pravém dolnim rohu, jak je zobrazeno na obrazku 2.

AU i -

< Your Equipment

Hometrainer Sensors

Obrazek 2



MYHOMEFIT

Nasledné budete pfesmérovani na seznam vsech trenazéru podle znacek vyrobce. Cyklotrenazér
Trinfit Spin S500i v tomto seznamu neni, proto kliknéte na panel nad seznamem, pro pfipojeni
podle Bluetooth protokolu — viz. Obrazek 3.

11:38 &£

<« Hometrainer List

Press here if your device is not in the list.

All manufacturers Bike Crosstrainer Treadmill Rowing machine*. Dther

MyHomeFIT Bike Renpho

Demo Bike A.l. Smart Bike

DKN 3 _ Bike m
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Adlamtia CC_ 18NN
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MYHOMEFIT

V tomto kroku doporucujeme pouzit filtrovani a zobrazit pouze cyklotrenazéry, klepnéte na ostatni
typy trenazéru, dokud nebude zelena fajfka pouze u kategorie ,Bike“ (obrazek 4 nahore).

Nasledné v seznamu sjedte dold, az narazite na typ ,iConsole V2 SpeedBike“. Zvolte tento typ
klepnutim na dlazdici — viz. Obrazek 4.

11:40 B &E

< Protocol list

The manufacturer of your home trainer recommends an 'app’ which can be selected here.

Bike | Crosstrainer Treadmill Rowing machine Other

Pafers Smart Skandika / Hammer
Bike

MyHomeFIT MyHomeFIT

eHealth Bike iConsole V1 Bike

MyHomeFIT L1 Speedbike MyHomeFIT

iConsole V2 Bike - iConsole V2 SpeedBike

Obrazek 4



MYHOMEFIT

Po zvoleni typu trenazéru se objevi seznam dostupnych zafizeni, z ného vyberte vas trenazér.
(Obrazek 5).

11:40 M &£

« Sensor

Select Device

The fitness computer must be ready to pair up. Condition after switching on. (Not after
standby)

EQ:8A:26:0A:51:74 Rssi:-82

iConsole+0052
F4:E4:54:99:63:08 Rssi:-55

Polar Grit X 736E342B
AO:9E:TA:/3:6E:34 Rssi:-90

Obrazek 5



MYHOMEFIT

Aplikace se vas nasledné zepta, zda jste zvolili spravny stroj, pokud ano, potvrdte stisknutim OK
(Obrazek 6).

1:41 B aE

« Sensor
Select Device

standby)

AQ:OE:T1A:73:6

Obrazek 6



MYHOMEFIT

Poté vas aplikace vyzve k pojmenovani zafizeni. Zadejte jméno a opét potvrdte stisknutim OK, jak
je zobrazeno na obrazku 7.

11:41 B &E

<« Protocol list

Enter the name of the hometraine:
The manufacturer of yoi =h can be selected here.

Hometrainer Description:

. || iConsoles0053 Lo el
Paft L (andika / Hammer

Bike

¢ = GIF & = o 4
q w e r t z u 0 p J @
a S d f g h j k I
& y X C Vv b n m I ? &
7123 : ) : 123

Obrazek 7



MYHOMEFIT

Po potvrzeni jména se trenazér zacne parovat s aplikaci. Po uspéSném pfipojeni se na uvodni
strance zobrazi typ trenazéru, ktery jste zvolili a napis ,Connected” (Obrazek 8).

MyHomeFIT iConsole+0052

Connected

Thanks...

Obrazek 8

Nyni je trenazér pfipraveny k tréninku.

TIP: Pfi opétovném pfihlaseni by mél Vas trenazér zistat uloZzeny a automaticky se pripojit, nicmé-
né doporucujeme pripojeni vzdy prekontrolovat, zejména po aktualizaci aplikace.



