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TRENING MIĘŚNI NARAMIENNYCH / SHOULDER MUSCLES TRAINING / TRÉNINK RAMENNÍHO SVALSTVA
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TRENING MIĘŚNI RAMION - BICEPS / BICEPS TRAINING / TRÉNINK RAMENNÍHO SVALSTVA - BICEPS
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TRENING MIĘŚNI RAMION - TRICEPS / TRICEPS TRAINING / TRÉNINK RAMENNÍHO SVALSTVA - TRICEPS
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TRENING MIĘŚNI KLATKI PIERSIOWEJ /  CHEST TRAINING / TRÉNINK PRSNÍHO SVALSTVA 
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TRENING MIĘŚNI NAJSZERSZYCH GRZBIETU / LATISSIMUS DORSI MUSCLE TRAINING / 

TRÉNINK ŠIROKÉHO SVALU ZÁDOVÉHO
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TRENING MIĘŚNI BRZUCHA / ABS TRAINING / TRÉNINK BŘIŠNÍCH SVALŮ

TRENING MIĘŚNI CZWOROGŁOWYCH UDA / QUADRICEPS TRAINING / 
TRÉNINK ČTYŘHLAVÝCH SVALŮ
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TRENING MIĘŚNI POŚLADKOWYCH / GLUTEUS MAXIMUS MUSCLE TRAINING / 
TRÉNINK HÝŽĎOVÝCH SVALŮ
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TRENING MIĘŚNI DWUGŁOWYCH UDA / BICEPS FEMORIS TRAINING  /  
TRÉNINK DVOUHLAVÝCH SVALŮ
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AKCESORIA / ACCESSORIES / PŘÍSLUŠENSTVÍ

CYKLOP 2

CYKLOP 1
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NOTES
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