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UVOoD
Vazeny zakazniku,

blahopiejeme Vam k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjsich
technickych znalosti a vyroben s pouzitim nejmodernéjsich technologii.

V dnesni dobé, kdy se zivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym
doplitkem pro udrzeni télesné kondice a zdravi.

Pted uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udélejte Cas a peclivé piectéte nasledujici navod k
montazi a obsluze, a to i v ptipad¢, ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v origindlnim kartonovém obalu, tj. v rozebraném piepravnim
stavu, vénujte mimofadnou pozornost pokyntim k montazi. Pfed zahdjenim montaze vyjméte
opatrné jednotlivé komponenty z krabice, zkontrolujte jejich kompletnost a podle navodu si
promyslete postup montaze.

Véiime, ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj prisp&je k upevnéni VaSeho zdravi a
zivotni pohody. Piejeme mnoho tspéchi, vytrvalosti a sil pti dosazeni Vasich sportovnich cili.

Dékujeme

ACRA, s.r.0.,, Brodska 161, 513 01 Semily, Ceska republika, www.acrasport.cz

BEZPECNOSTNi POKYNY (PRO POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

1.  Pted sestavovanim a pouZzitim stroje je dilezité si podrobné procist tyto instrukce.
Bezpecného a efektivniho cvi¢eni dosahnete tim, ze vSechny soucasti budou fadné sestaveny a
utazeny. Vasi povinnosti je informovat kazdého uzivatele stroje o zptisobu spravného zabezpeceni
a pouzivani stroje a o v§ech moznych nebezpecich souvisejicich s nespravnym zabezpecenim a
pouzivanim posilovaciho stroje.

2. 'V piipad¢, Ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim lékafem pouzivani stroje.
Stanovisko I€kaie je nezbytné v piipade uzivani 1€k, které ovliviuji srdecni rytmus, krevni tlak ¢i
hladinu cholesterolu.

3. Berte na védomi reakci Vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni mize negativné
ovlivnit Vase zdravi! Ukoncete cviceni, kdyZ budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny
srdecni rytmus, dychaci potize, zavraté, nevolnost. O vzniku téchto potizi informujte vaSeho

1ékate.

4.  Udrzujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dospé€lé) a zvitat! Chrarite stroj
pfed neptiznivymi vlivy, zejména vodou, prachem, intenzivnim slune¢nim zafenim a
nizkymi/vysokymi teplotami. Udrzujte stroj v suchém a Cistém stavu, ¢iSténi pouzivejte suchy,
popf. jen mirn¢€ navlhceny hadrik.

5. Maximalni vaha cvic¢ence je 150 kg!



6. Vzdy pouzivejte stroj dle téchto pokynti. V piipadé€, Ze naleznete jakékoli vadné soucastky v
pribéhu sestavovani nebo kontrolovani stroje nebo uslysite neobvykly zvuk pii pouzivani,
ukoncete montaz nebo pouzivani stroje. Nepouzivejte stroj do odstranéni zdvady nebo vymény
vadnych dilii! Opravy a sefizeni pienechejte odbornym pracovnikiim servisniho strediska
spolecnosti ACRA, s. . 0. Zaruka se nevztahuje na vady zptisobené neodbornym zasahem
(opravou) uzivatele, i tietich osob.

7. Pouzivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podlozce, kterd chrani podlahu ¢i koberec.
Pro dodrZeni bezpecnosti je nutno mit pfi cviceni kolem stroje minimalné 0,5 m volného mista. Pti
montazi je tfeba mit prostor 1,5 m, kolem stroje.

8.  Bezpecna uroveil zatizeni mize byt udrzena pouze pii pravidelnych kontrolach poSkozeni a
opotifebeni, napiiklad lan, mist spoji, atd. Pfed pouzitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny

matice a Srouby fadn¢ utazeny!

9.  Pii cviCeni noste vhodny odé€v, vyvarujte se takového obleceni, které se mtize zachytit do
pohyblivych ¢asti stroje anebo omezit VA4S pohyb.

10. Pri premist'ovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. Vzdy pouzivejte techniku
zdvihu nebo stroj pfemistéte za asistence druhé osoby.

11. Stroj byl testovan a certifikovan, podle normy EN957 a odpovida t¢idé H — (Home) pro
pouziti v domacnostech. Stroj neni ur¢en pro profesionalni, nebo komeréni pouziti ani k
rehabilitaénim, ¢i terapeutickym ucelim!

12. Elektro zatizeni (pocitac) nesmi byt odstraiovano spolu se smésnym komunalnim odpadem,
ale musi byt odkladdno na mistech k tomu ur¢enych nebo v mistech jejich zpétného odbéru, stejné

tak baterie pouzité do pocitace.

13. Tento navod k pouziti s bezpecnostnimi pokyny, zaruéni list a doklad o zakoupeni peclivé
uschovejte!

Pfi montazi doporucujeme promazat pohyblivé ¢asti stroje vazelinou !

Jedna se o stroj napajeny ze sité. Zadné baterie se nepoZivaji. Vstupni

zasuvka na adaptér je umisténa ve stroji - popsano v dalsi ¢asti navodu.



POKYNY K MONTAZI

Krok ¢.1

Pfipevnéte zadni stabilizator (24), za pomoci Sroubt (89), plochych podlozek (18), zajistovacich
podlozek (71) a kupolovitych matic (25), k hlavnimu ramu (16). Pfipevnéte predni stabilizator
(21), pomoci Sroubti (20), oblych podlozek (19), zajistovacich podlozek (71) a kupolovitych
matic (25), k hlavnimu rdmu (16).

Krok €. 2

29




Podrzte sloupek rukojeti (13), nejlépe za pomoci druhé osoby. Ptipojte horni konektor (7) s
dolnim konektorem (15).

Zasunitze sloupek rukojeti (13), do hlavniho rdmu (16). Upevnéte sloupek rukojeti (13), za
pomoci ¢tyt imbusovych Sroubti (17), plochych podlozek (18) a oblych podlozek (19). Pevné
utahnéte. Pouzijte k tomu imbusovy klic.

Upevnéte drzak na flasku (98), pomoci Sroubtl (99), do sloupku rukojeti (13). Do drzaku (98),
vsuiite flaSku na piti (100).

Krok &.3

85L

86
g8e 48L
49

(L)

Upevnéte dolni Cast rukojeti (85LaR), k lyzinam (48LaR), pomoci zajistovacich matic (49),
plochych podlozek (82) a Sroubi (86).

Krok ¢.4

Upevnéte pedal (88LaR), na lyziny (48LaR), pomoci zajistovaciho Sroubu (87), ploché podlozky
(39) a matice (51). Pedal je mozno upevnit, do tfi riznych pozic.
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Krok ¢&.5

Upevnéte pravy pedal (48R) na konec ocelového kotouce, pomoci vinité podlozky (69),
D-podlozky (105), ploché podlozky (70), zajistovaci podlozky (71) a Sroubu (72).

Po té slozte dolni ¢ast rukojeti (85R), nasazenim na htidel rukojeti (12), kterou vsunte do
sloupku rukojeti (13). Dolni ¢ast rukojeti (85R) je tfeba upevnit, pomoci vinité podlozky (69),
D-podlozky (101), ploché podlozky (102), zajistovaci podlozky (103) a Sroubu (104). Pokracujte
stejnym zptisobem i s levou, dolni ¢asti rukojeti (85L).

Muizete pouzit 2 ks
vlnité podlozky (69), do
hridele rukojeti (12), v
pripade, Ze je mezi
dolni ¢asti rukojeti (85)
a sloupkem rukojeti

(13), vétsi mezera.




Krok ¢.6
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Piipevnéte horni kryty (92R, 92L) s pfislusnymi dolnimi kryty (93R, 93L), na kazdé strané
dvéma Srouby (94, 95), na koncich lyzin (48R, 48L).

Pfipevnéte piedni a zadni kryty (91R, 91L), ve spodu spodnich ¢asti rukojeti (85R, 85L), pomoci
Sroubi (8).

Po té upevnéte piislusné dva bocni kryty (97R, 97L), na kazdé stran¢ dvéma Srouby (96), po
obou stranéch stroje.

Krok ¢.7

Nasad’te levou a pravou rukojet’ (79L, 79R), do spodnich ¢asti rukojeti (85L, 85R). Upevnéte je
za pomoci dvou Sroubu (84) a dvou zajistovacich podlozek (71). Pripevnéte oba ptedni kryty
spoju rukojeti a zadni kryty spojt rukojeti ( 81L, 81R, 83R, 83L), pomoci ¢tyt Sroubti (90).



Krok ¢.8




Odsroubujte dva Srouby (2) z pocitace (1). Zapojte horni konektor (7) do kabelu pocitace (3),
ktery se nachazi na zadni stran¢ pocitace. Nyni mtizete nasadit pocita¢ (1), do sloupku rukojeti
(13). Upevnéte pocitac (1) do sloupku rukojeti (13), pomoci dvou Sroubti (2).

Krok ¢.9

Upevnéte rukojeti se snimaci pulsu (5), do sloupku rukojeti (13), pomoci Sroubti (10), oblych
podlozek (9) a zajistovacich podlozek (106).

Po té ptipevnéte kryt rukojeti (4) na sloupek rukojeti (13), za pomoci Sroubu (2). Kabel snimace
pulsu (6)zapojte do pocitace (1).

Zapojte adaptér (23) do zasuvky s elektfinou. Tim uvedete stroj do provozuschopného stavu a
nainstalujete si veskera data v computeru, dle specialniho navodu na pouziti. Adaptér se ptipojuje
do zditky v levé zadni ¢asti stroje, nad zadnim stabilizatorem.



Montézni vvkres
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Seznam dilu

Nazev Specifikace MnoiZstvi
1 Pocitac 1ks
2 Sroub M5 M5*10L 12 ks
3 Kabel pocitace 1ks
4 Kryt rukojeti 1ks
5 Rukojeti se snimaci pulsu 1ks
6 Kabel snimace pulsu 1 sada
7 Horni konektor 1ks
8 Sroub M4 M4*30L 2 ks
9 Obla podlozka ¢ 18* ¢ 6*1.0T 4 ks
10 Imbusovy Sroub M6 M6*50L 4 ks
11 Kovova prichodka ¢ 48 6 ks
12 Hiidel rukojeti 1ks
13 Sloupek rukojeti 1 sada
14 Pfedni plastovy kryt 1ks
15 Dolni konektor 1ks
16 Hlavni ram 1 set
17 Imbusovy Sroub M8 M8*16L 6 ks
18 Plocha podlozka b 20* ¢ 8*1.2T 10 ks
19 Oblé podlozka ¢ 20* & 8*1.2T 6 ks
20 Sroub M8 M8*70L 2 ks
21 Ptedni stabilizator 1ks
22 Krytky pfedniho stabilizatoru 2 ks
23 Adaptér 1ks
24 Zadni stabilizator 1ks
25 Kupolovita matice M8 M8 4 ks
26 Krytky zadniho stabilizatoru 2 ks
27 Vodi¢ motoru 1ks
28 Zajisténi senzoru 1 ks
29 Senzor 1 ks
30 Motor 1 set
31 Sroub motoru 1ks
32 Sroub M5 M5*40L 1ks
33 Matice M10 3/8 7 2 ks
34 ¢12 Pojistny krouzek 2 ks
35 Loziska 6000zz 2 ks
36 Setrvacnik b 260 1ks
37 Setrvacnikova htidel 1ks
38 Zajistovaci matice M6 6 ks
39 Plocha podlozka $18* $6.2*1.0T 9 ks
40 Matice M6 2 ks
41 Tyc¢ se zavity o 6*75L 1ks
42 Magnet b 273 1 sada
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43 Pruzina 1ks
44 Sestihrany §roub M8 M8*40L 1ks
45 Sroub M5 M5*40L 1 ks
46 Loziska 63002z 2 ks
47 Upeviiovaci deska 1ks
48 Lyzina pedalu (L&R) 1 set
49 Zajistovaci matice M10 M10 3 ks
50 Sestihrany §roub M6 M6*75L 1ks
51 Matice M6 2 ks
52 Pruzina 1ks
53 Zajistovaci matice M8 3 ks
54 Spojovaci dily 2 sady
55 Sestihrany $roub M10 M10*40L 1ks
56 Zajistovaci podlozka @17 1ks
57 Loziska 6203RS 4 ks
58 Senzor magneti 2 ks
59 Kovova loziska (or Powder metallurgy) 4 ks
60 Pruzna podlozka $6.0 4 ks
61 Hnaci kolo femene ¢ 320 1ks
62 Sestihrany $roub M6 M6*15L 4 ks
63 Hridel hnaciho kola femene 1 sada
64 Remen 590J 4F 1ks
65 Kryt femene (L&R) 1 sada
66 Sroub M5 M5*25L 7 ks
67 Sroub M5 M5*20L 6 ks
68 Rameno pedalu 2 sady
69 Vlnita podlozka $ 16 6 ks
70 Plocha podlozka ¢ 28* ¢ 8*%2.0T 2 ks
71 Zajistovaci podlozka ¢8 16 ks
72 Sestihrany §roub M8 M8*25L 2 ks
73 Kotou¢ 2 ks
74 Sestihrany §roub M8 M8*45L 2 ks
75 Sestihrany $roub M8 M8*20L 2 ks
76 Sroub 8 ks
77 Plastovy kryt kotouce (L&R) 1 sada
78 Krytka rukojeti 2 ks
79 Rukojeti (L&R) 1 sada
80 Plastova prichodka 2ks
81 Ptedni kryt spoji rukojeti (L&R) 1 sada
82 Plocha podlozka ¢ 20* ¢ 10*1.5T 4 ks
83 Zadni kryt spoji rukojeti (L&R) 1 sada
84 Sestihrany §roub M8 M8*45L 4 ks
85 Dolni ¢ast rukojeti (L&R) 1 sada
86 Sestihrany $roub M10 M10*100L 2 ks
87 Zajistovaci Sroub pedali M6 M6*45L 2 ks
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88 Pedal (L&R) 1 sada
89 Sroub M8 M8*55L 2 ks
90 Sroub M4 M4*16L 8 ks
91 Kryt (L&R) 2 sady
92 Kryt (L&R) 1 sada
93 Kryt (L&R) 1 sada
94 Sroub M5 M5*10L 4 ks
95 Sroub M4 M4*16L 4 ks
96 Sroub M5 M5*10L 8 ks
97 Kryt (L&R) 2 sady
98 Drzak na flasku 1 sada
99 Sroub M5 M5*14L 2 ks
100 Flaska na piti 1ks
101 D-podlozka b 28* & 16*4.5T 2 ks
102 Plocha podlozka b 28* & 10*2.0T 2 ks
103 Zajistovaci podlozka ¢ 10 2 ks
104 Sestihrany $roub M10 M10*25L 2 ks
105 D-podlozka b 28* & 16*2.0T 2 ks
106 Zajistovaci podlozka ¢ 6 ¢ 6 4 ks

PouZivani posilovaciho stroje spolecnosti ACRA, s.r.o, Vam pfinese n¢kolik vyhod: zlepsi Vasi
fyzickou kondici, zpevni svaly a pii kontrole pfijimanych kalorii Vam pomuize snizit hmotnost.

POKYNY KE CVICENI

(POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

V pfipad¢, Ze mate zdravotni problémy, konzultujte s VaSim 1ékafem pouzivani stroje.

1. ZAHRIVACI FAZE

Zahtivaci faze rozproudi Vas krevni ob¢h, zahieje a pfipravi svaly, aby spravné fungovaly.

Zaroven také snizi nebezpeci vzniku kieci a zranéni svall. Tuto fazi nevynechavejte!
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Doporucujeme provést n¢kolik protahovacich cviki, jak je ukazano nize. V kazdém protazeni
byste méli vydrzet po dobu asi 30 sekund, neprotahujte svaly prudkym pohybem a nepiepinejte
je — pokud pocitite bolest, ptestante!

PROTAZENI
VNITRNI STRANY
PREDKLON STEHEN
PROTAZENI
LYTKA/
UKLONY PROTAZENI  VNEISI STRANY ACHILLOVY
STEHEN SLACHY

2. FAZE CVICENI

Toto je faze, do které vlozte nejvétsi tsili. Pravidelnym cvi¢enim se svaly vaSich nohou stanou
cvicit na zacatku 15 — 20 minut, po nékolika trénincich déle. Doporucujeme trénovat nejméné
tiikrat tydné, pokud moZzno s rovnomérnym ¢asovym rozloZenim.

3. ZKLIDNUJICi FAZE

Tato faze je nutnd pro to, aby se Vas kardiovaskularni systém a VaSe svaly postupné uvolnily.
Zopakujte protahovaci cviky a znovu méjte na paméti, abyste svaly nepietahovali a prudce
nenapinali.

4. TVAROVANI SVALU

Pokud se zaroven snaZite zlepSit Vasi fyzickou kondici, je nutné, abyste pozménili Vas
tréninkovy program. Béhem zahtivaci a uklidiujici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci faze
cviceni zvyste odpor.

5. SNIZOVANI HMOTNOSTI

Dtlezitym faktorem pii snizovani hmotnosti je mnozstvi pfijimanych a vydavanych kalorii.
Cim déle a usilovnégji cvicite, tim vice jich spélite. Je viak zaroven tfeba sledovat jejich ptijem,
zejména dat si pozor na tu¢nd, sladka jidla a velikost porci.

6. KONTROLUJTE SVUJ SRDECNI TEP

Abyste byli schopni zkontrolovat svij srde¢ni tep, musite nejprve veédét, jak jej zméfit.
Nejsnazsi zpuisob je pfitisknout konecky prstl k tepn€ na vasem krku, mezi svaly a dychacimi
cestami. Spocitejte pocCet pulsti za 10 vtefin a vynasobte jej 6. Tak dostanete vas srde¢ni tep za
minutu.



7. CVICTE V RAMCI SVYCH MOZNOSTI
Jakou uroven srde¢niho tepu musite udrzovat béhem vaSeho cviceni? Pozadejte svého 1ékare,
aby vam dal nalezité pokyny odpovidajici Vasemu zdravotnimu stavu.

A TEPOVA FREKVENCE
L O
w | T
| T MAX.
~m TEP
140 A '
OPTIMALNI TEP o
120
.............. i
R e
------------------------------------ TEP
.................. i
: V KLIDU
20 25 W 3 40 45 50 55 60 6 70 75 VO~

NAVOD K POUZITI - POCITACE TZ-6159

Specifikace:

TIME (CAS) -------------- e ---------00:00 - 99:59 min:sec
SPEED (RYCHLOST) ------mmmmmmmmmmmmmmm oo 0-99.9 Km/h
DISTANCE (VZDALENOST) =----nnnmmmmmmmmmmm e 0—99.99 Km
CALORIES (KALORIE) -------------- mmmmmmeemneee- 0-999.9 KCAL
ODOMETER (POCITAC km), pokud je nainstalovan.---------- 0-99.99 Km
PULSE (PULS), pokud je nainstalovan-------- 40 - 200 tept za min.

1. SPEED - zobrazuje aktudlni rychlost. Maximalni rychlost, je 99.9 Km/h.
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2. RPM — zobrazuje aktualni rotace za minutu.

3. TIME — udéava pribézny cas cviceni, od 00:00 — 99:59. Pozadovany c¢as cviceni, lze
pfednastavit.

4. DIST — udava prabéznou vzdalenost, od 0.00 — 999.9 km. Pozadovanou, cilovou vzdalenost,
lze prednastavit.

5. ODO - zobrazuje celkovou, kumulovanou vzdalenost od 0.0 — 999.9 km.

6. CAL — zobrazuje pocet spalenych kalorii. Nebo lze pfednastavit pocet pozadovanych,
spalenych kalorii.

7. WATT — zobrazuje aktualni Watt.

8. HEART RATE — zobrazuje aktualni srde¢ni frekvenci, tepti za minutu.

9. TARGET H.R. — uzivatel m4 moznost nastavit pozadovanou tepovou frekvenci tepi za
minutu.

10. PROGRAM — na vybér, je k dispozici, 24 riznych programa.

11. LEVEL — kazdy program ma 16 sloupcii o 8 tirovnich, v kazdém daném sloupci. Kazdy, ze
16-ti sloupcti, predstavuje 1 minutu cviceni ( bez zmény ¢asu ) a kazda jedna, z 8 urovni,
predstavuje 2 urovné zatizeni.

Funkce tladitek:

START/STOP — 1. start cvi¢eni, nebo pauza ve cviceni
2. zacatek méteni télesného tuku
3. pouze v rezimu zastaveni. Pfidrzeni tlacitka po dobu 5 vtefin, vynuluje
veskeré namétené hodnoty na nulu.
DOWN - snizuje hodnotu, zvoleného parametru, napt. ¢as, vzdalenost, atd. V prub¢hu cviceni,
snizi iroven zatéze.
UP — zvysuje hodnotu, zvoleného parametru. V pribéhu cviceni, zvysi uroven zatéze.
ENTER — zvoleni pozadované hodnoty.
RECOVERY - Pomoci této funkce lze métit postupné zlepSovani télesné zdatnosti v pribehu
delSiho obdobi cvi€eni, za pomoci snimani tepové frekvence. Po stisknuti jakéhokoli tlacitka se
vSe vraci do hlavniho menu. Funkce ma 6 Grovni — F1 — F6, s tim, Ze F1 je nejlepsi a F6 nejhorsi.
Pocita¢ vyhodnoti Vasi fyzickou kondici, podle ptilozené tabulky. ME¢fi se, jak rychle se snizi
tepova frekvence po cviceni a na zéklad¢ toho se vyhodnoti fyzickd kondice. Rozmezi hodnot
pro jednotlivé kategorie je v nasledujicim ptehledu :
1.0  means POZORUHODNY

1.0<F<2.0 means VYNIKAJICI

2.0=F=2.9means DOBRY

3.0=F=3.9means USPOKOJIVY

40=F=4.9 means HORSI PRUMER

5.0=F=5.9 means NEDOSTATECNY

6.0 means SPATNY

MODE - stisknéte pro prepnuti displeje z RPM na rychlost “SPEED”, z ODO na vzdalenost
“DIST”, z WATT na kalorie, v prib&hu cviceni.

Vybér cviceni:
po zapnuti, pouzijte “UP”, nebo “DOWN”, pro vybér a nésledné stisknutim “ENTER”, vyberte
pozadovany rezim.
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Rotoped, ma 7 zakladnich cvi¢ebnich rezimu

manualni, pfednastavené programy, Watt program, body fat ( méreni téleného tuku )

program, program cilové tepové frekvence, Kkontrolni program srdec¢ni frekvence a
uZivatelsky program.

Parametry:

Cas / Vzdalenost / Kalorie / Vék / Watt / tepové frekvence

Nastaveni cviceni — po prednastaveni jednoho ze 7 rezimil (vyse), mizete prednastavit nékolik

parametrl pro cviceni a docileni pozadovanych vysledkd.

Pozn.: nékteré parametry, nelze nastavit v uréitych programech. Cas a vzdalenost, nemiize byt
nastavena soub&zng.
Jakmile zvolite program, stisknutim ENTER, bude “TIME” — blikat. Pomoci “UP” a “DOWN?”,
muzete nastavit pozadovany cas. Tlac¢itkem “ENTER” potvrdite. Blikajici fadek se pfesune na
dalsi parametr. Dalsi vybér provedte tlacitky “UP”, nebo “DOWN?”. Stidknéte “START”, pro

zacatek cviceni.

Vychozi

Prirtstek/ .
Rozsah hodnota Ubytek Popis
Time - &as 1.Kdyz se zobrazuje 0:00, ¢as bude vzristat.
0:00~ 99:00 00:00 + 1:00 2.Kdyz se zobrazuje 1:00-99:00,
¢as se bude odeditat az do 0.
Distance - 1.Kdyz se zobrazuje 0.0,
. +1.0 vdalenost bude vzruistat.
vzdalenost 0.00~999.0 0.00 2.Kdyz se zobrazuje 1.0~9990, vzdalenost se
bude snizovat az do 0.
1.Kdyz se zobrazuje 0, Kalorie se budou
Calories - navysSovat.
- ~ =+ 3 .
kalorie 0-9995 0 £5 2.Kdyz se zobrazuje 5~9995,
kalorie se budou snizovat az do 0.
Uzivatel mlze nastavit Watt, pouze ve Watt
Watt 45~250 100 +5 programu, pfimo uréeném.
Tepova frekvence je zalozena na véku. Pri
Age - vék 10~99 30 41 prequcenl cilové te|_aove frekvence, zacne
tepova frekvence, blikat.
Nastaveni parametrt pro cilové hodnoty
Pulse 60~220 90 +1 tepové frekvence.
PROGRAMY
Manualni (P1)

Vyberte “Manual”, za pomoci “UP”, nebo “DOWN”. Po té stisknéte “ENTER”, pro potvrzeni.
Zacne blikat “Time”. Hodnota ¢asu Ize nastavit pomoci “UP” a “DOWN?”. Stisknuti tlacitka
“ENTER?”, ulozite pozadovanou hodnotu. Radek se posune na vybér dalsiho parametru.

(* pokud uzivatel zvoli cilovy €as cvi€eni, nelze jiZ nastavit vzdalenost )

Nastavte veskeré, pozadované parametry a stisknéte “START/STOP”, pro zacatek cviceni.
Jeden ze zadanych parametrt se odecitd az na 0. Tento moment je oznamen zvukem a
automatickym zastavenim. Stisknéte “START”, pro pokracovani v dosazeni nedokoncenych,
cviCebnich parametra.
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Pirednastaveny program (P2 — P13)

K dispozici je 12 profilovych programt, k pouziti: ROLLING, VALLEY (udoli), FAT BURN
(spalovani tuk), RAMP, STEPS (schody), OBSTACLE (piekazky), INTERVALS, PLATEAU
(plosina), CLIMBING (horolezectvi), OFF ROAD, HILL (kopec) , FARLEK (dlouha
vzdalenost).

Vesker¢ programy, maji 16 Grovni zatéze.

Navoleni pfednastavenych programu

volba jednoho z pfednastavenych programii, za pomoci “UP”, nebo “DOWN”. Po té stisknéte
“ENTER?”, pro potvrzeni. Zacne blikat “Time”. Hodnota ¢asu Ize nastavit pomoci “UP” a
“DOWN”. Stisknuti tlagitka “ENTER”, uloZite pozadovanou hodnotu. Radek se posune na vybér
dalsiho parametru. Nastavte veskeré, pozadované parametry a stisknéte “START/STOP”, pro
zacatek cviceni.

Cviceni s pfednastavenymi programy
programy nabizi riizné stupné zatizeni, v riznych ¢asovych intervalech. Urovné cviceni lze
upravovat v prub&hu cviceni, za pomoci “UP” a “DOWN”.

Pozn.: po nastaveni Casu, jiz nelze nastavit parametr vzdalenosti. Parametry se odecitaji k nule.
Tento moment je oznamen zvukem a automatickym zastavenim. Stisknéte “START”, pro
pokracovani v dosazeni nedokoncenych, cvicebnich parametrt.

WATT program (P14)

zvolte Watt program, pomoci “UP”, nebo “DOWN”. Po t¢ stisknéte “ENTER”, pro potvrzeni.
Zacne blikat “Time”. Hodnota Casu lze nastavit pomoci “UP” a “DOWN?”. Stisknutim tlacitka
“ENTER?”, uloZite pozadovanou hodnotu. Radek se posune na vybér dalsiho parametru. Nastavte
veskeré, poZzadované parametry vcetné hodnoty WATT (vynalozena prace pfi cviceni) a stisknéte
“START/STOP”, pro zacatek cviceni.

**Po nastaveni Casu, jiZ nelze nastavit parametr vzdalenosti.

Pozn.: hodnota, se odecita k nule. Tento moment je ozndmen zvukem a automatickym
zastavenim. Stisknéte “START”, pro pokra¢ovani v dosaZeni nedokoncenych, cvicebnich
parametru.

Pocita¢ automaticky upravuje stupeil zatéze, v zavislosti na rychlosti, k udrzeni konstatni
hodnoty Wattu. Lze pouzit “UP”, nebo “DOWN?”, pro upravu hodnoty, v pritbé¢hu cviceni.

Body Fat program (P15)
nastavte Body fat program, pomoci “UP” a “DOWN” a stisknutim “ENTER”.
- Automaticky se bude zobrazovat pohlavi “Male” — muz. Nastavte pohlavi, pomoci “UP” a
“DOWN?”. Potvrd’te “ENTER”, pro uloZeni.
- Automaticky se bude zobrazovat vyska 175 cm. Nastavte Vasi vySku, pomoci “UP” a “DOWN”.
Potvrd’te “ENTER?”, pro uloZeni hodnoty.
- Automaticky se bude zobrazovat vaha 75 kg. Nastavte Vasi vahu, pomoci “UP” a “DOWN”.
Potvrd’'te “ENTER”, pro uloZeni hodnoty.
- Automaticky se bude zobrazovat vek 30 let. Nastavte Vas veék, pomoci “UP” a “DOWN”.
Potvrd’'te “ENTER”, pro uloZeni hodnoty.
Stisknéte “START/STOP”, pro spusténi méfeni Je tieba uchopit snimace pulsu obéma rukama
na rukojetich. Po 15-ti vtefindch se zobrazi procento, télesného tuku, BMR, BMI a typ postavy.
Pokud nebudete drZet obé ruce na snimacich, objevi se na displeji chybové hlaseni E4 .

Pozn.: k dispozici je 9 typtli postav, v zavislosti na procentu télesné¢ho tuku:
Typ ¢.1 5-9% Typ €.6 30-34 %
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Typ &.2 10 - 14 % Typ &.7 35-39 %

Typ ¢.3 15-19 % Typ ¢.8 40 -44 %

Typ ¢.4 20-24% Typ ¢.9 45 -50 %

Typ ¢€.5 25-29%

BMI = Body mass index BMR = pomér bazalniho metabolismu

Stisknéte “START/STOP”, pro navrat do hlavni nabidky.

Program cilové tepové frekvence — (Target heart rate)

zvolte “Target h.r. program”, pomoci “UP”, nebo “DOWN”. Po té stisknéte “ENTER”, pro
potvrzeni. Zacne blikat “Time”- ¢as. Ten lze nastavit pomoci “UP” a “DOWN?”. Potvrd'te
“ENTER?”, pro uloZeni hodnoty.

** Po nastaveni ¢asu, jiz nelze nastavit parametr vzdalenosti.

Pokracujte v nastaveni dalSich potfebnych parametrt. Stisknéte “START/STOP” pro zahajeni
cviceni.

Pozn.: Pokud bude puls pod, nebo nad stanovenou tepovou frekvenci (+5), pocita¢ nastavi zatéz
automaticky. Ve bude kontrolovat kazdych 20 vtefin. Zatéz se zvysi, nebo snizi. ( Kazda uroven,
pfedstavuje 2 urovné zatéze ).

Hodnota, se odecita k nule. Tento moment je oznamen zvukem a automatickym zastavenim.
Stisknéte “START”, pro pokracovani v dosazeni nedokoncenych, cvi¢ebnich parametrti.

Program kontroly, srdeéni frekvence — (Heart Rate Control)
K dispozici jsou 4 volby srdecni frekvence:

HRC - 55% TARGET H.R=55% z (220-AGE)

HRC - 65% TARGET H.R=60% z (220-AGE)

HRC - 75% TARGET H.R=75% z (220-AGE)

HRC - 85% TARGET H.R=85% z (220-AGE)

Vyberte jednu z moznosti programu, pomoci “UP”, nebo “DOWN”. Po t¢ stisknéte “ENTER”,
pro potvrzeni. Zacne blikat “Time”- Cas. Ten lze nastavit pomoci “UP” a “DOWN”. Potvrd’te
“ENTER?”, pro uloZeni hodnoty.

** Po nastaveni Casu, jiz nelze nastavit parametr vzdalenosti.
Pokracujte v nastaveni vSech potfebnych parametrt. Stisknéte “START/STOP” pro zahajeni
cviceni.

Pozn.: Pokud bude puls pod, nebo nad stanovenou tepovou frekvenci (£5), pocita¢ nastavi zatéz
automaticky. Vse bude kontrolovat kazdych 20 vtetin. Zatéz se zvysi, nebo snizi. ( Kazda troven,
ptredstavuje 2 urovné zatéze ).

Hodnota, se odecita k nule. Tento moment, je oznamen zvukem a automatickym zastavenim.
Stisknéte “START”, pro pokraovani v dosaZzeni nedokoncenych, cvi¢ebnich parametrt.

UZivatelsky program ( User program )

- umoziuje uzivateli, nastavit si svlij vlastni program, ktery miize ihned pouZzit.

zvolte “User program”, pomoci “UP”, nebo “DOWN?”. Po t¢é stisknéte “ENTER”, pro potvrzeni.
Zacne blikat “Time”- ¢as. Ten lze nastavit pomoci “UP” a “DOWN”. Potvrd’te “ENTER”, pro
ulozeni hodnoty.

** Po nastaveni Casu, jiZ nelze nastavit parametr vzdalenosti. Pokracujte v nastaveni vSech
potiebnych parametrii. Po dokonceni nastaveni, pozadované¢ho parametru, bude blikat uroven 1
(Level 1). Pouzijte “UP”, nebo “DOWN” pro upravu. Po té stisknéte “ENTER”, pted
dokoncenim. Stisknéte “START/STOP”, pro zahajeni cviceni.
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Pozn.: hodnota, se odecita k nule. Tento moment, je oznadmen zvukem a automatickym
zastavenim. Stisknéte “START”, pro pokra¢ovani v dosazeni nedokoncenych, cvi¢ebnich
parametrt.

POPIS MOZNYCH ZAVAD :

E1-Errorl -muZze znamenat uvolnény konektor na motoru — oteviete kryt a dotlacte cerny plastovy
konektor do zastréky na motoru
- pokud je konektor ve spravné poloze a chyba pretrvava,zkontrolujte computer —
ovefenim,
funkénosti computeru se zjisti ptipadna zavada — zkusebni vyménou
- pokud ani toto nepomtize, je zavada na motoru a je tieba jej opravit

E 4-Error4 -muze znamenat, Ze nedrzite snimaci ¢idla srde¢niho tepu (body fat) obéma rukama
naraz (pouze jednou rukou nebo viibec), piipadné mate suché ruce, které zptisobuji
nepropojeni snimacti do méticiho okruhu — staci ruce navlhéit nebo natiit krémem

- pokud chyba pietrvava, zkontrolujte propojeni snimaci s computerem
- pokud ani toto nepomtize, je zavada na computeru a je tieba jej opravit

ZARUCNI LIST

(POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotfebiteli) zaruka v dobé trvani 24 mésicu od
zakoupeni (pfevzeti). Zarucni list spolu s dokladem o zakoupeni a navodem k pouziti pecliveé
uschovejte!

REKLAMACE

Prava z odpovédnosti za vady lze uplatiiovat jen u prodavajiciho, u kterého byl vyrobek
zakoupen.

Je tfeba vytknout vadu — tzn. dostatecné pifesné oznacit vadu, popiipadé to, jak se vada
navenek projevuje. Obecné formulované sdéleni, ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat 1 ozndmeni konkrétniho prava z odpoveédnosti za vady, kterého se
kupujici domaha, a je tieba jej dolozit vyplnénym zaru¢nim listem s razitkem prodavajiciho
a dokladem o zakoupeni (ictenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroven nutno opatiit
vyhovujicim obalem, nejlépe originalnim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatné, fadné a véas (nejpozdéji ve 30 denni
lhaté od uplatnéni reklamace, nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé delsi),
popfipadé vyrobek vyménén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy
byl povinen vyrobek pievzit (bez ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky ptfevzal) se do zarucni
doby nepocita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zarucni dobé (tzn.
nejpozdéji posledniho dne zarucni doby).

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:
Opotiebeni vyrobku zplsobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi
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pouzivani k ucelu, ke kterému je vyrobek urCen a zplsobem, ktery je popsan v pfilozeném
navodu k pouziti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:

Mechanickym poskozenim; (napiiklad vady zptisobené profiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pii
rozbalovani)

Neodbornym zasahem (opravou) uzivatele, i tietich osob;

Nespravnym zachézenim ¢i zachdzenim v rozporu s navodem k pouziti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouziti,

Wstavenim nepfiznivym vnéjSim  vlivim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym
skladovanim;

Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou,

PLACENA OPRAVA:

Je-li vytykana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruc¢ni doba, a kupujici
pozaduje opravu, jedna se o opravu placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohod¢ se servisnim stiediskem spole¢nosti ACRA, s.r.o

Ostatni prava a povinnosti se fidi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obcanského zakoniku,
zejména § 612 a nasl.

Ekologicka likvidace elektrozatizeni (pocitac) je zajiSténa v ramci kolektivniho systému
RETELA.
Za obaly od vySe uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10
a § 12 zak. €. 477/2001 Sb., o obalech, do syst¢tmu EKO-KOM pod identifika¢nim ¢islem EK —
F0020281

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:
Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykana Zaznamy servisniho Vyména .
reklamace vada stiediska soudastky Poznamka
V ptipadé€ jakychkoli dotazii kontaktujte servisni sttedisko nebo reklamacni oddéleni:
ACRA, s.ro
Brodska 161 ]
Reklamacni  oddéleni — tel./fax 481623 322, e-mail: reklamace@acra.cz

513 01 Semily
IC: 64254330
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