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DŮLEŽITÉ BEZPEČNOSTNÍ 
POKYNY
Trenažér byl navržen a vyroben pro 
maximálně bezpečné použití. Přesto je 
při jeho použití třeba dodržovat určité 
zásady.  
Měli byste dodržovat následující 
bezpečnostní opatření:
1 Trenažér vždy udržujte mimo dosah 
dětí. Nenechávejte je bez dozoru v 
místnosti, kde se zařízení nachází.
2 Na trenažéru může v daném čase  
cvičit pouze jedna osoba.
3 Pokud během cvičení ucítíte závrať, 
nevolnost nebo bolest na hrudi, ihned 
přestaňte cvičit a neprodleně 
vyhledejte lékařskou pomoc. 
4 Trenažér používejte na rovném a 
pevném povrchu. Nepoužívejte jej 
venku nebo v blízkosti vody. 
5 Ruce udržujte dostatečně daleko od 
pohyblivých částí.
6 Na cvičení noste vhodný oděv. 
Nenoste volné oblečení, které se 
může zachytit v trenažéru. Vždy 
používejte sportovní obuv. Ujistěte se, 
že tkaničky či různé šňůrky máte 
řádně zavázané.
7 Trenažér smí být používán pouze k 
účelům popsaným v  návodu. 
NEPOUŽÍVEJTE příslušenství, které 
není doporučeno přímo výrobcem.
8 Do blízkosti trenažéru neumisťujte 
žádné ostré předměty.

9 Lidé s postižením by neměli používat 
trenažér bez pomoci kvalifikované 
osoby nebo lékaře.
10 Před použitím trenažéru proveďte 
několik zahřívacích cviků.
11 Nepoužívejte trenažér, pokud 
nefunguje správně. 

Varování: Před začátkem cvičení na 
trenažéru se poraďte se svým lékařem, 
zejména, pokud je vám víc než 35 let 
nebo máte nějaké zdravotní problémy. 

Pokyny uschovejte pro případné 
budoucí využití. 

VŠEOBECNÉ POKYNY

1 Trenažér je vhodný pro domácí 
použití. Hmotnost uživatele nesmí 
přesáhnout 150 kg. 
2 Rodiče a osoby zodpovědné za péči o 
děti musí  brát zřetel na dětskou 
zvědavost, aby nedošlo ke zbytečným 
úrazům. Děti si nesmí hrát v blízkosti 
trenažéru a trenažér  nesmí v žádném 
případě sloužit jako hračka.  
3 Majitel zařízení je zodpovědný za to, 
že každá osoba, která trenažér použije, 
je řádně informována o bezpečnostních 
opatřeních.

MONTÁŽNÍ NÁVOD
Při montáži je doporučena pomoc další 
osoby.

1. Vyjměte jednotku z krabice a ujistěte
se, že jsou zde všechny díly.
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2. Zadní stojan trenažéru umístěte na
zadní stabilizátor (47), jak je
znázorněno na obr. 1, vložte šrouby
(49), nasaďte ploché podložky (48) a
pevně je utáhněte.
3. Umístěte přední stabilizátor s

kolečky (81). Věnujte pozornost 
červeným tečkám, kolečka směřují 
dopředu, viz obr. 1. Vložte šrouby (48), 
nasaďte ploché podložky (49) a pevně 
je utáhněte. 

2. MONTÁŽ PEDÁLŮ
Pokyny k montáži pedálů musí být 
přesně dodrženy, protože nesprávné 
nasazení by mohlo poškodit závit 
šroubu na pedálu nebo klice. Pravou a 
levou stranou se má na mysli poloha, 
kterou uživatel zaujme při cvičení, 
když sedí na trenažéru.  
Pravý pedál (37R) označený 
písmenem (R) přišroubujte na pravou 
kliku označenou písmenem (R) ve 
směru hodinových ručiček a pevně 
utáhněte. Obr. 1. Levý pedál (37L) 
označený písmenem (L) přišroubujte 
na levou kliku označenou také 
písmenem (L) proti směru hodinových 
ručiček pevně utáhněte. Obr. 1.
3.MONTÁŽ SEDLA
Sedlovou trubku (21) vložte do otvoru 
na těle trenažéru, obr. 2. Nasaďte 
držák sedla (16), obr. 3, na 
vodorovnou trubku sedla (21), jak je 
znázorněno na obr. 3, nasaďte sedlo 
na místo a pevně utáhněte matice na 
držáku.

NASTAVENÍ VÝŠKY SEDLA
Chcete-li zvýšit nebo snížit sedlo, 
nejprve lehce uvolněte aretační šroub 
(20), obr. 2, na sedlovém sloupku 
otáčením proti směru hodinových 
ručiček, zatáhněte za aretační šroub 
zpět a bez jeho uvolnění posuňte 
sedlový sloupek nahoru nebo dolů.

Když je ve správné výšce, uvolněte 
aretační šroub, který musí zapadnout 
do otvoru na sloupku. Utáhněte jej 
otáčením aretačního šroubu (20) ve 
směru hodinových ručiček.

HORIZONTÁLNÍ NASTAVENÍ 
SEDLA
Chcete-li nastavit sedlo horizontálně, 
uvolněte aretační šroub (20) proti 
směru hodinových ručiček a posuňte 
sedlo do požadované polohy. Poté 
aretační šroub pevně utáhněte ve 
směru hodinových ručiček, obr. 3. 

4.MONTÁŽ ŘIDÍTEK

Vložte trubku v řidítkům (6) do otvoru 
na těle trenažéru, obr. 4, a utáhněte 
aretační šroub  (109) otáčením ve 
směru hodinových ručiček.

H9356i: Vložte držák monitoru (125) a  
upevněte jej šroubem (127) a 
podložkou (128).

HORIZONTÁLNÍ NASTAVENÍ ŘIDÍTEK
Řidítka (6) umístěte do pohodlné 
vzdálenosti pro cvičení, ale 
nepřekračujte značku „MIN INSERT“, 
Poté pevně utáhněte aretační šroub 
(109), obr. 5.

VERTIKÁLNÍ NASTAVENÍ ŘIDÍTEK
Řidítka (6) umístěte do pohodlné 
vzdálenosti pro cvičení, ale 
nepřekračujte značku „MIN INSERT“, 
Poté pevně utáhněte aretační šroub 
(20), obr. 4. 

Důležité: Ovladač napínání (8) je 
vybaven systémem nouzového 
brzdění, který při použití síly (viz šipka 
na obr. 6) vytváří mnohem silnější 
brzdný účinek.
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5. MONTÁŽ MONITORU

Vezměte monitor (1) a odšroubujte 
čtyři šrouby (2) ze základny monitoru, 
obr. 6. Umístěte monitor (1) ve směru 
šipky a posuňte ho na přídržnou 
desku. Připojte kabel (106) ke kabelu 
zadní části monitoru (1), obr. 6 a 
připevněte ji pomocí čtyř šroubů (2), 
které jste předtím odšroubovali.

Jakmile je monitor smontován, 
nasaďte kryt (111), viz obr. 6.

6. MNOTÁŽ DRŽÁKU NA LAHEV
Vezměte držák na lahev (98) spolu se 
dvěma šrouby (97) a přišroubujte jej 
dle obr. 6. 

7. NASTAVENÍ ZÁTĚŽE
Pro zajištění rovnoměrné námahy 
během cvičení je trenažér vybaven 
ovládacím prvkem napínání (8) 
umístěným na dříku těla trenažéru, 
obr. 6. To umožňuje různá nastavení 
námahy při otáčení ve směru 
hodinových ručiček.
Chcete-li zvýšit odpor pedálu, otáčejte 
ovladačem napínání ve směru 
hodinových ručiček (+), dokud úroveň 
námahy nejlépe nevyhovuje vašim 
požadavkům na cvičení. Pro snížení 
odporu pedálu otočte ovladačem 
napínání proti směru hodinových 
ručiček (-). Během cvičení se 
setrvačník v důsledku brzdného účinku 
zahřeje, takže když skončíte s 
cvičením, je vhodné nastavit ovládací 
prvek napínání na minimum, abyste 
zabránili zatvrdnutí brzdové čelisti. 

VYROVNÁNÍ
Jakmile je jednotka umístěna do finální 
polohy, ujistěte se, že sedí rovně na 
podlaze a že je vodorovná. Toho lze 
dosáhnout zašroubováním 
vyrovnávačů nerovností (85R/L) 
směrem nahoru nebo dolů, viz obr. 6.

SÍŤOVÉ PŘIPOJENÍ
Konektor na transformátoru vložte do 
otvoru na těle trenažéru (105, spodní 
část, zadní strana) a poté zapojte 
transformátor (115) do zásuvky (220V).

PŘESUN A SKLADOVÁNÍ
Jednotka je pro snadnější pohyb 
vybavena kolečky (83), obr. 7. Kolečka 
umístěná v přední části jednotky 
usnadňují její přesun do zvolené polohy 
mírným zvednutím zadní části jednotky 
a jejím zatlačením, jak je znázorněno 
na obr. 7. Trenažér uchovávejte na 
suchém místě, pokud možno bez 
teplotních výkyvů.

ÚDRŽBA TRENAŽÉRU
Ze zdravotních důvodů je nutné po 
každém cvičení očistit řídítka a sedlo 
dezinfekčním sprejem a také odstranit 
pot z rámu jízdního trenažéru.

ÚDRŽBA KAŽDÝCH 100 HODIN
1. UTAŽENÍ PEDÁLŮ
I když jsou pedály namontovány, pravý
pedál (označený R) utáhněte ve směru
hodinových ručiček, zatímco levý pedál
(označený L) proti směru hodinových
ručiček.
Údržba:
- Napnutí svorky pedálu s pedálem je
třeba kontrolovat každý týden pomocí
3mm imbusového klíče.
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- Naneste trochu oleje na kontaktní
místo svorky pedálu s pedálem, aby se
zajistilo, že zapadne.

2. DOTAŽENÍ ARETAČNÍCH
ŠROUBŮ
Tři aretační šrouby by se měly
pravidelně povolit a nastříkat mazivem,
aby zůstaly funkční.

Pokud máte jakékoli dotazy, obraťte 
se na naši technickou asistenční 
službu (viz poslední strana manuálu).  

BH FITNESS SI VYHRAZUJE 
PRÁVO NA ÚPRAVU SPECIFIKACÍ 
BEZ PŘEDCHOZÍHO UPOZORNĚNÍ.
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