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DULEZITE BEZPECNOSTNI
POKYNY

Trenazér byl navrzen a vyroben pro
maximalné bezpecné pouziti. Pfesto je
pfi jeho pouZiti tfeba dodrZovat urcité
zasady.

Méli byste dodrZzovat
bezpec€nostni opatieni:

1 TrenaZér vzdy udrzujte mimo dosah
déti. Nenechavejte je bez dozoru v
mistnosti, kde se zafizeni nachazi.

2 Na trenazéru mize v daném case
cvicit pouze jedna osoba.

3 Pokud béhem cvi€eni ucitite zavrat,
nevolnost nebo bolest na hrudi, ihned
prestarite cviGit a neprodlené
vyhledejte Iékafskou pomoc.

4 Trenazér pouzivejte na rovném a
pevném povrchu. NepouZivejte jej
venku nebo v Dblizkosti  vody.
5 Ruce udrzujte dostatecné daleko od
pohyblivych ¢asti.

6 Na cviCeni noste vhodny odév.
Nenoste volné obleCeni, které se
muUze zachytit v trenazéru. Vzdy
pouzivejte sportovni obuv. Ujistéte se,
Ze tkanicky ¢&i rGzné Snlrky mate
fadné zavazané.

7 Trenazér smi byt pouzivan pouze k
Gceldm popsanym v navodu.
NEPOUZIVEJTE pfislusenstvi, které
neni doporuéeno pfimo vyrobcem.

8 Do blizkosti trenazéru neumistujte
zZadné ostré predméty.

nasledujici

9 Lidé s postizenim by neméli pouzivat
trenazér bez pomoci kvalifikované
osoby nebo Iékare.

10 Pfed pouzitim trenazéru provedte
nékolik zahfivacich cvika.

11 Nepouzivejte trenazér,
nefunguje spravné.

pokud

Varovani: Prfed zacCatkem cviCeni na
trenazéru se poradte se svym Iékafem,
zejména, pokud je vdm vic nez 35 let
nebo mate néjaké zdravotni problémy.

Pokyny uschovejte pro pripadné
budouci vyuziti.

VSEOBECNE POKYNY

1 TrenaZzér je vhodny pro domaci
pouziti. Hmotnost uZivatele nesmi
presahnout 150 kg.

2 Rodice a osoby zodpovédné za pédi o
déti musi  brat zfetel na détskou
zvédavost, aby nedoslo ke zbyteCnym
urazim. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér nesmi v zadném
pfipadé slouzit jako hracka.

3 Majitel zafizeni je zodpovédny za to,
ze kazda osoba, ktera trenazér pouzije,
je fadné informovana o bezpecnostnich
opatrenich.

MONTAZNi NAVOD
PFi montazi je doporu¢ena pomoc dalsi
osoby.

1. Vyjméte jednotku z krabice a ujistéte
se, Ze jsou zde vSechny dily.



2. Zadni stojan trenaZéru umistéte na
zadni  stabilizator (47), jak je
znazornéno na obr. 1, vloZte Srouby
(49), nasadte ploché podlozky (48) a
pevneé je utahnéte.

3. Umistéte pfedni stabilizator s
koleCky (81). Vénujte pozornost
Cervenym teCkam, koleCka smeéfuji
dopfedu, viz obr. 1. Vlozte Srouby (48),
nasadte ploché podlozky (49) a pevné
je utahnéte.

2. MONTAZ PEDALU

Pokyny k montazi pedald musi byt
presné dodrzeny, protoZze nespravné
nasazeni by mohlo poskodit zavit
Sroubu na pedalu nebo klice. Pravou a
levou stranou se ma na mysli poloha,
kterou uzivatel zaujme pfi cvi€eni,
kdyz sedi na trenazéru.

Pravy  pedal (37R)  oznaceny
pismenem (R) pfiSroubujte na pravou
kliku oznaenou pismenem (R) ve
sméru hodinovych rucicek a pevné
utdhnéte. Obr. 1. Levy pedal (37L)
oznaceny pismenem (L) pfiSroubujte
na levou kliku oznaéenou také
pismenem (L) proti sméru hodinovych
rucicek pevné utahnéte. Obr. 1.
3.MONTAZ SEDLA

Sedlovou trubku (21) vlozte do otvoru
na téle trenazéru, obr. 2. Nasadte
drzak sedla (16), obr. 3, na
vodorovnou trubku sedla (21), jak je
znazornéno na obr. 3, nasadte sedlo
na misto a pevné utahnéte matice na
drzaku.

NASTAVENI VYSKY SEDLA
Chcete-li zvySit nebo snizit sedlo,
nejprve lehce uvolnéte aretacni Sroub
(20), obr. 2, na sedlovém sloupku
otaenim proti sméru hodinovych
ruciCek, zatahnéte za aretaCni Sroub
zpét a bez jeho uvolnéni posurite
sedlovy sloupek nahoru nebo dol(.

Kdyz je ve spravné vySce, uvolnéte
aretacni Sroub, ktery musi zapadnout
do otvoru na sloupku. Utdhnéte jej
ota€enim aretacniho Sroubu (20) ve
sméru hodinovych rucicek.

HORIZONTALNI NASTAVENI
SEDLA

Chcete-li nastavit sedlo horizontalné,
uvolnéte aretacni Sroub (20) proti
sméru hodinovych ruci¢ek a posurite
sedlo do poZadované polohy. Poté
aretacni Sroub pevné utahnéte ve
sméru hodinovych rucicek, obr. 3.

4.MONTAZ RIDITEK

Vlozte trubku v fiditkim (6) do otvoru
na téle trenazéru, obr. 4, a utahnéte
aretacni Sroub  (109) otacenim ve
sméru hodinovych rucicek.

H9356i: Vlozte drzak monitoru (125) a
upevnéte jej Sroubem (127) a
podlozkou (128).

HORIZONTALNI NASTAVENI RIDITEK
Riditka (6) umistéte do pohodiné
vzdalenosti pro cviceni, ale
nepfekracujte znacku ,MIN INSERT®,
Poté pevné utahnéte aretacni Sroub
(109), obr. 5.

VERTIKALNi  NASTAVENi  RIDITEK
Riditka (6) umistéte do pohodiné
vzdalenosti pro cviceni, ale

nepfekralujte znacku ,MIN INSERT®,
Poté pevné utahnéte aretacni Sroub
(20), obr. 4.

Dalezité: Ovlada¢ napinani (8) je
vybaven systémem nouzového
brzdéni, ktery pfi pouziti sily (viz Sipka
na obr. 6) vytvafi mnohem silngjsi
brzdny ucinek.



5. MONTAZ MONITORU

Vezméte monitor (1) a odSroubujte
Ctyfi Srouby (2) ze zakladny monitoru,
obr. 6. Umistéte monitor (1) ve sméru
Sipky a posunite ho na pfidrznou
desku. Pfipojte kabel (106) ke kabelu
zadni casti monitoru (1), obr. 6 a
pfipevnéte ji pomoci &tyf Sroubl (2),
které jste pfedtim odSroubovali.

Jakmile je  monitor smontovan,
nasadte kryt (111), viz obr. 6.

6. MNOTAZ DRZAKU NA LAHEV
Vezméte drzak na lahev (98) spolu se
dvéma Srouby (97) a pfiSroubujte jej
dle obr. 6.

7. NASTAVENI ZATEZE

Pro zajisténi rovnomérné namahy
b&hem cviCeni je trenazér vybaven
ovladacim  prvkem napinani (8)
umisténym na dfiku téla trenazéru,
obr. 6. To umoznuje rlizna nastaveni
namahy pfi otaCeni ve sméru
hodinovych rucicek.

Chcete-li zvysit odpor pedalu, otacejte
ovladatem napinani ve sméru
hodinovych rugicek (+), dokud urover
namahy nejlépe nevyhovuje vasim
pozadavkiim na cvi¢eni. Pro snizeni
odporu pedalu otoéte ovladacem
napinani proti sméru hodinovych
ruCicek (-). Beéhem cvieni se
setrvacnik v dlsledku brzdného G¢inku
zahfeje, takze kdyz skonéite s
cviCenim, je vhodné nastavit ovladaci
prvek napinani na minimum, abyste
zabranili zatvrdnuti brzdové &elisti.

VYROVNANI

Jakmile je jednotka umisténa do finalni
polohy, ujistéte se, Ze sedi rovné na
podlaze a Ze je vodorovna. Toho lze
dosahnout zasroubovanim
vyrovnavac( nerovnosti (85R/L)
smérem nahoru nebo dolu, viz obr. 6.

SiTOVE PRIPOJENI

Konektor na transformatoru vlozte do
otvoru na téle trenazéru (105, spodni
¢ast, zadni strana) a poté zapojte
transformator (115) do zasuvky (220V).

PRESUN A SKLADOVANI

Jednotka je pro snadnégjsi pohyb
vybavena kolecky (83), obr. 7. Kolecka
umisténa v pFedni ¢asti jednotky
usnadnuji jeji pfesun do zvolené polohy
mirnym zvednutim zadni &asti jednotky
a jejim zatlaCenim, jak je znazornéno
na obr. 7. Trenazér uchovavejte na
suchém misté, pokud mozno bez
teplotnich vykyvu.

UDRZBA TRENAZERU

Ze zdravotnich duvodl je nutné po
kazdém cviCeni o istit fiditka a sedlo
dezinfek&nim sprejem a také odstranit
pot z ramu jizdniho trenazéru.

UDRZBA KAZDYCH 100 HODIN
1. UTAZENi PEDALU

| kdyZ jsou pedaly namontovany, pravy
pedal (oznaceny R) utahnéte ve sméru
hodinovych ruci¢ek, zatimco levy pedal
(oznaCeny L) proti sméru hodinovych
rucicek.

Udrzba:

- Napnuti svorky pedalu s pedalem je
tfeba kontrolovat kazdy tyden pomoci
3mm imbusového klice.



- Naneste trochu oleje na kontaktni
misto svorky pedélu s pedalem, aby se
zajistilo, ze zapadne.

2. DOTAZENi ARETACNICH
SROUBU

Tri aretaéni Srouby by se mély
pravidelné povolit a nastfikat mazivem,
aby zustaly funkéni.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na nasi technickou asistencni
sluzbu (viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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Dovozce a distributor pro
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