CRA

Bezecky pas GB3550
se zabradlim

(pas je uréeny pro chiizi nebo pomaly béh i pro rehabilitaci)

NAVOD K POUZITI A OBSLUZE



UvoD
Vazeny zakazniku,

blahopiejeme Vam, k zakoupeni tohoto kvalitniho vyrobku, ktery byl vyvinut podle nejnovéjsich technickych znalosti a
vyroben s pouzitim nejmodernéjsich technologii.

V dnesni dobé, kdy se zivotni styl vyznacuje nedostatkem pohybu, je tento stroj nezbytnym dopliikem pro udrzeni télesné
kondice a zdravi.

Pied uvedenim vyrobku do provozu si, prosim, udé¢lejte ¢as a pe€livé pieététe nasledujici navod k montézi a obsluze, a to i v
ptipadg, ze jste zakoupil(a) stroj sestaveny.

Pokud jste zakoupil(a) vyrobek v originalnim karténovém obalu, tj. v rozebraném piepravnim stavu, vénujte mimoiadnou
pozornost pokyniim k montazi. Pfed zahajenim montadze vyjméte opatrné jednotlivé komponenty z krabice, zkontrolujte
jejich kompletnost a podle navodu si promyslete postup montaze.

Véiime, Ze budete se zakoupenym vyrobkem spokojeni a stroj prispéje k upevnéni Vaseho zdravi a Zivotni pohody. Piejeme
mnoho Uspéchtl, vytrvalosti a sil pii dosaZeni Vasich sportovnich cili.

Dékujeme

ACRA, s.1.0., Brodska 161, 513 01 Semily, Ceska republika, www.acra.cz

BEZPECNOSTNI POKYNY (PRO POSILOVACI STROJE S POCITACEM)

Pted sestavovanim a pouzitim stroje je diilezité si podrobné procist tyto instrukce. Bezpecného a efektivniho cviceni
doséhnete tim, ze vSechny soucésti budou fadné sestaveny a utazeny. Vasi povinnosti je informovat kazdého uzivatele stroje
o zpusobu spravného zabezpecCeni a pouzivani stroje a o vSech moznych nebezpecich souvisejicich s nespravnym
zabezpecenim a pouzivanim posilovaciho stroje.

V pftipad€, ze mate zdravotni problémy, konzultujte s Vasim lékafem pouzivani stroje. Stanovisko 1ékafe je nezbytné v
piipad¢ uzivani 1ékd, které ovlivituji srdecni rytmus, krevni tlak ¢i hladinu cholesterolu.

Berte na védomi reakci Vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni miiZe negativné ovlivnit vase zdravi! Ukoncete
cviceni, kdyz budete citit: bolesti, tlak na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus, dychaci potize, zavraté, nevolnost. O vzniku

rvr

téchto potizi informujte Vaseho 1ékafe. Dodrzujte pitny reZzim po ukonéeni cvi¢eni, del$im nez 20 minut.

UdrZujte stroj mimo dosah déti (stroj je konstruovan jen pro dospélé) a zvirat! Chraiite stroj pfed nepfiznivymi vlivy,
zejména vodou, prachem, intenzivnim sluneénim zafenim a nizkymi/vysokymi teplotami. Udrzujte stroj v suchém a Cistém
stavu, CiSténi pouzivejte suchy, popt. jen mirn€ navlhceny hadiik. Dily z cerného plastu je mozné oSetfit mirnym nastiikem
silikonového oleje.

Maximalni vaha cvi¢ence je 120 kg!

Vzdy pouzivejte stroj dle téchto pokynl. V piipad¢€, Ze naleznete jakékoli vadné soucastky v pribéhu sestavovani nebo
kontrolovani stroje nebo uslysite neobvykly zvuk pti pouzivani, ukoncete montaz nebo pouzivani stroje. NepouZivejte stroj
do odstranéni zavady nebo vymény vadnych dilii! Opravy a sefizeni pi‘enechejte odbornym pracovnikiim servisniho
stiediska, spolecnosti ACRA, s. I. 0. Zaruka se nevztahuje na vady zptisobené neodbornym zasahem (opravou) uzivatele,
i tfetich osob.



Pouzivejte stroj na pevném, rovném povrchu a na podlozce, ktera chrani podlahu ¢i koberec (neni vSak vhodné pouziti pasu
na velmi tlustém koberci, jelikoZ stroj Spatné odvétrava). Pro dodrzeni bezpecnosti je nutno mit pii cviCeni kolem stroje
minimalné 1 m volného mista.

Bezpecna uroven zafizeni mize byt udrzena pouze pii pravidelnych kontrolach poskozeni a opotfebeni, napiiklad lan, mist
spoju, atd. PFed pouZitim stroje zkontrolujte, zda jsou vSechny matice a Srouby radné utaZeny!

Pti cviceni noste vhodny od€v, vyvarujte se takového obleceni, které se mize zachytit do pohyblivych Casti stroje anebo
omezit Vas pohyb.

Pti pfemistovani stroje davejte pozor, aby nedoslo k poranéni zad. Vzdy pouzivejte techniku zdvihu nebo stroj pfemistéte
za asistence druhé osoby.

Posilovaci stroj odpovida tiidé H — (Home) pro pouziti v doméacnostech. Stroj meni uréen pro profesionalni, nebo
komer¢ni pouZiti ani k rehabilitaénim uceliim! Dale neni certifikovan pro pouziti s kardiostimulatorem.

Elektro zafizeni (po¢ita¢) nesmi byt odstraiovano spolu se smé€snym komunalnim odpadem, ale musi byt odkladano na
mistech k tomu ur¢enych nebo v mistech jejich zpétného odbéru, stejné tak baterie pouzité do pocitace.

Tento navod k pouziti s bezpeénostnimi pokyny, zaru¢ni list a doklad o zakoupeni peclivé uschovejte!

UPOZORNENI :

Vyrobek je pod napétim 220V-240V. Zastréku vkladejte pfimo do sitové zasuvky dle schematického obrazku
Zadny adapter na snizeni napéti neni pouzivan. Proto dbejte opatrnosti pfi manipulaci s pasem a pfi Cisténi stroje
dle navodu
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Side Cover

(ilustracni obrazek)

Vysvétlivky :
computer = pocita¢
handlebar = rukojeti
upright tubes = stojky
side rails = bo¢nice

safety key = bezpecnostni kli¢
side cover = bo¢ni kryt
running belt = ob&Zny pas

Popis stroje :

Computer
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Zdvihaci pist

power = hlavni vypinac

afety Key

Heart Inductor +Easy

ht Tubes

, Side Rails
' Running Belt
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Belt Adjust Bolts
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Heart Inductor = sensor méfeni tepu
Easy = ovladani
B adust bolts = nastavovaci $rouby béhounu

Nazev Motorovy béZecky pas GB3550
Model GB3550

Napéti 220V/50HZ

Vykon 1.5HP
Velikost 1470*650*1170mm




Velikost kartonu | 1480*720*260mm
Velikost béZzecké | 1200mm*440mm
plochy
Rychlost 0.5-10km
Max. nosnost | 120KG
Cislo Nazev MnozZstvi
1 Bézecky pas 1PC
2 Navod 1PC
3 Srouby 1 SET
Seznam dilG:
2 3 4 5 6 10 11 12
Cislo Néazev Mnozstvi
1 Hlavni rédm 1ks
2 Zahnuta podlozka 2 ks
3 Plocha podlozka 2 ks
4 Sroub 2 ks
5 Sroub 2 ks
6 Sroub 2 ks
7 Bezpecnostni kli¢ 1ks
8 KfiZzovy Sroubovak 1ks
9 Silikonovy olej 1ks
10 Bocni kryt 2 ks
11 Kabel k pocitaci 1ks
12 Sroub 12 ks
13 Zabradli 5ks




Krok 1: Zdvihnéte stojky s monitorem a upevnéte pomoci Sroubl €. 6 a plochych podlozek €. 3
Poté natocte panel pocitaCe so spravné polohy a upevnéte pomoci Sroubli €. 5 a

zahnutych podlozek €. 2 (Budte opatrni a dejte pozor, abyste neskfipli kabel od

monitoru!!!)

- \[  Screw +Arc Washer
,.~..

Krok 2: Nasadte boc¢ni kryty €. 10 a pfipevnéte pomoci Sroub €. 4.

Poté nasadte bezpecnostni kli€ na panel pocitace.




Krok 3 je pouze pro bézecky pas s variantou se zabradlim!!!

Krok 3: Nasunte bocni trubky zabradli €. 13 do rukojeti a pfipevnéte pomoci Sroubu €. 12 (2 na
kazdé strané). Poté napojte svislé trubky zabradli €. 13 na boc¢ni trubky zabradli €. 13 a pfipevnéte
pomoci Sroubu €. 12 ) 2 na kazdé strané€). Na zaveér nasadte spodni trubku zabradli €. 13 k svislym
trubkam zabradni ¢. 13 a pfipevnéte pomoci Sroubl ¢ 12 (2 na kazdé strané).

Pevné dotahnéte vSechny Srouby!!!




Pokud bézecky pas nepouzivate delsi dobu, zdvihnéte béhaci plochu do horni pozice mezi rukojeti
(dle obrazku).

Pokud chcete bézeckou plochu dat do spodni pozice a pfipravit na béh, lehce zatlacte nohou do
pistu pod béhaci plochou. Ta se za€ne plynule spoustét dol.

NAVOD K POUZITI

1. Postavte se na okraje pasu.

2. Stisknuti tlacitka START se pas rozebéhne rychlosti 1 km/h. Na displeji, v okénku pro rychlost, se bude zobrazovat rychlost
v km/h.

3. Stisknéte tlacitko rychlosti ( SPEED ) nebo sklonu pro tpravu pozadované rychlosti, nebo sklonu. Na displeji se bude
pozadovana rychlosti, ¢i sklon zobrazovat.

4. Chcete-li ukoncit cviCeni bezpeénym zpusobem nejprve stisknéte tlacitko STOP pro vypnuti pasu. Pas nechte pomalu
zastavit. Vypnéte napajeni.

5. Pas zobrazuje tepovou frekvenci pii cvi¢eni pomoci snimact na rukojetich. Hodnoty jsou pouze orienta¢ni.

POZOR - béZecky pas je urceny predevS§im k béhani (tj. pouzivani pri rychlostech
Vy§§ich nez 7 - 8 km/ hOd). Tomu odpovida i zpisob chlazeni motorového prostoru.

Lze jej bez problémi pouZivat i na pomalejsi chiizi. V rezimu chiize je tfeba dodrZovat zakladni podminky pro
bezproblémovy chod bézeckého pasu z diivodu chlazeni motoru a regula¢ni desky motoru.

Pomalou chizi neni motor a regula¢ni deska dostatecné chlazena a zahf¥iva se. Proto je potfeba po 10 — 15
minutach chuize (také v zavislosti na hmotnosti uzivatele — ¢im je hmotnost bliZe k limitni nosnosti pasu, tim kratsi
musi byt interval chiize) zvysit rychlost pasu na potiebnych 8 — 10 km/hod. po dobu cca 1 minuty, aby se motor a
regulacni desticka dostateéné ochladily a chiize na pasu byla opét bez rizika prehrati nadile mozna. Toto
opati‘eni zamezi riziku piehrati regulaéni desky a poSkozeni tisténych spojii a osazenych soucistek a spaleni
elektromotoru. Pokud nemiiZe uZivatel omezenou dobu na pasu béZet, mél by se pro zvySeni rychlosti kvili
chlazeni postavit na bo¢ni plastové liSty nebo z pasu na danou dobu sestoupit. Jedna se o opati‘eni na udrZeni
dlouhé Zivotnosti béZeckého pasu. Pri splnéni téchto podminek zarucujeme i prodlouZenou zaruku na motor.
Samozi‘ejmé reZim chlazeni zavisi i na okolni teploté prostiedi. Cim chladnéjii je prostor tim je i chlazeni motoru
ucinnéjsi.



Je tfeba si po zakoupeni béZeckého pasu vyzkouSet provozni podminky a podle toho se Fidit pii pouZivani
bézeckého pasu.

Bézecky pas GB3550 je elektricky béZecky pas pro domaci pouziti.
Pas doporucujeme pro mensi zatéZ v fadu nékolika hodin tydné, hmotnosti niz$i neZ 120 kg a pro leh¢i béhani o
rychlostech kolem 6 - 7 km/hod. Pokud by byl pas uZivany pro pomalejsi chiizi, je tfeba dbat pokyni pro ochlazeni

motoru, aby se neposkozovaly elektrické soucasti pasu. Maximalni rychlost kolem 10 km/hod. by méla byt uZivana
pouze kratkodobé, aby se stroj nepretéZoval. Pak Vam vydrzi dlouhou dobu a bude slouZit k Vasi plné spokojenosti.

Popis funkci a ovladani pasu

1.1. Vzhled panelu displeje
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Funkce displeje:

“SPEED” (rychlost) :

Na displeji se objevi udaje o rychlosti. Rozsah je 0,5 — 10 km/hod.

Po stisknuti tlac¢itka START zac¢ne odpocet “3, 2, 1”.
Tlacitky “SPEED +” a “SPEED -“ mtiZete ru¢n¢ regulovat rychlost.

Ciselna tlacitka 2, 4, 6, 8 a 10 umoziuji pfimé nastaveni vybrané rychlosti.

"TIME" (as) :

Zobrazuje dobu cvi€eni v ru¢nim rezimu od 0:00-99:59. Lze nastavit i odpoCet od nastavené hodnoty do

0:00. KdyZ dosahnete €asu 0:00, pas se do 5 sekund upIné zastavi.

"DIS.” (distance = vzdalenost) :



Zobrazuje ub&hnutou vzdalenost od 0. 0 < 99.9. Lze nastavit | odpocet od nastavené vzdalenosti.

Kdyz dosahnete hodnoty 0.0, pase se za¢ne pomalu zastavovat a do 5 sekund se UplIné zastavi.
"CAL."(calorie = calorie) :

Zobrazuje mnozstvi spalenych kalorii od 0.0 < 999. Lze take nastavit odpocet dosazenych spalenych

kalorii. Kdyz dosahnete hodnoty 0.0, pas zacne spomalovat a do 5 sekund se Uplné zastavi.
"PULSE" (pulse = tepova frekvence) :

Ukazuje hodnotu srdeéniho tepu uzivatele. Kdyz uzivatel poloZi obé ruce na sensory na rukojetich, pas
automaticky zacne méfit tep a na displeji se po 6 sekundach zobrazi hodnota srde¢niho tepu v rozmezi

od 50 do 200 tepli za minutu. Hodnoty jsou pouze orientacni, nelze pouzit pro lékarské Gcely.

Zobrazeni udaju na displeji :

(ilustraéni obrazek)
Popis tlacitek na displeji :
"P" (volba jakéhokoli z 12 pfednastavenych programi) P1-P12
Stisknéte tlacitko “PROG” pro zvoleni n¢kterého z 12 ptednastavenych programti “P1 — P12”.
Volba jednotlivych programti se provadi pomoci tlacitek “SET +’a “SET —*
Pas uvedete do chodu tlacitkem “Start”. Pti chodu stroje budou na displeji zobrazovany prubézné tidaje. Pro zastaveni
chodu pasu pouzijte tlacitko “Stop”. Pas poté plynule zastavi chod.
"M" Stisknéte toto tlacitko a nastavte jednotlivé hodnoty podle kterych chcete pas pouzivat - nastaveni Casu,
vzdalenosti nebo spotieby kalorii. Jednotlivé funkce se méni stiskem tlacitka “SET +” nebo “SET —*. Poté
stisknéte tlacitko START, bézecky pas se rozbéhne rychlosti 1 km/h. Rychlost si miizete libovolné upravit. Zvolené
hodnoty se budou postupné snizovat az do nuly, kdy se béZecky pas plynule zastavi.
"START": Stisknutim tohoto tlacitk se pas rozbéhne zakladni rychlosti 1 km/h. V manualnim ovladani si
miZzete plynule nastavovat poZzadovanou rychlost a tu mtizete prubézn¢ ménit tlacitky na displeji
nebo na madlech pasu. Po startu pas zvukovym signalem I zobrazenim ¢islic 3, 2, 1 na displeji

odpocita Cas a pas se plynule rozjede. Zastaveni se provadi tlac¢itkem “Stop”.



"STOP": Za chodu stisknéte toto tlacitko a pokud pas bézi rychlosti vyssi, nez 3,5 km/h, zpomali se a pak
zastavi. Pokud pas bézi rychlosti mensi nez 3 km/h, okamzité se zastavi. Béhem tohoto procesu

zastaveni nejsou jina tla¢itka k dispozici.

“Safety key”: bezpe¢nostni kli¢
V ptipadé€ nebezpeci odpojte bezpecnostni pojistku SAFETY KEY. Pas se okamzité zastavi. Pokud
budete mit pripevnény klips na sob¢, pak v ptipadé zakolisani na pasu se odpoji Safety key a pas

thned zastavi.

Nastaveni nakonu:

Tento béZecky pas ma 3 urovné nastaveni sklonu, viz
obrazky

POZNAMKA: Nastavte oba bezpe&nostni
koliky na obou stranach tak, aby byly
nastaveny rovhomerne.

Tabulka s rozsahem jednotlivych veli¢in v riiznych programech :

Zobrazované udaje Fce MODE | Funkce PROG Moznost nastaveni
Rychlost 0.5KM/h—10KM/h | = ------- | e 0.5 KM/h—10 KM/h
Cas 0:00—99:59 30:00 30:00 5:00---99:00
Vzdalenost | 0.00 KM—99.9 KM 05KM | ---- 0.5 KM—99.5 KM
Kalorie 0 kcal—999 kcal S0kcal | = ---me-- 10 kcal—995 kcal

Prednastavené prograny:

Systém ma 12 vestavénych programi POl - P12. Prvni se zobrazi program "PO1", po vybéru pozadovaného
programu stisknéte tlacitko "PROG" a zacne blikat ikona "TIME"; pfednastaveny cas je 30:00, pro nastaveni
pozadovaného Casu v jednotlivé sekci opakované stisknete tlaCitko stisknéte tlacitko "SET +" nebo tlacitko
"SET-". Kazdym stisknutim tlacitka pridate jednu minute v kazdé ze 20 sekci. Kdyz je pfednastaveny program
spustén tlacitkem "START", je tento program rozdélen do 20 casti a kazdéa ¢asti doby pohybu = nastaveny cas 1
minuta. Pii vstupu do dal$i ¢asti systém vyda zvukovou vyzvu "Bi-Bi- Bi-" 3x a rychlost pasu se zméni na
prednastavenou hodnotu dalsi ¢asti programu, kterou si mizete ruéné upravit stisknutim tlacitek "+" "," - . Po
ukonceni program, se opet ozve zvukovy signal a pas se pozvolna zastavi. Systém se obnovi po uplynuti 5 sekund
od ukonceni programu.

V jakémkoliv stavu mlze vytazenim bezpecCnostniho kli¢e okamzité zastavit Cinnost pasu, bézecky pas se
okamzit¢ zastavi a okno rychlosti ukazuje "E07". Poté musi uzivatel vypnout pas hlavnim vypinacem. Po
opétovném prilozeni bezpecnostniho klice na panel displeje mizete opét pas zapnout a ¢innost systému se obnovi.



Vypnuti:

Bézecky pas mize byt kdykoliv vypnut vypina¢em.

Rozpis rychlosti u prednastavenych programii :

H"“*HRTIME INTERWVALS = Set Time / 20 sections of various levels of intensity

PROGRAN ™

1 [2 3 |4 |5 7 |8 W [ {2 |13 e s [1e 718 |19 |20
Pl | Rychiost| 2 |3 |3 [4 |5 4 |s 3 04 |s |4 |4 |42 |3 |3 |5 |3
P2 | Rychlost| 2 |4 |4 |5 |6 6 |6 4 s |6 |4 |4 |4 ]2 ]2 15 |41
P3| Rychiost| 2 |4 |4 |6 |6 7 |7 4 (7 17 |4 |4 |42 |45 |3 |2
P4 | Rychiost| 3 |5 |5 |6 |7 517 8 |8 |5 |9 |5 |5 |6 |6 |4 |43

2 |4 |4 |5 |6 7 |s 7 18 |8 [5 |4 |3 |3 |6 |5 |4 |2
P53 Rychlost
P6 | Rychiost| 2 |4 |3 |4 |5 8 |7 7 18 |3 |6 |4 |4 |25 |4 |3 |2
P7 |Rychlost| 5 |3 3 |3 |4 3 |4 3 (4 |53 [3 (3 |66 |5 |33
P8 | Rychlost) , 1313 | g |7 4 |6 4 16 |7 |4 |4 |4 |2 |3 |4 |4 ]2
P9 |Rychlost) », 14 |4 |7 |7 7 |8 8 |9 |9 |4 [4 |4 |5 |6 |3 |3 |2
PI0 | Rychlost| 2 |4 |5 |6 |7 4 |6 8 |6 |6 |5 |4 |4 |2 |4 |4 ]33
PUL | Rychlost| 3 |4 |5 |9 |5 5 15 o |5 |5 |s |5 |9 ]9 |8 |7 |6 |3
P12 | Rychiost| 2 |5 |8 [10 |7 10 | 10 7 lwliole |6 |9 |9 |5 |5 |4 |3

Skladani pasu a presun

Pro pfipravu na pfesun pasu je tfeba aby
pas byl vypnuty a zasuvka byla vytazena ze
site.

Poté zdvihnéte bézeckou plochu mezi madla

a naklonénim pasu na kolecka na okraji spodniho

ramu muzete pas libovoln¢ piesouvat. Vse je

znazornéno naschematickych obrazcich
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UDRZBA bé&7eckého pasu

SPATNY CHOD PASU, NEBO KLINOVEHO REMENE:

Kdyz bézici pas preskakuje, postupujte dle nasledujicich krokid tak, aby jste se ujistili, zda je tfeba upravit bézecky pas -
béhoun nebo klinovy femen. Abyste spravné rozlisili pfi¢inu, je potfeba dodrzet nasledujici postup.

- je nutno odSroubovat Sroub na ochranném krytu pasu a sundat jej.

- zapnéte pas na rychlost okolo 3 km/h a nakrocte na pas a pokuste se ho zastavit. Pokud se pas zastavi spole¢né s prednim
unasecim valcem, ale motor stale bézi, je tieba napnout klinovy femen.

Pokud se bézici pas zastavi, ale pfedni unaseci valec stale bézi a prokluzuje, je tfeba napnout otocny pas.

Uprava klinového remene - napnuti:

Vypojte pas z napajeni ( ze sité ) a sundejte ochranny kryt. Uvolnéte Ctyfi Srouby na motoru a otacejte sefizovacim Sroubem —
specialni §roub, uréeny pro napinani nebo uvoliiovani klinového femene. Sroubujte ve sméru hodinovych ru¢i¢ek. Po nastaveni
zaSroubujte vSechny Ctyfi Srouby na krytu motoru. Zapnéte pas do sité. Prekontrolujte zda klinovy femen neni uvolnény a je
dostate¢né napnuty. Pokud jetfeba klinovy femen je$té dopnout, opakujte tikon je$té jednou.

Adjusting screw — napinaci Sroub Adjusting screw Top screw

b Vs
Top screw — horni Sroub
~ Motor

Front roller — pedni valec pohonu

~Front roller

Nastaveni béZeckého pasu:

Pouzivejte pas na pevném, rovném povrchu. Pokud i tak neni pas stabilni, navolte na pasu rychlost 5 - 6 km/h. Otocte Srouby
na obou stranach doprava, ¢i doleva, pro nastaveni pasu, jak je zobrazeno na obr. nize. Pouzit k tomu lze imbusovy klic.

& SL2 3

Napinani béhaciho pasu (diagram 1) Uvolnéni béhaciho pasu (diagram 2)

Pokud je pas vychylen k jedné strané, vybalancujte pas pomoci Sroubti napinajicich nebo uvoliujicich oto¢ny unaseci valec
dle potieby, jak je vyobrazeno na obr. niZe. Sefizovacimi Srouby se vyrovnava valec, aby rovnomérné napinal otoCny pas
v rovném sméru. Pokud se projevuje néjaké vychyleni do strany, je potfeba na strané vychyleni valec utahnout nebo na druhé
strané trochu povolit. Je tfeba pohlidat, aby otoény pas neprokluzoval, ale také aby nebyl pfili§ napnuty. Doslo by k jeho
nadmérnému opotiebeni. Postupujte dle popisu nebo i podle nakrest, kde naznaceny smér ota¢eni imbusového kliCe pro
sefizeni otocného valce.



Vyrovnani vychyleni pasu doprava ( diagram 3) Vyrovnani vychyleni pasu doleva( diagram 4)

Mazani pohyblivych &sti a &isténi — VELMI DULEZITE !!!

Tteni podlozky muize hrat dilezitou roli ve fungovani a zivotnosti Vaseho stroje. Proto doporucujeme pravidelné promazavat
pohyblivé ¢asti, silikonovym olejem, aby se zvysila zivotnost pasu. Pas je tfeba promazat po cca prvnich 40 hodinach provozu.
Dale doporucujeme promazavat plosinu dle nasledujiciho ¢asového rozvrhu:

- mirné pouzivani (méné nez 3 hodiny za tyden) kazdych 6 méesict
- Stfedni pouzivani (3-5 hodin tydné€) kazdé 3 mésice

- intenzivni pouzivani (vice nez 5 hodin tydn¢) kazdych 6-8 tydn.

running belt } —

{
=

s = lam
(/j = ‘:_,2_":“

“running board

Nutnou soucasti péfe o bézecky pas je mazani a odstrafiovani prachu z tfecich ploch pasu a z motorového prostoru a
regulacnich desek. Pfedejde se tim moznosti zkratovani elektrickych soucasti. Prach z elektrickych ¢asti v motorovém prostoru
vysajte vysavacem. Pfedtim je nutné mit béZecky pas odpojeny ze sité !

Pro otirani od prachu, pouzijte mékky, vlhky hadtik. Nejprve otiete plochu mezi pasem a plosinou. Prach je vzdy nutné setfit
pred opétovnym mazanim. Pokud by zlstal ndnos prachu, zmensi se G€innost nového namazani desky, zvysi se tfeni mezi
pasem a béhaci deskou a tim dojde i ke zbyteEnému pietéZovani motoru. PROTO VZDY UDRZUJTE SPRAVNE
NAMAZANY PAS!

Rovnomérmné rozetiete mazadlo — nejlépe silikbnovy olej na vnitfni povrch pasu a na béhaci desku, piipadné na desku
rovnomérné nastiikejte olej ve spreji (predtim se ujistéte, ze stroj je vypnuty a odpojeny od zdroje). Plastova tuba s olejen je
prilozena u pasu.

Pravidelné promazavejte piedni a zadni valecky, abyste udrzeli jejich maximalni vykon.
POZOR! Pted udrzbou a ¢isténim, se ujistéte, ze je pas odpojen od elektrického proudu.

Je také nutné pribézné odstranovat prach z prostoru motoru a prilehlych ¢asti. Odsroubujte plastovy kryt nad motorem a cely
prostor bud’ vysajte vysavatem (OPATRNE, abyste se nedotli a neposkodili ti§téné spoje a viechny elektrické soucastky).
Pokud nechcete pouZzivat vysavac, pouzijte jemny Stétec, ktery opatrné vse ocistéte od prachu. Nasledné kryt opét nasad’te na
pavodni misto. Je tieba dodrzet pravidlo, ze pas BUDE ODPOJENY od zdroje elektrického proudu !



Mozné poruchy a jejich odstranéni

Vznikly problém Mozné pficiny Odstranéni zavady

) ) Zapojte pas do zasuvky
a.  Neni zapojeny v siti

b. Neni vlozeny Safety key Vlozte Safety key do ptislusného mista
. ) c. Propojovaci kabel je vypojeny | Zkontrolujte kabely v displeji a v motorovém
Pés nefunguje . - . .
nebo je uvolnény prostoru, zda jsou propojené
d. Neni zapnuty hlavni vypinaé Zapnéte hlavni vypina¢ pasu

a. Bézeckd  plocha  neni

“ x , Mazani proved’te dle navodu.
dostate¢n€ namazany.

Pohyb pasu neni plynuly | b .Bé&Zecky pas je piili§ napnuty | Proved’te sefizeni dle navodu

a. Pas je pfili§ volny Proved'te sefizeni dle navodu
Otoc¢ny pas prokluzuje

b. Klinovy femen je pfili§ volny. | Proved'te napnuti klinového femene dle navodu

Chybova hlaseni
EO2
Prepéti
Popis: napéti je vyssi nez 220V-240V.

Reseni problémii: Zkontrolujte, zda napajeci napéti odpovida specifikacim. Jestlize ne, zméfite na spravné napéti a znovu
otestujte stroj. Nepouzivejte stroj, pokud by v zasuvce bylo prepéti vyssi nez 235 V. V tom piipadé vyjméte zastréku ze
sité az do vyfeseni zavady na rozvodu elektiiny.

EO3

Ochrana proti nadmérmému pratoku proudu
Popis: Nadproudova ochrana: Pti praci spodni regulator detekuje proud pies 6A po dobu delsi nez 3 sekundy.
Reseni problémii: Mozn4 pfi¢ina:

Pietizeni vede k nadmérnému priichodu proudu a systém se zastavi pro vlastni ochranu nebo se néktera ¢ast zablokuje, coz
zpusobi zastaveni motoru. Zastavte bézecky pas a restartujte jej. Zkontrolujte, zda neni v motoru kapalina nebo spaleny
zapach. Pokud ano, vyjméte motor; zkontrolujte, zda nevychazi zapach z regulatoru. Pokud ano, vyméite regulator;
zkontrolujte napajeci napéti, pokud neodpovida specifikacim, zménte na spravné napéti a znovu otestujte stroj.

EO4

Porucha motoru

Porucha Popis: Zadny signal méfice rychlosti.

Odstraniovani poruch: Zkontrolujte pfipojeni kabelii motoru, zda jsou v dobrém stavu a spravn¢ zapojeny.

Zkontrolujte motor, pokud je poSkozeny, je nutné jej vymeénit nebo opravit.

EO6



Chyba v komunikaci mezi displejem a regula¢ni deskou motoru — objevuje se pii startu.
Reseni: Je nutné vytahnout kabel ze zasuvky pred kontrolou

Zkontrolujte svazek kabelii mezi displejem a regulaéni deskou motoru. Pokud jsou kontakty uvolnéné, upevnéte je.
Poskozené kabely je potieba vymeénit a stejné tak i regula¢ni desku motoru, pokud by byla poskozena. Zde doporucujeme
fesit po dohod¢ se servisem.

EO7

113

— — —"pas nefunguje z davodu nepropojeni obvodu el. proudu

Reseni: Zkontrolujte vloZeni nebo spravnou polohu Safety key ve spinadi. Pokud je to v potadku a pas se nerozbé&hl,
oteviete displej a zkontrolujte propojeni kabelu ke spinac¢i pod Safety key . Jestlize toto nefunguje, pak je nutné
kontaktovat servis.

EOC
Ochrana proti piehrati
Porucha Popis: Ochrana proti piehfati: abnormalni napéti nebo motor zptisobuji poruchu obvodu, ktery pohani motor.

Reseni problémii: Mozna pii¢ina: Zkontrolujte, zda je napajeci napéti o 50% nizsi nez normélni napéti, jestlize ne, pouZijte
spravné napéti a pristroj znovu otestujte;

Zkontrolujte, zda nevydava regulator spaleny zapach, jestlize ano, je nutné jej vyménit; Zkontrolujte, zda jsou kabely otoru
spravng pfipojeny.

POKYNY KE CVICENI

(posilovaci stroje s pocitacem)

Pouzivani posilovaciho stroje spole¢nosti ACRA, s.r.0, Vam ptinese n€kolik vyhod: zlepsi Vasi fyzickou kondici, zpevni
svaly a pfi kontrole pfijimanych kalorii Vam pomtize snizit hmotnost. V ptipadé, Ze mate zdravotni problémy, konzultujte s
Vasim lékafem pouzivani stroje.

1. ZAHRIVACI FAZE

Zahtivaci faze rozproudi Vas krevni ob&h, zahieje a pripravi svaly, aby spravné fungovaly. Zaroven také snizi nebezpeci
vzniku kfeci a zranéni svald. Tuto fazi nevynechavejte!

Doporucujeme provést nékolik protahovacich cvik, jak je ukazano niZe. V kazdém protaZzeni byste méli vydrzet po dobu asi

30 sekund, neprotahujte
svaly prudkym
pohybem a nepiepinejt
je - pokud
pocitite bolest,
prestaiite!

PROTAZENI
VNITRNI
PREDKLON STRANY STEHEN
PROTAZENTI
’ o o LYTKA/
UKLONY PROTAZEN{ VNEJS[ STRANY ACHILLOVY

STEHEN SLACHY



2. FAZE CVICENI

Toto je faze, do které vlozte nejvétsi usili. Pravidelnym cvi¢enim se svaly vaSich nohou stanou pruzngjsi. Cvicte svym
vlastnim tempem, které udrzujte po celou dobu cviceni.

TEPOVA FREKVENCE
‘\"~.
N0 el
180 ..............
N m MAX
140 K [ HSJEP
o OPTIMALNI TEP '
........... -
w00 [ ———
.................................. m TEP
80
V KLIDU
20 25 30 35 40 45 50 55 60 6 70 75  VEK

Optimalni je cvicit na zacatku 15 — 20 minut, po nékolika trénincich lze cvicit 1 déle. Doporucujeme trénovat nejméné trikrat
tydné€, pokud mozno s rovnomérnym casovym rozlozenim. Tabulka ukazuje doporuc¢ené hodnoty zatéze méfené srdeCnim
tepem v zavislosti na véku. Tmavy péas oznacuje rozmezitepové frekvence, ve které je cviceni nejucinnéjsi.
Nedoporucujeme télo zatézovat v maximalnich hodnotach — pouze v malém procentu. Maximalni ¢as cviCeni se snazte
udrzovat v doporuc¢enych hodnotach.

3. ZKLIDNUJICIi FAZE

Tato faze je nutna pro to, aby se Vas kardiovaskularni systém a Vase svaly postupné uvolnily. Zopakujte protahovaci cviky a
znovu méjte na paméti, abyste svaly neptetahovali a prudce nenapinali.

4. TVAROVANI SVALU

Pokud se zaroven snazite zlepSit Vasi fyzickou kondici, je nutné, abyste pozménili Va$ tréninkovy program. Béhem
zahtivaci a uklidiujici faze cvicte jako obvykle, ale ke konci faze cviceni zvyste odpor.

5. SNIZOVANI HMOTNOSTI

Dulezitym faktorem pii snizovani hmotnosti je mnozstvi pfijimanych a vydavanych kalorii. Cim déle a usilovnéji cvicite,
tim vice jich spalite. Je vSak zaroven tfeba sledovat jejich piijem, zejména dat si pozor na tucna, sladka jidla a velikost porci.



ZARUCNI LIST

(Posilovaci stroje s pocitacem)

Na vyrobek se poskytuje kupujicimu (spotfebiteli) zaruka v dob€ trvani 24 mésic od zakoupeni (pfevzeti). Zarucni list spolu
s dokladem o zakoupeni a navodem k pouziti peclivé uschovejte!

REKLAMACE
Prava z odpovédnosti za vady lze uplatiiovat jen u prodavajiciho, u které¢ho byl vyrobek zakoupen.

Je tieba vytknout vadu — tzn. dostatecné presné oznacit vadu, popiipad¢ to, jak se vada navenek projevuje. Obecné formulované
sdéleni, ze vyrobek ma vadu, nestaci!

Vytknuti musi obsahovat i oznameni konkrétniho prava z odpovédnosti za vady, kterého se kupujici domah4, a je tfeba jej dolozit
vyplnénym zaruénim listem s razitkem prodavajiciho a dokladem o zakoupeni (uétenkou) s datem prodeje. Vyrobek je zaroveti
nutno opatfit vyhovujicim obalem, nejlépe origindlnim.

Kupujici ma pravo, aby byla vada odstranéna bezplatn€, fadn¢ a vcas (nejpozd€ji ve 30 denni 1hité od uplatnéni reklamace,
nedohodne-li se kupujici s prodavajicim na dobé delsi), popiipadé vyrobek vyménén.

Doba od uplatnéni prava z odpovédnosti za vady az do doby, kdy kupujici po skonceni opravy byl povinen vyrobek pievzit (bez
ohledu na to, kdy kupujici véc fakticky prevzal) se do zadrucni doby nepocita.

Prava z odpovédnosti za vady véci zaniknou, nebyla-li uplatnéna v zaruéni dob¢ (tzn. nejpozdéji posledniho dne zaru¢ni doby).
ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:

Opotiebeni vyrobku zpiisobené jeho obvyklym uzivanim. (Obvyklym uzivanim se rozumi pouzivani k ucelu, ke kterému je
vyrobek urcen a zplisobem, ktery je popsan v prilozeném navodu k pouZiti)

ZARUKA SE DALE NEVZTAHUJE NA VADY ZPUSOBENE:

Mechanickym poskozenim; (napiiklad vady zptisobené profiznutim vyrobku nebo jeho ¢asti pfi rozbalovani)
Neodbornym zasahem (opravou) uZivatele, i tietich osob;

Nespravnym zachdzenim ¢i zachdzenim v rozporu s navodem k pouZiti;

Neprovadénim nutné udrzby popsané v navodu k pouZiti;

Vystavenim nepfiznivym vnéj$im vliviim, nizkym/vysokym teplotdm, nevhodnym skladovanim;

Neodvratitelnou udalosti — zivelnou pohromou;

PLACENA OPRAVA:

Je-1i vytykana vada, na kterou se zaruka nevztahuje, nebo jiz uplynula zaruéni doba, a kupujici pozaduje opravu, jedna se o opravu
placenou.

Cena a podminky budou stanoveny po dohodé¢ se servisnim stiediskem spole¢nosti ACRA, s.r.0

Ostatni prava a povinnosti se idi ustanovenimi zak. ¢. 40/1964 Sb., obéanského zakoniku, zejména § 612 a nasl.

Ekologicka likvidace elektrozatizeni (pocitac) je zajiSténa v ramci kolektivniho systému RETELA.



Za obaly od vyse uvedeného vyrobku byl zaplacen poplatek za vyuziti a zpétny odbér dle § 10 a § 12 zak. ¢. 477/2001 Sb., o
obalech, do syst¢ému EKO-KOM pod identifika¢nim ¢islem EK — F0020281.

Typové oznaceni vyrobku: Datum prodeje:

Razitko a podpis prodavajiciho:

Datum Vytykana
reklamace vada

Vyména

v Poznamka
soucastky

Zaznamy servisniho stfediska

V piipad¢ jakychkoli dotazil kontaktujte servisni stfedisko nebo reklamacni oddéleni:

ACRA s.ro
Brodska 161

Reklamaéni oddéleni — tel. 481 623 322, e-mail: reklamace@acra.cz

513 01 Semily
IC: 64254330


mailto:reklamace@acra.cz

o ES/EU Prohlaseni o shodé ¢. 03052020/A

a

a Potvrzujeme timto, Ze strojni zarizeni spliiuje vSechna prislu$na ustanoveni niZe uvedenych
predpist Evropskych spolecenstvi, narizeni vlady a norem. Toto prohlaseni o shodé se vydava na
vyhradni odpovédnost vyrobce.

Dovozce ACRA s.r.0., Brodska 161, 513 01 Semily, CR
(zpInomocnény

zastupce):

Vyrobce: NINGBO, District Ningbo, Cina

o Vyrobek:

nazev Bézecky pas

typ GB3400

modifikace GB3500, GB3550, GB4200, GB3950

Popis a uréeni funkce vyrobku:

Bézecky pas slouzi k chtizi pomalejSimu béhani v interiéru. Rychlost 0,5-6 km/hod. Napajeci napéti 230
V AC. Jednotlivé modifikace se li§i nékterymi technickymi parametry. Konstrukéni princip 1 pouzité
prvky jsou shodné.

Ovéreno dle:

Natizeni vlady €. 118/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/35/EU, nafizeni vlady ¢.
117/2016 Sb., které je ekvivalentni smérnici rady ¢. 2014/30/EU, nafizeni vlady ¢. 176/2008 Sh. ve
znéni nafizeni vlady ¢. 170/2011 Sb. a 229/2012 Sb. a 320/2017 Sb., které je ekvivalentni
smérnici rady €. 2006/42/ES ve znéni smérnice rady 2009/127/ES a 2012/32/EU, CSN EN I1SO 12100,
CSN EN 957-6 +A1, CSN EN 60335-1 ed. 2, CSN EN 61000-6-3 ed. 3, CSN EN 55014-1 ed. 4, CSN
EN 1SO 13849-1

V Semilech dne 20.5.2020




