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Zebiiny WallBars
Navod k obsluze
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Model:
WallBars

Rozméry:

Sitka: 80 cm / 31,5"

Vyska: 230 cm / 90,5"

Hloubka: 13 cm / 5"

Hmotnost 10 pricek: 19 kg / 42 liber
Hmotnost 14 pricek: 21 kg / 46 liber

Materialy:
Drevo, plast, kov.

Dodavka:
Zasilka obsahuje 1 balik.

Vyuziti:
Sila a koordinace.

Dulezité:

Zebtiny jsou bezpeéné pouze pii spravné
montazi na pevnou kamennou, betonovou nebo
dfevénou sténu.

Drevo je prirodni materidl, ktery se mize béhem
pouzivani opotiebovat a vydavat zvuky, mize
zplisobit zadfeni tfisky. Dale miize vykazovat
nepravidelnosti ve vzoru, barvé a tvaru, coz
nejsou divody k reklamaci. Dfevo mitiZe reagovat
na vnéjsi vlivy, a proto je neustéle v pohybu. Je
nutné pravidelné a pred pouzitim vyrobku
kontrolovat véechny ¢asti. Pfi montazi jednotky
je doporuceno pracovat ve dvojici. Ujistéte se, Ze
mate dostatek mista pro sestaveni produktu.
Doporucujeme uschovat obalovy materidl, dokud
nebude jednotka zcela sestavena a vyzkousena.

VAROVANT:

Vyrobek neni vhodny pro déti do 36 meésict,
protoze obsahuje malé c¢asti, které lze spolknout.
Déti mohou tento vyrobek pouzivat pouze pod
dohledem dospélé osoby. Montaz a pripevnéni
Zebfin na sténu musi provadét dospéla osoba.
Max. hmotnost uzivatele je120 kg / 265 liber.



Bezpe¢nostni pokyny:
Prectéte si prosim pozorné nasledujic
bezpe¢nostni pokyny pro  sprévné

pouzivani, manipulaci a udrzbu Zzebfin.
Uschovejte si tento navod pro ptipadné
budouci vyuziti. Pti peclivém dodrzovani
téchto pokynil bude pfi pouzivani vase
zatizeni v bezpeci.

1. Zebtiny jsou urleny pouze pro
dospélé. Slouzi ke zlepSeni fyzické
kondice a mély by byt pouzivany pouze k
tomuto ucelu.

2. Poskozené dily mohou ovlivnit vasi
bezpecnost i bezpe¢nost Zebtin. Neméli
byste je pouzivat, pokud je jeden nebo
nékolik origindlnich dild poskozeno,
opotiebeno nebo nejsou plné funkéni.
Pii vyméné pouzivejte pouze originalni
dily.

3. Nespravné opravy nebo neorigindlni
néhradni dily mohou vést k poskozeni a
pouziti Zebtin nemusi byt bezpecné. V
tomto pfipadé vyrobce nenese Zadnou
odpovédnost.

4. Manipulace nebo zmény oproti
puvodni konstrukci Zebfin mohou vést k
poskozeni a/nebo zranéni osob. Jakékoli
zmény by méli provadét pouze odborni
pracovnici vyrobce.
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5. Dfevo je ptirodni materidl.
Upevilovaci §rouby zanechavaji na dievé
stopy. Kvali mékkosti drfeva je tfeba
$rouby pravidelné (minimalné kazdé dva
mésice) dotahovat. PouZivejte nastroje,
které jste obdrzeli se zakoupenim
trenazéru.

6. Véechny osoby, které zebfiny
pouzivaji, zejména déti, musi byt pred
pouzitim informovany a upozornény na
tato bezpecnostni opatieni. Déti by nikdy
nemély pouzivat zatizeni bez dohledu
dospélého ¢lovéka.

7. Nez zalnete zebfiny pouzivat, ujistéte
se, ze jste v dobré fyzické kondici a jste
zdravi. Poradte se se svym Ilékafem.
Nespravné pouzivaini a nadmérné
cviceni muze vést k poskozeni zdravi.



Manipula¢ni pokyny:

Prectéte si prosim pozorné tyto
pokyny. Nasledujici informace vam
pomohou Zebfiny spravné pouzivat.

1. Zebfiny zalnéte pouzivat aZ po
kompletnim  sestaveni a  dplném
precteni bezpe¢nostnich pokynil.

2. Seznamte se se vdemi riznymi
moznostmi nastaveni zebfin. Sefidte je
dle vasich pozadavku a va$i zdatnosti.

3. Pred pouzitim Zebfin zkontrolujte,
zda jsou vSechny prvky upevnény a
utaZeny.

4. Zatizeni skladujte na suchém misté.
Vlhkost muze zpiisobit korozi kovovych
casti.

5. Po kazdém cviceni je nutné Zebiiny
ocistit vlhkym hadiikem. Nepouzivejte
chemikalie, protoze mohou poskodit
povrch materidlu.
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6. Déti nesmi Zzebfiny pouZivat bez
dozoru dospélé osoby. Béhem cviceni
dbejte na to, aby vas nikdo jiny (zejména
déti) nerusil a nesahal do pohyblivych
Casti.

7. Na cvi¢eni doporuCujeme nosit
vhodné tréninkové obleceni a
tréninkovou obuv.

8. Pro udrzbu drevénych &asti zafizeni
doporucujeme pouzit nasi udrzbovou
sadu.



Montazni navod:

Peclivé Zebtiny vybalte a zkontrolujte,
zda nedoslo k poskozeni pfi prepravé.
Obalovy materidl si uschovejte, dokud
zafizeni zcela nesestavite a neuvedete jej
do provozu.

Zkontrolujte dle seznamu dili, aby
7adny dil nechybél. Pokud najdete
poskozené dily nebo pokud néjaky chybi,
kontaktujte svého mistniho prodejce.

Ujistéte se, Ze mate na montaz dostatek
mista. MontaZ by méla provadét alespon
jedna dospéla osoba, optimalni je pomoc
dalsi osoby.

Zebtiny sestavte piesné podle krokd v
navodu. Prectéte si a pozorné dodrzujte
upozornéni.

Po dokonceni montdze zkontrolujte
upevnéni vSech dild.

Zatizeni vyzadujici upevnéni na sténu
lze namontovat pouze na stény z
masivnfho kamene nebo masivniho
dfeva. Stény z preklizky nebo
sadrokartonu nejsou vhodné.
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Adresa zékaznického servisu:

WaterRower GmbH
Otto-Hahn-Strafle 75
48529 Nordhorn
Germany

Phone +49 59 21 - 17 98 400
info@nohrd.de
www.nohrd.com
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Seznam dila

D Lisi se od zobrazenych kust vlevo pro zebtiny WallBars se 14 prickami.
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Pos. Dily Mnozstvi
A Bo¢ni deska 2
A Bocni deska 14 2
B Pti¢ny nosnik pro vyklopnou ty¢ 1
c Kolik nosniku 4
D Bezpec¢nostni $iiira 2
E Dlouhy nasténny drzék 2
F Kratky nasténny drzak 2
g Sroub 50 mm 10
H Sroub 70 mm 10
H Sroub 70 mm pro Zebtiny se 14 ptickami 18
| Sroub 60 mm 2
J Kiizova hmozdinka 2
K Plastova krytka 2
L Podlozka 4
M Sroubové kotvy 4
N Sroub s valcovou hlavou 10
0 Kulatd matice 10
P Kovova desticka 2
Q Kovova trubka 2
R Celistovy kli¢ 13 mm 1
S Imbusovy kli¢ ¢. 5 2
T Imbusovy kli¢ ¢. 4 1
U Pti¢ky pro Zebtiny s 10 prickami 10
u Pti¢ky pro Zebfiny se 14 prickami 14
v Vyklopné rameno (pravé/levé) 2
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1. krok

Bo¢ni desku (A) polozte zadni stranou nahoru na podlahu a vlozte do ni 4 drevéné
pricky (U).
Ujistéte se, ze otvory na prickdch smétuji nahoru.

Drevéné pricky (U) utdhnéte imbusovym klicem, pouzijte 4 kratké Srouby (G).
POZOR:

Ujistéte se, ze pouzivate kratké srouby (G).
Nezaménujte prosim s dlouhymi §rouby (H)!
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10 pricek: U (4x)
14 pricek: U (8]

14

10 pricek: H (4x)
14 pricek: H (8x)
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2. krok

Do bo¢ni desky (A) vlozte dalsi pricky (U).

Pouzijte 4 pii¢ky pro Zebfiny s 10 pfickami a 8 pri¢ek pro zebfiny se 14
prickami.

K upevnéni pri¢ek k bo¢nim deskam pouzijte dlouhé srouby (H).
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3. krok

Nyni vlozte posledni pricku (U) do bo¢ni desky (A).
Tuto pricku pripevnéte kratkym sroubem (G).
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10 pricek: G [5x)
14 pricek: G (5x)

10 pricek: H (4x)
14 pricek: H (8x)

18




(1ho
NOHI'D

4. krok

Postavte zebfiny na bok.

Druhou bo¢ni desku (A) vlozte do hmozdinek.
Utdhnéte pricky pomoci Sroubt (G) a (H).

POZOR: Prvni 4 pticky a posledni pticka musi byt upevnény kratkymi $rouby
(G).
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5. krok

NOHI'D
Vyklopnou ty¢ sestavte podle obrazki.

Ktizové hmozdinky (J) vloZte do otvort v dfevéném pii¢ném nosniku (B), pokud béhem
prepravy vypadly. Nyni pfipevnéte nosnik k ramentim vyklopné ty¢e (V) pomoci $roubt
D.

Posledni dfevénou pricku (U) pripevnéte pomoci dlouhych $roubt (H).
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6. krok

Sestavenou vyklopnou ty¢ umistéte pod bo¢ni desky.

Kovovou desti¢ku (P) a kratky nasténny drzék (F) pfipevnéte k bo¢ni desce (A) pomoci 4
$roubi s valcovou hlavou (N) a 4 kulatych matic (O). Pouzijte druhy imbusovy kli¢ (S) a
$rouby pevné utdhnéte.

Pozndmka: Po dokon¢eni montaze a upevnéni na sténu opatrné zatahnéte za vyklopnou ty¢,
dokud se zcela neotevie a utdhnéte ji rouby.

Sestavenou vyklopnou ty¢ nejprve ptipevnéte vlozenim malé kovové trubky (Q) a

poté jej utahnéte 1 Sroubem s valcovou hlavou (N) a 1 kulatou matici (O).
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7. krok

Nejprve odsroubujte dva §rouby s valcovou hlavou a kulaté matice.

Dlouhy nasténny drzék (E) nasadte na misto a utdhnéte jej 2 Srouby s valcovou hlavou a
kulatymi maticemi, které jste od$roubovali v 7. kroku.
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4 x (2 x nahote, 2 x dole)
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vyvrtany otvor 10 mm
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8. krok
Zebtiny namontujte na pevnou kamennou/betonovou nebo masivni dfevénou sténu.

POZOR: Zebtiny neptipevitujte na lehkou pteklizkovou nebo sidrokartonovou sténu.
Vyrobce nenese odpovédnost za nespravné namontované zebriny.

Zebtiny ptidrite u zdi a oznalte polohu vyvrtanych otvort. Otvory vyvrtejte vrtdkem o
priméru 10 mm. Vlozte Sroubové kotvy. Zebfiny ke sténé piipevnéte $rouby (M) a
podlozkami (L). Diikladné utdhnéte $rouby a znovu zkontrolujte, zda jsou zebfiny pevné
pripevnény ke sténé.
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9. krok
Sestavenou vyklopnou ty¢ sklopte mirnym nadzvednuti.

Smy¢ku na konci $iidry pripevnéte ke $roubu na zadni strané bo¢ni desky (A).
Stidru protidhnéte otvorem v boc¢ni desce (A).

POZOR: Horni pticku vyklopné tyée pouzivejte pouze v oteviené poloze.
Nebezpedi poranéni pfi zavéseni na zavienou vyklopnou ty¢!

Pozndmbka: Sklddaci drzak pro upevnéni tyce je mozné zakoupit online na adrese

www.nohrd.com, takZe muzete byt zavéSeni na horni piicce, i kdyz je vyklopna
ty¢ zaviend.
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Na konci udélejte uzel.

Sittira musf byt napnutd.
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10. krok

Bezpecnostni $ntiru provléknéte otvorem v rameni vyklopné ty¢e (V) a na konci udélejte
pevny uzel.

Ujistéte se, ze zarazka na zadni strané bezpe¢nostni $niry tésné priléha k drevéné bo¢ni desce
(A). Chcete-li to zkontrolovat, oteviete sestavenou vyklopnou ty¢. Ujistéte se, ze je
bezpecnostni $nitira napnuta a zarazka na zadni strané drevéné bo¢ni desky (A) tésné priléhd
k otvoru v dfevéné bo¢ni desce (viz obrdzek).

Pouzijte plastovou krytku k zakryti otvort na strané ramena vyklopné tyce (V).
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Piislusenstvi k zebfindm WallBars

Objednévejte online. Ceny naleznete v internetovém obchodé
www.nohrd.com

Multi-adaptér Lavice na cvi¢eni

Nastavec na Zebfiny 21,5 cm

Skladaci drzak

Kombinovany trenazér

WaterRower GmbH - Otto-Hahn-Strafle 75 - 48529 Nordhorn - Germany
Telefon +49 (0) 59 21 - 17 98 400 - Fax +49 (0) 59 21 - 17 98 411
www.nohrd.de - infofdnohrd.de - www.nohrd.com
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fitness & sport equipment

Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Fitham spol. s r.o.
Kubelikova 679/80
460 08 Liberec 8
IC: 27338053
DIC:CZ27338053
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