WALKOLUTION WORK AND WALK

Navod k obsluze

MT300, MT300R NEW WORK, strana 2-4
MTD700R WANDERLUST, strana 5-11
MTDS800OR ARA, strana 12-33

MT900, MT900R NEW WORK, strana 2-4
MTD900R KYBUN WANDERLUST, strana
5-11 MTD900R KYBUN ARA, strana 12-33

(//u

0l 0 VIDEONAVOD
: . NAJDETE NA
" YOUTUBE

WALKOLUTION GmbH ~ GEWERBESTRASSE 1 97355 WIESENBRONN GERMANY
PHONE: +49 322 21853977  MAIL: INFO@WALKOLUTION.COM WEB: WW.WALKOLUTION.COM

REV. STATUS: 11/2022 - SUBJECT TO TECHNICAL CHANGES


tel:+4932221853977

Wh L KO LUTI 0 N k MT300, MT300R, MT900

MT900R NEW WORK

SEZNAM DILU

Backrest (MT300R only)

Treadmill — Allen key

4x additional stabilizing feet
/ elevation for adjusting
the resistance
(optional)
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WALKOLUTION H MT300, MT300R, MT900

MT900R NEW WORK

PRIPRAVA LAMELOVEHO PASU

Locking
the rollers

Ujistéte se, Ze trenazér stoji na rovném povrchu. Kolecka jsou vhodna na parkety a
dlazdice, ale pas je stabilnéj$i na mékkém povrchu, napft. koberci. Pred pouzitim kolecka
zajistéte.

(optional) punched holes for table base

Cutouts for
backrest

V obou bo¢nich dilech bézeckého pasu v oblasti $edého pruhu najdete vpredu a vzadu otvory pro
umisténi opéradla a stolu. Ty jsou kryty velmi jemné dérovanym vickem.

Poznamka: K uvolnéni tohoto vicka budete muset vynalozit urcitou silu. Kryci vicka uschovejte a
muzete je pouzit k uzavieni otvort, pokud budete chtit nékdy bézecky pas pouzivat bez opéradla
nebo bez integrovaného stolu.
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WALKOLUTION MT300, MT300R, MT900

MT900R NEW WORK

VLOZENI OPERADLA

Backrest (MT300R only)

insert

Opéradlo vlozte do otvort v bo¢nich ¢astech bézeckého pasu.

Opéradlo zasunte az na doraz.

Dulezité: V boc¢nich dilech naleznete malé Srouby se zapustnou hlavou (dalsi krok v navodu), do
kterych je vlozen imbusovy Sroub. Ujistéte se, Ze tyto Srouby pfi zasouvani neprekazi.

Pokud ano, odsroubujte je pfilozenym imbusovym klicem, dokud se otvor zcela neuvolni.

Nastaveni vysky Tighten screws firmly

V ptipadé potieby mizete zvysit vysku opéradla o cca. 6 cm. Pro zvyseni vytdhnéte opéradlo
nahoru, jak je to nutné.
Dulezité: Ujistéte, ze imbusovy $roub stale drzi a ukotveni je pevné.
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WALKOLUTION k MTD700R WANDERLUST

MTD900R KYBUN WANDERLUST

SEZNAM DILU
Tabletop
Table frame
Backrest \
additional table
stabilization
(optional)

Treadmill

4x additional stabilizing feet /

Allen key elevation for adjusting the
resistance (optional)
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WALKOLUTION E MTD700R WANDERLUST

MTD900R KYBUN WANDERLUST

PRIPRAVA LAMELOVEHO PASU

Locking
the rollers

Ujistéte se, ze trenazér stoji na rovném povrchu. Kolecka jsou vhodna na parkety a dlazdice, ale
pas je stabilnéjsi na mékkém povrchu, napt. koberci. Pred pouzitim kolecka zajistéte.

(optional) punched holes for table base

Cutouts for
backrest

V obou bo¢nich dilech bézeckého pasu v oblasti $edého pruhu najdete vpredu a vzadu otvory pro
umisténi opéradla a stolu. Ty jsou kryty velmi jemné dérovanym vickem.

Poznamka: K uvolnéni tohoto vicka budete muset vynalozit urcitou silu. Kryci vicka uschovejte a
muzete je pouzit k uzavieni otvort, pokud budete chtit nékdy bézecky pas pouzivat bez opéradla

nebo bez integrovaného stolu.
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WALKOLUTION k MTD700R WANDERLUST

MTD900R KYBUN WANDERLUST

VLOZENI PRISLUSENSTVI

Insert backrest Insert table base

Opéradlo a integrovany stolek vlozte do otvorti v bo¢nich ¢astech bézeckého pasu.

Opéradlo a stolek zasunte az na doraz.

Dulezité: V boc¢nich dilech naleznete malé $rouby se zapustnou hlavou (dalsi krok v navodu), do
kterych je vlozen imbusovy Sroub. Ujistéte se, Ze tyto Srouby pfi zasouvani neprekazi.

Pokud ano, odsroubujte je prilozenym imbusovym kli¢em, dokud se otvor zcela neuvolni.

Tighten screws firmly

Nastaveni vysky

V pripadé potieby muizete zvysit vysku opéradla o cca. 6 cm. Pro zvyseni vytahnéte opéradlo
nahoru, jak je to nutné.
Dulezité: Ujistéte, ze imbusovy Sroub stale drzi a ukotveni je pevné.
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WALKOLUTION k MTD700R WANDERLUST

MTD900R KYBUN WANDERLUST

MONTAZ DESKY STOLU

Locking of the

depth adjustment Looselocking screws and pull
metal clamps in the
direction of the table center

1. Mirné povolte 3 zajistovaci Srouby, jak je znazornéno na obrazku vyse, a zatahnéte za 3 kovové
svorky smérem ke stfedu stolu.

2. Umistéte desku stolu s ¢ernym adaptérem na drzdk tak, aby prohluben ve tvaru U presné
zapadla na zakladnu stolu.

3. Vymeénte kovové svorky a pouzijte je k upevnéni desky stolu k drzaku. Lehkym tlakem
upevnéte tfi zajistovaci $rouby. 4.

Dilezita poznamka: Cerveny zajistovaci Sroub je nutny pouze pro prepravu. Pro kazdodenni
pouziti povolte ¢erveny $roub uprostred.

REV. STATUS: 11/2022 - SUBJECT TO TECHNICAL CHANGES



WALKOLUTION R MTD700R WANDERLUST

MTD900R KYBUN WANDERLUST

MONTAZ VOLITELNEHO STABILIZATORU STOLU

Prilozeny volitelny stabilizator stolu lze pouzit vpredu vlevo nebo vpravo, je u¢inny proti kyvani
stolu. Je doporucen, pokud naptiklad pouzivate vice obrazovek nebo pokud chcete chodit na

bézeckém pasu rychleji.

1. Remove the small cutout in the front area. Youwill 2. Press the support with the round end into the ball

find a prepared thread underneath it. Screw in the joint.
ball head joint there.

3. Connect the upper end of the support to the
bracket of the table base and screw the
adjustment screw until the desired stability is
achieved.
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stabilization

(optional)
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WALKOLUTION R MTD700R WANDERLUST

MTD900R KYBUN WANDERLUST

MONTAZ VOLITELNYCH STABILIZACNICH NOZICEK

Stabilizing feet

(optional)

Volitelné stabiliza¢ni nozicky lze nasunout pres kolecka, pokud pottebujete zvysit stabilitu pasu.
Valecky sami o sobé poskytuji dobrou stabilitu, ale pokud je bézecky pas umistén napft. parketové
nebo kamenné podlaze, bude pas diky nozickdm jesté stabilnéjsi.

Prostfednictvim integrovaného nastaveni vysky je také mozné ménit sklon bézeckého pasu a
vyrovnavat nerovnosti podlahy. Zvednutim prednich stabiliza¢nich nozicek Ize snizit vnimany
odpor.
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WALKOLUTION k MTD700R WANDERLUST

MTD900R KYBUN WANDERLUST

Threaded nuts

1. Povolte zavitové matice a otocte nozicku do pozadované vysky. Poté zajistéte zavitové matice.
Vyzkousejte spravnou vysku. Cim vyse je predni noZzicka nastavena, tim plynuleji a rychleji bude
bézecky pas bézet. Relativné mala zména jiz vede k pomérné citelné zméné odporu bézeckého pasu.

REV. STATUS: 11/2022 - SUBJECT TO TECHNICAL CHANGES

Lehce zvednéte bézecky pas a posuiite stabiliza¢ni nozicky pres kolecka, dokud se nezastavi.

fﬂ

FIND VIDEO
INSTRUCTIONS
ON YOUTUBE
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WALKOLUTION

SEZNAM DILU

Backrest (MT300R only)

Treadmill

4x additional stabilizing feet
/ elevation for adjusting
the resistance
(optional)

MTDS80OR ARA
MTD900R KYBUN ARA

— Allen key
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WALKOLUTION H MTDS80OR ARA

MTD900R KYBUN ARA

PRIPRAVA LAMELOVEHO PASU

Locking
the rollers

Ujistéte se, Ze trenazér stoji na rovném povrchu. Kolecka jsou vhodna na parkety a
dlazdice, ale pas je stabilnéj$i na mékkém povrchu, napft. koberci. Pred pouzitim kolecka
zajistéte.

(optional) punched holes for table base

Cutouts for
backrest

V obou bo¢nich dilech bézeckého pasu v oblasti $edého pruhu najdete vpredu a vzadu otvory pro
umisténi opéradla a stolu. Ty jsou kryty velmi jemné dérovanym vickem.

Poznamka: K uvolnéni tohoto vicka budete muset vynalozit urcitou silu. Kryci vicka uschovejte a
muzete je pouzit k uzavieni otvort, pokud budete chtit nékdy bézecky pas pouzivat bez opéradla
nebo bez integrovaného stolu.
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WALKO LUTlONk MTDSOOR ARA

MTD900R KYBUN ARA

VLOZENI OPERADLA

Backrest (MT300R only)

insert

Opéradlo vlozte do otvort v bo¢nich ¢astech bézeckého pasu.

Opéradlo zasunte az na doraz.

Dulezité: V boc¢nich dilech naleznete malé Srouby se zapustnou hlavou (dalsi krok v navodu), do
kterych je vlozen imbusovy Sroub. Ujistéte se, Ze tyto Srouby pfi zasouvani neprekazi.

Pokud ano, odsroubujte je pfilozenym imbusovym klicem, dokud se otvor zcela neuvolni.

Nastaveni vysky Tighten screws firmly

V ptipadé potieby mizete zvysit vysku opéradla o cca. 6 cm. Pro zvyseni vytdhnéte opéradlo
nahoru, jak je to nutné.
Dulezité: Ujistéte, ze imbusovy $roub stale drzi a ukotveni je pevné.
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WALKOLUTION MTD80OR ARA

MTD900R KYBUN ARA

STOLEK ARA - BEZPECNOSTNI POKYNY

40 KG

A ii

Maximalni nosnost stolu 40 kg.

— &

Make sure the |oad is evenly distributed on the
table and avoid one-sided loading.
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WALKOLUTION

WALKOLUTION GmbH
PHONE: +49 322 2185 3977

MTDS80OR ARA
MTD900R KYBUN ARA

ARA Desk Pre-Assembled --
> prejdéte na stranu 60

Stil ARA v demontu

--> prejdéte na dalsi stranku a pred
montazi si prohlédnéte kratké
video.

GEWERBESTRASSE 1 97355 WIESENBRONN GERMANY

MAIL: INFO@WALKOLUTION.COM

WEB: WW.WALKOLUTION.COM
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WALKOLUTION

STOLEK ARA - MONTAZ KOVOVEHO RAMU

M5 x 16mm

MTDSOOR ARA
MTD900R KYBUN ARA

Nastavte stfedovy posuv na pozadovanou $itku. Na traverze je znaceni. Hodnoty viz tabulka nize.

Sitka desky stolu Stupnice na ramu stolu

1100 mm 1000 mm

1200 mm 1000 mm

1550 mm 1300 mm

1500 mm
1750 mm 1500 mm
1800 mm 1500 mm
1500 mm

WALKOLUTION GmbH ~ GEWERBESTRASSE 1 97355 WIESENBRONN

GERMANY
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WALKOLUTION W MTDS8O0OR ARA

MTD900R KYBUN ARA

STOLEK ARA - MONTAZ KOVOVEHO RAMU

A

A

Usporadejte ¢asti stolu tak, jak je znazornéno na obrazku, a zacnéte pripeviovat dvé pricky (B) ke svislym
podpéram (A) pomoci 3 $roubt na kazdé strané.

Poté spojte dva bo¢ni dily (C) pomoci 2 Sroubti na
kazdé strané.

WALKOLUTION GmbH ~ GEWERBESTRASSE 1 97355 WIESENBRONN GERMANY
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WALKOLUTION W MTDS8O0OR ARA

MTD900R KYBUN ARA

STOLEK ARA - MONTAZ DREVENEHO RAMU

4 x @4mm x 25mm

4 X plastovy adaptér

Vlozte dva plastové adaptéry na kazdé strané a upevnéte je Sroubem
uvedenym vyse.
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WALKO LUTlONR MTDSOOR ARA

MTD900R KYBUN ARA

STOLEK ARA - MONTAZ DREVENEHO RAMU

Nalepte kozené prouzky na spodni stranu dfevénych ramu jako ochranu
proti poskrabani.
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WALKOLUTION W MTDS8O0OR ARA

MTD900R KYBUN ARA

STOLEK ARA - SPOJENI KOVOVEHO A DREVENEHO RAMU

Nyni vlozte kovovy kovovy ram stolu do
drevénych nohou a upevnéte jej na obou

4x M5 x25mm

WALKOLUTION GmbH ~ GEWERBESTRASSE 1 97355 WIESENBRONN GERMANY
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stranach pomoci 4 $roubt typu M5 x 25 mm.
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WhLKOLUTlON'E MTDS8O0OR ARA

MTD900R KYBUN ARA

STOLEK ARA - PRIPOJENI DRZAKU OVLADACE

6 X @4mm x 12mm

PP hq\_,x_._fﬁ I
- - [

Upevnéte drzak ovladace (A) pomoci 6 $roubi, jak je znazornéno na obrazku.

WALKOLUTION GmbH ~ GEWERBESTRASSE 1 97355 WIESENBRONN GERMANY
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WALKOLUTION W MTDS8O0OR ARA

MTD900R KYBUN ARA

STOLEK ARA - MONTAZ OVLADACE

Nyni upevnéte ovlada¢ pomoci 2 $roubt, jak je znazornéno na obrazku.

2X M5 x 6 mm

WALKOLUTION GmbH ~ GEWERBESTRASSE 1 97355 WIESENBRONN GERMANY
PHONE: +49 322 21853977  MAIL: INFO@WALKOLUTION.COM WEB: WW.WALKOLUTION.COM

23

REV. STATUS: 11/2022 - SUBJECT TO TECHNICAL CHANGES


tel:+4932221853977

WALKOLUTION W MTDS8O0OR ARA

. . . MTD900R KYBUN ARA
STOLEK ARA - MONTAZ ROZPEREK

8x M5 x 6 mm

REV. STATUS: 11/2022 - SUBJECT TO TECHNICAL CHANGES

Nyni upevnéte dvé rozpérky k
ramu stolu pomoci 4 $roub,
jak je znazornéno na dolnim
obrazku, tak, aby 4 otvory pro
$rouby na rozpérce smérovaly
nahoru a dva otvory na hrané
smérovaly dopredu (horni
obrazek).

WALKOLUTION GmbH ~ GEWERBESTRASSE 1 97355 WIESENBRONN GERMANY 24
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WALKOLUTION

STOLEK ARA - MONTAZ DESKY STOLU

MTDS80OR ARA
MTD900R KYBUN ARA

Umistéte desku stolu tak, aby tenka
hrana sméfovala dopfedu a koliky na
desce stolu spocivaly piesné na
otvorech. Neodstranujte lepici folii.

WALKOLUTION GmbH
PHONE: +49 322 2185 3977

GEWERBESTRASSE 1 97355 WIESENBRONN GERMANY

MAIL: INFO@WALKOLUTION.COM

WEB: WW.WALKOLUTION.COM
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WhLKOLUTlONK MTDS8O0OR ARA

MTD900R KYBUN ARA

STOLEK ARA - MONTAZ DESKY STOLU

forward

Upevnéte desku stolu pomoci 4 $roubt
typu M4 x 28 mm a utdhnéte je rukou. (2
$rouby na kazdou stranu.)

a{ jg

4x M5 x25mm

97355 WIESENBRONN GERMANY 26
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WALKOLUTION

STOLEK ARA - OTESTUJTE NASTAVENI HLOUBKY

MTDS80OR ARA
MTD900R KYBUN ARA

Zkontrolujte, zda lze stolek plynule nastavit dopfedu a dozadu.

WALKOLUTION GmbH
PHONE: +49 322 2185 3977
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WALKO LUT'ONR MTDSOOR ARA

MTD900R KYBUN ARA

STOLEK ARA - NAINSTALUJTE PREPINAC NASTAVENI VYSKY

SN O ——
\ 'II'.' E—_T-——_—_—‘ﬁl 7
| 8
A

i E.q.- : e mm—— —-‘Ej~

eV
6 x ¥4 mm x 12 mm nebo
pouzijte lepici pasku (doporuceno) g 7
rresDovoen
R - L
_"\—\_\_\_‘ -
—
T

Nainstalujte spinac nastaveni vysky na Vami pozadované a snadno dostupné misto. Vypinac je
rozdélen na dveé ¢asti a lze jej posouvat dopredu a dozadu, takze jej 1ze schovat pod sttl, pokud
jej nepouzivate. V umisténi mate svobodnou volbu, pro upevnéni nejsou ptipraveny zadné
otvory. Jako alternativu k upevnéni pomoci 2 nebo 4 sroubti (v zavislosti na verzi) muzete pouzit
také Powerstrips/oboustrannou silnou lepici pasku

WALKOLUTION GmbH ~ GEWERBESTRASSE 1 97355 WIESENBRONN GERMANY
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WALKO LUTlONk MTDSOOR ARA

MTD900R KYBUN ARA

STOLEK ARA - PROPOJENI KABELU

Pfipojte dva kabely kazdé nohy stolu k fidici jednotce (5) a pfipojte také kabel ddlkového
ovladani (8). Nakonec pripojte napajeci kabel (6) k ovladaci a zapojte jej poté, co byly
vSechny ostatni kabely zapojeny do ovladace.

WALKOLUTION GmbH ~ GEWERBESTRASSE 1 97355 WIESENBRONN GERMANY
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WALKOLUTION

STOLEK ARA - KALIBRACE VYSKY

MTDSOOR ARA
MTD900R KYBUN ARA

¥ 5 SEC.

Nejprve stisknéte tlacitko "DOWN" na dalkovém ovladaci na 5 sekund a podrzte tlacitko,

dokud se sttil zcela nesklopi. Sttl se posune dolt a poté se sam zkalibruje. V pfipadé potieby

krok opakujte. Tento krok je nutny pouze pfi prvnim pouziti, ale je velmi dilezity.

WALKOLUTION GmbH
PHONE: +49 322 2185 3977

GEWERBESTRASSE 1
MAIL: INFO@WALKOLUTION.COM

97355 WIESENBRONN

GERMANY
WEB: WW.WALKOLUTION.COM
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WALKO LUT'ONR MTDSOOR ARA

MTD900R KYBUN ARA

STOLEK ARA - MONTAZ KABELU PRO ULOZENTI (VOLITELNE)

6 X korpusova spojka

Sestikorpusovou spojku zasroubujte do ptipravenych

otvorl v zadni ¢asti desky stolu.
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WhLKOLUTlONR MTDS8O0OR ARA

MTD900R KYBUN ARA

STOLEK ARA - MONTAZ KABELU PRO ULOZENTI (VOLITELNE)

Slozte kabelovy Zlab a spojte podle obrazku s
konektory.

6 X konektor

WALKOLUTION GmbH ~ GEWERBESTRASSE 1 97355 WIESENBRONN GERMANY
PHONE: +49 322 2185 3977 MAIL: INFO@WALKOLUTION.COM WEB: WW.WALKOLUTION.COM

32


tel:+4932221853977

WALKO LUT'ONR MTDSOOR ARA

MTD900R KYBUN ARA

STOLEK ARA - MONTAZ KABELU PRO ULOZENTI (VOLITELNE)

Nyni pfipojte kabelovy zlab ke korpusovym konektortim na desce stolu zahaknutim

konektort do otvort na kabelovém Zlabu.

FITHAM

fitness & sport equipment

Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Fitham spol. s r.o.
Kubelikova 679/80
460 08 Liberec 8
IC: 27338053
DIC:CZ27338053
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