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DULEZITA OPATRENI

Trenazér Virtufit V1 vam umozni cvicit kdekoli a kdykoli budete chtit. Pouzivejte jej pfi sezeni doma nebo
v praci k posileni krevniho obéhu a svalt. Odpor Ize snadno ménit nastavenim aretacniho Sroubu.

Varovani: Abyste snizili riziko vazného zranéni, prectéte si pred pouzitim

trenazéru nasledujici upozornéni:

- Pfed pouzitim trenazéru si prectéte viechny pokyny v navodu. Dodrzujte viechna varovani a
provozni pokyny. Navod uschovejte.

- Nedovolte détem, aby se pohybovaly v blizkosti trenazéru. Udrzujte déti a domaci zvirata vzdy
mimo dosah trenazéru.

- Udrzujte ruce, nohy a volné predméty mimo pohyblivé ¢asti.

- Majitel je odpovédny za to, ze vsichni uZivatelé tohoto produktu jsou fddné informovani o tom, jak
trenazér bezpecné pouzivat.

- Trenazér je uren pouze pro domaci pouziti.
- Trenazér neskladujte na vihkém misté.

- Trenazér pouzivejte uvnitf, nejlépe v suchém a bezprasném prostiedi, na rovném, tvrdém povrchu
a v prostoru dostatecné velkém, aby umoznoval bezpeény pfistup a pohyb okolo.

- Pro ochranu podlahy umistéte pod vyrobek podloZzku nebo koberec. Noste sportovni obuv. NEJSME
zodpovédni za opotiebeni podlahy.

- Nenoste volné obleceni, které by se mohlo zachytit do trenazéru. Sundejte si vdechny Sperky.

- Pokud citite bolest nebo se vam pfi cviceni toci hlava, ihned prestante cvicit, odpocivejte a poradte
se s [ékafem.

Upozornéni: Pred zahajenim cvi¢eni se poradte se svym lékarem. Zvlast dalezité je
to pro osoby se zdravotnimi problémy. Pfred pouzitim si prectéte vsechny pokyny.
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Vyrobek sestavte pomoci Sroubt v sacku s montaznimi
dily.

Rezistor upevnéte k hlavnimu rdmu pomoci Sroubu.

Aretacni Sroub pro nastaveni odporu umistéte
do otvoru a otolte jej pro nastaveni intenzity
cviceni.
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Upozornéni: Pred zahajenim cviceni se poradte se svym lékarem. Zvlast dulezité je to
pro osoby starsi 35 let nebo osoby s jiz existujicimi zdravotnimi problémy. Pred
pouzitim si prectéte vsechny pokyny. Pri cviceni s timto vyrobkem si prosim sednéte
na zZidli, nestoupejte na vyrobek a nezatézujte jej plnou vahou.

Umistéte vyrobek na
rovny povrch, polozte
nohy na pedaly a
pohybujte jimi ve
sméru nebo proti
sméru hodinovych
rucicek.

Procvicovani pazi

Umistéte jednotku pred sebe na stul. Ujistéte se, Ze je jednotka pevné umisténa a ze obé
zakladny jsou na desce stolu. Posadte se vzpfimené pred jednotku a uchopte dva pedaly
rukama. Pedaly mlzete otacet dopfedu nebo dozadu.

Procvicovani nohou

Umistéte jednotku pred zidli na podlahu. Polozte nohy na pedaly. Vzdalenost mezi zidli a
jednotkou by méla byt dostatecnd, abyste mohli béhem cviceni pokrcit jednu nohu, zatimco
druha je natazena. Slapejte vpred nebo vzad.

UDRZBA

- Trenazér vyzaduje pouze minimalni udrzbu.

- Vyhnéte se kontaktu s vodou.

- Cistéte mirné navlhéenou houbou. Osuste &istym suchym
hadrikem.
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Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175
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