YF 613

BH MINI-BIKE

Néavod k obsluze
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OBECNE POKYNY:

Nasledujici pokyny Vas informuji o bezpe€nosti
pouzivani pristroje, ktery je napéajen el. proudem
a proto vénuijte témto pokyndim Vasi pozornost.

DULEZITE:
Elektronické soucasti patfi pfi likvidaci do
specialnich kontejner(.

POZOR:

Snizte riziko Grazu elektrickym proudem:
Odpoijte pfistroj od sité vzdy kdyZ skoncite svoje
cvi€eni a hlavné pokud chcete zahéjit Cisténi.
Prectéte si informace o pouziti v tomto manualu,
aby jste predesli zranéni.

1.) Ujistéte se ze pfistroj je pfipojen do zasuvky
S napétim 220V.

Zasuvka musi odpovidat zastréce na zafizeni.
Pokud by tomu tak nebylo, kontaktujte svého
prodejce. Pristroje jsou vyvazeny do celého
svéta a mdze se piihodit zameéna.

2.) Toto zafizeni bylo navrzeno pro domaci
pouZziti.

3.) Nenechavejte bez dozoru pfistroj pokud
je pfipojen do sité. Pokud stroj opoustite,
odpoijte stroj od sité el. proudu.

4.) Umistéte pfistroj na rovny pevny povrch
a nechte kolem cca 0,5 m volného prostoru.

5.) Rodice a osoby zodpovédné by

méli vést v patrnosti, Ze déti jsou velice
vynalézavé a proto by si méli uvédomit,
Ze tento pfistoj neni v zadném pfipadé
hracka. DrZte proto déti a osoby

s mentalnim poSkozenim déle od pfistroje.

6.) Drzte svoje ruce vzdy mimo
rotujici soucasti stroje.

7.) Pozor, nenoste volné obleceni,
které by se mohlo namotat na rotujici
soucasti stroje.

8.) Nedoporucujeme umistit pfistroj do
vihkého prostfedi. Nevhodné jak pro
elektronické soucasti, tak pro soucasti
podléhajici korozi.

9.) Nepouzivejte pristroj pokud je napajeci
kabel poSkozen a nebo jevi znamky
opotfebeni. V tomto pfipadé musi byt
vymeénén odbornym servisem.

10.) UrZujte napéjeci kabel v dostatecné
vzdalenosti od horkych predmétd.

11.) Nepouzivejte stroj venku.
12.) Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg.

13.) Vaha pfistroje je 4,75 kg.

OPATRENI:

Pfed zapoc€etim pouZivani tohoto
pfistroje se poradte se svym oSetfujicim
Iékafem. Zvlasté pokud trpite nékterym
z nasledujich problém:

1.) Pacienti s rakovinou

2.) Rekonvalescence po chirurgické
operaci

3.) Srdecni problémy

4.) Problémy s kycli

5.) Tromboza

6.) Zlomené kosti

7.) Epilepticky zachvat

8.) Nepouzivejte béhem téhotenstvi



MONTAZNI INSTRUKCE:
Vyjméte pfistroj z kartonu a umistéte
na rovnou pevnou plochu.

POZOR:

K montazi budete potfebovat pomoc
druhé osoby.

Zkontrolujte vSechny soucasti:

(A) Hlavni télo; (C1) Pravy pedal; (C2)

Levy pedal; (B) Stabiliza¢ni pficnik; (B1)
Zadni stabiliza¢ni pficnik; (D) Srouby;
1.) Pfipevnéte stabilizatory viz. obr.3.

2.) NaSroubujte pedaly POZOR pravy a
levy zavit viz. obr. 4

3.) Pripojte pfistroj do sité el. proudu. ktera
jke Fadné uzemneéna (220V). Prepnéte
vypinac (L) do polohy ON (zapnuto).

DALKOVE OVLADANI

Scan  Speed Time Distance Calore

ZOBRAZENI NA DISPLEJI:

Speed (rychlost), Time (Cas), Distance
(vzdalenost v km), Calorie (kalorie), SCAN
(stfidani zobrazeni mezi speed, time,
distance, calorie).

1: @ Vypinat

2: @ Tla&itko pro vybér asu
(1 - 15 minut)

3. @) Rychlost - je tlagitko pro snizeni
rychlosti (12 Grovni)

4: o Rychlost + je tlagitko pro zvyseni
rychlosti (12 Grovni)

5: @ Tlacitko pro zménusméru
otaceni.

6: @ MODE - toto tlagitko, pokud je
pFistroj v chodu vypina funkci
SCAN a prepina zobrazeni hodnot
na displeji.
Pokud je pfistroj zastaven, tak
pfepina mezi programy P1-P6.



OBSLUHA:

Pripojte pfistroj do sité el. proudu a
prepnéte Cerveny vypinac do polohy
zapnuto. Vezméte ovladac a stisknéte
tlacitko 1 vypina€. Pfistroj zaCne pracovat
na nejnizsi arovni 1 a s prednastavenym
¢asem 5 minut. Displej zacne zobrazovat
postupné funkce (speed, time, distance,
calories).

Stlagenim tla¢itka (2) TIME mdzZete zménit
nastaveny ¢as v hodnotach 1 -15 minut.

Pro rychlej3i nastaveni mizete tlacitko
TIME pfidrzet zmacknuté.

Pristroj se automaticky vypne pokud
nastaveny ¢as uplynul.

Pro zvyseni rychlosti pouZijte tlaCitko (4) +

a pro snizeni rychlosti pouzijte tlagitko (3) -.
Opét delSim pfidrzenim se nastaveni
urychli.

Pomoci tlagitka (5) mQzete zménit smér
otaceni.

Tlagitkem (6) MODE m(izete béhem provozu
vypnout funkci SCAN a kazdym dalSim
zmacknutim se zobrazi jina funkce (Speed
rychlost, Time €as, Distance vzdalenost,
Calories kalorie) ¢ervena ledka pod displejem
bude informovat, ktera z funkci je zobrazena.
Pro ukonceni tréninku stiknéte tlacitko (1)
na ovladaci a pfepnéte Ceveny vypinac do
polohy vypnuto.

DOPORUCENI:

Dopoprucujeme zacit s kratkym
cvicenim na nejnizsi rychlost a na dobu
3 - 6 minut tak dvakrat denné.

Doporucené cviceni v dalSi ¢asti navodu.

Postupné je mozné zvySovat aZz na

15 minut dvakrat denné a pokud se citite
pohodiné a bezpecné pfi cviceni, mizete
zkusit zvysit rychlost otaceni.

POZNAMKA:

Doufame, Ze se Vam zafizeni bude

libit a brzy si uvédomite pfinosy cvic¢eniho
programu, kdy se zacnete citit Iépe a bude
mit vice energie a méné potizi.

UDRZBA PRISTROJE:
Vypnéte pfistroj a odpojte od el. proudu.

Pravidel né kontrolujte dotazeni vSech
Sroubl a pedall pfistroje.

Pokud zjistite poSkozeni a nebo opotfebeni
néktery soucasti, nevahejte kontaktovat
zakaznicky servis.

Zékaznicky servis:

Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr¢

V pfipadé problému navstivte webové stranky
www.bhfitness.eu a v horni listé naleznete napis
OBJENAVKA SERVISU. Nasledng vyplnite
objednavku a odeslete.



CVICENI

POZICE 1:

Pzice v sedé.
1.) Pouzijte stabilni robustni zidli.

2.) Ujistéte se, Ze jste umistili MINIBIKE do pohodiné
vzdalenosti od Zidle tak, Ze mlzete volné tocit
pedaly a nohy se pohybuji bezpecné.

3.) Doporucujeme maly polStar za bedra tak, aby
bedra byla podepfena.

4.) Sednéte si a poloZte nohy na pedaly.

5.) Uchopte ovladac a stisknéte tlacitko (1).
Pedaly se za¢nou otacet.

6.) Stisknutim tlacitka (1) ukoncite otaceni
pedald.

POZICE 2:

Pozice v leze.

1.) V pozici v leZe je dllezité, aby
bederni ¢ast podporovala cviceni

a proto doporu€ujeme opét podlozit
bederni ¢ast malym polStarkem.
Doporuc€ujeme i lehce podlozit hlavu
maly polStarkem.

2.) Polozte obé nohy na pedaly a
mUzete pouzit pasky, pokud chcete.

3.) PoloZte ruce podél téla viz. obr.

4.) Po skonéeni cvi¢eni mizete pokraCovat v leZeni ve stejné pozici jesté cvilku
a pak optrné vstarite.



Dllezita poznamka:

Pokud pouzivate MINIBIKE na posteli, ujistéte se, Ze je MINIBIKE stabilni. Umitéte jej tak,
aby byl zapfeny o pelest a podloZte jej néjakou deskou. Umisténi pfimo na matrace nebo
povle€eni neni vhodné.

POZICE 3

Cviceni rukou v sedé:

1.) Ujistéte se, Ze jste umistili MINIBIKE
v dostate¢né vzdalenosti od téla tak,
aby nedoslo pretézovani rukou. Deska
stolu by méla byt stabilni a rovna.

2.) Umistéte MINIBIKE na robustni stll a
pouzijte robustni zidli, MINIBIKE otocte
ovladanim smérem k Zidli. MINIBIKE by
mél byt tak ve vySce hrudniku.

3.) Déle postupujte jako u pozice 1 a
zahajte cviCeni.

4.) Po skonceni cviteni, zUstarite v
pozici jesté chvilku a pak se pomalu
zvednéte.



OBJEDNANI DILU:

YF 613

Uvedte vzdy tyto kody:

Ne Code

1 YF613001
YF613002
YF613003




DOVOZCE:
Trinteco spol. sr.o.
Na Strzi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175

DIC: CZ05254175
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