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VŠEOBECNÉ USMERNENIA 
Pozorne si �����
�������������
 pokyny v tejto 
���������������
�� Nájdete v ���	��  dôležité 
informácie o montáži, �'�
�
���
�����	������ a 
používaní bežeckého pásu. Pri 
používaní tohto zariadenia by ste mali 
vždy ���	�����"���������) �����������# �'�
�
���
�����	�������#
opatrenia vrátane nasledujúcich:
1 Trenažér je �������
���. na domáce 
použitie.
2 Na trenažéri môže naraz �%���������) len 
jedna osoba. �/���	�����	���)  ���	���"���������
�0��
nesmie �����
�������(�����) 130 kg.
3 Jednotku umiestnite na rovný povrch 
tak, aby bol okolo nej ���	�0���. priestor 
�������	��  1 m a vzadu 2 m. ���
�������
�������������

jednotku na povrch, ktorý by mohol 
�'�!�	���	�����) vetrací otvor. Trenažér 
používajte na pevnom a rovnom povrchu 
s ochranou podlahy alebo koberca.
4 Jednotka je vybavená 
�'�
�
���
�����	�������.��  ���0�*���	���� �4�
�
���
�����	�������.
���0�*�� musí �'���) zasunutý do otvoru v 
kryte, inak nebude trenažér �$�����2�	�����)��
Pri �%�������
���� si vždy pripnite kábel 
�'�
�
���
�����	�������#�(�	 ���0�*���� k odevu. Vždy, 
���
�6 sa trenažér nepoužíva, vyberte 
�'�
�
���
�����	�������.  ���0�*�� a �%�(���������
 ho pred 
���
�)���� a inými osobami.
5 Pred použitím bežeckého pásu sa 
uistite, že funguje správne. Nikdy 
nepoužívajte pokazený stroj.
6 Vlastník zariadenia je zodpovedný za 
to, aby každá osoba, ktorá používa 
trenažér, bola riadne informovaná o 
�'�
�
���
�����	�������.�%�( opatreniach.
7 �8�	�����������������	���	�'�����
�	�����	���
�����#���
�����������@
���	�����!�����	���)���	

deti musia vždy �'�����) do úvahy detskú 
�
���
�������	���)�& aby sa predišlo �
�'�����	�����.��  
nehodám. Deti sa nesmú �(�����) v blízkosti 
trenažéra a trenažér sa nikdy nesmie 
���	���"�������) ako hra��ka.
8 ���
���	���	�0���
 ���
�)�	��  alebo osobám so 
zdravotným postihnutím ���	���"�������) 
zariadenie bez dozoru kvalifikovanej 
osoby.
9 V núdzovej situácii položte nohy na 
�'�	�����# lišty a držte �������	���=�)�& kým sa 
jednotka nezastaví.
10 Pri nastupovaní a vystupovaní alebo 
pri zmene rýchlosti používajte madla, 
���
�����������
 na pás, ���
�6 je v pohybe.
11 Ruky držte v ���	���������	�����
�� vzdialenosti 
od pohyblivých ������������ ���
�������
�������������
 
ruky, nohy ani iné predmety pod pás 
bežeckého pásu.
12 Nestojte na páse, ���
�6 sa pohybuje.
13 Noste vhodné �	�'�!�
���
�����
 a obuv, 
uistite sa, že máte zaviazané šnúrky. 
Aby ste predišli zraneniu a �
�'�����	�����#����  
opotrebovaniu pásu, uistite sa, že vaša 
obuv nie je špinavá.
14 Trenažér nepoužívajte vonku.
15 ���
�	�����	���*����  sa ���	���
�%�(�������) trenažér 
dlhodobo na vlhkom mieste, aby sa 
zabránilo jeho hrdzaveniu.
16 Neumývajte zariadenie nadmerne, 
aby ste zabránili vzniku �9�����>�� na 
podlahe alebo kobercoch, na ktorých 
zariadenie stojí.
17 Nikdy nepoužívajte príslušenstvo, 
ktoré nie je �	�����	���*�������# výrobcom.
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���,�4���,�5���"�0�6���.  POKYNY
Tento výrobok musí �'���) uzemnený. V 
prípade, že zariadenie nefunguje 
s p r á v n e , uzemnenie presmeruje 
elektrický prúd mimo trenažéra a zníži 
riziko úrazu elektrickým prúdom. Tento 
výrobok sa dodáva s napájacím káblom, 
ktorý má ���
�
�����	�����%�� ���	������ a �
�������������� so 
zemniacim kolíkom.

���,���,�4���,�5�,���0�6�*�"�9  Ak zariadenie nie 
je správne uzemnené, hrozí 
���
�'�
�
���
���
���������	  úrazu elektrickým 
prúdom. V prípade pochybností sa 
�	�'�����)���
 na elektrikára alebo technického 
špecialistu, aby skontroloval, ���� je 
uzemnenie správne. �?���������������� ���	�����������*��
���	�� �
�����������
�������� �����������	�� ���
�����������������
�&�� ���	�������0��
������ ���
�(�	������ ���	�� �
�������������&�� ���
�%�(�������
��
�
�!�
������������������ ���������9�����!�	�����)�� ���(�	�����*��
�
�!�
���������%���*�� �
���������������� �-�
�����	�� ���.���	�'�	���� ������
�������
�����	���"�������)�����'���������	�'���	���
�������1�@�����1�&�������6��
�	�'������ ������ �A�����������
�� �����&�� �"�
�� ���
�� �����	�����
�'������
���������	���
���.�� ���'���� ���	�� �
�������������� ���� �����
���
�� ����
���	���������.���� �������	������������������ ���	�!�����	���� �����	�� �
���@
���������������� �������� ���	�����	�� �
�����������
������ ���
���	���"�����������
��
�����������#����

Pri používaní elektrických �����	�����
�'�����	�� 
dodržiavajte nasledujúce pokyny:

1 Pred pripojením k elektrickej sieti sa 
uistite, že napätie v sieti je rovnaké ako 
napätie v trenažéri. Napätie musí �'���) 
rovnaké ako

napätie uvedené na typovom štítku a 
otvory v zásuvke musia �
�	�����	���
�����)  
kolíkom na �
�������������
��
2 Aby ste znížili riziko úrazu 
elektrickým prúdom, najprv prepnite 
������������ do polohy "0" a potom ho odpojte 
zo zásuvky. Prístroj vždy odpojte zo 
zásuvky ���(���
�6 po použití a pred 
���������
��������
3 Pred �
������������ �����
�����	�0���
�� údržby 
alebo inštalácie sa uistite, že je bežecký 
pás vypnutý a odpojený od elektrickej 
siete.
4 Neodpájajte bežecký pás �)���(�������� za 
napájací kábel.
5 Stroj nepoužívajte, ak je napájací 
kábel poškodený alebo opotrebovaný.
6 Napájací kábel držte mimo horúcich 
povrchov.

���,�4���,�5���"�0�6���:  ISTI�5
Model je vybavený elektronickým �����������	�� 
na ochranu elektronických a elektrických 
obvodov. Ak je jednotka vystavená 
nadmernej sile alebo teplu, 
�'�
�
���
�����	�������# zariadenie sa automaticky 
aktivuje.
Ak sa tak stane:
1.- Prepnite �����
���������� (L) umiestnený na 
kryte do polohy "0" (OFF), pozri obr. B.
2.- �B���!�����
������ ���!���������!�� obvodu (C) 
resetujte jednotku.
3.- Potom prepnite ������������ (L) do polohy 
"I" (ON) a jednotka bude �	���=�) 
pripravená na použitie.
Ak sa ���������� opakovane vypína, 
pravdepodobné �������������� sú:

- abnormálne pracovné podmienky,
- bežecký pás potrebuje mazanie,
- Použité mazivá na báze 

���	�
���*�9�)�������
�! (použite 
mazivo BH),

- pás je príliš napnutý. Zapojte 
zariadenie do elektrickej 
zásuvky
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v stene pomocou uzem��ovacej 
svorky. Prepnite prepína�þ (L) do polo-
hy [1].

Obr. B

MONTÁŽNY NÁVOD
Pri montáži trenažéra sa ���
�������@����
pomoc �A���B�C�	�D osoby.

Vyberte všetky diely zo škatule a uistite 
sa, že sú v nej nižšie uvedené diely, 
pozri obrázok 1.   (1) Teleso trenažéra;
(18) �'�
�
���
�����	�������.  ���0�*���N (106) �$�0���9��
maziva; ���0�*���
��

Inštalácia prebieha v nasledujúcich 
krokoch:
1 Vytiahnite sklopnú ������ (39) zo 
spodnej ���������� pojazdovej plošiny. Nohou 
stúpte na ������ (39) a zdvihnite �����O��������
stojana (9) nahor, obr. 2.

2 Jednou rukou uchopte riadidlá a 
druhou rukou zdvihnite držiak monitora 
(55), obr. 3.

3 Nakoniec umiestnite monitor (58) do 
požadovanej polohy, obr. 4.

4 MAZANIE
UPOZORNENIE: Pred prvým použitím 
naneste približne polovicu �F�����C����������
maziva na stred pásu, �����G�
�I�� celej 
dosky a na oboch stranách, pozri 
obrázok 5.

Názorné video o tom, ako ���	���������	�����) pri 
vymazávaní, je k dispozícii na adrese

BH Youtube: https://www.youtube.com/ 
c/BHFitnessS ervice/videá.

Dôležité informácie:

• Ak �$�0���9���������� s mazivom v balení 
chýba, požiadajte o ����  skôr, ako 
použijete nevhodné mazivo.

• Osobitnú ���	�
�	�����	���) venujte mazaniu 
miesta, na ktoré ���	������  �%�������
������ 
kladiete nohy.

• Po namazaní spustite program bez 
toho, aby bežecký pás niekto používal, 
aby sa pás správne pohyboval a mazal. 
Ak namažete ���(���
�6 po �%�������
�����& mazanie 
bude ešte lepšie.

• Po nanesení maziva by ste nemali 
trenažér �����
���	�0���	 hodín �����!�������) ani 
používa�).

• Ak sa ���
���
��  po namazaní �
�������
  
���O�
���)�& skontrolujte napnutie ���
���
������  Na 
napnutie ���
���
����  vezmite 6 mm 
imbusový ���0�*�� a �	���	�����
 skrutky (R a L) 
o jednu �	���������� v smere hodinových 
�������������
���& ���������	�� trenažér je nastavený 
na ���.�%�(�!�	���) 4 km/h.

VAROVANIE: �����������������	�� je 
zodpovedný za pravidelnú kontrolu 
mazania ���	�>�	�L���$ Ak chcete bežecký 
pás �����>���G���M�H odpojte ho od 
elektrickej zásuvky; jednu ruku 
položte medzi bežecký pás a povrch 
dosky, aby ste �G���#�	�G���	�����B�� namazanie 
oboch povrchov, najmä v oblasti, kde 
���������
  ���������	������ kladiete nohy.

�/�����G�����L���D�	�>�	�H že ���	�
���
��������������  
údržba alebo používanie nevhodných 
výrobkov môže �����	�
�M k strate záruky.
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Frekvencia mazania:
• Na optimálnu údržbu �	�����	���*����

�����	�!�	�����	���) BH ���	���"�������) vlastné 
�
���������	���# mazivo na báze silikónu.
• �B���	�!�	�����	���) BH �	�����	���*���� mazanie 
���
���
����  �������	��  raz za mesiac alebo 
približne po každých 30 hodinách 
používania �E���	���0�� toho, ���	 nastane 
skôr).

• Používanie vo ���
�0���� suchom, 
horúcom alebo prašnom prostredí, 
používanie osobami s vysokou 
�(���	�����	���)�	��  a/alebo pravidelná chôdza 
pomalým tempom (<5 km/h) zvyšuje 
potrebu mazania každých ���=���������) dní 
alebo dokonca každý ���.�"���
����

• Použitie inej �
����������  alebo typu 
maziva môže �����"�����	�����) ���������
���9���

mazanie alebo môže dokonca 
���	�9���	�����) ���
���
��  a/alebo dosku a 
����� ���	�'���) poruchu motora a iných 
��astí.

•

5 NASTAVENIE PÁSOV 
VAROVANIE: Pred použitím 
bežeckého pásu ho zapnite a uistite 
sa, že je pás vycentrovaný. V prípade 
potreby postupujte �����
����  nižšie 
uvedených krokov.
Ak bežecký pás nesedí na podlahe 
rovnomerne vo všetkých štyroch 
kontaktných bodoch, môže s a  pás 
�����%�(�.�!���) do strán.

VYCHÝLENIE PÁSU DOPRAVA
Tento postup je ���
�0���� dôležitý, 
postupujte ���	���0�� týchto krokov. Pri 
nastavovaní pásu �����
�6���
 stroj do 
pohybu rýchlos�)ou 4 km/h. Ak je pás vy-
chýlený doprava, �	���	�����
 skrutku (R) na 
pravej strane stroja o 1/4 �	���������� v smere 
hodinových �������������
���� Pozorujte polohu 
pásu; ak po jednej minúte nie je pás vy-
centrovaný, zopakujte tento postup.

Ak zistíte, že sa pás posunul príliš 
���	�0�������& �	���	�����
 pravú skrutku mierne 
proti smeru hodinových �������������
���& obr. 6.

VYCHÝLENIE PÁSU DO��AVA

Ak sa pás posunul ���	�0�������& �	���	�����
 skrutku 
(L) na �0�����
�� strane stroja o 1/4 �	���������� v 
smere hodinových �������������
���� Pozorujte 
polohu pásu; ak po jednej minúte nie je 
pás úplne vycentrovaný, postup zopakuj-
te. Ak vidíte, že sa pás posunul príliš do-
prava, �	���	�����
 �0�����* skrutku mierne proti 
smeru hodinových �������������
���& pozri obrázok 
6.

Dôležité: Majte na pamäti, že jedno 
�	���	���
�����
 pravej skrutky (R) v smere 
hodinových �������������
�� má rovnaký vplyv na 
polohu ���
���
����  ako jedno �	���	���
�����
 �0�����
��
skrutky (L) proti smeru hodinových
�������������
���� V prípade nadmerného pohybu
���
���
���� možno ���	���"���) �����	���*���	�0���
�� z
týchto dvoch skrutiek, aby sa zabránilo
nadmernému napnutiu reme��a.

SKLADANIE JEDNOTKY
Bežecký pás je vybavený skladacím 
mechanizmom na jednoduché 
skladovanie. Ak chcete bežecký pás 
���	���"�������)�& zastavte ho, znížte výšku na 
minimum a odpojte napájací kábel. 
Monitor spustite tak, aby bol rovnobežný 
s podnosom, obrázok 7, I. �B���!�������
 �(����������
(B) umiestnené na hornej strane �����O�������	��
a spustite podnos, ako je znázornené na 
obrázku 7, II. �B���!�������
 sklopnú ������ (39) a 
znížte �����O���������& Obrázok 7, III. Odpojte 
kábel, �	���������������
 konzoly (45) a zdvihnite 
jednotku, obr. 7, IV, V.
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Prístroj skladujte na suchom mieste a 
���	���0�� možnosti ho nevystavujte 
teplotným výkyvom.

MANIPULÁCIA A 
SKLADOVANIE

Jednotka je pre ��ahký presun vybavená 
kolieskami (36), obr. 8. Uistite sa, že je 
napájací kábel vytiahnutý zo zásuvky. 
Ak chcete bežecký pás premiestni�", naj-
skôr ho zložte. Naklo��te bežecký pás, 
obr. 8, tak, aby kolieska (36) spo�þívali 
na podlahe. Aby ste predišli nehodám, 
NEPREMIEST�� UJTE bežecký pás po 
nerovných podlahách.

PREVÁDZKOVÉ POKYNY
FITNESS
�4���) fit znamená �"���) naplno. Moderná 
�����	�!�	�����	���) ���
�0���� trpí stresom. Život v 
meste je prevažne sedavý. 
Konzumujeme stravu s vysokým 
obsahom kalórií a tukov. Lekári sa 
zhodujú, že pravidelné �%�������
�����
 je 
vhodným spôsobom, ako ���	�������	�!�	�����)
svoju �(���	�����	���)�& �
�!�
���9���) kondíciu a 
���	��� �%�) nám ���
�!���Y�	�����)��

VÝHODY CVI�ýENIA
Pravidelné �%�������
�����
 pod �����������	�� �*���	�����	��
���	������  15/20 minút sa stáva aeróbnym. 
Aeróbne �%�������
�����
 je v podstate �%�������
�����
�&
pri ktorom sa využíva kyslík. �?�������������

ide o nepretržité �%�������
�����
 bez prestávok. 
Okrem cukrov a tukov potrebuje telo aj 
kyslík. Pravidelné �%�������
�����
 zlepšuje 
���%�(�	�����	���) tela ���	���������) kyslík do 
všetkých svalov a �
�����	���
�� zlepšuje 
funkciu ���0�*�%�& kapacitu srdca a krvný 
obeh. Energia vyrobená ���	������  �%�������
������
�������0�����
 kilokalórie (známe ako kalórie).

�-�*�3�5�,���3�, A KONTROLA 
HMOTNOSTI
Jedlo, ktoré zjeme, sa okrem iného 
�����
�����
����  na energiu (kalórie) pre naše 
telo. Ak prijmeme viac kalórií, ako ich 
spálime, �����������
���
�& a naopak, ak spálime 
viac kalórií, ako ich zjeme, chudneme. 
�X�
�6 telo �	�����	���������& spáli približne 70 
kalórií za hodinu, aby udržalo naše 
životné   funkcie   aktívne   . Pred 
�
������������ �����#�(�	���	�0���
�� �%�������
������ je vhodné 
���	���������) sa o svojom zdravotnom stave s 
lekárom, pretože �%�������
�'���# programy sa 
líšia v závislosti od veku a fyzickej 
kondície. Bez �	�(�0������ na to, ���� je vaším 
�%���
�0�	�� ���	�������(�����) lepšiu kondíciu, �
�����"���) 
telesnú �(���	�����	���) alebo fyzioterapia. 
Pamätajte, že �%�������
�����
 by malo �'���) 
postupné, plánované, rôznorodé a nie 
príliš namáhavé. �H�����	���*�������
  �%���������) 3 až 
5-krát týždenne. Pred �
������������ �%�������
������ 
je dôležité �������	�����) 2 - 3 minútovú 
���	�
�%���������� pri nízkej rýchlosti. Tým 
ochránite svoje svaly a pripravíte svoj 
�����������	���
���������������. systém.

�Z���!�9���� fáza bude ���������) 15 - 20 minút pri 
srdcovej frekvencii 65 - 75 % alebo 75 - 
85 % pre tých, ktorí sú už na �%�������
�����
 
zvyknutí.
�X�
�6 sa naša kondícia zlepší, môžeme 
tento ������ ���	�
���
�!���) medzi obe úrovne, ale 
vždy majte na pamäti, že srdcová 
frekvencia nesmie �����
�����	�����) 85 % 
(aeróbne pásmo) a nikdy nesmie 
���	�������(�����) maximálnu hranicu srdcovej 
frekvencie zodpovedajúcu nášmu veku.
Po tréningu je dôležité �����	�0�����) svaly. To 
sa dá ���	�������(�����) chôdzou pri nízkej 
rýchlosti ���	������  2-3 minút, kým tepová 
frekvencia neklesne pod 65 %.
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�?���'�����������
 to bolesti svalov, najmä po 
intenzívnom �%�������
������ Program je vhodné 
�����	�������) aj �����
���	�0���.���� ���
�!���Y�������.���� 
�%�������
���������� na podlahe.

POZNÁMKA NA KONCI
Dúfame, že sa vám tréner ���������� �\�	�����	���	
zistíte, že s kontrolovaným a 
plánovaným �%�������
������ sa budete �%�������)
lepšie, budete �����)  viac energie a 
budete menej trpie�" stresom.

KONTROLA A ÚDRŽBA
Vypnite trenažér a odpojte napájací 
kábel. Na odstránenie prachu použite 
vlhkú �(���������������� alebo uterák. 
Nepoužívajte ���	�
���*�9�)�����!���� Okolie 
�����������
�0���.�%�( ���������� dôkladne povysávajte. 
Spodnú �������) zariadenia môžete �������������)
aj tak, že si �0���(���
���
 na jednu z �'�	�����.�%�(
strán. Podobne môžete �������������) aj 
vnútro krytu motora (pri manipulácii s 
káblami �'���6���
 opatrní).

VAROVANIE:
Pravidelne kontrolujte, ���� sú všetky 
�����	���L�����������	  prvky správne utiahnuté 
a pripojené. Každé tri mesiace 
skontrolujte a dotiahnite všetky �����
���� 
trenažéra.

Používanie trenažéra s opotrebovanými 
�������)������ môže ����� ���	�'���) zranenie 
používate�0a.

Na výmenu opotrebovaných dielov 
�	�����	���*�������
  ���	���"�������) originálne 
náhradné diely. Použitie iných 
náhradných dielov môže ����� ���	�'���) 
zranenie alebo �	�����!���������) výkon stroja.

Ak máte �����#���	�0���
�� otázky, �	�'�����)���
 sa na 
našu technickú �����������
�������* službu (pozri 
poslednú stranu �����������������G��

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRÁVO 
�4�1�,���3�S ŠPECIFIKÁCIE SVOJICH 
PRODUKTOV BEZ 
PREDCHÁDZAJÚCEHO 
UPOZORNENIA.
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TABU�RKA PORÚCH

PROBLÉM                           KONTROLA                           RIEŠENIE

Monitor sa nerozsvieti. Uistite sa, že je trenažér 
zapojený do zásuvky, vypína�þ 
ON/OFF v polohe 1, 
bezpe�þnostný k��ú�þ je v slote

 

Pripojte trenažér k 
elektrickej sieti. Prepnite 
������������ do polohy 1 a vložte 
�+�������������
�������1 ���4�.����

Monitor sa zapne, ale 
motor sa nenaštartuje.

Skontrolujte, ���� je 
obmedzova�� prúdu 
zatla��ený.

Vypnite trenažér a ���������"���� 
������������ Namažte pás 
bežeckého pásu.

Chôdza na páse je trhavá. a) Skontrolujte, ���� je �����#���" 
namazaný.
b) Skontrolujte 
napnutie posuvného 
�����#���"����
c) Skontrolujte 
napnutie hnacieho 
�����#���"����

a) Premažte po-
suvný pás b) 
Upravte napnutie 
pásu. c) Upravte 
napnutie
hnacieho reme��a.

Trenažér sa zastaví 
(isti�þ sa vypne). 

4) Skontrolujte, �þi je pás 
premazaný.

4) �0�%�������!�%�
 �������-���&�������� 
resetujte �����������������
�# do 
polohy "0" a namažte 
bežecký pás.

Úraz elektrickým 
prúdom cez 
madlá.

5) Uistite sa, že je trenažér 
zapojený do uzemnenej 
elektrickej zásuvky.

5) Zapojte trenažér do 
uzemnenej elektrickej 
zásuvky.

Bežecký pás je mimo 
stredu.

a) Skontrolujte, ���� je 
trenažér položený na 
rovnej podlahe.
b) Skontrolujte, ���� sa 
trenažér neviklá.
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Obr. 3

41



�5���0�6�3 MONITORA
�"�
�������	�A�E Displej ���*���������
  zobrazuje 
�������& programy, ���.�%�(�!�	���)�& ���
�������!�
���	���)�&
sklon, srdcovú frekvenciu a kalórie.

B: �-�!���������!�� rýchleho prístupu k funkciám 
naklonenia alebo ���!���������!�� (6 - 9).

C: Monitor má 8 tla�þidiel alebo klávesov; 
PROGRAM; MODE; INCLINE (�>); 
ŠTART; STOP; SPEED Km/h (�>).

D: �-�!���������!�� rýchleho prístupu pre funkciu 
rýchlosti (6 - 9 km/h).

START/STOP
Zariadenie zapojte do uzemnenej 
zásuvky a nastavte �����
���������� (L) do 
polohy (1), obr. 1.

�4�
�
���
�����	�������. ���0�*�� (g) musí �'���)
zasunutý do štrbiny (E) na obr. 2, inak 
nebude trenažér �$�����2�	�����)��

�4�1�,���3�S KILOMETRE NA MÍLE 
Trenažér zobrazuje ���.�%�(�!�	���) v km/h 
alebo �����0���%�( za hodinu. Výrobné 
nastavenie je v km/h.
Ak chcete zmeni�" km/h na míle/hod. 
alebo opa�þne, postupujte nasledovne: 
Vyberte bezpe�þnostný k��ú�þ (g). Stla�þte a 
podržte tla�þidlá PROGRAM a MODE 
sú�þasne po dobu približne 5 sekúnd. 
Jednotky sa zmenia („M“ míle alebo 
„KM“ kilometre).
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NÁVOD NA OBSLUHU 
MANUÁLNY REŽIM

Pri programoch MANUAL môžete ���������)
trvanie �%�������
������ od 5 do 99 minút, 
���
�������!�
���	���) od 1 do 99 a kalórie od 20 do 
990. �B���!�����
������ ���!���������!�� MODE nastavte 
�������Q���
�������!�
���	���)�Q�����!�S�����
��

�B���!�����
������ ���!���������!�� START/STOP spustíte 
trenažér do 5 sekúnd, ���	 je indikované 
�	�����	������������������ ��������  TIME na displeji pri 
rýchlosti 1,0 km/h. Nastavenie rýchlosti v 
manuálnom režime môžete �
���.�9���) alebo 
�
�����"���) �����!�����
������ ���!�����������
�! SPEED �E�a�G v 
rozsahu 1,0-18 km/h a nastavenie sklonu 
(0-12) �����!�����
������ ���!�����������
�! INCLINE �E�a�G��
Trenažér sa zastaví, ak �����!���������
 ���!���������!�	
STOP alebo ak vyberiete 
�4�U�?���U�\���H�B�-���b���X���_�\��

REŽIM PROGRAMU
Monitor má 40 programov (P01- P36; U01; 
U02; U03; BODY-FAT).
Programy P01 až P36 �����	�"�������*  ���������������)
trvanie �%�������
������ v rozsahu 5 až 99 minút.

Grafy jednotlivých programov P1 až 
P36 nájdete na posledných stranách.

�X�
�6 je trenažér pripravený, �����!�������
 ���!���������!�	
PROGRAM pre prístup k programom (P1-
P36; U1-U3, BODY- FAT), po výbere
programu �
�������
  �'�!�������) TIME.
Pomocou ���!�����������
�! SPEED �E�a�G vyberte 
trvanie programu (5 - 99 minút). 
Predvolené nastavenie programu je 
nastavené na 30 minút.
�B���!�������
 ���!���������!�	 START/STOP a trenažér 
sa spustí po 5 sekundách, ktoré sa 
zobrazia �	�����	������������������ na centrálnom 
displeji na základe zadaných hodnôt.

Nastavenie rýchlosti môžete ���
�������	�0���
��
���	������  �%�������
������ �
���
�����) �����!�����
������ ���!�����������
�!
SPEED �E�a�G a nastavenie sklonu 
�����!�����
������ ���!�����������
�! INCLINE �E�a�G��

UŽÍVATE��SKÝ PROGRAM
�A�"���������
�0�����# programy �����	�"�������*
���������(���*�) grafy rýchlosti a sklonu s 
�	�(�0�����	�� na vašu kondíciu.

�X�
�6 je trenažér pripravený, �����!�����������
 
���!���������!�	 PROGRAM, kým sa nezobrazí 
U01, U02; U03. �B���!�����
������ ���!���������!�� TIME 
�E�a�G vyberte �������� �B���!�������
 ���!���������!�	 MODE a 
potom �����!�����
������ ���!���������!�� SPEED �E�a�G 
vyberte ���.�%�(�!�	���)�& �����!�����
������ ���!���������!�� 
INCLINE �E�a�G nastavte sklon. �B���!�����
������ 
���!���������!�� MODE sa dostanete do druhého 
segmentu. Vykonajte rovnaký postup 
a k o  v prvom segmente zmenou 
nastavení rýchlosti a sklonu pre tento 
���������
�� a tak �6���!�
�� až do segmentu 10, 
aby ste ���	���	�������!�� graf ���"���������
�0�����#�(�	 
programu.

�B���!�������
 ���!���������!�	 START/STOP a trenažér 
sa po 5 sekundách spustí.

PROGRAM TELESNÉHO 
TUKU
Program ("F" BODY-FAT) je �������
���. na 
���.���	���
�� percenta telesného tuku 
používate�0a.
�B���!�����������
 ���!���������!�	 PROGRAM, kým sa na 
displeji nezobrazí F1, potom pomocou 
���!���������!�� SPEED �E�a�G vyberte svoje 
pohlavie (Muž 01 - Žena 02), ���	�������6���
 
�����!�����
������ ���!���������!�� MODE, pomocou 
���!���������!�� SPEED �E�a�G zadajte svoj VEK (1 - 
99), �����!�����
������ ���!���������!�� MODE ���	�������6���
�& 
pomocou ���!���������!�� SPEED �E�a�G zadajte 
svoju VÝŠKU (100 - 220 cm).
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SKLON
Funkcia naklápania funguje nezávisle od 
ostatných funkcií. Ak pri spustení 
�%�������
������ pomocou ���!���������!�� START/STOP 
nie je sklon nulový, trenažér sa pri 
spustení vynuluje.

�_���	���
�� nadmorskej výšky môžete 
���������������) �����!�����
������ ���!���������!�� INCLINE (+) 
alebo INCLINE (-) a zadaním hodnoty od 
0 do 12.

Dôležité: ���
���
�����
  �*���	���
�� sklonu 
trenažéra jeho opretím o predmety.

DÔLEŽITÉ: AK CHCETE TRENAŽÉR 
�4�<�"�R�3�S�H �Q�2�"�*�,�[  SKLONU MUSÍ ���8�S 
NA NAJNIŽŠEJ ÚROVNI.

MERANIE SRDCOVEJ 
FREKVENCIE
Tepová frekvencia sa �
���
���	�"�������
  
priložením oboch rúk na �������������
  
srdcovej frekvencie (R), ktoré sú 
vybavené elektronickou jednotkou. Po 
�����
���	�0���.�%�( sekundách sa zobrazí vaša 
srdcová frekvencia.

DÔLEŽITÉ: Toto nie je lekárske 
zariadenie, a preto je zobrazená srdcová 
frekvencia len ���
�$�
���
����������

FUNKCIA PRIPOMENUTIA 
MAZANIA

Zariadenie má zabudovanú výstrahu 
pred mazaním. Po prejdení vzdialenosti 
300 km sa na monitore zobrazí OIL. To 
znamená, že trenažér je potrebné 
���������
���)��  Namažte kurt ���	���0�� pokynov v 
���������� LUBRICATION (Mazanie) a potom 
�����!�������
 �0���'�	���	�0���# ���!���������!�	 na 6 sekúnd. 
Tým sa vymaže upozornenie a vynuluje 
sa ���
�������!�
���	���) do �6���!�9���
�(�	 mazania.

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRÁVO 
�4�1�,���3�S ŠPECIFIKÁCIE SVOJICH 
PRODUKTOV BEZ 
PREDCHÁDZAJÚCEHO 
UPOZORNENIA.
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