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BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

Pfedtim, neZ zacénete cviCit, se
poradte se svym lekarem.
Doporucujeme, abyste podstoupil
kompletni celkovou Iékafskou

prohlidku. Vzdy cvicte tak, abyste se
nepretézovali. Pokud pfi cviceni citite
jakoukoli bolest nebo nepohodli, ihned
prestaiite cviCit a opét kontaktujte
svého |ékafe. Stroj pouzivejte na
pevném a rovném povrchu,
doporucujeme pofidit ochranu pod-
lahy nebo koberce. V zajmu vasi
bezpecnosti musi mit stroj kolem sebe
dostatek mista. Idealné nejméné 0,5
metr(l kolem dokola. Nikdy nedovolte
détem, aby si hrali v blizkosti stroje
nebo dokonce pfimo se strojem.
Nestrkejte ruce do pohyblivych ¢&asti
stroje. Pfed cviCenim vzdy eliptical
zkontrolujte, ujistéte se, Ze vSechny
¢asti jsou spravné pripojeny a ze
matice, Srouby, pedaly a ty¢e byly a
jsou spravné utazeny. Cvitte ve
vhodném obleceni a obuvi. Nenoste
volny odév. Nenoste obuv s vysokymi
podpatky. Tento stroj byl testovan a
odpovida normé EN957. Je vhodny
pro domaci pouzivani. Brzdéni je ne-
zavislé na rychlosti.

DULEZITE:

Pfed montazi si peclivé proctéte
pokyny. Vyjméte vSechny ¢&asti stroje
z obalu a zkontrolujte je. Ujistéte se,
Ze nic nechybi. Krabici nevyhazujte,
dokud nebude stroj sestaveny.

Eliptical pouZivejte vZzdy jen pro ten
Ucel, ke kterému byl uréen. Pokud
béhem montaze narazite na jakoukoli
vadnou ¢ast, nebo pokud bé&hem
cviceni uslySite podivny zvuk, necvic-
te. Stroj nepouZivejte, dokud nebude
problém vyfeSen.

POKYNY PRO CVICENI
Cvi¢eni na elipticalu nabizi razné

vyhody; zlepsi vasSi kondici, funkénost
svall a pokud budete ke cviceni i
dodrzovat dietu, pomlze vam
zhubnout.

1. Zahrati

V této fazi pfipravite své svaly pro
zatéz. Diky tomu sniZite riziko kieci a
vyrond. Doporucujeme provest
protazeni viz. obrazek nize. Kazdy
cvik by mél trvat min. 30 sekund,
nepretéZujte se. Pokud citite bolest,
necvicte.
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2. Cviéeni

V této fazi vas Cekd nejvétsi fyzicka
ndmaha. Pokud budete  cvicit
pravidelng, budou vaSe svaly na
nohou mnohem pruznégjsi. Je dulezité
udrzovat konstantni rychlost. Rytmus

cviCeni by mél byt tak dostatecné
gchly, aby se vaSe tepova frekvence

stala cilové  oblasti, jak
znazorfuje graf:
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Tato faze by méla trvat alespon 12
minut. Pro za¢atek se doporucuje, aby
vétSina lidi cvi€ila 10-15 minut.

3. Zklidnéni
\Y této fazi relaxuje Vas

kardiovaskularni a svalovy systém. V
této fazi snizite rychlost a cvicite dale
po dobu 5 minut. Pak se znovu
protahnete, ale nebudete nadmérné
zatéZovat svaly. Casem se bude vase
kondice zlepSovat a vaSe tréninky se
prodlouZi a zintenzivni. Doporucujeme
cvicit nejméné 3 dny v tydnu.

Rysovani svall
Pokud chcete rysovat svaly, meéli

byste zvolit vysSi droven pro vétsi
namahu. Diky tomu budou vaSe nohy
vice a intenzivnéji pracovat. Protoze
je trénink intenzivnéjSi, maze byt i
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kratSi. Pokud k tomu chcete jesté

zlepSit svou kondici, upravte svUj
tréninkovy  program. zahfati a
zklidnéni provadéjte jako obvykle, ale
jakmile se budete blizit ke konci
cviceni, zvySte na chvili Uroven, aby
vaSe nohy zacaly pracovat tvrdéji.
Zaroven snizte rychlost a udrZujte svuj
tep v cilové oblasti.

Hubnuti
Pokud chcete hubnout, je velice

dileZité vynaloZit velké usili. Cim
intenzivnéjSi a delSi je trénink, tim
vice kalorii spalite.

VSEOBECNE POKYNY
Peclivé si prectéte pokyny obsazené v

tomto navodu. Navod poskytuje
dulezité informace o  montazi,
bezpecnosti a pouZivani stroje.

1 Stroj je navrZzen pro pouzivani v
domacnosti. Max.hmotnost uzivatele
120kg.

2 Nestrkejte ruce do pohyblivych ¢asti
stroje.

3 Rodice by méli mit své déti neustale
pod kontrolou. Nedovolte jim, aby si
se strojem hrdli a nebo aby si hréli v
jeho blizkosti.

4 Maijitel stroje odpovida za to, Ze
vdechny osoby, které na stroji cvici,
jsou pouceni a informovani o
nezbytnych bezpecnostnich opatfeni.
5 Na stroji maze cvi€it vzdy jen jedna
osoba.

6 PouZivejte odév vhodny na cviceni,
u obuvi méjte vzdy spravné uvazané
tkanicky.



1. INSTRUKCE K MONTAZI

Vyndejte stroj z krabice a ujistéte se,
Ze nic nechybi.

Doporuéujeme, aby montaz tohoto
stroje provadéli dvé osoby.

Obr.1.

) Monitor

L) Leva horni ¢ast madla
R) Prava horni ¢ast madla
5L) Levéa spodni ¢ast madla
5R)Pravéa spodni ¢ast madla
1) Hlavni sloupek

2) Dolni kryt sloupku

5) Levaty¢ od pedalu

5) Prava ty¢ od pedalu

7L) Levy pedal

7R)Pravy pedal

1) Spodni kryt - leva noha

1) Spodni kryt - prava noha

4) Spodni kryt

6) Zadni stabilizator s vyrovnavagi
01)
105)
112)

Hlavni télo stroje
Pfedni stabilizator s koleCky
Riditka

(42R) Pravy kryt pro kloubové spoje
na liStach

(8L) Krytosy (L).

8R) Kryt osy (R).

18F ) Predni kryt monitoru

18B ) Zadni kryt monitoru

116 ) Adaptér

—_ e~~~

Obr.2 - . Srouby a matice
(9) Srouby M8x20 .

10) Plocha podlozka 8.

) Pruzinova podlozka 8 .
) M8x20 Srouby .

) M10 Matka
)

(
(
2
( Podlozka 10

13
14
43
44
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Sroub M10x78

roub M6x55
odlozka

roub

Pruzinova podlozka 6
Knoflik

(91) Podlozka 6
Univerzalni kli¢ 5mm

T U

(46)
(48)
(52)
(67)
(89)
(90)

2. MONTAZ STABILIZATORU
Priblizte pfedni stabilizator s kolecky
(105) k hlavnimu télu stroje (101) tak,

aby kolecka byla umisténa vpredu, viz.
obr. 3, vloZte Srouby (67), podlozky

(13) a podlozky (10). Pouzijte
univerzalni kli¢ k utazeni.

Vezméte zadni  stabilizator s
vyrovnavaci nerovnosti (66), obr.4, a
upevnéte ho Srouby (67); plochou

podloZzkou (13), a

pevné utahnéte.

podloZzkou (10)

3. MONTAZ CASTI SLOUPKU
Vezméte hlavni sloupek (21) a

zasunte jeho c&ast do dolniho krytu
(22) tak jak zn&zorfiuje obr. 5.

4. MONTAZ HLAVNIHO

SLOUPKU

Po pfipevnéni spodni ¢asti vyjméte dva
Srouby (9) a podlozky (13) a (10) z
hlavniho sloupku (21).

Zvednéte hlavni sloupek (21) az po
vystupek na hlavnim téle stroje (101),

obr.6.

Kabel (19), ktery vychéazi z hlavniho
sloupku (21), propojte s kabelem
(102), ktery vychazi z hlavniho téla
stroje (101), obr.6.



Nasunte hlavni sloupek (21) pres
vystupek (101) na hlavni ¢asti stroje, a
to ve sméru Sipek tak, jak je
zobrazeno na obr. 6. Dbejte na to, aby
nedoslo k zachyceni kabeld.

NaSroubujte Srouby (9), spolu s
podlozkami (13) a (10), které jste
pfedtim vyndali, obr.6, a pevné

utdhnéte.
Spustte dolni ¢ast (22) pres hlavni

sloupek (21) az dold k télu (101),
Obr.6. Nasadte spodni kryt (54).

5. MONTAZ SPODNI CASTI

VloZte osu (108) do otvoru v hlavnim
sloupku (21), obr.7, a vycentrujte
ji na stred.

Pridejte rozpérné podlozky (17) jako
na obr.7. Pfipevnéte levou spodni ¢ast
madla (15L) (oznacena pismenem
“L) na osu (108), obr.7, poté
pfipevnéte pravou spodni ¢ast madla
(15R) (oznacena pismenem “R”) na
osu. A upevnéte je Srouby (14),
plochymi podlozkami (12-13) a vSe
pevné utdhnéte.

6. MONTAZ NASLAPU

Vezméte pravou ty¢ od pedalu (45),
Obr.8, (oznacena pismenem “R”) a
nasunte ji na klikovou hfidel (73) na
pravé strané stroje.

Pak pfidejte podloZzku (13) (52) a
Sroub (14) a vSe pevné utahnéte.
Vezmeéte levou ty¢ od peddld (45),
obr.8, (ozna¢enou pismenem ‘L") a
nasurite ji na klikovou hfidel (73) na
levé strané stroje.

PouZijte podlozky (13) (52) a Sroub
(14) a v3e pevné utdhnéte.

Pfipevnéte spodni kryty (51), Obr.8,
pomoci Sroubu (85).

7. FITTING THE FOOT BARS.-
Do pravé tyCe od pedalll (45) vlozte
pravou spodni ¢ast madla (15R), a to
do pozice “U” obr.9.

Vlozte Srouby (46), jako na obr. 9,
rovnou podloZku (44) a samojistnou
matici (43), vSe pevné utdhnéte.
Provedte stejny postup s levou spodni
¢asti madla (15L).

8. MONTAZ KRYTU

Dale namontujte kryty (42R) a (42L)
na kloubové spoje tak, jak je vidét na
obrazku 10. K jejich upevnéni pouZijte
Srouby (41). Nejdfive montujte pravou

stranu a pak stejny postup opakujte na
strané levé.

9. MONTAZ HORNI CASTI

MADEL

Nejdfive vytdhnéte z madel kabely (2),
od senzor( tepové frekvence (7L) a
(7R). A propojte je s kabely v dolni
¢asti madel.

Vezmeéte levou horni &ast (7L) (ozna-
¢ena pismenem “L”) a vloZte ji do
spodni ¢asti (15L), zarovnejte pismena
(L), obr.11, nasadte Srouby (9),
podlozky (10) (13) a pevné vse
utahnéte. Stejné postupujte i na praveé
strané s pravym madlem (7R).

10. MONTAZ PEDALU

Nejprve odSroubujte  Srouby (48),
podlozky (89) (91) a knoflik (90) a
umistéte pravy pedal (47R) (oznacen
pismenem “R”) na pravou pedalovou
ty¢ (45), obr.12, pak namontujte zpét



knoflik (90), podlozky (89) (91) a
Srouby (48). VSe pevné utahnéte.
Nasledné umistéte levy pedal (47L)
(ktery je oznacen pismenem "L") , pfi
montazi postupujte stejné jako u
pravého pedalu.

11. MONTAZ MONITORU

PRIPOJENI KABELU PRO ZPETNOU
VAZBU

Uchopte kabel(19), ktery vyCniva z
hlavniho sloupku (21), a zapojte jej do
konektoru monitoru (1), tak, jak je vidét
na obrazku 13.

MONTAZ KABELU PRO SENZORY
Uchopte kabely od senzorl tepové
frekvence (2), které wvycénivaji z
hlavniho sloupku (21), a zapojte jej do
konektoru v monitoru (1), jak je
znazornéno na obrazku 13.

PRIPOJENi MONITORU
Uvolnéte Srouby (20), obr.13, ze zadni

strany monitoru.

Nasadte pfedni ¢ast monitoru na
desku na horni strané hlavniho sloupku
(21), a to ve sméru Sipek tak, jak
znazornuje obr.14, zatlacte kabely do
otvoru v hlavnim sloupku. Ujistéte se,
Ze jste Zadny z kabell neskfipli.
Namontujte zpét Srouby (20).

POZOR

Po tydennim pouzivani stroje je velice
dalezité, abyste opét dotahli vSechny
Srouby. Zabranite tak moznému hluku
nebo pfipadnému poskozeni stroje.
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12. MONTAZ RIDITEK

Vezméte Fiditka (112), odmontujte
Srouby (14), je umistéte na hlavni
sloupek (21), dle obr.14. Nasledné

pfipevnéte Srouby (14) zpét a utdhnéte.

MONAZ KRYTU
Vezméte kryty (18B) (18F) (8R) (8L) a

umistéte je na fiditka (112), obr.14.
VSe upevnéte pomoci Sroubl (110)
(16) na hlavni sloupek

PRIPOJENI
Zasunte jack (m) do adaptéru (116)
do otvoru (k) na hlavnim téle stroje
(101) (spodni, zadni ¢ast stroje) a
poté zapojte adaptér do zasuvky 220
V viz obr. 17.

VYROVNANI

Jakmile je stroj sestaven ve své
kone¢né poloze, ujistéte se, ze sedi
na rovné podlaze a Ze je skutec¢né

rovné. Pokud ne, mulzete stroj
vyrovnat pomoci vyrovnavacl (94)
tak, jak je znazornéno na obr.13.

POHYB A SKLADOVANI

Stroj je vybaven kolecky (104)
pro snadnéjsi manipulaci. Kola
jsou umisténa na predni strané

stroje adiky nim molZete, pouhym
lehkym nadzvednutim stroj, pfesouvat
obr.16. Eliptical skladujte vzdy na
suchém misté, a pokud je to
mozné, tak ho nevystavujte vykyvim
teplot.



Pokud mate jakékoli dotazy, nevahejte BH FITNESS SI VYHRAZUJE
kontaktovat va$ zakaznicky servis ~PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
(kontakt je uveden na zadni strané  PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHO-
tohoto navodu). ZIHO UPOZORNENI.
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ZACINAME

Chcete-li monitor zapnout, je potfeba
nejprve zapojit dodany adaptér do
zasuvky (220 V — 240 V) a konektor
adaptéru do otvoru ve spodni casti
stroje (obr. 4)

Pokud kdykoli v prdbéhu cvieni
stisknete  tlacitko  START/STOP,
vSechny funkce pocitae se zastavi.
Opétovnym stisknutim tlacitka START/
STOP se stroj restartuje.

Pokud je stroj po dobu 4 minut

ne€inny, monitor se automaticky
vypne.
Dulezité: Elektronické komponenty

vyhazujte do vhodnych kontejnerd,
obr.1.

FUNKCE POCITACE

Poc¢itat ma pét funkéni tlacitek:
START/STOP; RESET, ENTER;
UPA; DOWN. Ve stfedu obrazovky

se také ukazuje soucasna zvolena
aroveri programu. Déle se na monitoru
zobrazuji nasledujici udaje: SPEED/

RPM (rychlost); TIME (Cas);
DISTANCE (vzdalenost); WATTS/
CALORIES (watt a kalorie) a

PULSE RATE (tepové frekvence).
Pocita¢ nabizi 1 manudlni program,
9 prednastavenych Urovni odporu; 4
uzivatelem definované programy 4
programy tepové frekvence; 1 watt
program a 1 ndhodny program.

ZMENA REZIMU
Po nastaveni uzivatele zacnou
vSechny programy blikat.  Na tomto

pocitaci mizete pracovat v 6 rezimech
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Personal, Watt, Pulse (HRC) a
Random. Chcete-li pfejit z jednoho

rezimu do druhého, stisknéte tladitko
START/STOP tim zastavite pocitac

a stisknéte RESET, pak pomoci
tlacitek UP A/DOWNY si vyberte
rezim, ktery poZzadujete.

MANUALNI REZIM

Pomoci tlaGitek UP A/DOWNY
vyberte manudlni rezim (MANUAL) a
potvrdte ENTER. Stisknutim START/
STOP zacnete cvicit a pomoci tlacitek
UP A/DOWNY zvySite nebo snizite
Groven odporu. Existuje 24 darovni
odporu. Pokud stisknete START/
STOP pfimo v UGvodni obrazovce,

automaticky _ zaCnete  cviCit v
manualnim rezimu.

Nastaveni ¢éasového limitu
Pokud po vybéru manualniho rezimu

stisknete tlacitko ENTER, zacne blikat
okno "TIME". Stisknutim UPA/
DOWNY si muZete nastavit cas
(mezi 5-99 minutami). Po nastaveni
Casu opét stisknéte tlacitko START/
STOP a cviCeni spustite. V okné
"TIME" se zaCne cCas odpocitavat.
Jakmile doséhne nuly, stroj nékolikrat
pipne, aby vas upozornil, ze jste
nastavené hodnoty dosahli.

Nastaveni vzdalenosti

Pokud po vybéru manualniho rezimu
stisknete tlacitko ENTER, zacéne blikat
okno "DISTANCE". Stisknutim UP A/
DOWNY Si muUzete nastavit
vzdalenost (mezi 1-99 km).



Po nastaveni vzdalenosti stisknéte
START/STOP a zac¢néte cvicit. V okné
"DISTANCE" se zaCne vzdalenost
zkracovat. Jakmile budou hodnoty na
nule, stroj nékolikrat pipne, aby vas
upozornil, Ze jste dosahli nastavené
hodnoty.

Nastaveni spélenych kalorii

Pokud po vybéru manualniho rezimu
stisknete ENTER, zacéne blikat okno

"CAL". Stisknutim tlacitek UPA/
DOWNY si muZete nastavit pocet
spalenych  kalorii  (mezi  10-990
Cal.). Po jejich nastaveni kliknéte na
START/STOP a cvieni spustte. V
okné "CAL" se zacnou spalené kalorie
odpocitavat. Jakmile dosahnete nuly,

stroj nékolikrdt pipne, aby Vvas
upozornil, Ze jste dosahli zadané
hodnoty.

PROGRAMY

Pomoci tlaCitek UP A/DOWNY
vyberte  volbu PROGRAM a
potvrdte ENTER. Stisknutim UPA/
DOWNY vyberte jeden z

prednastavenych programd (2-10) a
volbu potvrdte ENTER. Stisknutim
START/STOP spustite cviéeni.
Trvani programu je 10 minut, a je
rozdélen do 10 minutovych fazi.
Chcete-li naprogramovat
vzdalenost nebo kalorie, provedte
nasledujici  postup: Po  vybéru
programu a pred stisknutim START/
STOP, stisknéte klavesu ENTER a
pomoci UPA/DOWNY si nastavte
pozadovany ¢as. V tomto pfipadé
bude ¢as rozdélen do 10 segment(.
DalSim stisknutim ENTER nastavte
vzdalenost.  Stisknutim ENTER
nastavite kalorie. Stisknutim START/
STOP zagnete cvicit.

cas,
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V prdbéhu cviéeni muzete meénit zatéz
pomoci tlacitek UP A/DOWNY.

WATT PROGRAM

Pomoci  tlacitek UP A/DOWNY
zvolte funkci WATT a potvrdte
ENTER. Stisknutim tlacitek UP A/

DOWNY muzete naprogramovat watt
(mezi 70-310 Watt). Po wvybéru
stisknéte ENTER a nastavte si &as
cviceni. Opétovnym  stisknutim
ENTER nastavite vzdalenost. DalSim
stisknutim ENTER nastavite spalené

kalorie.  Stisknutim  START/STOP
zalnete cvicit.
Urovei odporu se nastavuje Vv

prabé&hu cviCeni sama, a to podle
zvolenych watt.

UZIVATELSKY PROGRAM
Pomoci tlacitek UP A/DOWN V¥ vyberte
funkci USER a potvrdte ENTER.
Vyberte uzivatele U1-U4, pomoci
tlacitek UP A/DOWNY a potvrdte
ENTER.

Stisknéte a podrzte ENTER po dobu 4
vtefin.

Zacne blikat prvni segment drovné v
levé casti displeje. Pomoci tlacitek
UP A/DOWNY vyberte poZzadovanou
uroven odporu pro tento segment a
potvrdte stisknutim ENTER. Toto
opakuijte u vSech 10 segmentu.

Po nadefinovani uZivatelského profilu

a pfed stisknutim START/STOP
stisknéte a podrzte klavesu ENTER po
dobu 4 vtefin, dokud nezacne blikat
funkce "TIME" a pomoci tlaCitek UP A/
DOWNY nastavte €as cviceni.



DalSim stisknutim ENTER nastavte

vzdalenost. Dalsim ENTER nastavte
kalorie.  Stisknutim  START/STOP
zacnete cvicit

PROGRAM RIZENY TEPOVOU
FREKVENCI

Pomoci UP A/DOWNY vyberte funkci
H.R.C a potvrdte ENTER. Pomoci
UPA/DOWNY  vyberte  procento
max.tepové frekvence (60%, 70%
85% nebo Tag) a potvrdte ENTER.
Prvni tfi volby ukazuji procento z vasi
maximalni tepové frekvence (vypocet
220-vék) a posledni "TAG" se pouziva
k manudlnimu nastaveni cilové
srde¢ni frekvence. Pokud zvolite tag,
pak pomoci tlacitek UP A/DOWNY

vyberte poZadovanou tepovou
frekvenci a  potvrdte ENTER.

Stisknutim START/STOP  zacnete
cvicit. Uroven odporu se bude
nastavovat automaticky podle vybrané
hodnoty. Pokud tepova frekvence
klesne pod cilovou hodnotu, pak se
uroven odporu zvysi o Jednu a to
kazdych 30 vtefin, dokud nedoséhne
maxima 24. Pokud je tepova
frekvence nad cilovou hodnotu, pak se
zatéz snizi kazdych 15 vtefin, dokud
nedosdhne minima 1. Pokud tepova

frekvence stale zustava nad zvolenou
hodnotou, a to déle nez 30 vtefin,

monitor pipne a zastavi se, aby chranil
uzivatele. . )
Chcete-li nastavit ¢as, vzdalenost nebo

spéalené kalorie, postupuijte
nasledovné: Jakmile zvolite program
pro tepovou frekvenci, tak pfed
stisknutim  tlacitka START/STOP
stisknéte ENTER a pomoci tladitek
UP A/DOWNY nastavte ¢as. DalSim
stisknutim ENTER muZete nastavit
vzdalenost. DalSim stisknutim ENTER
nastavite kalorie.
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Stisknutim  START/STOP zaCnete
cviéit. VaSe ruce musi byt na
senzorech (R) pro méfeni tepové
frekvence.

NAHODNA FUNKCE

Pomoci UP A/DOWNY zvolte funkci
RANDOM a tuto potvrdte ENTER.
Zobrazi se nahodny zatézovy profil.
Stisknutim  START/STOP  zaénete
cvi¢it. Cviceni podle grafu bude trvat
16 minut a je rozdélen do 16
zatézovych fazi.

Chcete-li si navolit ¢as, vzdalenost
nebo spalené kalorie, postupuijte
nasledovné: Jakmile vyberete
program, tak pred stisknutim tlacitka
START/STOP,  stisknéte  nejprve
ENTER a pomoci tlacitek UPA/
DOWNY nastavte ¢as. V tomto
pfipadé bude nastaveny ¢as rozdélen
do 16 fazi. DalSim stisknutim ENTER
muzete nastavit vzdalenost. DalSim
stisknutim ENTER mduzete nastavit
spalené kalorie. Poté stisknutim
START/STOP zaénete cviéit. Uroven
muzete bé&hem cviCeni ménit, a to
pomoci tlacitek UP A/DOWNY .

POKYNY PRO MERENI
TEPOVE FREKVENCE
POMOCI SENZORU

SENZORY

U tohoto modelu si mlzete zméfit
tepovou frekvenci pomoci senzor(
(R), které jsou zabudované v
rukojetich obr.2.

AZ budou obé& ruce umistény na
senzorech, za&ne symbol srdce na
pravé strané obrazovky blikat a po
nékolika sekundach se zobrazi
hodnota srdecni frekvence.



Pokud nejsou obé ruce spravné
umisténé na senzorech, tak jak je
vidét na obrazku 3, funkce nebude
fungovat. Pokud se na obrazovce
objevi «P» nebo symbol srdce neblika,
nejsou ruce spravné umistény.

BODY FAT PROGRAM

Toto je program pro méfeni procenta
télesného tuku v téle.
Stisknéte UP/DOWN a vyberte funkci

BODYFAT a volbu potvrdte ENTER.
Pomoci tladitek UP/DOWN nastavte

svou vySku (90-210cm), potvrdte
ENTER. Stisknutim UP/DOWN
nastavte svou vahu (10-150cm),
potvrdte ENTER. Stisknutim  UP/

DOWN nastavte vas vék (10-100 let).
Potvrdte  ENTER, stisknutim UP/
DOWN nastavte vase pohlavi (Male
(muz) -Female (Zena)).  Stisknutim
ENTER potvrdte.

Stisknéte tlacitko START/STOP a

poloZzte ruce na senzory tepové
frekvence (R) tak, jak je znazornéno

na obr.3, a po nékolika vtefinach se
ve spodni ¢asti obrazovky zobrazi vas
FAT%.

Pokud se objevi “ERROR” jsou ruce
nejspis chybné umistény na
senzorech (R). obr 3.

REFERENCNI TABULKA: BODY

FAT PROCENTA A VEK

SEX /|LOW [LOW /[ AVERAGE
FAT% AVERAGE
MALE | < 13%-
13% | 258%
<23% | 23%-
35,8%

HIGH

26%-30% | >30%

FEMALE 36%-40% | >40%

OPERACNI SYSTIM iOS
(iPhone, iPad aiPod Touch)

Poc¢itac ma integrovany  modul
Bluetooth, verze 4.0 Stahnéte si
aplikaci Pafers z App Store (kompatibi-
litu aplikaci muzete zkontrolovat na
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strankach: www.bhfitness.com). V
nastaveni iOS zapnéte  funkci
Bluetooth a zafizeni zacne hledat
dostupna aktivni zafizeni v dosahu.
Nasledné v nabidnutém seznamu
vyberte pozadovany typ modelu BH,
ktery chcete sparovat. Pak spustte
aplikaci Pafers.

OPERACNI SYSTEM
ANDROID

Poc¢itac ma integrovany  modul
Bluetooth verzi 4.0 Stahnéte aplikaci
Pafers v Google Play (kompatibilitu
muzete zkontrolovat na strankach
www.bhfitness.com).  Zapnéte na
svém zafizeni funkci bluetooth a
zafizeni za€ne hledat dostupné aktivni
zafizeni v dosahu. Naésledné v
nabidnutém seznamu vyberte
pozadovany typ modelu BH, ktery
chcete sparovat. Pak spustte aplikaci
Pafers.

RESENIi PROBLEMU

Problém: Displej se zapne, ale
nefunguje okénko TIME

ReSeni:

a.- Ujistéte se, ze je kabel spravné
zapojen.

Problém: Jednotlivé segmenty nejsou
vidét nebo se u konkrétniho zvoleného
programu zobrazuje chybova hlaska.
ReSeni:

a.- Odpojte stroj ze zasuvky po dobu
15 vtefin a poté jej opét zapojte.

b.- Pokud vySe uvedené kroky
nepomohou, je potfeba vyménit
pocitac.



Adaptér

Problém: Pocita¢ se nezapne.

Reseni:

a.- Zkontrolujte sitové pfipojeni.

b.- Zkontrolujte vystupni pfipojeni
adaptéru ke stroji.

c.- Zkontrolujte pfipojeni vSech kabe-
IG v hlavnim sloupku stroje.

Nenechavejte pocitat na pfimém
slunci, protoze by mohlo dojit k
poskozeni displeje, ktery je z tekutych
krystald. Stejné tak ho nevystavujte
vodé &i naraztm.
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Pokud méte jakékoli dotazy, obratte
se na technickou podporu - Vviz
posledni strana tohoto navodu.

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA
UPRAVU__ SPECIFIKAC{  SVYCH
PRODUKTU, A .TO BEZ PREDCHO-ZI
HO UPOZORNENI.



GRAFICKE ZOBRAZENIi PROGRAMU

I
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Elipticky trenazér BH Fitness NLS12 DUAL

Navod na obsluhu
SK

25



Bar

Obr.2

j ¥ «M j‘jl q K NO 104

NO 13%4

NO 43%2

1

NO 44%2

i o)

NO 4622

NO 94 NO 10#4

NO 13#4

NO 90%4
NO 914

= NO 14%2

N0 10%2

p—

e

NO 14%2
NO 13+#2
NO 52*2

NO 114#2

EEEEEEEEEEqF

NO 115%1

26




105 6713
/ A/ .10

/B’

27



28




Obr.11

29



Obr.14

30




31




BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred zacatim cviCenia sa poradte so
svojim lekarom. Odporu€ame vam
absolvovat kompletné vSeobecné
lekarske vySetrenie. VZdy cvicte tak, aby
ste sa nepretazovali. Ak pocCas cviCenia
pocitite  akukolvek  bolest  alebo
neprijemné pocity, okamzite prestarite
cviCit a znovu sa obratte na svojho
lekara. Stroj pouzivajte na pevnom a
rovnom povrchu, odporuca sa
zaobstarat si ochranu podlahy alebo
koberca. Pre vasu bezpecnost musi byt
okolo dostatok priestoru. Idealne aspori
0,5 metra okolo. Nikdy nedovolte
detom, aby sa hrali v blizkosti stroja
alebo dokonca priamo so strojom.
Nevkladajte ruky do pohyblivych Casti
stroja. Pred cviCenim elipticky trenazér
vzdy skontrolujte a uistite sa, Ze su
vSetky Casti spravne pripojené a ze
matice, skrutky, pedale a ty€e boli a su
spravne dotiahnuté. Cvi¢te vo vhodnom
obleCeni a obuvi. Nenoste volné
obleCenie. Nenoste obuv s vysokymi
podpéatkami. Tento stroj bol testovany a
spifia poziadavky normy EN 957. Je
vhodny na domace pouzitie. Brzdenie
nie je zavislé od rychlosti.

DOLEZITE:

Pred inStalaciou si pozorne precitajte
pokyny. Vyberte vSetky Casti stroja z
obalu a skontrolujte ich. Uistite sa, ze
ni¢ nechyba. Krabicu nevyhadzujte, kym
nie je stroj zmontovany.

Elipticky trenazér vzdy pouzivajte len na
ucel, na ktory bol uréeny. Ak sa pocCas

montaze stretnete s akymikolvek
chybnymi Castami alebo ak pocas
cviCenia pocCujete  zvlaStne  zvuky,

necvitte. Stroj nepouzivajte, kym sa
problém nevyriesi.

NAVOD NA CVICENIE

Cvicenie na eliptickom trenazéri prinasa
rézne vyhody; zlepSi vasSu kondiciu,
funkénost' svalov a ak budete popri
cviCeni dodrziavat' aj diétu, pombze vam
schudnut.

1. Rozcvicka

V tejto faze pripravujete svaly na zataz.
Znizite tak riziko kfCov a vyvrtnuti.
Odporu¢a sa vykonavat strecingy
znazornené na obrazku nizZSie. Kazdy
cvik by mal trvat aspori 30 sekund,
nepretazujte sa. Ak pocitujete bolest,
necvicte.
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2. Cvicenie

V tejto faze vas €aké najvacsia fyzicka
namaha. Ak budete pravidelne cvicit,
vasde svaly budu ovela pruznejsie. Je
doleZité udrziavat konStantnu rychlost.
Rytmus

cviCenie by malo byt dostatoCne rychle,
aby sa vasa srdcova frekvencia dostala
do cielového rozsahu, ako je
znazornené na grafe:

HESRT RATE
) -
160
160
RLlL)
i
100
B0

ETRPCIE T TR TR TR T 7+ 3

Tato faza by mala trvat aspon 12 minut.
Na zaciatok sa odporuca, vacsina ludi
cvicila 10-15 minut.

3. Upokojenie

V tejto faze sa vas kardiovaskularny a
svalovy systém uvolni. V tejto faze
znizte rychlost a pokracujte v cviceni 5
minut. Potom sa opat pretiahnete, ale
nebudete svaly nadmerne zatazovat.
Casom sa vaSa kondicia zlepsi a
tréningy budu dlhSie a intenzivnejSie.
Odporuca sa cvicit aspon 3 dni v tyzdni.

Rysovanie svalov
Ak chcete vytvarovat svaly, mali by

zvolit vySSiu aroven pre vacsiu namahu.
Vdaka tomu budd vase nohy pracovat
intenzivnejSie a tazSie. Kedze tréning je
intenzivnejSi, moze byt g
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kratSie. - Pokial k tomu chcete eSte
zlepsit’ svoju kondiciu, upravte svoj tré-
ningovy program. zahriatie a upokojenie
vykonavajte ako obvykle, ale akonahle
sa budete blizit ku koncu cviCenia,
zvySte na chvilu uroven, aby vaSe nohy
zacCali pracovat tvrdSie. Zaroven znizte
rychlost a udrzujte svoj tep v cielovej
oblasti.

Chudnutie
Ak chcete schudnut, je velmi dblezité

vynalozit vela Gsilia. Cim intenzivnej$i a
dihsSi je tréning, tym viac kalorii spalite.

VSEOBECNE POKYNY

Preditajte si pokyny v

tejto prirucky. Priru¢ka obsahuje dblezité
informacie o instalacii, bezpecnosti a
pouzivani stroja.

1 Zariadenie je urCené na pouZivanie v
domacnosti. Maximalna hmotnost
pouzivatela 130 kg.

2 Nevkladajte ruky do pohyblivych Casti
stroja.

3 Rodi¢ia by mali mat svoje deti
neustale pod kontrolou. Nedovolte im
hrat sa so strojom alebo v jeho blizkosti.
4 Majitel stroja zodpoveda za to, ze
vSetky osoby, ktoré na stroji cviCia, su
pouceni a informovani o nevyhnutnych
bezpecnostnych opatreniach.

5 Na stroji mdze naraz cvicit' len jedna
osoba.

6 Noste obleCenie vhodné na cviCenie a
vzdy si spravne zaviazte Snurky na
topankach.



1. NSTRUKCIA K MONTAZI

Vyberte zariadenie z krabice a skontrolujte,
¢i v nej ni¢ nechyba.

Odporuca sa, aby tento stroj montovali
dve osoby.

Obr. 1.

(1) Monitor

(7L) Lava horna rukovat (7R)

Prava horna rukovat (15L) Lava
spodna rukovat (15R) Prava
spodna rukovat

(21) Hiavny stipec

(22) Spodny kryt stipa

(45) Lavy pedal

(45) Pravy pedal (47L) Lavy

pedal (47R) Pravy pedal

(51) Spodny kryt - fava noha

(51) Spodny kryt - prava noha

(54) Spodny kryt

(66) Zadny stabilizator s vyrovnavacimi
prvkami

(101) Hlavné teleso stroja

(105) Predny stabilizator s kolesami
(112) Riadidla

(42L) Lavy kryt pre zavesné spoje na
kolajniciach

(42R) Pravy kryt pre zavesné spojky
na kolajniciach

(8L) Kryt na osy (L).

(8R) Osi kryt (R).

(18F ) Predny kryt monitora (18B

) Zadny kryt monitora (116 )
Adaptér

Obr.2 - . skrutky a matice
(9) Skrutky M8x20 .

(10) Plocha podlozka 8.
(13) Pruzinova podlozka 8 .
(14) Skrutky M8x20 .
(43) M10 Matka
(44) Podlozka 10

(46) Skrutka M10x78

(48) Skrutka M6x55

(52) Podlozka

(67) Skrutka

(89) Pruzinova podlozka 6
(90) Tlagidlo

(91) Podlozka 6
Univerzalny kla¢ 5 mm

2.MONTAZ STABILIZATOROV

Priblizenie predného stabilizatora s kolesami
(105) k hlavnému telesu stroja (101) tak,
aby boli kolesd umiestnené vpredu, pozri
obr. 3, vlozte skrutky (67), podlozky

(13) a podlozky (10). Na dotiahnutie
pouZite univerzalny klU¢.

Vezmite si zadny stabilizator s
vyrovnava¢ nerovnosti (66), obr. 4, a
upevnite skrutkami (67); plochou
podlozkou (13), podlozkou (10) a pevne
utiahnite.

3. MONTAZ CASTI STLPIKA
Vezmite hlavny stipik (21) a vloZte jeho
Cast’ do spodného krytu

(22), ako je znazornené na obrazku 5.

4. MONTAZ HLAVNEHO
STLPIKA

Po pripevneni spodnej Casti odstrante dve
skrutky (9) a podlozky (13) a (10) z
hlavného stipca (21).

Zdvihnite hlavny stlp (21) az po vystupok
na hlavnom telese stroja (101), obr. 6.

Pripojte  kabel (19) vychadzajici z
hlavného stipika (21) ku kéblu (102)
vychadzajucemu z hlavného telesa

stroje (101), obr. 6.



Nasurite hlavny stipik (21) cez vystupok
(101) na hlavnej ¢asti stroja, a to v smere
Sipok tak, ako je zobrazené na obr. 6.
Dbajte na to, aby nedo$lo k zachyteniu
kablov.

Naskrutkujte skrutky (9), spolu s podloz-
kami (13) a (10), ktoré ste predtym vybrali,
obr.6, a pevne utiahnite.

Spustite dolnu &ast' (22) cez hlavny stipik
(21) az dole k telu (101), Obr.6. Nasadte
spodny kryt (54).

5. MONTAZ SPODNEJ CASTI
Vlozte os (108) do otvoru v hlavnom
stipiku  (21), obr.7, a vycentrujte ju.
Pridajte distanéné podlozky (17) ako

Obr. 7. Pripevnite lava spodnu cast
rukovate (15L) (ozna¢enu pismenom "L") k
osi (108), obr. 7, potom k osi pripevnite
pravd spodnu c&ast rukovate (15R)
(oznagenu pismenom "R"). A upevnite ich
pomocou skrutiek (14), plochych podloziek
(12-13) a vSetko pevne utiahnite.

6. MONTAZ NASLAPOV

Vezmite pravu ty¢ pedalu (45), obr. 8,
(oznagenu pismenom "R") a nasadte ju na
kflukovy hriadel (73) na pravej strane
stroja.

Potom pridajte podlozku (13) (52) a
skrutku (14) a vSetko pevne utiahnite.
Vyberte lavu ty¢ pedalov z pedalov
obr. 8, (oznaeny pismenom "L") a
nasadte ho na kfukovy hriadel (73) na lave;j
strane stroja.

Pouzite podlozky (13) (52) a skrutku

(14) a vSetko pevne utiahnite.

Pripevnite spodné kryty (51), obr. 8,
pomocou skrutiek (85).

(43),
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7. MONTAZ PATIEK.-

Vlozte pravu spodnu Cast rukovate (15R)

do pravej pedalovej ty¢e (45) v polohe "U"
Obr.9.

Vlozte skrutky (46) podla obr. 9, plochu
podloZku (44) a samojistiacu maticu (43) a
vSetko pevne utiahnite.

Rovnaky postup vykonajte aj s lavym dolnym
rohom C&asti rukovéte (15L).

8. MONTAZ KRYTOV

Potom namontujte kryty (42R) a (42L) na
kiby zavesov, ako je znazornené na
obrazku 10. Na ich upevnenie pouzite
skrutky (41). Najprv zmontovat pravu
stranu a potom zopakovat rovnaky postup
na favej strane.

9. MONTAZ HORNEJ CASTI MA-
DIEL
Najprv vytiahnite kable (2) z rukovati, zo
snimacov srdcovej frekvencie (7L) a (7R).
A pripojte ich ku k&blom v spodnej &asti
madiel.

Vezmite favu hornu €ast (7L) (oznacena
pismenom “L") a vlozte ju do spodnej Casti
(15L), zarovnajte pismena (L), obr.11, na-
sadte skrutky (9), podlozky (10) (13) a
pevne vSetko utiahnite. Rovnako postupujte
aj na pravej strane s pravym madlom (7R).

10. MONTAZ PEDALOV

Najprv odstrante skrutky (48), podlozky
(89) (91) a gombik (90) a umiestnite pravy
pedal (47R) (oznaceny "R") na pravu ty¢
pedalu (45), obr.12, potom ho znovu
namontujte.



gombik (90), podlozky (89) (91) a skrutky
(48). VSetko pevne utiahnite.

Nasledne umiestnite favy pedal (47L)
(ktory je oznaCeny pismenom "L") , pri
inStalacii postupujte podla rovnakého
postupu akou
pravého pedalu.

11. MONTAZ MONITORA

KABLOVE PRIPOJENIE PRE SPATNU
VAZBU

Uchopte kabel (19), ktory vyénieva z
hlavného stipika (21), a zapojte ho do
konektora monitora (1), ako je znazornené
na obrazku 13.

MONTAZ KABLOV PRE SENZORY
Uchopte kable od snimacov srdcovej
frekvencie (2), ktoré vy¢nievaju z hlavného
stipika (21), a zapojte ich do

konektor v monitore (1), ako je znazornené
na obrazku 13.

PRIPOJENIE MONITORA
Uvolnite skrutky (20), obr.13, zo zadnej

strany monitora.

Nasadte prednu €ast’ monitora na dosku na
hornej strane hlavného stipika (21), a to v
smere Sipok tak, ako znazorfuje obr.14,
zatlaéte kable do otvoru v hlavnom stipiku.
Uistite sa, Ze ste Ziadny z kablov neskripli.
Namontujte spéat’ skrutky (20).

POZOR

Po tyzdni pouzivania stroja je velmi
dolezité vSetky skrutky znovu utiahnut.
Zabranite tak pripadnému hluku alebo
poSkodeniu stroja.

12. MONTAZ RIDITOK

Vezmite riadidla (112), odstrarite skrutky
(14), umiestnite ich na hlavny stipik (21),
ako je znazornené na obr. 14. Potom na-
sadte skrutky (14) spat a utiahnite ich.

MONTAZ KRYTOV

Vezmite kryty (18B) (18F) (8R) (8L)a
umiestnite ich na riadidla (112), obr.14.
VSetko upevnite pomocou skrutiek (110).

(16) na hlavnom stipe

PRIPOJENIE

Vlozte konektor (m) do adaptéra (116)

do otvoru (k) na hlavhom telese stroja
(101) (spodna cast, zadna Cast stroja) a
potom zapojte adaptér do zasuvky 220 V,
pozri obr. 17.

VYROVNAVANIE

Po zostaveni stroja do konec¢nej polohy sa
uistite, ze stoji na rovnej podlahe a ze je
skutone vodorovny. Ak tomu tak nie je,
méZete stroj vyrovnat pomocou vodovah
(94), ako je znazornené na obrazku 13.

POHYB A SKLADOVANIE
Stroj je vybaveny kolieskami (104) pre lah-

Siu manipulaciu. Kolesa su umiestnené na
prednej strane stroja a vdaka nim mozete,
jednoduchym fahkym nadvihnutim stroj,
presuvat obr.16. Eliptical skladujte vzdy na
suchom mieste, a pokial je to mozné, tak ho
nevystavujte vykyvom teplét.
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V pripade akychkolvek otazok sa BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
nevahajte obratit na zakaznicky servis NA ZMENU SPECIFIKACIi PRODUKTU
(kontaktné Udaje su uvedené na zadnej BEZ PREDCHADZAJUCEHO
strane tejto prirucky). UPOZORNENIA.
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ZACINAME

Ak chcete zapnut monitor, musite najprv
zapojit dodany adaptér do zasuvky (220 V
- 240 V) a konektor adaptéra do otvoru v
spodnej Casti zariadenia (obr. 4).

Ak kedykolvek pocas cviCenia stladite
tlaCidlo START/STOP, vSetky funkcie
poCitata sa  zastavia. Opatovnym
stlatenim tlagidla START/STOP sa stroj
znovu spusti.

Ak je zariadenie 4 minuty nec¢inné, monitor
sa automaticky vypne.

Dolezité: Elektronické suciastky likvidujte
vo vhodnych nadobach, obr. 1.

FUNKCIE POCITACA

Pocitat ma pat funkénych tlacidiel:
START/STOP; RESET, ENTER;
UPA; DOWN. Aktualne zvolena uroven
programu sa zobrazuje aj v strede
obrazovky. Dalej sa zobrazi monitor
zobrazi nasledujuce udaje:SPEED/

RPM (rychlost); TIME (Cas); DISTANCE
(vzdialenost); WATTS/ CALORIES (watty
a kalorie) a PULSE RATE (tepova
frekvencia).

Pocita¢ ponuka 1 manualny program,
9 prednastavenych drovni odporu; 4
programy definované pouzivatelom 4
programy srdcovej frekvencie; 1 wattovy
program a 1 nahodny program.

ZMENA REZIMU

Po nastaveni pouZivatela zaénu vsetky
programy blikat. Na tomto pocitadi mbézete
pracovat' v 6 rezimoch
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Osobné, Watt, Pulse (HRC) a Nahodné.
Ak chcete prepnut z jedného reZimu do
druhého, stlacte tlacidlo

START/STOP  zastavi pocita¢

a stlaéte tla¢idlo RESET, potom pomocou
tlacidiel UPA/DOWNY vyberte
pozadovany rezim.

MANUALNY REZIM

Pomocou tlacidiel UP A/DOWNY vyberte
rezim MANUAL a potvrdte ENTER.
Stlacenim tlacidla START/ STOP spustite
cvicenie a pomocou tlacidiel

UP A/DOWNY na zvySenie alebo znizenie
urovefn odolnosti. Existuje 24 udrovni
odporu. Ak stladite tlacidlo START/STOP
priamo na domovskej obrazovke,

automaticky zacCat' cviCit v manualnom
rezime.

Nastavenie ¢asového limitu

Ak po vybere manualneho rezimu stlacite
tlacidlo ENTER, okno "TIME" bude blikat.
Stlacenim  tladidla UPA/ DOWNY
nastavte ¢as (v rozsahu 5 az 99 minut). Po
nastaveni C¢asu opatovnym stlacenim
tlacidla START/ STOP spustite cvi¢enie. V
okne "TIME" (Cas) sa zaéne odpogitavat
¢as. Ked dosiahne nulu, zariadenie
niekolkokrat pipne, aby vas informovalo,
ze ste dosiahli nastavenu hodnotu.

Nastavenie vzdialenosti

Ak po vybere manualneho rezimu stladite
tlacidlo ENTER, okno "DISTANCE" bude
blikat. StlaGenim tlacidla UP A/ DOWN'Y
nastavte vzdialenost (v rozsahu 1-99 km).



Po nastaveni  vzdialenosti stlacte
START/STOP a zaénite cviCit. V okne
"DISTANCE" (Vzdialenost) sa zacne
skracovat vzdialenost. Po dosiahnuti
nulovych hodndt stroj niekolkokrat pipne,
aby vas upozornil, Ze ste dosiahli
nastavenu hodnotu.

Nastavenie spalenych kalorii

Ak po vybere manualneho rezimu stlacite
tlaCidlo ENTER, okno "CAL" bude blikat.
Stlacte tlacidla UPA/ DOWNY mobzete
nastavit pocCet spalenych kalorii (v
rozmedzi 10-990 kaldrii). Po ich nastaveni
kliknite na START/STOP, ¢&im spustite
cvicenie. V okne "CAL" sa zacnu
odpocditavat spalené kalérie. Po dosiahnuti
nuly zariadenie niekofkokrat pipne, aby
vas informovalo, Ze ste dosiahli nastavenu
hodnotu.

PROGRAMY

Pomocou tlacidiel UP A/DOWNY vyberte
volbu PROGRAM a potvrdte ENTER. Stla-
¢enim UPA/ DOWNY vyberte jeden z
prednastavenych programov (2-10) a
volbu potvrdte ENTER. Stlaéenim
START/STOP spustite cviCenie. Trvanie
programu je 10 minut, a je rozdeleny do 10
minutovych faz.

Ak chcete naprogramovat’ €as, vzdialenost
alebo kaldrie, vykonajte nasledujuci po-
stup: Po vybere programu a pred stla-
¢enim START/ STOP, stlacte klaves
ENTER a pomocou UP A/DOWNY si na-
stavte pozadovany &as. V tomto pripade
bude &as rozdeleny do 10 segmentov.
Dalsim stlatenim ENTER nastavte
vzdialenost. Stlatenim ENTER nastavite
kalérie. Stlacenim START/ STOP zacnete
cvicit.
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Pocas cvicenia mozete menit zataz

pomocou tlacidiel UP A/DOWNY .

PROGRAM WATT

Pouzivanie stranky tlacidla UP A/DOWNY
vyberte funkciu WATT a potvrdte ENTER.
StlaGanim  tlacidiel UPA/ DOWNY
naprogramujte watt (v rozmedzi 70-310
Watt.). Po vybere stlacte tlacidlo ENTER a

nastavte Cas cviCenia. Opéatovnym
stlatenim tlaidla ENTER nastavte
vzdialenost. Opatovnym stlac¢enim tlacidla
ENTER  nastavte spalené  kaldrie.

Stlacenim tlaCidla START/STOP zacnite
cvicit.

Urovef odporu sa pogas cvienia upravuje
podfa zvoleného vykonu vo wattoch.

UZIVATELSKY PROGRAM
Pomocou tlacidiel UP A/DOWNY vyberte
funkciu USER a potvrdte ENTER. Vyberte
pouzivatela U1-U4, pomocou tlacidiel
UP A/DOWNY a potvrdte ENTER.

Stlate a podrzte tlacidlo ENTER na 4
sekundy.

Segment prvej urovne na lavej strane
displeja bude blikat. Pomocou tlacidiel
UPA/DOWNY vyberte  pozadovanu
urovenn odporu pre tento segment a
potvrdte stlatenim ENTER. Tento postup
zopakujte pre vSetkych 10 segmentov.

Po definovani profilu pouzivatela a pred
stlacenim tlaidla START/STOP stlac¢te a
podrzte tlacidlo ENTER na

4 sekundy, kym nezacne blikat kontrolka
"TIME" a pomocou tlagidiel UPA/
DOWN Y nastavte Cas cviCenia.



Dalsim stladenim ENTER nastavte
vzdialenost. Dal§im ENTER nastavte
kaldrie. Stlacenim START/STOP zacnete
cvicit

PROGRAM RIADENY
SRDCOVOU FREKVENCIOU
Pomocou UP A/DOWNY vyberte funkciu
H.R.C a potvrdte ENTER. Pomocou
UPA/DOWNY vyberte percento
maximalnej srdcovej frekvencie (60%, 70%
85% alebo Tag) a potvrdte ENTER.

Prvé tri mozZnosti zobrazuju percento vasej
maximalnej srdcovej frekvencie (vypocet
220 rokov) a poslednd moznost "TAG" sa
pouziva

manualne  nastavit ciefovd  tepovu
frekvenciu. Ak vyberiete znacku, potom
pouzite tlac¢idla UP A/DOWNY

vyberte pozadovanu tepovu frekvenciu a

potvrdte ENTER. Stlatte = START/STOP
pre spustenie
prax. Urovel odporu sa nastavi

automaticky podla zvolenej hodnoty. Ak
tepova frekvencia klesne pod cielovu
hodnotu, Uroven odporu sa kazdych 30
sekund zvysi o jednotku, kym nedosiahne
Ak je srdcova frekvencia vysSia ako
ciefova hodnota, zataz sa kazdych 15
sekund znizi, az kym

Ak srdcova frekvencia zostane nad
zvolenou hodnotou dlhSie ako 30 sekund,
monitor zapipa a zastavi sa, aby chranil
pouzivatela.

Nastavenie ¢asu, vzdialenosti alebo
Vypalené kalorii, postupujte
podla tychto krokov: Po vybere programu
tepovej frekvencie stlacte ENTER pred
stlaenim  tlaCidla START/STOP a
pomocou tlacgidiel UP A/DOWNY nastavte
Cas. Opatovnym stlacenim tla¢idla ENTER
nastavte vzdialenost. Opatovnym stlacenim
tlaCidla ENTER nastavte kaldrie.
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Stlacenim tlac¢idla START/STOP spustite

cvicenie. VaSe ruky musia byt na
snimacoch (R) na meranie
srdcovej frekvencie.

NAHODNA FUNKCIA

Pomocou UP A/DOWNY zvolte funkciu
RANDOM a tuto potvrdte ENTER. Zobrazi
sa nahodny zatazovy profil. Stlatenim
START/STOP zacnete cvicit. CviCenie
podla grafu bude trvat 16 minut a je rozde-
leny do 16 zatazovych faz.

Ak si chcete navolit ¢as, vzdialenost alebo
spalené kaldrie, postupujte nasledovne:
Akonahle vyberiete program, tak pred stla-
¢enim tlacdidla START/STOP, stlacte
najprv ENTER a pomocou tlacidiel UP A/
DOWNY nastavte €as. V tomto pripade
bude nastaveny &as rozdeleny do 16 faz.
Dalsim stlatenim ENTER moézete nastavit
vzdialenost. Dal$im stlatenim ENTER mé-
zete nastavit spalené kaldrie. Potom stla-
¢enim START/STOP zacnete cvicit.
Uroven mézZete podas cviéenia menit, a to
pomocou tlac¢idiel UP A/DOWNY .
POKYNY NA MERANIE
TEPOVE FREKVENCIA
POMOCOU SENZOROV
SENZORY

U tohto modelu si mbézete zmerat tepovu
frekvenciu pomocou senzorov (R), ktoré su
zabudované v rukovatiach obr.2.

Ked budu obe ruky umiestnené na senzo-
roch, zaéne symbol srdca na pravej strane
obrazovky blikat a po niekolkych sekun-
dach sa zobrazi hodnota srdcovej frekven-
cie.



AK nie su obe ruky spravne umiestnené na
snimacoch, ako je zndzornené na
obrazku 3, funkcia nebude fungovat. Ak sa
na obrazovke zobrazi "P" alebo neblika
symbol srdca, ruky nie su umiestnené
spravne.

PROGRAM TELESNEHO TUKU
Toto je program na meranie percenta te-
lesného tuku v tele.

Stlacte UP/DOWN a vyberte funkciu BO-
DYFAT a volbu potvrdte ENTER. Pomo-
cou tlaCidiel UP/DOWN nastavte svoju
vysSku (90-210cm), potvrdte ENTER. Stla-
¢enim UP/DOWN nastavte svoju vahu (10-
150cm), potvrdte ENTER. Stlaéenim UP/
DOWN nastavte vas vek (10-100 rokov).
Potvrdte ENTER, stlacéenim UP/ DOWN
nastavte vase pohlavie (Male (muz) —Fe-
male (Zena)). Stlacenim ENTER potvrdte.
Stlacte tlaCidlo START/STOP a polozte ru-
ky na senzory tepovej frekvencie (R) tak,
ako je znazornené na obr.3, a po niekol-
kych sekundach sa v spodnej Casti ob-
razovky zobrazi vas FAT%.

Ak sa objavi “ERROR” su ruky zrejme
chybne umiestnené na

senzoroch (R). obor 3.

REFERENCNA TABUL'KA: BODY FAT
PERCENTA A VEK

SEx/ |NiZKY [NIZKY — /[PRIEMERNE VYSO

FAT% ERIEMERN KY

MUZI < 13%- 26%-30% | >30%
13% | 258%

ZENY <23% | 23%- 36%40% | >40%

35,8%

Operacny systém iOS
(iPhone, iPad a iPod Touch)

Pocita¢ ma integrovany modul Bluetooth,
verzia 4.0 Stiahnite si aplikaciu Pafers z
obchodu App Store (kompatibilitu aplikacii

si mbzete overit na webové

stranke: www.bhfitness.com).
Zapnite Bluetooth v nastaveniach iOS a
zariadenie zaCne vyhladavat dostupné
aktivne zariadenia v dosahu. Potom
vyberte typ modelu BH, ktory chcete
sparovat, z poskytnutého zoznamu. Potom
spustite aplikaciu Pafers.

OPERACNY SYSTEM ANDROID

Pocitac ma integrovany modul
Bluetooth verzia 4.0 Stiahnite si aplikaciu
Pafers v Google Play (kompatibilitu si

mozete overit na stranke
www.bhfitness.com).  Zapnite  funkciu
Bluetooth na svojom zariadeni a

zariadenie zacne vyhladavat dostupné
aktivne zariadenia v dosahu. Potom z
ponukaného zoznamu vyberte
pozadovany typ modelu BH, ktory chcete
sparovat. Potom spustite aplikaciu Pafers.

RIESENIE PROBLEMOV
Problém: Displej sa zapne, ale nefunguje
okienko TIME

Riesenie:

a.- Skontrolujte, Ci je kabel spravne
pripojeny.

Problém: Jednotlivé segmenty nie su

alebo sa zobrazi chybové hlasenie pre
konkrétny vybrany program.

RieSenie:

a.- Odpojte pristroj zo zasuvky na 15
sekund a potom ho znova zapojte.

b- Ak nad uvedené kroky
nepomoze, je  potrebujete vymenit
pocitac.


http://www.bhfitness.com/
http://www.bhfitness.com/
http://www.bhfitness.com/

Adaptér

Problém: Pocita¢ sa nezapne.

RieSenie:

a.- Skontrolujte sietové pripojenie.

b.-  Skontrolujte Vystup pripojenie
adaptéra k stroju.

c.-  Skontrolujte pripojenie vSetkych
kablov v hlavnom stlpci stroja.

Nenechavajte  pocita¢ na  priamom
slne¢nom svetle, pretoze by mohlo déjst k
poskodeniu displeja z tekutych krystalov.
Rovnako ho nevystavujte vode ani
narazom.
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Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na
technicku podporu - pozri poslednu stranu
tejto prirucky.

BH S| VYHRADZUJE PRAVO UPRAVIT
SPECIFIKACIE SVOJICH

VYROBKOV . BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.



GRAFICKE ZOBRAZENIE PROGRAMOV
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140 00 Praha 4 - Kr&
IC: 052 54 175

DIC: CZ05254175

T TRINTECO



	trinteco.pdf
	Prázdná stránka




