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Instrukcja uzytkowania systemu iRunning+

1. Pobierz aplikacje iRunning na swoje urzadzenie

Nazwa aplikacji na Google play/iTune Store: iRunning+

# Download on the ANDROID APP ON

@& AppStore % Google play

2. Podfacztablet do system iRunning
2.1 System iOS:

Wtacz Bluetooth w tablecie w poszukiwaniu urzadzenia: iRunningXXX (zréb to samo na konsoli).
Sparuj urzadzenia. Domysine hasto to 0000 (4 zera).

Teraz przejdz do konsoli i wcisnij© w celu uzyskania dostepu do aplikacji.

2.2 System Android:

(4
L A% )
Wiacz aplikacje iRunning > wcisnij© =~ wcelu uruchomienia skanowania - wybierz urzadzenie

[iRunningXXX]. Uruchom skanowanie na konsoli. Sparuj urzgdzenia. Domys$Ine hasto to 0000 (4 zera).

3. Funkcje oprogramowania

]
i Rurmirwg+ A
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3.1 Szybki start (Quick start)

Start Stop Informacje dot. treningu

o0:20| 0.0,

- A Slow down
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Zacznij ¢wiczyé. W trakcie treningu mozesz regulowac predkos¢/nachylenie biezni za pomocga
przyciskdw znajdujgcych sie na konsoli. Po jego zakoriczeniu mozesz udostepni¢ na Facebooku lub
Twitterze informacje dotyczgce swoich wynikéw lub tez powrdéci¢ do menu gtéwnego.

3.1.1 Diagramregulacji nachylenia biezni:

Reguluj nachylenie biezni za pomocg przyciskdéw goéra/dét lub klawisza dostepu.
Skala regulacji: 0~15
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3.1.2 Diagramregulacji predkosci:
Reguluj predkos$¢ za pomocg przyciskow géra/dét lub klawisza dostepu.
Skala regulacji: 1~18

11 11
100 10 10

8 8

Ostrzezenie: Jezeli w trakcie ¢wiczenia uruchomisz tryb bezpieczenstwa bieznia automatycznie
zatrzyma sie i wyswietli komunikat ostrzegawczy; gdy go wytgczysz system zatrzyma
wykonywane ¢wiczenie i przejdzie do strony podsumowania.

Strona ostrzezenia:
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3.2 Program

Wybdr programu Ustawienia czasu

Mozesz wybra¢ jeden z dwudziestu programéw treningu. Po dokonaniu wyboru ustaw czas i wcisnij

S w celu rozpoczecia treningu. W czasie treningu mozesz regulowaé predkosé/nachylenie
biezni przy pomocy przyciskéw na konsoli. Po jego zakonczeniu mozesz udostepni¢ na Facebooku lub
Twitterze informacje dotyczgce swoich wynikdéw lub tez powrdci¢ do menu gtéwnego.

3.3 Ustawienia manualne (Manual)

Strona ustawien:

.
0 Tine ~+Dintance w nCalortes i

e

W tym miejscu ustawisz planowany czas i dystans oraz liczbe kalorii, ktore planujesz spali¢. Nacisnij

- by zaczg¢ ¢wiczyé. W czasie treningu mozesz regulowa¢ predkos$¢/nachylenie biezni przy
pomocy przyciskéw na konsoli. Po jego zakoriczeniu mozesz udostepni¢ na Facebooku lub Twitterze
informacje dotyczgce swoich wynikéw lub tez powrdci¢ do menu gtéwnego.
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3.4 Program uzytkownika (User program)

Strona ustawien Zbior programow Timer

el

Peter's We....

J

Urzgdzenie pozwala ustawic i zapisa¢ do pamieci wtasne parametry treningu. Ekran zbioru
programéw stuzy do dodawania i usuwania programéw. W czasie treningu mozesz regulowa¢é
predkosé/nachylenie biezni przy pomocy przyciskdw na konsoli. Po jego zakoriczeniu mozesz
udostepni¢ na Facebooku lub Twitterze informacje dotyczgce swoich wynikéw lub tez powrdci¢ do
menu gtéwnego.

3.5 Centrum rytmu serca (HRC)

Ekran wyboru Ekran ustawien wtasnych Ekran ¢wiczen

- % P e fs-:a\ J zac
Your Max HR : 200 8P Your Max HR - 200 SFI ’ Q Q
Ao W, W % o @v

99862 999 el -l

L]
Your Max HRR : 200 B 'M

~

7
4
T

W tym trybie mozesz wybra¢ lub zdefiniowaé graniczng wartosé tetna, jakg chcesz osiggngé w czasie
treningu. Na przyktad, wybierajgc wartos¢ 55%, system automatycznie obliczy twdj puls wg wzoru:
(220-wiek)*55%=103.4 uderzen serca na minute. Maksymalng wartoscig tetna jest 230 uderzen na
minute. Po dokonaniu wyboru zatwierdz swéj wybdr dwukrotnym kliknieciem ikony. Ustaw czas i
nacisnij L w celu rozpoczecia treningu. Gdy uptynie zatozony czas bieznia zatrzyma sieg, a
system wyswietli widok ekranu startowego.
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4. Profil uzytkownika

Ekran ustawien Ekran danych osobowych
L Account  cogigmat com
Mame Patey
My Profile E ) Bithday 10001019 u]
Iii' 1 I e Weight S0
J Genger  man
Machine Type & l.’. N

W tym miejscu mozesz stworzy¢ oraz zapiszesz swoj profil uzytkownika.

5. Informacje dotyczace treningow

Zapis historii:

W tym miejscu mozesz zapoznac sie z zapisem historii treningu.
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6. GYM Center — i-Route

Purchased &
Tteas [ 1

— = iRouTE ——
[ o

1Routes e =
‘ iRoute e

7 Plan my own route

B . o e [ e
Wybierz : > J

w celu zaplanowania trasy treningu. Ustaw lokalizacje poczatkowa przytrzymujac dtuzej przycisk,

a nastepnie kofncowg réwniez poprzez dtuzsze przytrzymanie przycisku. Wcisnij by rozpoczgc
trening.
Lokalizacja startowa Lokalizacja korncowa
- T
/" /'
I/ 2 / 3 2
& 0.4KM Y

Ekran treningu
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W czasie treningu mozesz za pomocg przyciskow M wybrac tryb pracy mapy.

Ekran trybu mapy Ekran widoku satelitarnego

-" = 00 5K x\
(- 55 emwes |
i-Route punkty Zwrotne trasy:
F. - 1
¥ -
i
ar i
N i > 3

Ustaw lokalizacje punktu startowego i koricowego, a nastepnie dodaj pierwszy punkt zwrotny —w
sumie mozesz dodac¢ 8 takich punktow. System automatycznie zaplanuje trase po dodaniu
wszystkich punktéw.

7. Urzadzenia obstugiwane przez aplikacje
7.1 Obstugiwane urzadzenia mobilne:
e Android: 1280*752 Android 4.0 tablet (urzadzenie z co najmniej 10 calowym ekranem)

e i-0S:5.0 lub wyzszy, iPad4, iPad3, iPad2, iPad, iPad Mini



iIRunning+

Download on the

”’
[ App Store H&Googlc play



| Ias ©

Instruction manual for iRunning+

1. Download iRunning totablet

APP name: [iRunning+] on Google play/iTune Store

[ App Store r‘p@oogle play

2. Connect the console to tablet

2.1 i0S system:

Enable Bluetooth function and search device [iRunningXXX] (Note: Please find the device no. from
the console). Then perform [Bluetooth pairing device], preset pairing password 0000 (4 zeros).

After pairing, go to desktop and click "= to enter APP.

2.2 Android system:

‘//Z, A

P At

Enter iRunning - Click® =~ toscan device - select device [iRunningXXX]

(Note: Please find the device no. from the console). Then perform [Bluetooth pairing device], preset

pairing password 0000 (4 zeros).

3. Programsintroduction

|
i Runnimg A

6 L") ? @t N T s
PROGRAM  MANUAL User HRC
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3.1 Quick Start

Start Stop Workout information

oo:20| 0.0,

Average Spees

A Slow down

Start exercise directly. During exercise, user can adjust Speed\Incline by pressing console buttons
(Speed/Incline adjustment as following). After exercise, user can share workout information via
Facebook or Twitter or else go back to Homepage.

3.1.1 Incline adjustment drawing:

User may adjust the treadmill incline by pressing UP/DOWN key or hot keys.
Adjust range: 0~15
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3.1.2 Speed adjustment drawing:

User may adjust training speed by pressing UP/DOWN key or hot keys.
Adjust range: 1~18

11 11
100 10 10

8 8

Warning: During any exercise, if turn on the safety switch, treadmill will pause immediately and

show the Warning page; If turn off the safety switch, system will stop current exercise and go to
work-out summary page.

Warning page:
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3.2 Program

Program selection Time setting

User canselect from P1 to P20 for training. After selection, set training time and press to
start. During exercise, user can adjust Speed\Incline by p pressing console buttons. After exercise,
user can share workout information via Facebook or Twitter or else go back to Homepage.

3.3 Manual
Setting page:
e

r 3
O Time ~+Distance v nlalortes a

@
y) J. ] . .

User can set target Time/Distance/Calories by manual. After setting, press to start. During
exercise, user can adjust Speed\Incline by pressing console buttons. After exercise, user can share
workout information with Facebook or Twitter or else go back to Homepage.
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3.4 User Program

Setting page Program cluster Time setting

el

Peter's We....

J

User can design his/her own training graph by adjusting Speed/Incline value and then name the
program for future reference. From the program cluster, user may add or delete program. When
entering program, settime and press start. During exercise, user can an adjust Speed\Incline by
pressing console buttons. After exercise, user can share workout information with Facebook or

Twitter or else go back to Homepage.

3.5 HRC

HR selecting Custom HR Setting Exercise page

“ ™ y 330 zac
Your Max HR . 200 BFM Your Max HR 200 SFM
2 2 B
[ =% > ; i<y e o -z

&

L

o
Your Max HIR : 20J B 'MW

IS 4

A .

In this mode, user can choose: 55%, 65%, 75%, custom for different heart rate training. For example,
user chooses 55%, system will self-calculate Heart Rate: (220-Age)*55%=103.4 BPM. After selection,
double click the icon to enter to enter the program. Then settime and press to start. By
pressing Custom, user can set target HR. System max.BPM is 230.When Time counts down to 0 from
set value, console will stop and treadmill stop as well, then comes to workout page.
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4. Personal Setting

Setting page Personal data

U m.: Cougomai oam
Mame Patey
My Profile t—_ Birhdey 10001019 ‘211
I I - Weight 50
: Genger  man
Machine Type & Meght 110

User may set personal profile by entering [Setting] and select Metric or Imperial. After setting
personal data, it can be saved for future reference.

5. Workout Information

History record:

From the Information center, user can review history workout record.

16
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6. GYM Center — i-Route

Purchased &
Treas ()

et e — —_— —_—

# ©
tRoutes
iRoute

7' Plan my own route

G Purchased o  § 1

Select o plan
training route. Set Start location by first long press and End location by second long press. After

. P -
planning the route, press L—] to start training.

Start location End location
4
Il "‘
l/ 2 / - | |
1 i 04KM Y

Training page
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During exercise, user may click “_M to choose monitor routes by Map
view/Satellite view/Street view mode.

Map view Satellite view

Incline 1 Time 00:04 Distance 0.00km Calories 0.

peed 1.0 kmm

(O LR )

: K 008K m

i-Route multiple turning points:

Method: Firstly set Start and End location. Then get the first turning point by one click. You can
totally set 8 turning points. System will plan the route again after your setting.

7. APP Supported Devices

7.1 Supported mobile devices:
e Android: 1280*752 Android 4.0 tablet (only for 10 inch above)
e i-0S:5.0 or above, iPad4, iPad3, iPad2, iPad, iPad Mini



iIRunning+

Download on the

[ App Store

\I_J_bGoogle play
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Uzivatelsky navod aplikace iRunning+

1. Stahnéte si aplikaci iRunning do Vaseho zafizeni

Nazev aplikace na Google play/iTune Store: [iRunning+]

o’ Download on the ANDROID APP ON
@& AppStore WS Google play

2. Spustte aplikaci iRunning ve Vasem zafizeni

2.1 Systém iOS:

Zapnéte Bluetooth v tabletu za uc¢elem vyhledani zafizeni: iRunningXXX ( stejné postupuijte u fidiciho
panelu). Sparujte zafizeni. Vychozi heslo je: 0000 (4 nuly).

Nyni prejdéte k fidicimu panelu a zmacknéte za Ucelem ziskani pristupu do aplikace.

2.2 Systém Android:
(4
g /a/iﬁu )
Zapnéte aplikaci iRunning - stisknéte © <~ za (lelem spusténi skenovani - vyberte zafizeni

[iRunningXXX]. Spustte skenovani na fidicim panelu. Sparujte zafizeni. Vychozi heslo je: 0000 (4 nuly).

3. Funkce software-u

|
i Rurming 3

& &6 “ 5ia J} o 5
PROGRAM MANUAL User HRC
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3.1 Rychly start (Quick start)

Start Stop Informace tykajici se tréninku

oo:20| 0.0,

22 10 A Slow down

—t

)

Zacnéte cvicit. BEhem tréninku muZete regulovat rychlost/sklon béZzeckého trenazéru pomoci tlacitek
nachazejicich se na fidicim panelu. Po jeho ukonéeni muzete na Facebooku nebo Twitteru zverejnit
informace tykajici se Vasich vysledkd nebo se vratit do hlavniho menu.

3.1.1 Diagramregulace sklonu béZzeckého trenazéru:

Regulujte sklon bézeckého trenazéru pomoci tladitek nahoru/dol nebo pfistupového klice.
Rozsah regulace: 0~15
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3.1.2 Diagramregulace rychlosti:

Regulujte rychlost pomoci tlacitek nahoru/doli nebo pfistupového klice.
Rozsah regulace: 1~18

11 11
100 10 10

8 8

Upozornéni: Pokud v pribéhu cviéeni spustite bezpecnostni rezim, bézecky trenazér se automaticky
zastavi a zobrazi vystrazné hlaseni; kdyz ho vypnete, systém zastavi probihajici trénink a prejde k
vyhodnocovaci fazi.

Obrazovka upozornéni:
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3.2 Program

Vybér programu Nastaveni ¢asu

MUzZete vybrat jeden z dvaceti tréninkovych programi. Po zvoleni programu nastavte Cas a stisknéte

,!‘F'r v vaiv s ;. v s . o v v v ,
[ za Ucelem spusténi tréninku. Béhem tréninku mUlzete regulovat rychlost/sklon bézeckého

trenazéru pomoci tlacitek nachazejicich se na fidicim panelu. Po jeho ukonceni mizZete na Facebooku
nebo Twitteru zverejnit informace tykajici se Vasich vysledkl nebo se vratit do hlavniho menu.

3.3 Manualni nastaveni (Manual)
Obrazovka nastaveni:
s

r 3
O Tiee ~—+Distance v nlalortes a

RIEE

V tomto misté nastavite planovany cas, vzddlenost a pocet kalorii, které chcete spalit. Stisknéte

o1 za Ucelem spusténi tréninku. Béhem tréninku mulzZete regulovat rychlost/sklon bézeckého
trenazéru pomoci tlacitek fidiciho panelu. Po jeho ukonceni muiZete na Facebooku nebo Twitteru
zverejnit informace tykajici se Vasich vysledk(i nebo se vratit do hlavniho menu.
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3.4 Uzivatelsky program (User program)
Obrazovka nastaveni Piehled programi Timer

Peter's We....

J

Zafizeni dovoluje nastavit a zapsat do paméti vlastni parametry tréninku. Obrazovka prehledu
programu slouZi k pridavani a odebirani program(. Béhem tréninku mdzZete regulovat rychlost/sklon
béZeckého trenazéru pomoci tlacitek nachazejicich se na fidicim panelu. Po jeho ukonéeni mizete na

Facebooku nebo Twitteru zverejnit informace tykajici se Vasich vysledkd nebo se vratit do hlavniho
menu.

3.5 Centrum srdec¢niho rytmu (HRC)

Obrazovka vybéru Obrazovka osobniho Obrazovka tréninku
nastaveni

u ™ :.ac ’az:
Your Max HR . 200 BFM Your Max HR 200 SFM
' «'\ ( Torgut m / ( Caryom /
¢ &
9’9 919 9’9

100

L]
Your Max HRR : 20J B 'M

V tomto reZzimu si mlzZete vybrat nebo definovat hrani¢ni hodnotu srdecniho tepu, které chcete
dosdhnout v pribéhu tréninku. Napf: vybérem hodnoty 55% systém automaticky spocita Vas puls
podle vzorecku: (220-vék)*55%=103.4 uderd srdce za minutu. Maximalni hodnota srdecniho tepu je
230 uderl za minutu. Po dokonceni vybéru jej potvrdte dvojitym kliknutim na ikonu. Nastavte ¢as a

. v 'l:}; v v . . . s v vy ’ v
stisknéte za UCelem zapoceti tréninku. Jakmile uplyne nastaveny ¢as, béZzecky trenazér se
zastavi a systém zobrazi vychozi obrazovku.
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4, Profil uzivatele

Obrazovka nastaveni Obrazovka osobnich dat

wlage
coGomat oom
Pate
My Profile ’_:—_ 1000710114 ‘a1
Hilii“ﬂ - ‘I ) 80
. man
Machine Type & o

V tomto misté muZete vytvorit a zaroven uloZit profil uZivatele.

5. Informace tykajici se tréninku

Zaznam historie:

V tomto misté se mlzZete sezndmit se zdznamem historie tréninkd.

25
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6. GYM Center — i-Route

Purchased &
Treas ()

¥
purcaarey
tRoutes 1

e e
%
Vyberte - £

iRoute

Purchased
tems -S>

7' Plan my own route

»

Route /' Plan my own route

>

Za

ucelem naplanovani tréninkové trasy. Nastavte vychozi lokalizaci delSim pfidrzenim tlacitka a dale

cilovou lokalizaci také delSim pfidrzenim tlacitka. Stisknéte

Vychozi lokalizace

P

za Ucelem zapoceti tréninku.

Cilova lokalizace

i 04kM ¥

Obrazovka tréninku

) BKM x
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V priibéhu tréninku mizZete pomoci tlacitek “——M zvolit rezim mapy.

Zakladni mapa Satelitni mapa

peed 1.0 kmm

(019 Danece 000

® awtiivs

i-Route body zpatecni trasy:

Nastavte pocatecni a cilovou lokalizaci a dale dodejte prvni zpateéni bod — celkové mizZete nastavit 8
takovych bodu. Systém automaticky naplanuje trasu po nastaveni vsech bodu.

7. Zatizenistouto aplikaci

7.1 Mobilni zafizeni:
e Android: 1280*752 Android 4.0 tablet (zafizeni s min. 10” obrazovkou)
e i-0S:5.0 nebo vyssi, iPad4, iPad3, iPad2, iPad, iPad Mini



