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DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

Tento trenazér byl navrzen a vyroben pro
maximalné bezpecné pouziti. Pfesto je pfi jeho
pouziti tfeba dodrzovat urcité zasady. Pfed montazi
a cviCenim si peclivé prectéte cely navod. Méli
byste dodrzovat nasledujici bezpe&nostni opatfeni:
1 TrenaZzér vzdy udrZujte mimo dosah déti.
Nenechavejte je bez dozoru v mistnosti, kde se
zafizeni nachazi.

2 Na trenazéru muze v daném Case cviCit pouze
jedna osoba.

3 Pokud bé&hem cvi€eni ucitite zavrat, nevolnost
nebo bolest na hrudi, ihned prestanite cvicit a
neprodlené vyhledejte Iékafskou pomoc. 4 Trenazér
pouzivejte na rovném a pevném povrchu.
Nepouzivejte jej venku nebo v blizkosti vody.
5 Ruce udrzujte dostate¢né daleko od pohyblivych
casti.

6 Na cviCeni noste vhodny odév. Nenoste volné
obleceni, které se mlze zachytit v trenazéru. Vzdy
pouzivejte sportovni obuv. Ujistéte se, Ze tkanicky
¢i rizné Sndrky mate fadné zavazané
7 Trenazér smi byt pouzivan pouze k_ucelum
popsanym v navodu. NEPOUZIVEJTE
prislusenstvi, které neni doporu¢eno pfimo
vyrobcem.

8 Do blizkosti trenazéru neumistujte Zzadné ostré
predméty.

9 Lidé s postiZzenim by neméli pouZivat trenazér bez
pomoci kvalifikované osoby nebo Iékare.

10 Pfed pouzitim trenazéru provedte nékolik
zahfivacich cvika.

11 Nepouzivejte trenazér,

. Ne pokud
spravné.

nefunguje
Varovani: Pfed zaatkem cvi€eni na trenazéru
se poradte se svym lékafem, zejména, pokud je
vam vic nez 35 let nebo mate néjaké zdravotni
problémy.

Nez zacnete cviéit, prostudujte si nasledujici
pokyny.

VAROVANI: Pfi montazi postupujte podle krokii
popsanych v této priiruéce. Nepreskakujte,
nevyménujte ani neupravujte postupy v této
sestavé, protoze pri nedodrzeni pokynli zanika
zaruka.

VSEOBECNE POKYNY

1 Jednotka byla navrZzena pro profesionalni vyuziti.
Hmotnost uzZivatele nesmi prekroCit 150 kg.
2 Rodi¢e a osoby zodpovédné za péci déti musi
brat zfetel na détskou zvédavost, aby nedoslo ke
zbyte€nym udrazim. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném pfipadé nesmi
slouzit jako hracka.

3 Maijitel zafizeni je zodpovédny za to, Ze kazda
osoba, ktera trenazér pouzije, je fadné informovana
o bezpecnostnich opatienich.

POKYNY K MONTAZI

Pfi montazi je doporu¢ena pomoc dalsi osoby.

VAROVANI: Vyména jakékoli souéasti
A za jinou, ktera nedodava spole¢nost
BH, zrusi platnost zaruky.

POTREBNE NARADI

Sestihrar)ny kli¢ (55) Loctite 242
(soucastl dodavky) Cod 0190248 (*)

2x kli¢ na matice BH inhibitor rzi
M8 (*) cod 0190236 (*)

Momentovy kli¢ Cisté utérky (*)
cod 0190245 (*)

Kli¢ na matice M6 (*) Sprej na mazani

Multilube Wurth

3 mm imbus. Kli¢ (*) Meguiar's Nxt soap

BH chrani¢ kol 0190237
*)

Phillips Sroubovak(*)

(*)Neni soucasti dodavky (volitelné).

Vyjméte jednotku z krabice a ujistéte se, Ze jsou zde
vSechny dily (obr. 1):
(A) Hlavni télo trenazéru; (20) Fiditka; (21)
predstavec na fiditka ; (2) sedlovy sloupek; (43)
horizontalni sedlova trubka;(1) sedlo; (11) zadni
stabilizator s vyrovnavadi nerovnosti; (14) predni
stabilizator s kole¢ky; (9L) levy pedal; (9R) pravy
pedal; (8) Sroub s drazkou M-10; (7) podlozka
M-10; (6) Pfevleéna matice M-10; (55) oboustranny
klic.

H920E (500N) konzola.

1. Umistéte zadni stojan trenazéru na zadni
stabilizator (11), jak je znazornéno na obr. 2, vliozte
Srouby (8), nasadte ploché podlozky (7) a pfevieCné
matice (6) a poté utahnéte momentovym kli¢em.



2. Umistéte predni stabilizator s koleCky (14),
davejte pozor na &ervené teCky a koleCka otoCend
dopfedu, jak je znazornéno na obr. 2, vlozte Srouby
(8), nasadte ploché podlozky (7) a prevleéné matice
(6 ) a utahnéte momentovym kli¢em momentem.

MONTAZ PEDALU

Pokyny k montazi pedald musi byt pfesné dodrzeny,
protoZze nespravné nasazeni by mohlo poskodit zavit
Sroubu na pedalu nebo klice. Pravou a levou stranou
se ma na mysli poloha, kterou uZivatel zaujme pfi
cviCeni, kdyz sedi na trenazéru.

Ocistéte pedaly Cistym hadfikem. Naneste Loctite
242 (neni soucasti dodavky) na zavity pedalu,
neaplikujte na prvni zavit, obr. 8. Zatlacte Loctite do
zavitd, aby vyplnil vSechny mezery. Naneste produkt
také na zavity kliky. Utahnéte momentovym klic¢em
momentem 46 Nm. Obr. 9.

Pravy pedal (9R) oznaceny pismenem (R)
pfiSroubujte na pravou kliku ozna¢enou pismenem
(R) ve sméru hodinovych rucicek.

Levy pedal (9L) oznaceny pismenem (L) pfiSroubujte
na levou kliku oznacenou také pismenem(L) proti
sméru hodinovych rucicek.

MONTAZ SEDLA

Nasadte drzak sedla (1), obr. 4, na vodorovnou
sedlovou trubku (43), jak je znazornéno na obr. 4,
nasadte sedlo a pevné utahnéte matice na drzaku. K
utazeni matic se doporuluje pouzit dva klice pro
matice M8 (nejsou soucasti dodavky).

Déle zasufite vodorovnou sedlovou trubku (43)
otvorem na sedlovém sloupku (39), obr. 4, spravné ji
umistéte a utahnéte aretacni Sroub (2), obr. 4.

Vlozte sedlovy sloupek (39) do vystupku na hlavnim
téle (A), spravné jej umistéte a utahnéte sedlovy
sloupek pomoci aretaéniho Sroubu (2A), obr. 4,
otoCenim ve sméru hodinovych rucicek.

NASTAVENI VYSKY SEDLA

OtoCenim proti sméru hodinovych ruci¢ek mirné
povolte aretacni Sroub sedla (2A), obr. 5, posunte
sedlo do polohy vhodné pro cvi€eni a poté aretacni
Sroub pevné utahnéte otoCenim ve sméru
hodinovych rucicek.

Neprekrocéte znacku ,MIN INSERT".

HORIZONTALNi NASTAVENIi SEDLA

Mirné uvolnéte aretacni Sroub (2) otaCenim proti
sméru hodinovych rugicek, obr. 5, posurite sedlo do
polohy vhodné pro cvieni a poté aretacni Sroub (2)
pevné utdhnéte otoenim ve sméru hodinovych
rucicek.

Neprekrocte znacku ,MIN INSERT".

MONTAZ RIDITEK

Umistéte fiditka (20) na predstavce (21), obr. 5,
utahnéte aretacni Sroub (17) a poté zasunte
predstavce (21) do otvoru na hlavnim téle (A), obr.
5. Umistéte jej spravné a poté utahnéte aretaéni
Sroub (17B) otacenim ve sméru hodinovych rucicek.

HORIZONTALNI NASTAVENI RIDITEK

Umistéte fiditka (20) do pohodiné vzdalenosti pro
cvieni a pevné utahnéte aretacni Sroub (17), obr.
5.

VERTIKALNi NASTAVENI RIDITEK

Umistéte fiditka (20) do pohodiné vzdalenosti pro
cviceni a bezpené utahnéte aretacni Sroub (17B),
obr. 5.

Nepfekrocte znacku ,MIN INSERT".

MONTAZ MONITORU H920E

Umistéte monitor (500 N) ve sméru Sipky a posurite
jej na pfidrznou desku (M) obr. 5A a zajistéte jej
Sroubem (71).

Pfipojte svorku (502N) kabelu vy¢&nivajiciho z
hlavniho téla (A) do svorky (72) zadni Ccasti
monitoru (500N) obr. 5A.

NASTAVENI VYKONU

Pro zajisténi rovnomérné namahy béhem cviceni je
trenazér vybaven ovladacim prvkem napinani (22)
umisténym na dfiku hlavniho téla (A), obr. 6. To
umoziuje rizna nastaveni namahy pfi otaceni ve
sméru hodinovych rucicek.

Chcete-li zvysSit odpor pedalu, otacejte ovladacem
napinani (22) ve sméru hodinovych ruliCek (+),
dokud urovent ndmahy nejlépe nevyhovuje vasim
pozadavk(lm na cviéeni.

Pro snizeni odporu pedalu otolte ovladadem
napinani (22) proti sméru hodinovych rucicek (-).

Béhem cviceni se setrvacnik v disledku brzdného
ucinku zahfeje, takZze kdyz skoncite s cviCenim, je
vhodné nastavit ovladaci prvek napinani (22) na
minimum, abyste zabranili zatvrdnuti brzdové
Celisti.

Dualeziteé:

Tato regulace napinani (22) je vybavena systémem
nouzového brzdeéni, ktery pfi pusobeni sily (jak je
znazornéno Sipkou na obr. 6) vytvaifi mnohem
ostrejSi brzdny ucinek.

VYROVNANI
Jakmile je jednotka umisténa do finalni polohy,
ujistéte se, Ze sedi rovné na podlaze a Ze je
vodorovna. Toho Ize dosahnout zaSroubovanim
nastavitelnych nozek (10) smérem nahoru nebo
dold, viz obr. 6.



PRESUN A SKLADOVANI

Jednotka je pro snadnéjSi pohyb vybavena
kolecky(13) obr. 6. KoleCka umisténa v predni Casti
jednotky usnadriuji jeji pfesun do zvolené polohy
mirnym zvednutim zadni C&asti jednotky a jejim
zatlaCenim, jak je znazornéno na obr. 7. Méjte
jednotku na suchém misté, pokud mozZno bez
teplotnich vykyva.

UKONY PRED ZACATKEM

1.- Zkontrolujte, zda jsou v8echny soucasti fadné
namontovany: Matice stojant musi byt utazené
momentem 20 Nm.

Pedaly musi byt utésnény pripravkem Loctite 242 a
utazeny pfislusnym momentem (musi byt aplikovan
moment 46 Nm).

Sedlo a fiditka musi byt pro uzivatele spravné
nastaveny.

2. - BH inhibitor rzi (110) musi byt aplikovan na
kontaktni plochy uvedené na obrazcich 10-15.
Aplikaéni mista pro BH inhibitor rzi (110):

1. PIast nastavitelnych nohou pfedniho a
zadniho stojanu. Obr. 10.

2. Plochy konzol transportnich kolecek, obr. 10.

3. Predni a zadni plochy drzaku stojanu. Obr.
11a12.

4. Oblast, kde jsou stojany upnuty k ramu. Obr.
13.

5. Spoj mezi pedalem a klikou. Obr. 14.

6. Spoj mezi klikou a stfedovym ramem. Obr.
14.

7. Chromované povrchy sloupku fiditek a
vodorovné plochy, kde je sloupek Fiditek
zajistén. Obr. 15.

Aplikace:

Pfed pouzitim dobfe protfepejte.

Drzte plechovku 20 aZz 30 cm od povrchu, ktery ma
byt nastfikan, pomoci prodluzovaci trubice.
Pockejte dvé minuty, nez se produkt stabilizuje.
Rovnomérné prostfedek rozetfete Cistym hadfikem,
ponechejte lehky film a prebytek setfete. Pro oblasti
se Spatnym pfistupem naneste pfipravek Stétcem.
Nechte asi 3 hodiny zachnout.

Bezpecénostni opatieni pfi manipulaci

Vyvarujte se vSech zdroji vzniceni (jiskra nebo
plamen).

NEDOVOLTE styku materidlu s ocima nebo
pokozkou. Pfi manipulaci noste vhodné ochranné
prostfedky. Nadobu udrZujte uzavienou. Zamezte
vdechovani par. PouZivejte pouze pfi fadném
vétrani. Po manipulaci si dikladné umyjte ruce a
potfisnény odév.

Skladovani

Uchovavejte vyrobek na chladném a dobfe
vétraném misté. Vyvarujte se vSech zdrojl vzniceni
(jiskra nebo plamen). Skladujte mezi 4,4 ° C a 49 °
C. Uchovavejte vSechny materidly na suchém,
dobfe vétraném misté. Zamezte vdechovani par.

3. - BH chranic kol (111) naneste Cistym hadfikem a
produkt vylestéte.

Aplikace: Chrani¢ kol pro vnitfni cyklistiku by mél
byt nanesen na celé kolo, dokud je suché.
Nastfikejte BH chrani¢ (111) na oSetfovany povrch.
Poté rozetfete cistym hadfikem. Otfete dosucha
hadfikem. Nenechavejte trenazér samoschnout.
Poznamka: V pfipadé, ze je tfeba vyménit jakoukoli
soucast, postupujte stejnym zpusobem, jak je
popsano vySe. Pouzivejte pouze originalni nahradni
dily BH.



PREVENTIVNi UDRZBA TRENAZERU

Kazdy rok

Pri kazdém cviceni

1. Odistéte pfipravkem MEGUIAR’S NXT a pfidejte
mydlo do vody v misce. Protiepejte, abyste vytvofili
pénu. Aplikujte vihkou houbou a osu$te hadfikem.

1. Uzivatel musi zkontrolovat, zda je pfistroj
bezpe&ny a vhodny pro cvi€eni.

2. Po ukonéeni cvi¢eni by se mél k odstranéni potu
pouzit hadfik nebo rucnik.

2. Oblasti zobrazené na obrazcich 10 az 15 by
mély byt chranény BH inhibitorem rzi.

Prvni mésic kazdy tyden

1. Zkontrolujte utazeni pedalu a kliky momentovym
klicem. Utahovaci moment musi byt 46 Nm.

3. Naneste BH chrani¢ vnitfnich kol na vycisténou
oblast €istym suchym hadfikem. Po aplikaci otfete
do sucha.

Kazdy tyden

1. Dukladné zkontrolujte soucasti trenazéru, abyste
se ujistili, Ze je v fadném stavu. Zkontrolujte Srouby,
matice, pedaly, Fiditka, sedlo, aretaCni Srouby,
popruhy pedall atd.

2. Spinavé casti, které jsou v trvalém kontaktu s
potem, odistéte teplou vodou a hadfikem .

3. Pokud chcete pouZit mydlo, pouZijte jemné
mydlo MEGUIAR’S NXT, které neposkodi barvu. V
takovém pfipadé pouzijte i chrani¢ kol BH a odistéte
oblast Cistym suchym hadiikem. Poté otfete do
sucha.

Kazdy mésic

1. Zkontrolujte utazeni pedalu a kliky momentovym
klicem. Utahovaci moment musi byt 46 Nm.

2. Zkontrolujte a sefidte pas.

Pokud pas proklouzne, bude nutné jej utahnout:
- Sejméte bocni kryty (49) a povolte matice
maximalné o dvé otacky, obr. 6.

- Utdhnéte malé matice klicem. Ujistéte se, Ze se
matice otac&i stejnym poctem otacek na obou
stranach trenazéru (obv. budou stacit 2 otacky).

- Matice opét utahnéte a nasadte bo¢ni kryty (49)
Zpét.

- Jakmile nastavite napéti, sefidte také brzdy.

3. Oblasti, které jsou v kontaktu s potem,
navoskujte. Neni nutné voskovat cely stroj, ale je
velmi dalezité voskovat ty oblasti, které jsou v
pfimém kontaktu s potem, protozZe jsou nachylngjsi
ke korozi.

Aplikujte cyklisticky chrani¢ BH a ocistéte oblast
Cistym suchym hadfikem. Poté otfete do sucha.

4. Tti aretacni Srouby by se mély uvolnit a nastfikat
lubrikantem Wurth, aby zustaly funkéni.

VAROVANI: Nedodrzeni pokyn(i pfi &éisténi a
udrzbé muaze mit za nasledek zkraceni Zzivotnosti
trenazéru a vazné zranéni uzivatele. Nedodrzeni
téchto pokynt vede ke ztraté zaruky.

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:

Nespravnou udrzbu.

Nespravnou montéz kupujicim.

Nedodrzeni montaznich pokynu uvedenych v
pfilozené pfirucce.

Poskozeni zplsobené zarazkami bot. Protahovaci
cviCeni by méla byt provadéna na vhodném misté a
nikdy ne na trenazéru.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na nasi
technickou asistenéni sluzbu (viz posledni strana
manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA
UPRAVU SPECIFIKACI BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNEN.




NO English Description Descripcion Espaiiol Code
1 | Saddle Sillin H920001
3 ||outer chain guard Tapa cadena H920003
3-1 |[inner chain guard Tapa cadena interior H920003-1
4 |lcrank set Set biela H920004
5 |lcrank bolt Tornillo biela H920005
9 |Pedal set Wellgo 9/16" Set pedal Wellgo Spinn. 9/16" 0190714
9-1 [ Quick release set Wellgo Set Enganche rapido QBS Wellgo 0190715
10 | adjuster level cushion Patas ajustables H920010
12 | foot end cap Tapon caballete H920012
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NO English Description Descripcion Espaiiol Code
1 Saddle Sillin H920E001
3 ||outer chain guard Tapa cadena H920E003
3-1 [ inner chain guard Tapa cadena interior H920E003-1
4 | crank set Set biela H920E004
5 | crank bolt Tornillo biela H920E005
9 || Pedal set Wellgo 9/16" Set pedal Wellgo Spinn. 9/16" 0190714
9-1 | Quick release set Wellgo Set Enganche rapido QBS Wellgo 0190715
10 | adjuster level cushion Patas ajustables H920E010
11 | rear foot tube (complete) Caballete trasero H920E011
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VLOZENI BATERII

Tento monitor funguje na dvé 1,5 V
ALKALICKE BATERIE. Chcete-
baterie vlozit, sejméte zadni kryt
monitoru, obr. 1, a opatrné vlozte dvé
baterie typu ,R-6“ do prostoru pro
baterie a ujistéte se, Ze je polarita
baterie spravna (odpovidajici pdlu
baterie ,+° s znaCka «+» uvnitf
prostoru pro baterie a svorka «-» se
znackou «-»). Zavrete kryt.

Pokud po zapnuti monitor zobrazuje
chyby nebo pouze  CasteCné
segmenty, vyjméte baterie a poCkejte
priblizné 15 sekund, nez je znovu
vlozite.

Slabé vybité baterie zpusobuji Spatny
kontrast zobrazeni na digitalnim
displeji a chybné hodnoty. Okamzité je
vymente.

Pokud jednotka zlistane nehybna po
dobu 5 minut, monitor se automaticky
vypne.

Pokud na displeji blika napis BATT
LOW, okamZzité vyménte baterie za
noveé.

Dulezité. Vyfazené baterie musi byt
vyhozeny do speciélnich kontejnerd,
obr. 2.

1. MONTAZ MONITORU
Vezméte monitor (2) a drzak (1), jak je
znazornéno na obr. 3, a pfiSroubujte je
dohromady pomoci  Sroubu  (3).
Umistéte drzak (1) na fiditka, nasadte
aretacni Sroub (4), jak je znazornéno
na obr. 4, a utahnéte je;.

Zasunte svorku (h) prostfedniho
kabelu do svorky (k) pro monitor, obr.
5.

2. NASTAVENI CASU

Kdyz jsou  Dbaterie
vlozeny do prostoru pro
baterie na monitoru (A),
obr.1, na displeji se
zobrazi zprava CLOCK.

Stisknéte a podrzte
klavesu SET nékolik

sekund dokud Sy
se  neobjevi .935'%?:
zprava SET SET CLOCK
CLOCK,
tlaCitky

zvolte 24 neboi2hodinovy format a
potvrdte stiskem klavesy MODE. Dale
budou blikat Cislice hodin, pomoci

tlacCitek ¥ A zvolte hodiny a potvrdte
stisknutim tlaCitka MODE.

Déle budou blikat Cislice minut,
pomoci tlaCitek ¥ A zvolte minuty a
potvrdte stiskem klavesy MODE.
Poté zacCnou blikat sekundy, pomoci

klaves ¥ A zvolte sekundy a potvrdte
stisknutim tlacitka MODE.

Stisknutim a podrzenim
tlacitka MODE na nékolik

obrazovku.

3.- ZMENA KM NA MILE

Stisknéte klavesu MODE a W—¥; =l
zvolte vedlej§i obrazovku, l (-l
zobrazi se zprava SPD | a0 \
(rychlost) KM / H nebo ;060\

MAX SPD. stisknéte a == e ]|

14 Podrzte tlacitko SET



po dobu nékolika sekund,

dokud se neobjevi [/[[— Ik
sousedni obrazovka. il
Kdyz blika km/h, Rl |
stisknutim tlacCitka vyberte | () (!
km/h nebo mph. Stisknéte '/

tlacitko MODE a zacne

blikat SPD, tlaCitky ¥ A nastavte SPD
or RPM (otacky za minutu ), poCkejte
nékolik sekund a prejdete zpét na
hlavni obrazovku.

4. MONITOR

Pro lepsSi kontrolu nad cviCenim, je
tato jednotka vybavena simultannim
odectem rychlosti, vzdalenosti, otaek
za minutu, doby cviCeni a spalenych
kalorii.

Obrazovka se automaticky zapne,
jakmile zacnete cviCit, a zobrazuje
otacky (otacky za minutu) a rychlost.
Pomoci tlacitka MODE vyberte jednu z
informacénich zprav na monitoru.

TIME - Cas cvigeni

MAX SPD - Maximalni rychlost
AVG SPD - Prumérna rychlost
TRIP KM - Ujeta vzdalenost
CADENCE - Rychlost Slapani

MAX CAD - Maximalné kadence
AVG CAD - Primérna kadence

MAX ¥ - Max. tepova frekvence
AVG ¥ - Pruam. tepova frekvence
KCAL - Spalené kilokalorie
SCAN - Zobrazeni zpravy

jedné po druhé

Monitor se automaticky vypne, pokud
je jednotka necCinna déle nez 5 minut.

15

1. FUNKCE CASU
Chcete-li zvolit funkci CASU, stisknéte
opakované klavesu MODE, ——
dokud se nezobrazi soused. |I ||||| i

v

e

e o

obrazovka. | | —

Stisknéte tlacitko SETa  |/le]]
i Y 0JQ

Zobrazi se NASTAVENY Q)¢ |

CAS, tlagitky ¥ A zvolte
pozadovany Cas cviceni, poCkejte
nékolik sekund a na obrazovce se
zobrazi zprava TM DOWN
(odpocitavani ¢asu).

Zacnéte cvicCit a ¢as se bude
odpocitavat, dokud nedosahne nuly. V
tomto okamziku se €as zaCne pocitat
nahoru a zobrazi zpravu TIME. Tato
funkce se pocita v krocich po jedné
sekundé, maximalné 9,59: 59 sekund.
Stisknutim tladitka RESET na vice nez
dve sekundy se resetuji vSechny
hodnoty.

2. FUNKCE MAXIMALNIi RYCHLOSTI
Pro vybér funkce MAX SPD (maximalni

rychlost) stisknéte =g
tla&itko MODE, dokud se ||~ i

nezobrazi sousedni ||'||W\xu-s=;,D :
obrazovka. Stisknéte tlaCitko “0 @)o) I
SET a objevi se MAX SPD  [=—=—*
a muZete zahgjit cviceni.

Stisknutim tlacitka RESET na vice nez
dveé sekundy se resetuji vSechny

hodnoty.

3. PRUM. RYCHLOST

Chcete-li vybrat funkci AVG —
SPD (primérna rychlost), ‘IIFUE €|
stisknéte opakované 1]
klavesu MODE, dokud se || lagtel |
nezobrazi sousedni S 6 “
obrazovka. Zaénéte cvigit. ———
Stisknutim tlaCitka RESET na vice nez

dvé sekundy se resetuji vSechny
hodnoty.

e |




4. FUNKCE "TRIP"
Chcete-li vybrat TRIP
funkci (vzdalenost) stisknéte || s 07 H

tlacitko MODE, dokud se 000 H

] 3 |
nezobrazi sousedni |||| “RIE KM ‘|
obrazovka. Zacnéte cvicit. l | 1=Je] |

Tato funkce se pocita
v krocich 0,01 km/ml, maximalné
999,99 km / ml.

Stisknutim tlacitka RESET na vice nez
dvé sekundy se resetuji vSechny
hodnoty.

5. FUNKCE KADENCE

Chcete-li vybrat  funkci =
kadence stisknéte ' ‘I 00 i
tlagitko MODE, dokud se l|| \
nezobrazi sousednj || llesomee ‘
obrazovka. Za¢néte cvicit. ‘ ‘Q @ Q|

—

L

Pro zobrazeni maximalni a praimérné
kadence stisknéte klavesu MODE.
Stisknutim tlaCitka RESET na vice nez
dvé sekundy se resetuji vSechny
hodnoty.

6. TEPOVA FUNKCE
Pro méfeni tepové frekvence béhem
cviceni budete potfebovat hrudni pas
(neni soucasti baleni).

Chcete-li  zvolit  funkci

PULSE, stisknéte klavesu ||“| |
MODE, dokud se m*% g ;\-‘
nezobrazi sousedni |lysro

obrazovka. Stisknéte a
podrzte tlaCitko SET na
nékolik sekund a béhem cviceni
zacnou blikat hodnoty maximalni
tepove frekvence. TlaCitky ¥ A zvolte
max. frekvenci a potvrdte ji stisknutim
MODE. Nyni zaCnou blikat hodnoty
pro minimalni tepovou frekvenci ,
tlaCitky ¥ A zvolte min. hodnoty,
poCkejte nékolik sekund a vratite se
zpét na hlavni obrazovku.

IIICCJOI
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Zacnéte cviCit. Pokud prekrocite
stanovenou maximalni tepovou
frekvenci, budou tato dCisla blikat,
pokud nedosahnete stanovené
minimalni  hodnoty, bude blikat
minimalni hodnota.

7. FUNKCE KALORIi

Chcete-li zvolit funkci KCAL, stisknéte
opakované klavesu MODE, dokud se
nezobrazi sousedni obrazovka.
Stisknéte a podrzte tlacitko IIF il
SET na nékolik sekund a ||\ i §||
zacnou blikat Cisla pro |\|\ e [
nastaveni vasi hmotnosti HEE 0 H
TlaCitky ¥ A zvolte hmotnost ===

a stisknéte MODE pro potvrzeni. Pote
stejnym zpusobem zadate pohlavi.
Pokud stisknete klavesu MODE,
muzete prejit z kilogramu na libry,
pokud nechcete zménit jednotky,
poCkejte nékolik sekund a vratite se
zpét na hlavni obrazovku. Tato funkce
se pocita postupné po jedné kalori,
maximalné 999,9 kalorii.

Stisknutim tlacitka RESET na vice nez
dvé sekundy se resetuji vSechny
hodnoty, kromé téch, které se tykaji
osobnich udaja.

8. FUNKCE SKENOVANI

V rezimu SKENOVANI pogitaé b&hem
cviCeni nepfretrzité skenuje a zobrazuje
vSechny funkce kazdych 6 sekund.
Radek zpravy zobrazeny v rezimu
SKENOVANI:

CLOCK - hodiny

TIME - Cas cviceni

MAX SPD - maximalni rychlost
AVG SPD - pramérna rychlost
TRIP KM - ujeta vzdalenost
CADENCE - rychlost Slapani



MAX CAD - Maximalni kadence
AVG CAD - Primérna kadence.

MAX ¥ - Maximalni tep. frekvence
AVG ¥ - Prdmérna tep. frekvence
KCAL - Spalené kilokalorie
Zobrazovana funkce bude uprostied
fadku.

Vybér funkce SKENOVANI a vasich
osobnich udaju:

Stisknéte klavesu MODE a —

|ﬁ

vyberte sousedni ||fs L

, ||| v i |

obrazovku. Zobrazi se HEI
|| keal

zprava KCAL, stisknéte I el

klavesu MODE a objevise ||Q (0,
SCAN, pouzijte klavesy V¥
A vyberte vahu v kg nebo
librach, potvrdte stisknutim
tlacitka MODE a pouZijte
tlaCitkaV A a zvolte
muzsky/zensky profil,
pockejte nékolik sekund,
nez se vratite na hlavni
obrazovku. Zacnéte cvicit.
Stisknutim tlaCitka RESET na vice nez
dvé sekundy se resetuji vSechny
hodnoty, kromé téch, které se tykaji
osobnich udaju.

PRUVODCE RESENIM
PROBLEMU

Problém: Displej se rozsviti,
funguje pouze funkce Cas.

ale

Reseni:
a.- Zkontrolujte,
pfipojovaci kabel.

zda je pfipojen
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Problém: Displej se nerozsviti nebo
jsou zobrazené segmenty velmi slabé.

Reseni:

a.- Zkontrolujte,
spravne vlozeny.
b. - Zkontrolujte, zda jsou baterie
nebité.

c. - Pokud jsou vybité, vyménte je za
nove.

zda jsou baterie

Problém:
,Batt Low".

Na displeji se zobrazi

Reseni:
a. - Okamzité vymeénte baterie.

Problém: Segmenty displeje nactené
funkce nejsou viditelné nebo se
zobrazuji  chybové  zpravy pro
konkrétni funkci.

Reseni:

a. - Vyjméte baterie na 15 sekund a
poté je znovu spravné vioZte.

b. - Zkontrolujte nabiti baterii. Pokud
jsou vybité, vymeénte je za nové.

c. - Pokud vySe uvedené kroky
nepomohou, vymérite monitor.

Nenechavejte monitor na pfimém
sluneCnim svétle, protoze by to mohlo
poskodit displej z tekutych krystalu.
Obdobné jej nevystavujte vodé ani
narazam.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.



H920 / H920E

Navod na pouzitie Cyclotrainer
BH FITNESS DUKE
SK
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Obr. 1

Obr.3

Obr. 2
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Obr.5

Obr.4
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Obr.7

Obr.6

Obr.9

Obr.8
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento trenazér bol navrhnuty a vyrobeny s ohfadom
na maximalnu bezpecnost. Pri jeho pouzivani je vSak
potrebné dodrziavat urcité zasady. Pred zostavenim a
cviCenim si pozorne precitajte celt priru¢ku. Mali by
ste dodrziavat nasledujuce bezpe€nostné opatrenia:

1 Tréner vzdy uchovavajte mimo dosahu deti.
Nenechavajte ich bez dozoru v miestnosti, kde sa
zariadenie nachadza.

2 Na trenazéri méze naraz cvicit len jedna osoba.

3 Ak pocas cvicenia pocitite zavraty, nevolnost alebo
bolest na hrudniku, okamzite prestante cviCit a
okamzite vyhladajte lekarsku .4 Bezecky pas
pouzivajte na rovnom a pevnom povrchu.
Nepouzivajte ho vonku alebo v blizkosti vody. 5 Ruky
drzte v dostatoCnej vzdialenosti od pohyblivych Casti.

6 Noste vhodné oblec¢enie na cvi¢enie. Nenoste volné
obleCenie, ktoré by sa mohlo zachytit do trenazéra.
Vzdy noste Sportovu obuv. Uistite sa, Ze mate spravne
zaviazané Snurky alebo rézne Snurky

7 Tréner sa mbZe pouZivat len na Ucely opisané na v
pokynoch. NEPOUZIVAJTE prisluSenstvo, ktoré

nie je odporuc¢ané priamo vyrobcom.

8 Do blizkosti trenazéra neumiestriujte Ziadne ostré

predmety.

9 Osoby so zdravotnym postihnutim by nemali

pouzivat bezecky pas bez pomoci kvalifikovanej

osoby alebo lekara.

10 Pred pouzitim

zahrievacich cviceni.

11 Ak trenazér nefunguje spravne, nepouzivajte ho.

Varovanie: Pred zaéatim cvi€enia na
bezeckom pase sa poradte so svojim lekarom,
najma ak mate viac ako 35 rokov alebo akékolvek
zdravotné problémy.

trenazéra vykonajte niekolko

Skor ako zacnete cvi€it, pre€itajte si nasledujuce
pokyny.

VAROVANIE: Pri instalacii postupujte podFa
krokov opisanych \' tejto prirucke.
Nevynechavajte, nenahradzajte ani neupravujte

postupy v tejto montazi, pretoze nedodrzanie
pokynov ma za nasledok stratu zaruky.
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VSEOBECNE POKYNY

1 Zariadenie bolo navrhnuté na profesionalne
pouzitie. Hmotnost pouzivatela nesmie
presiahnut 150  kg. 2 RodiCia a osoby zodpovedné
za starostlivost o deti musia brat do Uvahy detsku
zvedavost, aby sa prediSlo zbytoénym nehodam. Deti
sa nesmu hrat v blizkosti trenazéra a trenazér sa v
Ziadnom pripade nesmie pouzivat ako hracka.

3 Vlastnik zariadenia je zodpovedny za to, aby kazda
osoba, ktora pouziva trenazér, bola riadne
informovana o bezpeénostnych opatreniach.

POKYNY K MONTAZI

Pri montazi je odporuc¢ana pomoc d'alSej osoby.

VAROVANIE: Vymena  akéhokolvek
dielu za iny diel, ktory nedodala
spoloénost’ BH, bude mat’ za nasledok

A

stratu zaruky.

POTREBNE VYBAVENIE

Sesthranny klGé (55) Loctite 242
(sucast dodavky) Cod 0190248 (*)
2x klG¢ na matice BH inhibitor hrdze
M8 (*) kod 0190236 (%)

Momentovy kluc
kod 0190245 (*)

Cisté utierky (*)

Kra¢ na matice M6 (*) Mazaci sprej

Multilube Wurth

3 mm imbusovy kI'd¢ (*) | Mydlo Meguiar's Nxt

Chrani¢ kolies BH
0190237 (*)

Krizovy skrutkovac(*)

(*)Nie je su€astou dodavky (volitelné).

Vyberte jednotku z krabice a skontrolujte, €i su vSetky
diely (Obr. 1):
(A) Hlavné telo trenazéra; (20) riadidla; (21)
predstavec riadidiel ; (2) sedadlo; (43) vodorovna
sedlova trubka; (1) sedlo; (11) zadny stabilizator s
vyrovnavaémi narazov; (14) predny stabilizator s
kolieskami; (9L) lavy pedal; (9R) pravy pedal; 8)
skrutka s drazkou M-10; 7) podlozka M-10; (6) poistna
matica M-10; (55) obojstranny klug.
H920E (500N) konzola.

1. Umiestnite zadny stojan trenazéra na zadnl
stabiliza¢nu ty¢ (11), ako je znazornené na obrazku 2,
vlozte skrutky (8), nainstalujte ploché podlozky (7) a
poistné matice (6) a potom ich utiahnite momentovym
krac¢om.



2. Umiestnite predny stabilizator s kolieskami (14),
davajte pozor na Cervené body a kolieska smerujuce
dopredu, ako je znazornené na obrazku 2, vlozte
skrutky (8), nainstalujte ploché podlozky (7) a poistné
matice (6) a utiahnite ich momentovym kld¢om.

MONTAZ PEDALOV

Pokyny na montdaz pedalov sa musia presne
dodrziavat, pretoze nespravna montaz by mohla
poskodit zavity skrutky pedalu alebo kfuky. Prava a
lava strana sa vztahuje na polohu, ktord pouzivatel
zaujme, ked sedi na trenazéri poc€as cvicenia.

Pedale vycistite Cistou handriCkou. Naneste Loctite

242 (nie je sucCastou dodavky) na zavity pedala,
neaplikujte na prvy zavit, obr. 8. Loctite zatlatte do
zavitov, aby ste vyplnili pripadné medzery. Pripravok
naneste aj na zavity kfuky. Utiahnite momentovym
kld€om na 46 Nm. Obr. 9.

Pravy pedal (9R) oznaceny pismenom (R) priskrutkujte
na pravu kfu¢ku oznacenu pismenom (R) v smere hodi-
novych ruciciek.

Naskrutkujte favy pedal (9L) oznaceny pismenom (L)
na lavu rukovat tiez oznaCenu pismenom (L) proti
smeru hodinovych ruciciek.

MONTAZ SEDADLA

Umiestnite drziak sedla (1), obr. 4, na vodorovnu
sedlovu trubku (43), ako je znazornené na obr. 4,
nasadte sedlo a pevne utiahnite matice na drziaku. Na
utiahnutie matic sa odporuca pouzit dva klu¢e M8 (nie
su sucastou dodavky).

Potom vloZte vodorovnu sedlovu trubku (43) cez otvor
na stlpiku sedadla (39), obr. 4, spravne ju umiestnite a
utiahnite poistnu skrutku (2), obr. 4.

Vlozte stipik sedadla (39) do vystupku na hlavnom tele
(A), spravne ho umiestnite a utiahnite stipik sedadla
pomocou poistnej skrutky (2A), obr. 4, otacanim v
smere hodinovych ruciciek.

NASTAVENIE VYSKY SEDLA

Mierne uvolnite poistnd skrutku sedla (2A) otacanim
proti smeru hodinovych ruciCiek, obr. 5, posurite sedlo
do polohy vhodnej na cvi¢enie a potom pevne utiahnite
poistnu skrutku ota€anim v smere hodinovych ruciciek.
Neprekracujte znacku "MIN INSERT".

HORIZONTALNE NASTAVENIE SEDLA

Mierne uvolnite poistnd skrutku (2) otacanim proti
smeru hodinovych ruciiek, obr. 5, posufte sedlo do
polohy vhodnej na cviCenie a potom pevne utiahnite
poistnu skrutku (2) otadCanim v smere hodinovych
ruciciek.

Neprekracujte znacku "MIN INSERT".
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MONTAZ RIADIEK

Umiestnite riadidla (20) na predstavce (21), obr. 5, uti-
ahnite aretacnu skrutku (17) a potom zasunte predstav-
ce (21) do otvoru na hlavnom tele (A), obr. 5. Umiestni-
te ho spravne a potom utiahnite aretacnud skrutku (17B)
otacanim v smere hodinovych ruciciek.

HORIZONTALNE NASTAVENIE RIADIDIEL
Umiestnite riadidla (20) do pohodinej vzdialenosti na
cvicenie a pevne utiahnite poistnu skrutku (17), obr. 5.

VERTIKALNE NASTAVENIE RIADIDIEL
Umiestnite riadidla (20) do pohodinej vzdialenosti na
cviCenie a pevne utiahnite poistnu skrutku (17B), obr. 5.

Neprekracujte znacku "MIN INSERT".

INSTALACIA MONITORA H920E

Monitor (500 N) umiestnite v smere Sipky, nasadte ho
na pridrzna dosku (M) obr. 5A a zaistite ho skrutkou
(71).

Pripojte svorku (502N) kabla vyc&nievajuceho z
hlavného telesa (A) k svorke (72) na zadnej strane
monitora (500N) Obr. 5A.

NASTAVENIA VYKONU

Pre zaistenie rovnhomernej namahy pocas cvienia je
trenazér vybaveny ovladacim prvkom napinania (22)
umiestnenym na drieku hlavného tela (A), obr. 6. To
umozhuje rézne nastavenia namahy pri otacani v
smere hodinovych ruciciek.

Ak chcete zvysit odpor pedalu, otacajte ovladatom
napatia (22) v smere hodinovych ru€iciek (+), kym
urovefl namahy nebude najlepSie vyhovovat vasim
poziadavkam na cviCenie.

Ak chcete znizit odpor pedalu, otoéte ovladacom
napatia (22) proti smeru hodinovych ruciciek (-).

PocCas cviCenia sa zotrvalnik zahrieva v dosledku
brzdného uc€inku, preto po skonc€eni cviCenia je
vhodné nastavit regulator napnutia (22) na minimum,
aby sa zabranilo stvrdnutiu brzdovej Celuste.

Doleziteé:

Tato regulacia napinania (22) je vybavena systémom
nudzového brzdenia, ktory pri pdsobeni sily (ako je
znazornené Sipkou na obr. 6) vytvara ovela ostrejsi
brzdny ucinok.

VYROVNAVANIE

Po umiestneni jednotky do jej koneCnej polohy sa
uistite, ze lezi na podlahe a je v rovine. To sa da
dosiahnut priskrutkovanim nastavitelnych nozi€iek
(10) nahor alebo nadol, pozri obrazok 6.



PRESUN A SKLADOVANIE

Jednotka je vybavena kolieskami na ulahcenie
presunu(13) Obr. 6. Kolieska umiestnené v prednej
Casti jednotky ulahCuju jej presun do zvolenej polohy
miernym zdvihnutim zadnej Casti jednotky a jej
zatlatenim, ako je znazornené na obr. 7 Majte
jednotku na suchom mieste, pokial mozno bez tep-
lotnych vykyvov.

UKONY PRED ZACIATKOM

1.- Skontrolujte, ¢i su vSetky komponenty spravne
namontované: Stojanové matice musia byt utiahnuté
na 20 Nm.

Pedale musia byt utesnené pomocou Loctite 242 a
utiahnuté prislusnym kratiacim momentom (46 Nm).
Sedlo a riadidla musia byt spravne nastavené

pre pouzivatela.

2. - BHinhibitor hrdze (110) musi byt aplikovany

na kontaktné plochy uvedené na obrazkoch 10-

15. Aplikacné miesta pre BH inhibitor hrdze
(110):

1. PIlast nastavitelnych prednych a
zadnych néh nosi¢a. Obr. 10.

2. Plochy drziakov prepravnych kolies, obr. 10.

3. Predné a zadné plochy drziaka . Obrazky 11
a12.

4. Oblast, v ktorej su stojany pripevnené k ramu.
Obr. 13.

5. Spojenie medzi pedalom a klukou. Obr. 14.

6. Spoj medzi rukovatou a stredovym ramom.
Obr. 14.

7. Chrémované plochy stipika riadidiel a
vodorovné plochy, na ktorych je stipik
riadidiel upevneny. Obr. 15.
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Aplikacia:

Pred pouzitim dobre pretrepte.

Pomocou predizovacej trubice drzte nadobu vo
vzdialenosti 20 az 30 cm od striekaného povrchu.
Pockajte dve minuty, kym sa vyrobok stabilizuje.
Produkt rovnomerne rozotrite Cistou handri¢kou, pri¢om
zanechaijte lahky film, a prebytok zotrite. Na zle
pristupné miesta naneste vyrobok pomocou Stetca.
Nechaijte posobit’ priblizne 3 hodiny.

Bezpecnostné opatrenia pri manipulacii

Vyhnite sa vSetkym zdrojom vznietenia (iskry alebo
plamenia).

NEDOVOLTE, aby sa material dostal do kontaktu s
oCami alebo pokozkou. Pri manipulacii pouzivajte
vhodné ochranné prostriedky. Uchovavajte nadobu
uzavretu. Zabrante vdychovaniu vyparov. Pouzivajte
len pri riadnom vetrani. Po manipulacii si dokladne
umyte ruky a kontaminovany odev.

Skladovanie

Vyrobok skladujte na chladnom a dobre vetranom
mieste. Vyhnite sa vSetkym zdrojom vznietenia (iskry
alebo plamena). Skladujte v rozmedzi od 4,4° C do °
C. VsSetky materialy skladujte na suchom, dobre
vetranom mieste. Zabrante vdychovaniu vyparov.

3. - Cistou handri¢kou naneste BH Wheel Protector
(111) a vyrobok vylestite.

Pouzitie:Chranic¢ bicyklov pre vnutornu cyklistiku by
mal byt naneseny na celé koleso, kym je suché.
Nastriekajte BH chrani¢ (111) na oSetrovany povrch.
Potom rozotrite Cistou handri¢kou. Utrite dosucha
handri¢kou. Nenechavajte trenazér sam uschnut.
Poznamka: Ak je potrebné vymenit niektory diel,
postupuijte rovnako, ako je opisané vysSie. Pouzivajte
len originalne nahradné diely BH.



PREVENTiIVNA UDRZBA TRENAZERA

Poc¢as kazdého cvicenia

1. Pouzivatel musi skontrolovat, ¢&i je zariadenie
bezpetné a vhodné na cviCenie.

2. Po cvi€eni by sa mala pouzit' utierka alebo uterak
na odstranenie potu.

Kazdy rok

1. Cistite pomocou pripravku MEGUIAR'S NXT a do
vody v miske pridajte mydlo. Pretrepte, aby sa
vytvorila pena. Naneste vlhkou Spongiou a osuste
handri¢kou.

2. Oblasti znazornené na obrazkoch 10 az 15 by mali
byt chranené inhibitorom hrdze BH.

Prvy mesiac kazdy tyzden

1. Skontrolujte dotiahnutie pedalu a kluky
momentovym kli¢om. Utahovaci moment musi byt 46
Nm.

Kazdy tyzden

1. Dokladne skontrolujte suc€asti trenazéra, aby ste sa
uistili, ze je v spravnom . Skontrolujte skrutky, matice,
pedale, riadidla, sedlo, poistné skrutky, remienky na
pedale atd.

2. Znedistené Casti, ktoré su v trvalom kontakte s
potom, ocistite teplou vodou a handri¢kou.

3. Ak chcete pouzit mydlo, pouzite jemné mydlo
MEGUIAR'S NXT, ktoré neposkodi farbu. V takom
pripade pouzite aj ochranny prostriedok na kolesa BH
a miesto ocistite Cistou suchou handrickou. Potom
utrite do sucha.

Kazdy mesiac

1. Skontrolujte dotiahnutie pedalu a kfuky
momentovym klu€om. Utahovaci moment musi byt 46
Nm.

2. Skontrolujte a nastavte remen.

Ak remen preSmykuje, je potrebné ho utiahnut’

- Odstrante bocné kryty (49) a uvolnite

matice maximalne o dve otacky, obr. 6.

- Malé matice utiahnite kli€¢om. Dbajte na to aby
sa matice otocili o rovnaky pocet otacok na oboch
stranach trenazéra (zvyCajne staci 2 otacky).

- Opat utiahnite matice a nasadte boc¢né kryty (49).
- Po nastaveni napatia nastavte aj brzdy.

3. Voskujte miesta, ktoré su v kontakte s potom. Nie je
potrebné voskovat cely stroj, ale je velmi dblezité
voskovat tie miesta, ktoré su v priamom kontakte s
potom, pretoze su nachylnejsie na koroziu.

Aplikujte cyklisticky chrani¢ BH a ocistite oblast
¢istou suchou handri¢kou. Potom utrite do sucha.

4. Tri poistné skrutky by sa mali uvolnit a nastriekat
mazivom Wurth, aby zostali funkcéné.
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3. Na vycCistené miesto naneste d¢istou suchou
handrickou ochranny prostriedok BH Inner Wheel
Protector. Po aplikacii utrite do sucha.

VAROVANIE: Nedodrzanie pokynov na cistenie a
udrzbu méze mat’ za nasledok skratenie zivotnosti
trenazéra a vazne zranenie pouzivatela.
Nedodrzanie tychto pokynov ma za nasledok
stratu zaruky.

SA NEVZTAHUJE NA:

Nespravnu udrzbu.

Nespravnu montaz kupujucim.

Nedodrzanie montaznych pokynov uvedenych v
priloZzenej prirucke.

Poskodenie spOsobené zarazkami topanok.

Natahovacie cviCenia by mali byt vykonavané na
vhodnom mieste a nikdy nie na trenaZéri.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na nasu
technicku asistenénu sluzbu (vid posledna strana
manualu).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO NA
UPRAVU ~ SPECIFIKACII BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA,




NO Slovensky popis Descripcion Espaiiol Koéd
1 | Sedlo Sillin H920001
3 || vonkajsi ochranny kryt retaze Tapa cadena H920003

3-1 || vnatorny ochranny kryt retaze Tapa cadena interiér H920003-1
4 | sada klukoviek Nastavit bielu farbu H920004
5 | kfukova skrutka Tornillo biela H920005
9 || Sada pedalov Wellgo 9/16" Set pedalov Wellgo Spinn. 9/16" 0190714

9-1 || Rychloupinacia suprava Wellgo Set Enganche rapido QBS Wellgo 0190715

10 | nastavovaci vanku$ urovne Nastavitelné pates H920010

12 |[koncovy uzaver nohy Tapon caballete H920012
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NO Slovensky popis Descripcion Espaiiol Kod
1 Sedlo Sillin H920E001
3 | vonkajSi ochranny kryt retaze Tapa cadena H920E003
3-1 || vnutorny ochranny kryt retaze Tapa cadena interiér H920E003-1
4 | sada klukoviek Nastavit’ bielu farbu H920E004
5 || klukova skrutka Tornillo biela H920E005
9 | Sada pedalov Wellgo 9/16" Set pedalov Wellgo Spinn. 9/16" 0190714
9-1 || Rychloupinacia suprava Wellgo Set Enganche rapido QBS Wellgo 0190715
10 ([ nastavovaci vankus urovne Nastavitelné pates H920E010
11 || zadna patna rarka (kompletna) Caballete trasero H920E011
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Obr.2

Obr. 1

Obr. 4

Obr. 3

Obr. 5
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VLOZENIE BATERII

Tento monitor funguje na dve 1,5V
ALKALICKE  BATERIE.

na vloZenie batérii odstrante zadny kryt
monitora, obrazok 1, a opatrne vlozte
dve batérie "R-6" do priestoru pre
batérie, pricom dbajte na spravnu
polaritu batérii (porovnajte pdl "+"
batérie so znackou "+" vo vnutri
priestoru pre batérie a pdl "-" so znackou
"-"). Zatvorte kryt.

Ak monitor po zapnuti zobrazuje chyby
alebo len ciastocné segmenty, vyberte
batérie a pred ich opatovnym vlozenim
pockajte priblizne 15 sekund.

Vybité batérie spdsobuju slaby kontrast
digitalneho displeja a chybné udaje.
Okamzite ich vymerite.

Ak jednotka zostane stat 5 minut,
monitor sa automaticky vypne.

Ak na displeji blika BATT LOW,
okamzité vymeénite baterie za nové.

Délezité. Vyradené batérie sa musia
vyhadzovat do Specialnych nadob, obr.
2.

1. MONTAZ MONITORA

Vezmite monitor (2) a drziak (1), ako je
znazorneneé na obrazku 3, a priskrutkujte
k sebe skrutkou (3). Umiestnite drziak
(1) na riadidla, vlozte =zaistovaciu
skrutku (4), ako je znazornené na
obrazku 4, a utiahnite ju.
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Zasuiite svorku (h) stredného kabla do
svorky (k) monitora, obr. 5.

2. NASTAVENIE CASU

Po vlozeni batérii do
priestoru pre batérie na
monitore (A), obr. 1, sa

=
G
T—

| |||\ T‘\ |

na  displeji  zobrazi ‘lle :44:29 5|
sprava CLOCK. Hl% |

1900l

Stlacte a podrzte
klaves SET niekolko

|' P -

_'I_')' L,

||| \\|[ii||

|| A ';1

sekund,

kym b |
oo e | |0
sprava  SET lserauoerf| | ||| sercucex |
CLOCK, m:nl\ |ODQ!|
tlacidla v A
vyberte 24- alebo 12-hodinovy format a
potvrdte stlatenim tladidla MODE.

Nasledne budu blikat
pomocou tlacidla

TlaCidlami V¥ A vyberte hodiny a
potvrdte stlacenim tladidla MODE.

Dalej na stranke  budu blikat &islice
minut, pomocou tlaCidiel ¥ A vyberte
minuty a potvrdte stlaCenim tlacidla
MODE. Potom budu blikat sekundy,
pouzite tlaCidlami V¥ Avyberte sekundy a
potvrdte stlacenim tlaCidla MODE.

Cislice hodin,

I-\-“i—"‘“""‘l
StlaCenim a  podrZanim I|| -
tlaCidla MODE na niekofko | a.yy:2q| s ||
sekund prejdete na dalSiu S
obrazovku. |_[;JO |

3.-ZMENA KM NA MILE ——

Stlac¢te tlaCidlo MODE a
vyberte dalSiu obrazovku,
zobrazi sa sprava SPD
(rychlost) KM/H alebo MAX
SPD. stladte a

podrzte stlacené tlaCidlo SET




po dobu niekolkych sekund,
kym sa neobjavi susedna

KL I

||| HiI ;||

obrazovka. ool

Ked blika km/h, stlagenim | /J__#eu ‘|
tlatidla vyberte km/h alebo  ||QCJO!
mph. -
SPD blika, pomocou tlaCidielV A

nastavte SPD alebo RPM (otacky za
minutu), pocCkajte niekolko sekund a
vratte sa na hlavnu obrazovku.

4. MONITOR

Pre lepSiu kontrolu nad cviCenim je tento
pristroj vybaveny subeznymi udajmi o
rychlosti, vzdialenosti, otackach za
minutu, Case cviCenia a spalenych
kaloriach.

Obrazovka sa automaticky zapne, ked

zaCnete cviCit, a zobrazi otaCky za
minutu a rychlost. Pomocou tlacidla
MODE vyberte jedno z informacnych
hlaseni na monitore.

TIME - Cas cvicenia
MAX SPD - maximalna rychlost
AVG SPD - priemerna rychlost
TRIP KM - prejdena vzdialenost
CADENCE -rychlost Sliapania

MAX CAD - maximalna kadencia
AVG CAD - priemerna kadencia

MAXY - maximalna srdcova
frekvencia

AVGY - Priemerna srdcova frekvencia
KCAL - Spalené kilokaldrie

SCAN -Zobrazenie spravy

jednej po druhej

Monitor sa automaticky vypneje
jednotka necinna dlhSie ako 5 minut.

1. FUNKCIA CASU

Ak chcete vybrat funkciu TIME,
opakovane stlacte tlaCidlo MODIi—
kym sa nezobrazi susedna obr || .,I
Stlacte tlacidlo SET a zobrazi || _
sa SET TIME, pomocou I .y
tlaCidiel ¥ A vyberte | Q [j O
pozadovany Cas cviCenia,

pockajte na niekofko sekund a na
obrazovke sa zobrazi sprava TM DOWN
(Cas odpocitavania).

Zacnite cvicit' a Cas sa bude odpocitavat,
kym nedosiahne nulu. V tomto okamihu sa
¢as zacne odpocitavat a zobrazi sa
sprava TIME. Tato funkcia pocita v
jednosekundovych krokoch az do
maximalnej hodnoty 9.59:59 sekund.
StlaCenim tlaCidla RESET na viac dve
sekundy sa vynuluju vSetky hodnoty.

2. FUNKCIA MAXIMALNEJ RYCHLOSTI
Ak chcete vybrat MAX SPD (maximalna
rychlost), stlacte tlacidlo ==
Tlagidlo MODE, kjmsa || ® Gﬂ“ |
nezobrazi susedna obrazovka. || 09 ;H
Stlacte tlacidlo SET a zobrazi |‘ —= |
sa MAX SPD 190Q
a mozete zacat cviCenie.

StlaCenim tlaCidla RESET na viac dve
sekundy sa vynuluju vSetky hodnoty.

3. RYCHLOST

Ak chcete vybrat funkciu AVG | e
SPD (priemerna rychlost), | % gg;’i;il
opakovane stlacte tlagidlo !/ ” b
MODE, kym sa l'!!l&am['l

nezobrazi susedna obrazovka. LO L:J
Zacnite cvicit.

Stlaéenim tlac¢idla RESET na viac dve
sekundy sa vynuluju vSetky hodnoty.
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4. FUNKCIA "TRIP"
Vyber polozky TRIP e
(vzdialenost), stlacajte tlacidlo ||W.e -'w;r ;‘|
MODE, kym sa nezobrazi

||| nn |5

susedna obrazovka. Zaénite | | TRP HE!!I |
cvicit. . Q O

Tato funkcia pocita

v krokoch po 0,01 km/ml, maX|maIne
999,99 km/ml.

Stlacenim tlacidla RESET na viac dve
sekundy sa vynuluju vSetky hodnoty.

5. FUNKCIE KADENCIE
Ak chcete vybrat' funkciu

kadencie stlacte

tlaCidlo MODE, kym sa
nezobrazi susedné
obrazovka. Zacnite cvicit.

Stlacenim tlac¢idla MODE zobrazite
maximalnu a priemernu kadenciu.
Stla¢enim tlacidla RESET na viac dve
sekundy vynulujete vSetky hodnoty.

6. TEPOVA FUNKCIA

Na meranie srdcovej frekvencie pocCas
cviCenia budete potrebovat hrudny pas
(nie je sucastou balenia).

Ak chcete zvolit funkciu PULSE, stlacte

klaves MODE, kym sa ||—-;mmj|
| |

nezobrazi susedné "||| T i‘\
| “.VS_J% ‘ ‘

obrazovka. Stlacte a 15 10, |

podrzte tlaCidlo SET na
niekolko sekund a pocas cviCenia

zacnu blikat hodnoty maximailnej
tepovej frekvencie. Pomocou
tlacCidiel ¥ A vyberte maximalnu
frekvenciu a potvrdte

stlac¢enim tla¢idla MODE. Hodnoty pre
minimalnu srdcovu frekvenciu teraz

zacnu blikat, pomocou tlaCidiel ¥ A vy-
berte minimalne hodnoty, pockajte
niekolko sekund a na hlavnu ob-
razovku.
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Zacnite cviit. Ak prekroCite nastavenu
maximalnu tepovu frekvenciu, tieto Cisla
budu blikat, ak nedosiahnete nastavenu
minimalnu  hodnotu, bude  blikat
minimalna hodnota.

7. FUNKCIA KALORIi

Ak chcete vybrat funkciu KCAL,
opakovane stlacajte tlacidlo MODE,
kym sa nezobrazi susedna obrazovka
StlaCte a podrzte tlacidlo SET | || l“
na niekolko sekund a za¢nu [# i |
blikatCisla na nastavenie I| | w;"Lﬂ !
hmotnosti. |
Pomocou tlacidiel ¥V A vyberte'm" SO
hmotnost a stlaéte tlacidlo MODE na
potvrdenie. Potom kliknite na .

zadajte pohlavie rovhakym spdsobom.
Ak stlacite tlacidlo MODE, mozete
zmenit' jednotku z kilogramov na libry,
ak nechcete zmenit' jednotky, poCkaijte
niekofko sekund a vratite sa na hlavnu
obrazovku. Tato funkcia pocita po
jednej kalérii, maximalne do 999,9
kalorii.

Stla¢enim tlacidla RESET na viac dve
sekundy sa vynuluju vSetky hodnoty
okrem hodnét tykajucich sa osobnych
udajov.

8. FUNKCIA SKENOVANIA

V rezime SCAN pocita¢ pocas cvitenia
kazdych 6 sekund nepretrzite skenuje a
zobrazuje vsetky funkcie.

Riadok spravy zobrazeny v rezime
SKENOVANIA:

CLOCK - hodiny

TIME - Cas cviCenia

MAX SPD - maximalna rychlost
AVG SPD - priemerna rychlost
TRIP KM - prejdena vzdialenost
CADENCE - rychlost Sliapania



MAX CAD - maximalna kadencia
AVG CAD - priemerna kadencia.

MAXY - Maximalna srdcova frekvencia
AVGY - Priemerna srdcova frekvencia
KCAL - Kilokaldrie spalené

Zobrazena funkcia bude v strede riadku.
Vyberte funkciu SCAN a svoje osobné
udaje:

Stlacte tlaCidlo MODE a

vyberte susednu obrazovku. (FW
Zobrazi sa sprava KCAL, It + 82
stlaéte tlagidlo MODE a | ||m o0 E\\
SCAN pouzite ¥ ‘ KA. H
A vyberte hmotnost v kg 0 O O

alebo librach, potvrdte
stlatenim tlacidla MODE a
pouzite tladidla v A I
a vyberte muzsky/zensky | fire |
profil, pockajte niekolko Yer )
sekund a potom sa vratte na ‘M
hlavnu obrazovku. Zacnite

cvicit.

Stlacenim tladidla RESET na viac dve
sekundy sa vynuluju vSetky hodnoty
okrem hodnét tykajucich sa osobnych
udajov.

PRIRUCKA NA RIESENIE
PROBLEMOV

Problém: Displej svieti, ale funguje len
funkcia Cas.

Riesenie:
a.- Skontroluijte, Ci
pripojovaci kabel.

je pripojeny

Problém: Displej sa nerozsvieti alebo su
zobrazené segmenty velmi slabé.

Riesenie:

a.- Skontrolujte, €i su batérie spravne
vioZené.

b. - Skontrolujte, Ci su batérie nebité.
c. - Ak su vybité, vymente ich za nové.

Problém:
"Batt Low."

Na displeji sa zobrazuje

RieSenie:
a. - Batérie okamzite vymerite.

Problém: Segmenty zobrazenia
nacitanej funkcie nie su viditelné alebo
sa zobrazuju chybové hlasenia pre
konkrétnu funkciu.

Riesenie:

a. - Na 15 sekund vyberte batérie a
potom ich znovu spravne vioZte.

b. - Skontrolujte nabitie batérie. Ak su
nizke, vymerite ich za nove.

c. - Ak vysSie uvedené kroky
nepomOzu, monitor vymente.

Monitor nenechavajte na priamom
slneCnom svetle, pretoze moze dojst k
poSkodeniu displeja z tekutych krystalov.
Rovnako ho nevystavujte vode ani
narazom.

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
NA UPRAVU SPECIFIKACIi BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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DOVOZCE:

Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175
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