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DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI
Toto kolo bylo navrzeno a vyrobeno tak, aby

poskytovalo maximalni bezpegi. Pfi pouzivani stroje
musi uZivatel pfijmout urcitd bezpeénostni opatfeni.
Pfed montazi a pouzitim kola si pozorné prectéte
cely tento manudl. Poskytne vam nezbytné
informace o montazZi, bezpecnosti a samotném
pouzivani stroje.

Dodrzujte také nasledujici bezpe€nostni opatreni:

1 Nenechavejte déti bez dozoru v mistnosti s timto
strojem. Stroj nesmi byt nikdy za Zadnych okolnosti
pouzivan jako hracka.

2 Na stroji maze cvicit vzdy jen jedna osoba.

3 Pokud se béhem cviceni na tomto kole objevi
zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo jakékoli
daldi priznaky, ZASTAVTE cvieni. OKAMZITE
vyhledejte Iékafskou pomoc!

4 Stroj pouZivejte na rovné plose. NEPOUZIVEJTE
kolo venku nebo v blizkosti vody.

5 Nedotykejte se rukou pohyblivych &asti stroje.

6 Noste obleceni, které je vhodné pro cviceni.
Nepouzivejte pfilis volné oble¢eni, mohlo by dojit k
jeho zachyceni v pohyblivych ¢astech kola. Pfi cvi-
¢eni noste vzdy vhodné bézecké boty. Ujistéte se,
Ze jsou SAdry spravné uvazany.

7 Stroj mlZe byt pouZit pouze k Gceltm, které jsou
popsané v tomto navodu. NEPOUZIVEJTE
prisluSenstvi, které neni doporuéeno vyrobcem.

8 Nenechévejte ostré predméty v blizkosti stroje.

9 Osoby se zdravotnim postizenim by meéli stroj
pouzivat pouze s dozorem kvalifikované osoby
nebo Iékare.

10 Pred cviéenim se zahfejte vhodnymi cviky.

11 Necvicte, pokud kolo nefunguje spravné.

Upozornéni: Pred cviéenim na kole se poradte

se svym |ékafem. Tato rada je obzvlasté dilezita
pro osoby starSi 35 let nebo ty, ktefi trpi
zdravotnimi problémy.

Navod si uschovejte pro budouci pouziti.

VSEOBECNE POKYNY.
1 Pfistroj je navrzen pro profesionalni vyuzivani.
Hmotnost osoby, ktera na stroji cvici, je max.115kg.

2 Rodice by méli mit na védomi vSeobecnou
zvédavost déti, ktera ¢asto vede k nebezpecnym
situacim a chovani. Hrozi nehoda. Tento spotiebic
nesmi byt nikdy vyuzivan jako hracka. Méjte své
déti pod dozorem!

3 Majitel stroje odpovida za to, Ze vSechny osoby,

které na ném cvici, byli informovany o bezpeénost-
nich opatfenich.

1.- INSTRUKCE K MONTAZI

K montazi tohoto stroje doporucujeme pomoc druhé
osoby.

Vyndejte stroj z krabice a ujistéte se, Ze zadny dil
nechybi - viz. obr.1

(A) Hlavni t&lo; (20N) Riditka; (21) Sloupek; (39
Sedlovka; (38) Horizontalni trubka pod sedlo; (1
Sedlo; (11) Zadni stabilizator s vyrovnavaci; (14
Predni stabilizator s kole¢ky; (9L) Levy pedal; (9R
Pravy pedal; (8) Sroub M-10; (7) Plocha podlozka
M-10; (6) Matice M-10; (500N) Monitor.

)
)
)
)

1. Umistéte zadni stabilizator na zadni ¢ast stroje
tak, jak je vidét na obr.2, vloZte Srouby (8), pod-
lozky (7) a matky (6) a vSe pevné utdhnéte.

2. Umistéte predni stabilizator s kolecky (14), na
predni cast stroje tak, jak radi Cervené tecky,
kolecka sméruji dopredu, dle obr. 2, vloZzte Srouby
(8), podlozky (7) a matky (6) a vSe pevné
utahnéte.

2.- MONTAZ RIDITEK

Umistéte fiditka (20N) na hlavni sloupek, viz. obr.3
a utahnéte knoflik (17) poté sloupek (21)vloZte do
otvoru na hlavnim téle stroje (A), obr.3. Spravné jej
umistéte a srovnejte a viozte knoflik (17B), kterym
otacejte ve sméru hodinovych rucicek pro utazeni.

HORIZONTALNI NASTAVENI RIDITEK

Umistéte fiditka (20N) do vzdalenosti, ktera vam
bude pfi cvi¢eni pohodina, pak utdhnéte pevné
knoflik (17) obr.3.

VERTIKALNI NASTAVENI RIDITEK
Umistéte fiditka (20N) do vzdalenosti, kterd vam

bude pfi cvieni vyhovovat a pevné utahnéte knoflik
(17B) obr.3.



3.- PRIPOJENI SEDLA
Pfipevnéte sedlo (1), Obr.4, na horizontalni trubku
pod sedlo (38), jako na obr.4, Sedlo namontujte na

spravné misto a pevné ho utahnéte.
Pak protdhnéte horizontélni trubku (38) otvorem v

sedlovce (39), obr.4, spravné ji umistéte a utahné-
te knoflik (2), obr.4.

Vlozte sedlovku (39) na vystupek v hlavni Casti
stroje (A), spravné ji umistéte a dotdhnéte pomoci
nastavovaciho knofliku (2A), obr.4, kterym otacejte
ve sméru hodinovych rucicek.

NASTAVENI VYSKY SEDLA

Povolte mirné oto¢ny knoflik pro nastavovani sedla
(2A) a to otdenim protisméru hodinovych rucicek
obr.4, posunte sedlo do polohy, kterd vam bude
pohodind a utahnéte nastavovaci knoflik (2A)
otdCenim po sméru hodinovych rucicek.

Drzte se v rdmci rozmezi 0-19 a nepfekracujte
znacku “MIN INSERT”.

HORIZONTALNI NASTAVENI SEDLA

Uvolnéte knoflik  (2)  mirnym otoGenim proti
sméru hodinovych rucic¢ek, obr.4, a posurite sedlo
do polohy, ktera je vdm pohodina. Poté knoflik (2)
opét utadhnéte otacenim proti sméru hodinovych
rucicek.

Drzte se rozmezi
“MIN INSERT”.

4.- MONTAZ PEDALU

Montazni pokyny pro pedaly musi byt dodrzeny
podle pismene, kterym jsou pedaly oznaceny.
Nespravna montaz by mohla poskodit zavit Sroubu
na pedalu. )

Pokyn "Vpravo a vlevo" se vztahuji k poloze, kterou
uZivatel zaujima, kdyz sedi na sedle a cvici.

Pravy pedal (9R), ktery je oznacen pismenem (R),
pfiSroubujte na pravou Kkliku, rovnéz oznacenou
pismenem (R), a utahnéte ji otacenim ve sméru
hodinovych rucicek - viz. obr.5.

Levy pedal (9L), ktery je oznaCen pismenem (L),
nasroubujte na levou kliku, rovnéZz oznacenou
pismenem (L), a utahnéte ho otd€enim protisméru
hodinovych rucicek, obr.5.

0-17 a nepfekracujte znacku

5.- MONTAZ MONITORU

Nasurite monitor (500N) ve sméru Sipky na desku
(M) obr.6 a zajistéte ho Sroubem (71).

Propojte kabel (502N), ktery vyéniva z hlavniho téla

stroje (A) s termindlem (72) na zadni ¢asti monitoru
(500N) obr.6.

6.- DALSI NASTAVENI

Pro zajisténi rovnhomérné namahy béhem cviéeni je
tento stroj vybaven regulaci napnuti (22), které je
umisténo na hlavnim sloupku (A), obr.7. Diky tomu
stroj poskytuje rdzné drovné namahy..

Chcete-li zvySit odpor pedall, otaCejte ovladacem
(22) ve smeru hodinovych ruci¢ek (+) dokud vam
nebude Uroven odporu vyhovovat.

Pro sniZeni odporu pedalu otaéejte ovladacem (22)
protisméru hodinovych rucicek (-).

Bé&hem cviCeni, vzdy kdyZz brzdite, se setrvacnik
zahfiva a tak je vhodné po skonéeni cviceni
nastavit ovladani odporu (22) na minimum, abyste
zabranili zatvrzeni setrva¢niku.

DULEZITE:

Toto ovlddani (22) je vybaveno nouzovym
brzdovym systémem, ktery pokud na né&j velkou
silou zatlacite (znazornéno Sipkou na obr.7) zastavi
setrvacnik mnohem ostfeji.

7.- VYROVNANI

Jakmile je stroj sestaven do své kone¢né podoby,
ujistéte se, Ze pevné sedi na podlaze a je ve
vodorovné poloze. Toho mdlzete dosahnout
upravenim vyrovnavacu (10) jak je zndzornéno na
obr.7.

8.- POHYB A SKLADOVANI

Kolo je vybaveno pohyblivymi kole¢ky (13) obr.7,
které usnadruji prfesun stroje. Sta¢i lehce
nadzvednout zadni ¢&st stroje a mirnym
zatlac¢enim, obr.8, pfesunout stroj. Kolo skladujte na
suchém misté a nevystavujte ho vykyvim teplot.

9.- UDRZBA

Ze zdravotnich divodd je nutné vycistit Fiditka a
sedla po kazdém pouziti, a to dezinfekénim
sprejem. Odstrarite pot i z ramu kola.

Pokazdé, kdyz stoj Cistite (minimalné 1x za mésic),
aplikujte na setrva¢nik antikorozni ochranu.

UDRZBA PO 100 HODINACH POUZIVANI

1. UTAZENI PEDALU

Opét zkontrolujte a pevné utahnéte pedaly. Pravy
pedal (oznacen pismenem R) utdhnéte po sméru
hodinovych rucicek, a levy (ozna¢en pismenem L)
protisméru hodinovych rucicek.

UDRZBA
-Tenzi pedall je potfeba zkontrolovat kazdy tyden,

a to pomoci Sroubu a imbusového kli¢e 3mm
-Naneste trochu oleje na kontaktni misto klipu od
pedalu, abyste se ujistili, Ze se spravné napne.

- Olej na pruziny pouzivejte pravidelné (pokyny jsou
pfiloZeny).

2. KONTROLA NASTAVOVACICH KNOFLIKU

TH knofliky pro nastaveni by se meéli uvolnit a
promazat lubrikantem, aby se zajistilo, Ze zlstanou
stale funkeni.



UDRZBA KAZDYCH 200 HODIN POUZIVANI

1. KONTROLA A SERIZENI

- Zkontrolujte, zda je Femen spravné napnuty.
Pokud se femen sklouzne, je nutné jej znovu
napnout.

- Odstranite bocni kryty (49) a povolte matice
maximalné o dvé otacky.

- Utdhnéte malé matice klicem. Ujistéte se, Ze se
matice otaceji stejnym poctem otacek na obou
stranach stroje (obvykle by mély stacit 2 otacky),
jinak by se setrvacnik mohl zkosit, vytvaret
mnohem vétsi hluk a umoznit i pad pasu.

- Matice znovu utdhnéte a postranni kryty (49) na-
sadte zpét na misto.

- Kdykoli nastavujete napéti, zkontrolujte také brzdy.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA
UPRAVU SPECIFIKACI SVYCH PRODUKTU, A
TO BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.

V pfipadé jakychkoli potizi kontaktujte svého
dodavatele, viz. posledni strana navodu.






POCITAC



Obr.1 Obr.2

O
o

/s
[

Obr.3 Obr.4




BATERIE
Pocita¢ pouziva dvé alkalické baterie o

1.5 V. Chcete-li vlozit baterie, odstrarite
zadni kryt monitoru, obr.1 a opatrné
vlozte dvé baterie typu “AAA” do
pfinrddky a ujistéte se, ze mate
spravné jejich polaritu (sledujte znacky
uvnitf pfihradky «+» a na baterii «+»).
Po vlozeni baterii kryt zase zavfete.

Pokud monitor po zapnuti zobrazuje
chyby, nebo nezobrazuje uplné celé
segmenty, vyjméte baterie a vyckejte
15 vtefin. Poté baterie vlozte zpét.
Slabé &i vybité baterie vytvéareji pouze
slaby digitalni signal a na displeji je
zobrazen velice Spatny kontrast C&i
dokonce chybné hodnoty.

Je potfeba baterie okamzité vymeénit.
Pokud na stroji necviCite, nebo
nestisknete jakékoli tlaCitko, monitor se
po 4 minutach vypne.

Pokud na displeji blikd slovo BATT
LOW - okamzité vyménte baterie.

Dulezité: Elektronické komponen-
ty je potfeba spravné recyklovat, tak je
vidét na obr. 2.

1.- MONTAZ MONITORU
Umistéte monitor (500N) ve sméru
Sipky na desku (M) obr.3 a upevnéte
ho Srouby (71).

Pfipojte kabel (502N), ktery vyéniva z
hlavniho téla stroje (A) do terminalu
(72) na zadni strané monitoru (500N)
obr.3.
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2.- NASTAVENI CASU
Kdyz je stroj zastaven a obrazovka

monitoru zobrazuje hodiny, podrzte
pravé tlaCitko po dobu 6 viefin a v
nabidce nastaveni se
zobrazi slovo CLOCK
Pomoci levého tladitka
vyberte 24h nebo 12h
- format pro hodiny a
stisknéte pravé tlacitko

pro potvrzeni.
Cislice zacnou blikat a vy pomoci

levého tlacitka nastavte aktualni ¢as -
pravym tlagitkem vZdy nastaveni
potvrdite.

AZ budete mit ¢as nastaven, stisknéte
a pfidrzte levé tlacitko, dokud se
nevratite zpét na hlavni obrazovku.

3. NASTAVENI
Az bude stroj zastaven, stisknéte levé

tlaCitko, aby se na
displeji nezobrazovaly
hodiny. Poté stisknéte
pravé tlacitko po dobu
6 vtefin a tim se
dostanete do menu
pro dalSi nastaveni.

{30°
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Na displeji se objevi TIME - pokud
chcete nastavit €as
potvrdte tuto volbu
stisknutim pravého
tlaCitka a pomoci levého C
tlaCitka nastavte ¢as
cviceni.




DalSi obrazovka slouzi pro nastaveni

maximalni tepové
frekvence. Pro volbu
stisknéte pravé tlacitko
a levym tlacitkem si
nastavte pozadovanou

40

hodnotu.

Minimalni tepova frekvence se zob-

razuje na displeji béhem
cvic¢eni vlevo.

Na obrazovce se objevi silueta muze a
Zeny. Pravym tlaCitkem
vyberete moznost
nastaveni. Pomoci
levého tlacitka nastavite !
vase pohlavi a vahu. '

Pravym  tlaCitkem
hmotnost a levym
tlaCitkem ji potvrdte.

vyberte  svou

Stisknutim a podrzenim .
levého tlacitka se vratite
na hlavni obrazovku.

Na hlavni obrazovce stisknéte pravé

tlaCitko a vyberte ikonu e "I
cvi¢ebniho programu. T
Monitor pipne pro u [
potvrzeni. ¥ fﬁﬂ fBS
Monitor také pipne, kdyz En. 1x
se vychyli vage srdeéni [ trdWd

frekvence.
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4.- MONITOR
Diky tomuto pocitadi budete mit vétsi
kontrolu nad cvi¢enim, zobrazuje

rychlost, otaCky za minutu, urazenou
vzdalenost, dobu cvi¢eni, tepovou
frekvenci, ¢as a spalené kalorie.
Obrazovka se automaticky zapne,
jakmile zacnete cviCit nebo stisknete-li
libovolnou klavesu. Pomoci levého
tlacitka vyberte poZzadované informace
na monitoru.

Monitor se automaticky vypne, pokud
necviCite déle nez 4 minuty a na
obrazovce naskoCi ¢as. Stisknutim
praveho tlaCitka aktivujete podsviceni.

5.- TEPOVA FREKVENCE
Pro méfeni vasSi tepové frekvence
béhem cvi€eni je potfeba nosit hrudni
pés (VOLITELNE), viz. obr.4.

RESENI|I PROBLEMU

Problém: Displej se zapne, ale je
vidét pouze ¢as.

ReSeni:

a.- Ujistéte se, Ze je pfipojen kabel.

Problém: Displej se nerozsviti a nebo
jsou vidét pouze ¢Casti displeje.
ReSeni:

a.- Zkontrolujte, zda jsou baterie
spravné viozeny.

b.- Zkontrolujte, zda jsou baterie
nabité.

c.- Pokud nedojde ke spusténi

pocitae, vymérite baterie.



Problém: Nékteré segmenty nejsou

viditelne, nebo se zobrazuje chybova
hlaska pro konkrétni funkci.
ReSeni:

a.- Vyjméte baterie po dobu 15 vtefin
a pak je vratte zpét.

b.- Zkontrolujte, zda jsou baterie
nabité. Vyménte je.
c.- Pokud vySe
nepomohou, je
poditac.

uvedené
potfeba

kroky
vymeénit

Pro restartovani naétenych udaju je
potieba na pocCitaCi dlouze pridrzet
pravé tlacitko

Pocita¢ nenechavejte na pfimém
slunci, mohlo by dojit k poSkozeni
displeje, ktery je z tekutych krystalu.
Stejné tak ho nevystavujte narazim a
vodeé.

Pokud mate dotazy, kontaktujte svého
dodavatele - adresa je uvedena na
konci tohoto navodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
SVYCH PRODUKTU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Tento bicykel bol navrhnuty a vyrobeny podfa
poskytuje maximalnu bezpec¢nost. Pouzivatel musi pri
pouzivani stroja dodrziavat urcité bezpecnostné
opatrenia. Pred zostavenim a pouzivanim kolesa si
pozorne precitajte cely tento navod. Poskytne vam
potrebné informacie o montazi, bezpecnosti a
samotnom pouzivani stroja.

Dodrziavajte aj nasledujuce bezpecnostné opatrenia:

1 Nenechavajte deti bez dozoru v miestnosti s tymto
zariadenim. Stroj sa nesmie v ziadnom pripade
pouzivat ako hracka.

2 Na stroji méze naraz cvicit' len jedna osoba.

3 Ak pocas cvienia na tomto bicykli pocitite zavraty,
nevolnost, bolest na hrudniku alebo akékolvek iné
priznaky, PRESTANTE cvigit. Okamzite vyhladajte
lekarsku pomoc!

4 Zariadenie pouzivajte na rovnom povrchu. Bicykel
NEPOUZIVAJTE vonku alebo v blizkosti vody.

5 Nedotykajte sa pohyblivych €asti stroja rukami.

6 Noste oble¢enie vhodné na cvicenie. Nenoste prili§
volné oble€enie, mohlo by sa zachytit o pohyblivé Casti
bicykla. Pri cvi€eni vzdy noste vhodnu bezecku obuv.
Uistite sa, Zze su Snury spravne uviazané.

7 Stroj sa m6ze pouzivat len na UcCely opisané v tejto
priruéke. NEPOUZIVAJTE prisluenstvo, ktoré nie je
odporucané vyrobcom.

8 V blizkosti stroja nenechavajte ostré predmety.

9 Osoby so zdravotnym postihnutim by mali stroj
pouzivat len pod dohladom kvalifikovanej osoby alebo
lekara.

10 Pred cvic¢enim sa zahrejte vhodnymi cvikmi.

11 Ak bicykel nefunguje spravne, necvicte.

Poznamka: Pred cviéenim na bicykli sa poradte so
svojim lekarom. Tato rada je obzvlast’ délezita pre
I'udi starsich ako 35 rokov alebo ktori trpia
zdravotné problémy.

Pokyny si uschovajte pre budtice pouzitie.
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VSEOBECNE POKYNY.

1 Pristroj je uréeny na profesionalne pouzitie.
Hmotnost osoby, ktora na stroji cvi€i, je maximalne
115 kg.

2 Rodi¢ia by si mali byt vedomi vSeobecnej
zvedavosti deti, ktora Casto vedie k nebezpelnym
situaciam a spravaniu. Hrozia nehody. Tento spotrebi¢
sa nikdy nesmie pouzivat ako hratka. Majte svoje deti
pod dohladom!

3 Vilastnik stroja je zodpovedny za to, Ze vSetky
osoby, ktoré sa na stroji vzdelavaju, boli informované
0 bezpecnostnych opatreniach.

1.- NAVOD NA MONTAZ

Pri montazi tohto zariadenia odporu€ame pomoc

druhej osoby.

Vyberte stroj z krabice a skontrolujte, ¢i nechybaju

Ziadne diely - pozri obr.1

(A) Hlavné telo; (20N) Riadidla; (21) Stipik; (39)

Stojan sedadla; (38) Horizontalna sedlova trubica; (1)

Sedlo; (11) Zadny stabilizator s vyrovnavacmi; (14)

Predny stabilizator s kolieskami; (9L) Lavy pedal; (9R)
Pravy pedal; (8) Skrutka M-10; (7) Plocha podlozka M-

10; 6) Matica M-10; 500N) Monitor.

1. Umiestnite zadny stabilizator na zadnu ¢ast' stroja
podla obrazka 2, vlozte skrutky (8), podlozky (7) a
matice (6) a vSetko pevne utiahnite.

2. Umiestnite predny stabilizator s kolieskami (14) na
prednu cast stroja, ako je vyznaCené Cervenymi
bodkami, kolieskami smerom dopredu, ako je
znazornené na obr. 2, vlozte skrutky

(8), podlozky (7) a matice (6) a vSetko pevne utiahnite.

2.- MONTAZ RIADIDIEL

Umiestnite riadidla (20N) na hlavny stipik, pozri obr. 3,
a utiahnite gombik (17), potom vlozte stipik (21) do
otvoru na hlavnom telese stroja (A), obr. 3. Spravne
ho umiestnite a zarovnajte a vlozte gombik (17B),
ktory oto€enim v smere hodinovych ruci€iek utiahnite.

HORIZONTALNE NASTAVENIE RIADIDIEL
Umiestnite riadidla (20N) do vzdialenosti, ktora vam
vyhovuje pri cvi€eni, a potom pevne utiahnite gombik
(17) obr.3.

VERTIKALNE NASTAVENIE RIADIDIEL
Umiestnite riadidla  (20N)
bude pocas cvienia pohodina a pevne utiahnite gombik.
(17B) Obr.3.

do vzdialenosti, ktora umozni



3.- PRIPOJENIE SEDLA

Pripevnite sedlo (1), obr. 4, k vodorovnej rurke pod
sedlom (38), ako je znazornené na obr. 4. Nasadte
sedlo na a pevne ho utiahnite.

Potom prestréte vodorovnu rarku (38) cez otvor v
podsedlového stipika (39), obr.4, spravne ho
umiestnite a utiahnite gombik (2), obr.4.

Vlozte stipik sedadla (39) na vystupok v hlavnej &asti
stroja (A), spravne ho umiestnite a utiahnite pomocou
nastavovacieho gombika (2A), obr.4, ktorym otacajte v
smere hodinovych ruci€iek.

NASTAVENIE VYSKY SEDLA

Mierne uvolnite gombik nastavenia sedla (2A)
otacanim proti smeru hodinovych ruciCiek Obr.4,
posunte sedlo do polohy, ktora vam vyhovuje, a
utiahnite gombik nastavenia (2A) ota€anim v smere
hodinovych ruciciek.
Dodrzujte rozsah 0-19
znacka "MIN INSERT".

a neprekracuijte

HORIZONTALNE NASTAVENIE SEDLA

Uvolnite gombik (2) miernym otocenim proti smeru
hodinovych ruciciek, obr.4, a posunte sedlo do polohy,
ktora je vam pohodina. Potom gombik (2) opéat utiahni-
te otacanim proti smeru hodinovych ruciciek.

Drzte sa rozmedzie 0-17 a neprekracujte znacku

"MIN INSERT".

4.- MONTAZ PEDALOV

Pokyny na inStalaciu pedalov sa musia dodrziavat
odla pismena, ktorym su pedale oznacené.
espravna montaz by mohla poskodit’ zavit skrutky na

pedali.

Pokyny "Vpravo a vlavo" sa vztahuju na polohu, ktoru

pouzivatel zaujme, ked sedi na sedle a cvici.

Pravy pedal (9R), ktory je oznaCeny pismenom (R),

naskrutkujte ju na pravl rukovat, tiez oznacenu

pismenom (R), a utiahnite ju otacanim v smere

hodinovych ruci€iek - pozri obr. 5.

Lavy pedal (9L), ktory je oznaceny pismenom (L),

naskrutkujte na ravu klucku, tiez oznaCenu pismenom

(L), a utiahnite ho ota€anim protismeru hodinovych

ruciciek, obr.5.

5.- MONTAZ MONITORA

Posurite monitor (500N) v smere Sipky na doske

(M) obr.6 a zaistite ho skrutkou (71).

Pripojte kabel (502N), ktory vyCnieva z hlavného
telesa stroja (A), k svorke (72) na zadnej strane
monitora (500N) Obr. 6.

6.- DALSIE NASTAVENIE

Na zabezpelenie rovnomerného zatazenia pocas
cviCenia je tento stroj vybaveny regulatorom napétia
(22), ktory sa nachadza na hlavnom stlpiku (A), obr. 7.
Vdaka tomu mbze stroj poskytovat rdézne urovne
zatazenia.

Ak chcete zvysit odpor pedélu, oto¢te ovladacom

(22) v smere hodinovych ruciciek (+), kym

uroven odolnosti nebude uspokojiva.
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Ak chcete znizit odpor pedalu, otolte ovladacom (22)
proti smeru hodinovych ruciciek (-).

PocCas cviCenia sa pri kazdom brzdeni zotrvacnik
zahrieva, preto je vhodné po skonceni cviCenia
nastavit regulator odporu (22) na minimum, aby sa
zabranilo stuhnutiu zotrvacnika.

DOLEZITE:

Tento ovladac (22) je vybaveny systémom nudzového
brzdenia, ktory zastavi, ak ho silno stlacite
(znazornené Sipkou na obr. 7).

zotrvacnik ovela ostrejsi.

7.- VYROVNANIE

Po zostaveni stroja do kone¢nej podoby sa uistite, Ze
pevne stoji na podlahe a je vo vodorovnej polohe. To
mozno dosiahnut’ nastavenim vodovahy (10), ako je
znazornené na obrazku 7.

8.- POHYB A SKLADOVANIE

Koleso je vybavené pohyblivymi kolieskami (13) obr.7,
ktoré ulahéuju pohyb stroja. Sta¢i mierne zdvihnut
zadnu Cast strojaa.

zatlacte, obr.8, aby ste strojom pohli. Ulozte koleso na
na suchom mieste a nevystavujte ho teplotnym vykyvom.

9.- UDRZBA

Zo zdravotnych dobvodov je potrebné po kazdom
pouziti vycistit riadidla a sedla dezinfek&nym sprejom.
Odstrante pot aj z ramu bicykla.

Zakazdym, ked stoj Cistite (minimalne 1x za mesiac),
aplikujte na zotrva¢nik antikoréznu ochranu.

UDRZBA PO 100 HODINACH POUZIVANIA

1. DOTIAHNUTIE PEDALOV

Opéat skontrolujte a pevne dotiahnite pedale. Pravy
pedal (oznaCeny R) dotiahnite v smere hodinovych
ruCiCiek a lavy pedal (oznaceny L) proti smeru
hodinovych ruciciek.

UDRZBA

-Napnutie pedalov by sa malo kontrolovat’ kazdy
tyzden pomocou skrutky a 3 mm imbusového kluca.
-Naneste trochu oleja na kontaktné miesto spony z
pedal, aby ste sa uistili, ze je spravne napnuty.

- Pravidelne pouZivajte pruZinovy olej (pokyny su
priloZené).

2. KONTROLA NASTAVOVACICH GOMBIKOV

Tri gombiky na nastavenie by sa mali uvolnit a
premazat lubrikantom, aby sa zaistilo, Ze zostanu sta-
le funk&né.



UDRZBA KAZDYCH 200 HODIN POUZiVANIA
1. KONTROLA A NASTAVENIE

- Skontrolujte, Ci je remen spravne napnuty. Ak
remen preklzava, je potrebné ho znovu napnut.

- Odstrante bocné kryty (49) a uvolnite matice
maximalne dve otacky.

- Utiahnite malé matice kfu¢om. Uistite sa, Ze sa ma-

tice otacaju rovnakym poctom otacok na oboch
stranach stroja (obvykle by mali stacit’ 2 otacky), inak
by sa zotrva¢nik mohol skosit, vytvarat ovela vacsi
hluk a umoznit aj pad pasu.

- Matice znovu utiahnite a postranné kryty (49) na-
sadte spat na miesto.

- Kedykolvek nastavujete napatie, skontrolujte tiez
brzdy.
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BH FITNESS S| VYHRADZUJE PRAVO NA ZMENU
SPECIFIKACII SVOJICH PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.

V pripade akychkolvek problémov sa obratte na svojho
dodavatela, pozri poslednu stranu prirucky.
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POCITAC
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Obr.2

Obr.4
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BATERIE
Poditac€ pouziva dve alkalické batérie s

1.5 V. Ak chcete vlozZit’ batérie, odstrarite
zadny kryt monitora, obr. 1, a opatrne
vlozte dve batérie typu "AAA" do
priehradky, pricom dbajte na spravnu
polaritu (sledujte znacky "+" a "+" vo
vnutri priehradky a na batérii). Po vlozeni
batérii kryt opat’ zatvorte.

Ak monitor po zapnuti zobrazuje chyby,
alebo nezobrazuje uplne celé segmenty,
vyberte batérie a poCkajte 15 sekund.
Potom batérie vlozte spat. Slabé €i vybi-
té batérie vytvaraju iba slaby digitalny
signal a na displeji je zobrazeny velmi zly
kontrast Ci dokonca chybné hodnoty.

Je potrebné batérie okamzite vymenit.
Pokial na stroji necvicite, alebo nestlaci-
te akékolvek tlacidlo, monitor sa po 4
minutach vypne.

Pokial na displeji blika slovo BATT LOW
- okamzite vymernite batérie.

Délezité:  Elektronické komponenty je
potrebné spravne recyklovat, ako je na
obrazku 2.

1.- MONTAZ MONITORA

Monitor (500N) umiestnite v smere Sipky
na doske (M) obr.3 a upevnite ho
pomocou skrutiek (71).

Pripojte kabel (502N), vyc&nieva z
hlavného telesa stroja (A), k svorke

(72) na zadnej strane monitora (500N)
Obr. 3.
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2.- NASTAVENIE CASU

Ked je stroj zastaveny a na obrazovke
monitora sa zobrazuju hodiny, podrzZte
pravé tlaCidlo 6 sekund a zobrazi sa
ponuka nastaveni. |
zobrazi sa slovo CLOCK
Pomocou favého tlacidla
vyberte 24 h alebo 12 h
- format hodin a stlacte f 53 no
pravé tlagidlo na i
potvrdenie.

Cislice za¢nu blikat a vy mézete pouzit
lavym tlaCidlom nastavte aktualny Cas -
nastavenie vzdy potvrdte pravym
tlacidlom.

Po nastaveni Casu stlacte a podrzte favé
tlaidlo, kym sa nevratite na hlavnu
obrazovku.

3. NASTAVENIA
Ked je stroj zastaveny, stlacenim lavého
tlaCidla vyvolate L n

na displeji sa 8 U
ﬁ.
U

nezobrazovali hodiny. -

Potom stlaéte pravé E
tlaCidlo 6 sekund, aby o
ste vstupili do ponuky L

pre dalSie nastavenia.

Na displeji sa zobrazi TIME - ak chcete
nastavit Cas

tuto moznost potvrdte
stlaCenim pravého tlacidla
a favym tlaCidlom nastavte [
Cas cvicenia.




Dal$ia obrazovka sluzZi na nastavenie

maximalnej srdcove;j
frekvencie Frekvencia.
Ak chcete vybrat,
stlate pravé

tlaCidlo a favym
tlaCidlom nastavte
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pozadovanu hodnotu.

Minimalna srdcova
frekvencia sa na displeji

pocas cviCenie viavo. ’

Na obrazovke sa objavi silueta muza a

Zeny. Kliknutim pravym
tlaCidlom mysi vyberte
moznost nastavenia.
Pomocou favého tlacidla .

nastavte svoje pohlavie a
hmotnost.

Pravym tlaidlom vyberte hmotnost a

lavym tlacidlom hmotnost. |
na potvrdenie.

Stlatenim a podrzanim .
lavého tladidla sa vratite
na hlavnu obrazovku.

Na hlavnej obrazovke stlacte pravé

tla€idlo a vyberte ikonu
cviCebny .Monitor tiez = u
pipne, ked sa vychyli

vase srdcové
frekvencia.
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4.- MONITOR
S tymto pocitatom budete mat vacsiu

kontrolu nad cviCenim, zobrazuje
rychlost, otaCky za minutu, prejdenu
vzdialenost, ¢as cvi€enia, srdcovu

frekvenciu, ¢as a spalené kaldrie.
Obrazovka sa automaticky zapne, ked
zaCnete cviCit alebo stlaCite akékolvek
tlaCidlo. Pomocou lavého tlacidla vyberte
pozadované informacie na monitore.
Monitor sa automaticky vypne, ak
necviCite dlhdie ako 4 mindty, a na
obrazovke bude blikat ¢as. Stlatenim
pravého tlacidla aktivujete podsvietenie.

5.- SRDCOVA FREKVENCIA

Na meranie srdcovej frekvencie pocas
cviCenia je potrebné nosit hrudny pas
(VOLITELNE), pozri obrazok 4.

)

RIESENIE PROBLEMOV

Problém: Displej sa zapne, ale je
vidiet len Cas.
RieSenie:

a.- Skontrolujte, €i je kabel pripojeny.

Problém: Displej sa nerozsvieti su
viditelné len jeho Casti.

RieSenie:

a.- Skontrolujte, €i su batérie spravne
vlozené.

b.- Skontrolujte, ¢i su batérie nabité.

c.- Ak neddjde k spusteniu pocitaca, vy-
mefite batérie.



Problém: Niektoré segmenty nie su
viditelné alebo sa pre urcitu funkciu
zobrazi chybové hlasenie.

Riesenie:

a.- Vyberte batérie po dobu 15 sekund a
potom ich vratte spat.

b.- Skontrolujte, ¢i su batérie nabité. Vy-
menite ich.

c.- Ak vysSie uvedené kroky nepomézu,
je potrebné vymenit pocitac.

Ak chcete reStartovat nacitané udaje,
musite dlho stladit a podrzat pravé
tlacidlo na pocitaci.

Nenechavajte pocitaC na priamom
sineénom svetle, pretoZze by mohlo dbjst
k poskodeniu displeja z tekutych
kryStalov. Rovnako ho nevystavujte
narazom ani vode.

V pripade akychkolvek otazok sa
obratte na svojho dodavatela - adresa je
uvedena na konci tejto prirucky.

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
NA ZMENU SPECIFIKACIi SVOJICH
PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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DOVOZCE:
Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a

140 00 Praha 4 - Kr¢ IC:
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