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DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

Tento trenazér byl navrzen a vyroben pro
maximalné bezpelné pouziti. Pfesto je pfi jeho
pouziti tfeba dodrZzovat urcité zadsady. Pfed montazi
a cviCenim si pedlivé prectéte cely navod. Méli
byste dodrZovat nasledujici bezpe€nostni opatieni:
1 Trenazér vzdy udrZujte mimo dosah déti.
Nenechavejte je bez dozoru v mistnosti, kde se
zafizeni nachazi.

2 Na trenazéru muze v daném Case cvicit pouze
jedna osoba.

3 Pokud bé&hem cviCeni ucitite zavrat, nevolnost
nebo bolest na hrudi, ihned prestante cviit a
neprodlené vyhledejte Iékafskou pomoc.

4 TrenaZzér pouzZivejte na rovném a pevném
povrchu. NepouzZivejte jej venku nebo v blizkosti
vody.

5 Ruce udrzujte dostate¢né daleko od pohyblivych
casti.

6 Na cviCeni noste vhodny odév. Nenoste volné
obleceni, které se mize zachytit v trenazéru. Vzdy
pouzivejte sportovni obuv. Ujistéte se, ze tkanicky
¢i rlizné Snlrky mate fadné zavazané.

7 Trenazér smi byt pouzivan pouze k ucellim
popsanym Vv navodu. NEPOUZIVEJTE
pfisluSenstvi, které neni doporuéeno pfimo
vyrobcem.

8 Do blizkosti trenazéru neumistujte Zadné ostré
pfedméty.

9 Lidé s postizenim by neméli pouzivat trenazér bez
pomoci kvalifikované osoby nebo Iékafre.

10 Pfed pouzitim trenazéru provedte nékolik
zahfivacich cvikd.

11 Nepouzivejte trenazér, pokud nefunguje
spravné.

Varovani: Pred za¢atkem cviéeni na trenazéru
se poradte se svym lékafem, zejména, pokud je
vam vic nez 35 let nebo mate néjaké zdravotni
problémy.

Nez zacnete cviéit, prostudujte si nasledujici
pokyny.

VAROVANI: Pii montazi postupujte podle kroku
popsanych v této priruéce. Nepreskakujte,
nevyménujte ani neupravujte postupy v této
sestavé, protoze pfi nedodrzeni pokynll zanika
zaruka.

VSEOBECNE POKYNY

1 Jednotka byla navrZzena pro profesionalni vyuZiti.
Hmotnost uzivatele nesmi pfekrocit 115 kg.

2 Rodi¢e a osoby zodpovédné za péci déti musi
brat zfetel na détskou zvédavost, aby nedoslo ke
zbyte€nym Udraziim. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném pfipadé nesmi
slouzit jako hracka.

3 Maijitel zafizeni je zodpovédny za to, Zze kazda
osoba, ktera trenazér pouzije, je fFadné informovana

POKYNY K MONTAZI

PFi montazi je doporu€ena pomoc dalsi osoby.

VAROVANI: Vyména jakékoli souéasti
A za jinou, ktera nedodava spolecnost
BH, zrusi platnost zaruky.

POTREBNE NARADI

Sestihranny kli¢ (55) | Loctite 242
(soucasti dodavky) Kod 0190248 (*)

2x kli¢ na matice BH inhibitor rzi
M8 (*) Kod 0190236 (%)

Momentovy kli¢ Cisté utérky (*)
kod 0190245 (*)

Kli¢ na matice M6 (*) | Sprej na mazani Multilube

Wurth kéd 0190249 (*)

3 mm imbus. Kli€ (*) Mydlo Meguiar's Nxt

BH chrani¢ kol 0190237
()

Phillips Sroubovak(*)

(*)Neni sou€asti dodavky (volitelné).

Vyjméte jednotku z krabice a ujistéte se, Ze jsou zde
vSechny dily (obr. 1):

(A) Télo trenazéru; (20) fiditka; (21) sloupek k
fiditkim; (39) sedlovy sloupek; (38) horizontalni
sedlova trubka;(1) sedlo; (11) zadni stabilizator s
vyrovnavaci nerovnosti; (14) pfedni stabilizator s
kolecky; (9L) levy pedal; (9R) pravy pedal; (8) Sroub
s drazkou; (7) plocha podlozka M-10; (6) pfevleéna
matice M-10; (15) drzak lahve; oboustranny klic.

1. Umistéte zadni stojan trenazéru na zadni
stabilizator (11), jak je znazornéno na obr. 2, viozte
Srouby (8), nasadte ploché podlozky (7) a pfeviecné
matice (6) a poté utahnéte momentovym kli¢em.

2. Umistéte pfedni stabilizator s kole¢ky (14),
davejte pozor na Cervené tecky a koleCka otoCena
dopfedu, jak je znazornéno na obr. 2, vlozte Srouby
(8), nasadte ploché podlozky (7) a prevlecné matice
(6 ) a utdahnéte momentovym klic¢em momentem.




MONTAZ RIDITEK

Umistéte fiditka (20) na predstavce (21), obr. 3,
utahnéte aretacni Sroub (17) a poté zasunte
predstavce (21) do otvoru na hlavnim téle (A), obr.
3. Umistéte jej spravné a poté utahnéte aretacni
Sroub (17B) otaenim ve sméru hodinovych rucicek.

HORIZONTALNI NASTAVENI RIDITEK
Umistéte fiditka (20) do pohodIné vzdalenosti pro
cviCeni a pevné utahnéte aretacni Sroub (17), obr.
3.

VERTIKALNI NASTAVENI RIDITEK
Umistéte fiditka (20) do pohodiné vzdalenosti pro
cviCeni a bezpecné utahnéte aretacni Sroub (17B),
obr. 3.

Neprekrocéte znacku ,MIN INSERT".

MONTAZ SEDLA

Nasadte drzak sedla (1), obr. 4, na vodorovnou
sedlovou trubku (38), jak je znazornéno na obr. 4,
nasadte sedlo a pevné utahnéte matice na drzaku.
Dale zasunte vodorovnou sedlovou trubku (38)
otvorem na sedlovém sloupku (39), obr. 4, spravné
ji umistéte a utahnéte aretacni Sroub (2), obr. 4.
Vlozte sedlovy sloupek (39) do vystupku na hlavnim
téle (A), spravné jej umistéte a utahnéte sedlovy
sloupek pomoci aretaéniho Sroubu (2A), obr. 4,
otoCenim ve sméru hodinovych rucicek.

NASTAVENI VYSKY SEDLA

OtoCenim proti smé&ru hodinovych rudiCek mirné
povolte aretaéni Sroub sedla (2A), obr. 5, posurite
sedlo do polohy vhodné pro cvieni a poté aretani
Sroub pevné utahnéte otoenim ve sméru
hodinovych ruli¢ek. Nepiekrotte znacku ,MIN
INSERT".

HORIZONTALNi NASTAVENi SEDLA

Mirné uvolnéte aretaéni Sroub (2) otadenim proti
sméru hodinovych rucicek, obr. 5, posurite sedlo do
polohy vhodné pro cvi€eni a poté aretaéni Sroub (2)
pevné utahnéte otofenim ve sméru hodinovych
ruCiCek. Neprekrocte znacku ,MIN INSERT".

MONTAZ PEDALU

Pokyny k montazi pedald musi byt pfesné
dodrzeny, protoze nespravné nasazeni by mohlo
poskodit zavit Sroubu na pedalu nebo klice. Pravou
a levou stranou se ma na mysli poloha, kterou
uzivatel zaujme pfi cvi€eni, kdyz sedi na trenazéru.
Pravy pedal (9R) oznaeny pismenem (R)
pfiSroubujte na pravou kliku ozna¢enou pismenem
(R) ve sméru hodinovych rucic¢ek. Pevné utahnéte,
obr. 5. Levy pedal (9L) oznaceny pismenem (L)

pfiSroubujte na levou Kkliku oznaCenou také
pismenem(L) proti sméru hodinovych rucicek.
Pevné utadhnéte, obr. 5

VysSroubujte Srouby (16) umisténé na hlavnim
sloupku (A) a namontujte drzak lahve (15) pomoci
stejnych Sroub( (16).

NASTAVENI ODPORU

Pro zajisténi rovhomérné namahy béhem cviceni je
trenazér vybaven ovladacim prvkem napinani (22)
umisténym na dfiku hlavniho téla (A), obr. 6. To
umoziuje rdzna nastaveni namahy pfi otaceni ve
sméru hodinovych rucicek.

Chcete-li zvysit odpor pedalu, otacejte ovladacem
napinani (22) ve sméru hodinovych rucic¢ek (+),
dokud urovert namahy nejlépe nevyhovuje vaSim
pozadavk(lm na cviéeni.

Pro snizeni odporu pedalu otolte ovladadem
napinani (22) proti sméru hodinovych ruci¢ek (-).
Duleziteé:

Tato regulace napinani (22) je vybavena systémem
nouzového brzdeéni, ktery pfi pusobeni sily (jak je
znazornéno Sipkou na obr. 6) vytvafi mnohem
ostfejsi brzdny ucinek.

VYROVNANI

Jakmile je jednotka umisténa do finalni polohy,
ujistéte se, ze sedi rovné na podlaze a ze je
vodorovna. Toho Ize dosahnout zaSroubovanim
nastavitelnych nozek (10) smérem nahoru nebo
dold, viz obr. 6.

PRESUN A SKLADOVANI

Jednotka je pro snadnéjsi pohyb vybavena kolecky
(13) obr. 6. KoleCka umisténa v pfedni Ccasti
jednotky usnadfiuji jeji pfesun do zvolené polohy
mirnym zvednutim zadni casti jednotky a jejim
zatlaCenim, jak je znazornéno na obr. 7. Méjte
jednotku na suchém misté, pokud mozno bez
teplotnich vykyvu.

UKONY PRED ZACATKEM

1.Zkontrolujte, zda jsou v8echny soucasti Ffadné
namontovany: Matice stojanli musi byt utazené
momentem 20 Nm. Pedaly musi byt utésnény
pfipravkem Loctite 242 a utazeny pfisluSnym
momentem (musi byt aplikovan moment 46 Nm).
Sedlo a Fiditka musi byt pro uzivatele spravné
nastaveny.

2. BH inhibitor rzi (110) musi byt aplikovan na
kontaktni plochy uvedené na obrazcich 10-15.
Aplikaéni mista pro BH inhibitor rzi (110):

a. PIast nastavitelnych nohou pfedniho a
zadniho stojanu. Obr. 10.
b. Plochy konzol transportnich kolecek,

obr. 10.

c. Predni a zadni plochy drzaku stojanu.
Obr. 11 a12.

d. Oblast, kde jsou stojany upnuty k
rdmu. Obr. 13.

e. Spoj mezi pedalem a klikou. Obr. 14.

f. Spoj mezi klikou a stfedovym ramem.
Obr. 14.

g. Chromované povrchy sloupkd fiditek a
vodorovné plochy, kde je sloupek
fiditek zajistén. Obr. 15.



Aplikace:

Pfed pouzitim dobfe protfepejte. Drzte plechovku
20 az 30 cm od povrchu, ktery ma byt nastfikan,
pomoci prodluzovaci trubice. PoCkejte dvé minuty,
nez se produkt stabilizuje. Rovhomérné prostredek
rozetfete Cistym hadfikem, ponechejte lehky film a
prebytek setfete. Pro oblasti se Spatnym pfistupem
naneste pripravek Stétcem. Nechte asi 3 hodiny
zaschnout.

Bezpecnostni opatieni pri manipulaci
Vyvarujte se vSech zdroju vzniceni (jiskra nebo
plamen). NEDOVOLTE styku materialu s odima
nebo pokozkou. Pfi manipulaci noste vhodné
ochranné prostfedky. Nadobu udrzujte uzavienou.
Zamezte vdechovani par. PouZivejte pouze pfi
fadném vétrani. Po manipulaci si dikladné umyjte
ruce a potfisnény odév.

Skladovani

Uchovavejte vyrobek na chladném a dobfe
vétraném misté. Vyvarujte se v8ech zdroji vzniceni
(jiskra nebo plamen). Skladujte mezi 4,4 ° C a 49 °
C. Uchovavejte v8echny materidly na suchém,
dobfe vétraném misté. Zamezte vdechovani par.

3. - BH chrani€ kol (111) naneste Cistym hadfikem a
produkt vylestéte.

Aplikace: Chrani¢ kol pro vnitini cyklistiku by mél
byt nanesen na celé kolo, dokud je suché.
Nastfikejte BH chrani¢ (111) na oSetfovany povrch.
Poté rozetfete Cistym hadfikem. Otfete dosucha
hadfikem. Nenechavejte trenazér samoschnout.
Poznamka: V pfipadé, ze je tfeba vyménit jakoukoli
soucast, postupujte stejnym zplsobem, jak je
popsano vySe. PouZivejte pouze originalni ndhradni
dily BH.

PREVENTIVNi UDRZBA TRENAZERU

Kazdy mésic

1. Zkontrolujte utazeni pedalu a kliky momentovym
klicem. Utahovaci moment musi byt 46 Nm.

2. Zkontrolujte a sefidte pas.
Pokud pés proklouzne, bude nutné jej utahnout:

- Sejméte bolni kryty (49) a povolte matice
maximalné o dvé otacky, obr. 6.

- Utahnéte malé matice klicem. Ujistéte se, ze se
matice otaci stejnym pocétem otaCek na obou
stranach trenaZéru (obv. budou stacit 2 otacky).

- Matice opét utahnéte a nasadte bocni kryty (49)
Zpét.
- Jakmile nastavite napéti, sefidte take brzdy.

3. Oblasti, které jsou v kontaktu s potem,
navoskujte. Neni nutné voskovat cely stroj, ale je
velmi ddlezité voskovat ty oblasti, které jsou v
pfimém kontaktu s potem, protoZe jsou nachylnéjsi
ke korozi.

Aplikujte cyklisticky chrani¢ BH a ocistéte oblast
Cistym suchym hadiikem. Poté otfete do sucha.

4. Tfi aretacni Srouby by se mély uvolnit a nastfikat
lubrikantem Wurth, aby zistaly funkéni.

Kazdy rok

1. Odistéte pfipravkem MEGUIAR’S NXT a pfidejte
mydlo do vody v misce. Protfepejte, abyste vytvofili
pénu. Aplikujte vihkou houbou a osuste hadfikem.

2. Oblasti zobrazené na obrazcich 10 az 15 by
mély byt chranény BH inhibitorem rzi.

3. Naneste BH chrani¢ vnitinich kol na vyc¢isténou
oblast Cistym suchym hadfikem. Po aplikaci otfete
do sucha.

Pri kazdém cviceni

1. Uzivatel musi zkontrolovat, zda je pfistroj
bezpefny a vhodny pro cviceni.

2. Po ukongeni cviceni by se mél k odstranéni potu
pouzit hadfik nebo ruénik.

Prvni mésic kazdy tyden

1. Zkontrolujte utazeni pedalu a kliky momentovym
klicem. Utahovaci moment musi byt 46 Nm

Kazdy tyden

1. Dukladné zkontrolujte soucasti trenazéru, abyste
se ujistili, Ze je v fadném stavu. Zkontrolujte Srouby,
matice, pedaly, Fiditka, sedlo, aretaCni Srouby,
popruhy pedalu atd

2. Spinavé &asti, které jsou v trvalém kontaktu s
potem, odistéte teplou vodou a hadfikem.

3. Pokud chcete pouzit mydlo, pouZite jemné
mydlo MEGUIAR’S NXT, které neposkodi barvu. V
takovém pfipadé pouzijte i chrani¢ kol BH a odistéte
oblast Cistym suchym hadfikem. Poté otfete do
sucha.

VAROVANI: Nedodrzeni pokynu pfi &isténi a
udrzbé muize mit za nasledek zkraceni zivotnosti
trenazéru a vazné zranéni uzivatele. Nedodrzeni
téchto pokynt vede ke ztraté zaruky.

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:

Nespravnou udrzbu.

Nespravnou montaz kupujicim.
Nedodrzeni montaznich pokynu
pfiloZzené prirucce.

Poskozeni zpusobené zarazkami bot. Protahovaci
cvi€eni by méla byt provadéna na vhodném misté a
nikdy ne na trenazéru.

uvedenych v

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA
UPRAVU SPECIFIKACI BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNEN.







Navod na pouzitie Cyclotrainer
BH FITNESS DUKE
SK
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY
Tento trenazér bol navrhnuty a vyrobeny s ohladom na
maximalnu bezpecnost. Pri jeho pouzivani je vSak
potrebné dodrziavat urcité zasady. Pred zostavenim a
cviCenim si pozorne precitajte celu priruc¢ku. Mali by ste
dodrziavat nasledujuce bezpecnostné opatrenia:

1 Tréner vzdy uchovavajte mimo dosahu deti.
Nenechavajte ich bez dozoru v miestnosti, kde sa
zariadenie nachadza.

2 Na trenazéri méze naraz cvicit len jedna osoba.

3 Ak pocas cviCenia pocitite zavraty, nevolnost alebo
bolest’ na hrudniku, okamzite prestarite cviit a okamzite
vyhladajte lekarsku pomoc.

4 TrenaZér pouzivajte na rovhom a pevnom povrchu.
Nepouzivajte ho vonku alebo v blizkosti vody.

5 Ruky drzte v dostatoénej vzdialenosti od pohyblivych
Casti.

6 Noste vhodné oblecenie na cviGenie. Nenoste volné
obleCenie, ktoré by sa mohlo zachytit do trenazéra.
Vzdy noste Sportovu obuv. Uistite sa, Ze mate spravne
zaviazané Snurky do topanok alebo rézne Snurky.

7 Tréner sa moze pouzivat len na Ucely opisané na v
pokynoch. NEPOUZIVAJTE prisluSenstvo, ktoré nie je
odporucané priamo vyrobcom.

8 Do blizkosti trenazéra neumiestiiujte Ziadne ostré
predmety.

9 Osoby so zdravotnym postihnutim by nemali pouzivat
bezecky pas bez pomoci kvalifikovanej osoby alebo
lekara.

10 Pred pouzitim trenazéra vykonajte niekolko
zahrievacich cviceni.

11 Ak trenazér nefunguje spravne, nepouzivajte ho.

UPOZORNENIE: Pred zacatim cvic¢enia na bezeckom
pase sa poradte so svojim lekarom, najmad ak mate
viac ako 35 rokov alebo akékolvek zdravotné
problémy.

Skor ako za€nete cvicit,, precitajte si nasledujice
pokyny.

VAROVANIE: Pri inStalacii postupujte podla krokov
opisanych v tejto prirucke. Nevynechavajte,
nenahradzajte ani neupravujte postupy v tejto
montazi, pretoze nedodrzanie pokynov ma za
nasledok stratu zaruky.
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VSEOBECNE POKYNY

1 Zariadenie bolo navrhnuté na profesionalne pouZitie.
Hmotnost pouzivatela nesmie presiahnut 115 kg.

2 Rodic¢ia a osoby zodpovedné za starostlivost o deti
musia brat' do uvahy detsku zvedavost, aby sa prediSlo
zbytoénym nehodam. Deti sa nesmu hrat v blizkosti
trenazéra a trenazér sa v ziadnom pripade nesmie
pouzivat ako hracka.

3 Vilastnik zariadenia je zodpovedny za to, Ze kazda
osoba, ktora pouziva trenazér, je riadne informovana

POKYNY K MONTAZI

Pri montazi je odporu¢ana pomoc dalSej osoby.

VAROVANIE: Vymena akéhokolvek
dielu za iny diel, ktory nedodala
spoloénost’ BH, bude mat' za nasledok

A

stratu zaruky.

POTREBNE VYBAVENIE

Sesthranny kiug (55) Loctite 242
(sucast dodavky) Kéd 0190248 (*)

2x kla¢ na matice BH Inhibitor hrdze
M8 (*) ¢. tovaru 0190236

)

Momentovy klu¢ kod
0190245 (*)

Cisté utierky (*)

Krag¢ na matice M6 (*) Mazaci sprej Multilube Wurth

kod 0190249 (*)

3 mm imbusovy KIU¢ (*) Mydlo Meguiar's Nxt

Krizovy skrutkovac(*) Chranic kolies BH 0190237(*)

(*)Nie je sucastou dodavky (volitelné).

Vyberte jednotku z krabice a skontrolujte, ¢i su v nej
vSetky diely (obrazok 1):

(A) Telo trenazéra; (20) riadidla; (21) stipik riadidiel; (39)
stipik sedadla; (38) vodorovna sedlova trubka; (1) sedlo;
(11) zadny stabilizator s vyrovnavaémi naraznikov; (14)
predny stabilizator s kolieskami; (9L) lavy pedal; (9R)
pravy pedal; (8) skrutka s drazkou; (7) plocha podlozka M-
10; (6) poistna matica M-10; (15) drziak na ffaSu;
obojstranny klug.

1. Umiestnite zadny stojan trenazéra na zadnu
stabilizacnu ty¢ (11), ako je znazornené na obrazku 2,
vlozte skrutky (8), nainstalujte ploché podlozky (7) a
poistné matice (6) a potom ich utiahnite momentovym
krac¢om.

2. Umiestnite predny stabilizator s kolieskami (14),
davajte pozor na Cervené body a kolieska smerujuce
dopredu, ako je znazornené na obrazku 2, vlozte skrutky
(8), nainstalujte ploché podlozky (7) a poistné matice (6) a
utiahnite ich momentovym kld¢om.




MONTAZ RIADIEK

Nasadte riadidla (20) na predstavec (21), obr. 3, utiahnite
poistnu skrutku (17) a potom vlozte predstavec (21) do
otvoru na hlavnom tele (A), obr. 3.

3. Spravne ho umiestnite a potom utiahnite poistnd
skrutku (17B) ota¢anim v smere hodinovych ruciciek

HORIZONTALNE NASTAVENIE RIADIdiel
Umiestnite riadidla (20) do pohodinej vzdialenosti pre cvi-

Cenie a pevne utiahnite aretaénu skrutku (17), obr.
3

VERTIKALNE NASTAVENIE RIADIdiel
Umiestnite riadidla (20) do pohodinej vzdialenosti pre cvi-

Cenie a bezpecne utiahnite aretacnu skrutku (17B), obr.
3.
Neprekrocte znacku ,MIN INSERT".

MONTAZ SEDADLA

Umiestnite drziak sedla (1), obr. 4, na vodorovnu sedlovu
trubku (38), ako je zndzornené na obr. 4, nasadte sedlo a
pevne utiahnite matice na drziaku. Potom vlozZte
vodorovnu sedlovu trubku (38) cez otvor na sedlove;j tyCi
(39), obr. 4, spravne ju umiestnite a utiahnite poistnu
skrutku (2), obr. 4.

Vlozte stipik sedadla (39) do vystupku na hlavnom tele
(A), spravne ho umiestnite a utiahnite stipik sedadla
pomocou poistnej skrutky (2A), obr. 4, otacanim v smere
hodinovych rugiciek.

NASTAVENIE VYSKY SEDLA

Mierne uvolnite poistnu skrutku sedla (2A) otd€anim proti
smeru hodinovych ruciciek, obr. 5, posurite sedlo do
polohy vhodnej na cviCenie a potom pevne utiahnite
poistnu skrutku ota€anim v smere hodinovych rucicCiek.
Neprekracujte znacku "MIN INSERT".

HORIZONTALNE NASTAVENIE SEDLA

Mierne uvolnite poistnu skrutku (2) ota€anim , obr. 5,
posunte sedlo do polohy vhodnej na cviCenie a potom
pevne utiahnite poistnt skrutku (2) ota¢anim v smere
hodinovych ruciCiek. Neprekracujte znacku "MIN
INSERT".

MONTAZ PEDALOV

Pokyny na montaz pedalov sa musia presne , pretoze
nespravna montaz by mohla poskodit zavity skrutky
pedalu alebo kluky. Prava a lava strana sa vztahuje na
polohu, ktorG pouzivatel zaujme, ked sedi na trenazéri
pocas cvicenia. Naskrutkujte pravy pedal (9R) oznaceny
pismenom (R) na pravu kluku ozna¢enu pismenom

(R) v smere hodinovych rugiciek. Pevne utiahnite, obr. 5.
Naskrutkujte favy pedal (9L) oznaleny (L) na lavu
rukovat tiez oznaCenu (L) proti smeru hodinovych
rucicCiek. Pevne utiahnite, obr. 5.
Vyskrutkujte skrutky (16) umiestnené na hlavnom stipiku
(A) a namontujte drziak flase (15) pomocou rovnakych
skrutiek (16).
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NASTAVENIE ODPORU

Pre zaistenie rovnomernej namahy poc&as cvienia je
trenazér vybaveny ovladacim prvkom napinania (22)
umiestnenym na drieku hlavného tela (A), obr. 6. To
umoznuje rézne nastavenia ndmahy pri ota¢ani v smere
hodinovych ruciciek.

Ak chcete zvysit odpor pedala, otacajte ovladatom napi-
nania (22) v smere hodinovych ruci€iek (+), kym uUroven
namahy najlepSie nevyhovuje vasim poziadavkam na cvi-
Cenie.

Pre znizenie odporu pedala oto¢te ovladacom napinania
(22) proti smeru hodinovych ruciciek (-).

Délezité:

Tato regulacia napinania (22) je vybavena systémom
nadzového brzdenia, ktory pri pdsobeni sily (ako je
znazornené Sipkou na obr. 6) vytvara ovela ostrejsi brz-
dny ucinok.

VYROVNAVANIE

Akonahle je jednotka umiestnena do finalnej polohy, uisti-
te sa, Ze sedi rovno na podlahe a Ze je vodorovna. To je
mozné dosiahnut zaskrutkovanim nastavitelnych nozic¢iek
(10) smerom nahor alebo nadol, vid obr. 6.

POHYB A SKLADOVANIE

Jednotka je vybavena kolieskami na 'ah$i presun

(13) Obr. 6. Vdaka kolieskam umiestnenym v prednej
Casti jednotky ju mozno lahko presunut do zvolenej
polohy miernym nadvihnutim zadnej €asti jednotky a jej
zatlatenim, ako je zndzornené na obr. 7 Majte jednotku
na suchom mieste, pokial mozZno bez teplotnych vykyvov.

UKONY PRED ZACIATKOM

1.Skontrolujte, & su vSetky komponenty spravne
namontované: Stojanové matice musia byt utiahnuté na
20 Nm. Pedale musia byt utesnené pomocou Loctite 242
a utiahnuté prisluSnym kratiacim momentom (46 Nm).
Sedlo a riadidla musia byt spravne nastavené pre
pouzivatela.

2. Na kontaktné plochy znizornené na obrazkoch 10-15
sa musi naniest inhibitor hrdze BH (110). Miesta
aplikacie inhibitora hrdze BH (110):

a. PIlast nastavitefnych prednych a zadnych
néh nosi¢a. Obr. 10.

b. Plochy drziakov prepravnych kolies, obr.
10.

C. Predné a zadné plochy drziaka . Obrazky
11a12.

d. Oblast, v ktorej su stojany
pripevnené k ramu. Obr. 13.

e. Spojenie medzi pedalom a klukou. Obr. 14.

f. Spoj medzi rukovatou a stredovym
ramom. Obr. 14.

g. Chromované plochy stipika riadidiel a
vodorovné plochy, na ktorych je stlpik
riadidiel upevneny. Obr. 15.



Aplikacia:

Pred pouZitim dobre pretrepte. Pomocou predlZzovacej
trubice drzte nadobu vo vzdialenosti 20 az 30 cm od
striekaného povrchu. Pockajte dve minuty, kym sa
produkt stabilizuje. Pripravok rovnomerne rozotrite Cistou
handri¢kou tak, aby vznikol fahky film, a prebytok zotrite.
Na miesta so zlym pristupom aplikujte vyrobok pomocou
Stetca. Nechajte zaschnut priblizne 3 hodiny.

Bezpecnostné opatrenia pri manipulacii Vyhnite sa
v8etkym zdrojom vznietenia (iskry alebo plamenia).
NEDOVOLTE, aby sa material dostal do kontaktu s
o¢ami alebo pokozkou. Pri manipulacii pouzivajte vhodné
ochranné prostriedky. Nadobu udrziavajte uzavretu.
Zabrante vdychovaniu vyparov. Pouzivajte len pri
riadnom vetrani. Po manipulacii si dokladne umyte ruky a
kontaminovany odev.

Ulozisko

Vyrobok skladujte na chladnom a dobre vetranom mieste.
Vyhnite sa vSetkym zdrojom vznietenia (iskry alebo
plamena). Skladujte v rozmedzi od 4,4° C do °

C. VSetky materialy skladujte na suchom, dobre vetranom
mieste. Zabrarite vdychovaniu vyparov.

3. - BH chrani€ kolies (111) naneste Cistou handri¢kou a
produkt vylestite.

Aplikacia: Chrani¢ bicyklov pre vnuatorna cyklistiku by
mal byt naneseny na celé koleso, kym je suché. Nastrie-
kajte BH chrani¢ (111) na oSetrovany povrch. Potom
rozotrite Cistou handriCkou. Utrite dosucha handri¢kou.
Nenechavaijte trenazér samoschnut.

Poznamka: V pripade, Ze je potrebné vymenit akukolvek
sucast, postupujte rovnakym spésobom, ako je popisané

vysSie. Pouzivajte iba origindlne nahradné diely BH.

PREVENTIVNA UDRZBA TRENAZERA

Pocas kazdého cvi¢enia

1. Pouzivatel musi skontrolovat, ¢i je zariadenie
bezpecné a vhodné na cviCenie.

2. Po cviCeni by sa mala pouzit utierka alebo uterak na
odstranenie potu.

Prvy mesiac kazdy tyzden

1. Skontrolujte dotiahnutie pedalu a kfluky momentovym
kli€om. Utahovaci moment musi byt 46 Nm

Kazdy tyzden

1. Dokladne skontrolujte sucasti trenazéra, aby ste sa
uistili, Ze je v spravnom . Skontrolujte skrutky, matice,
pedéle, riadidla, sedlo, poistné skrutky, remienky na
pedale atd.

2. Znedistené Casti, ktoré su v trvalom kontakte s potom,
ocistite teplou vodou a handri¢kou.

3. Ak chcete pouzit mydlo, pouzite jemné mydlo
MEGUIAR'S NXT, ktoré nepoSkodi farbu. V takom
pripade pouzite aj ochranny prostriedok na kolesa BH a
miesto ocistite Cistou suchou handri¢kou. Potom utrite do

sucha.
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Kazdy mesiac

1. Skontrolujte dotiahnutie pedalu a kfluky momentovym
kfu€om. Utahovaci moment musi byt 46 Nm.

2. Skontrolujte a nastavte remen.
Ak remen preSmykuje, je potrebné ho utiahnut

- Odstrante bocné kryty (49) a uvolnite matice
maximalne o dve otacky, obr. 6.

- Malé matice utiahnite kflu€¢om. Dbajte na to, aby sa
matice otocili o rovnaky pocet otaCok na oboch stranach
trenazéra (zvyCajne staci 2 otacky).

- Opat utiahnite matice a nasadte bo¢né kryty (49).
- Po nastaveni napatia nastavte aj brzdy.

3. Voskujte miesta, ktoré su v kontakte s potom. Nie je
potrebné voskovat cely stroj, ale je velmi dblezité
voskovat tie miesta, ktoré si v priamom kontakte s
potom, pretoze su nachylnejsie na kordéziu.

Naneste ochranny prostriedok BH Bike Protector a
ocistite miesto Cistou suchou handri¢kou. Potom ju utrite
do sucha.

4. Tri poistné skrutky by sa mali uvolnit a nastriekat
mazivom Wurth, aby zostali funkéné.

Kazdy rok

1. Cistite pomocou pripravku MEGUIAR'S NXT a do
vody v miske pridajte mydlo. Pretrepte, aby sa vytvorila
pena. Naneste vihkou Spongiou a osuste handric¢kou.

2. Oblasti znazornené na obrazkoch 10 az 15 by mali byt
chranené inhibitorom hrdze BH.

3. Naneste BH chrani¢ vnutornych kolies na vycis-
tenu oblast’ &istou suchou handri¢kou. Po aplikacii
utrite do sucha

VAROVANIE: Nedodrzanie pokynov pri €isteni a
Udrzbe mobZze mat za nasledok skratenie
Zivotnosti trenazéra a vazne zranenie uzivatela.
Nedodrzanie tychto pokynov vedie k strate zaru-

ky.

ZARUKA SA NEVZTAHUJE NA:

Nespravnu udrzbu.

Nespravnu montaz kupujucim.

Nedodrzanie montaZnych pokynov uvedenych v pri-
loZenej prirucke.

PoSkodenie  spbsobené zarazkami  topanok.
Natahovacie cviCenia by mali byt vykonavané na
vhodnom mieste a nikdy nie na trenazéri.

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO NA
UPRAVU SPECIFIKACII BEZ PREDCHADZA-
JUCEHO UPOZORNENIA.
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