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DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY
Tento trenazér byl navrzen a vyroben
pro maximalné bezpeCné pouziti.
Pfesto je pfi jeho pouziti treba
dodrzovat urcité zasady. Pfed montazi
a cviCenim si peclive precCtéte cely
navod. Méli byste dodrzovat nasledujici
bezpecfnostni opatfeni:

1 Trenazér vzdy udrzujte mimo dosah
déti. Nenechavejte je bez dozoru v
mistnosti, kde se zarizeni nachazi.

2 Na trenazéru muUze v daném c¢ase
cviCit pouze jedna osoba.

3 Pokud béhem cvi€eni ucitite zavrat,
nevolnost nebo bolest na hrudi, ihned
pfestante  cviCit a  neprodlené
vyhledejte Iékarskou pomoc.

4 Trenazér pouzivejte na rovném a
pevném povrchu. Nepouzivejte jej venku
nebo v blizkosti vody.

5 Ruce udrzujte dostatecné daleko od
pohyblivych cCasti.

6 Na cviCeni noste vhodny odév.
Nenoste volné oblecCeni, které se muze
zachytit v trenazéru. Vzdy pouzivejte
sportovni obuv. Ujistéte se, ze tkaniCky
¢i rizné $nldrky mate fadné zavazané.

7 Trenazér smi byt pouzivan pouze k
ucellm _ popsanym v navodu.
NEPOUZIVEJTE pfisluSenstvi, které
neni doporuceno pfimo vyrobcem.

8 Do blizkosti trenazéru neumistujte
zadné ostré predméty.

9 Lidé s postizenim by neméli pouzivat
trenazér bez pomoci kvalifikované
osoby nebo lékare.

10 Pred pouZzitim trenazéru provedte
nékolik  zahfivacich  protahovacich
cvikd.

11 Nepouzivejte trenazér, pokud
nefunguje tak jak ma.

Varovani: Pfed zaCatkem cviCeni na
trenazéru se poradte se svym
|ékafem, zejména, pokud je vam vic
nez 35 let nebo mate néjaké zdravotni
problémy. Nez zacnete  cvidit,
prostudujte si nasledujici pokyny.
Tento navod uschovejte pro pripadné
budouci vyuziti.

VSEOBECNE POKYNY

1 Jednotka byla navrzena pro domaci
vyuziti. Hmotnost uZivatele nesmi
prekroCit 125 kg.

2 RodiCe a osoby zodpovédné za péci
o déti musi brat zfetel na détskou
zvédavost, aby nedoslo ke zbyteCnym
urazim. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném
pfipadé nesmi slouzit jako hracka.
3 Majitel zarizeni je zodpovédny za to,
ze kazda osoba, ktera trenazér
pouZije, je fadné informovana o
bezpecnostnich opatfenich.



MONTAZNi NAVOD

Pfi montazi trenazéru je vhodna pomoc
druhé osoby. VSechny dily vyjméte z
krabice a ujistéte se, ze jsou v ni
uvedené ¢&asti, viz obr. 1. (1) Monitor;
(70) hlavni télo; (73) fiditka; (72) ty€ pro
fiditka; (19) sloupek pro sedlo; (17)
sedlo; (32) zadni stabilizator s
vyrovnavaci  nerovnosti;(47)  pfedni
stabilizator s kole¢ky; (23L) levy pedal;
(23R) pravy pedal; (81) Sroub s drazkou
M8x45; (45) plocha podlozka D8;(4)
Sestihranny Sroub M8x15;(5) pruzna
podlozka D8;(75) Sroub M4x35.

1. Umistéte zadni stojan na zadni
stabilizacni ty¢ (32), viz obr. 2, viozte
Srouby (81) a bezpecné je utahnéte.

2. Umistéte predni stabilizacni tyC s
koleCky (47) tak, aby koleCka
smeérovala dopfedu, jak je znazornéno
na obr. 2, vlozte Srouby (81) a pevné je
utahnéte.

3. MONTAZ RIDITEK

Vyjméte Sroub (A) z Fiditek (73).
Umistéte fiditka (73) na tyC pro fiditka
(72), obr. 4 a utdhnéte je pomoci
Sroubl (4) a pruznych podlozek (5).
Pfed utazenim Sroubl se ujistéte, ze
jsou fiditka spravné vyrovnana.
Nasadte kryt fiditek (6) a zajistéte jej
pomoci dfive vyjmutého Sroubu (A).
Poté vloZzte tyC pro fiditka (72) do
otvoru na hlavnim téle (70), obr. 4.
Umistéte jej spravné a poté dotahnéte
aretaCni Sroub otoCenim ve sméru
hodinovych rucicek.

VERTIKALNI SERIZENI RIDITEK

Umistéte fiditka (73) do pohodiné
vzdalenosti pro cviCeni a bezpecné
utahnéte aretaCni Sroub, obr. 4.

4. MONTAZ SEDLA

Vlozte vodorovnou sedlovou trubku
(19) otvorem na sedlovém sloupku
(17), obr. 3, spravné ji umistéte a
utdahnéte aretacni Sroub, obr. 3. Vlozte
sedlovou ty¢ do vystupku na hlavnim
téle (70), spravné ji umistéte a
utdhnéte ji pomoci nastavovaciho
areta¢niho Sroubu, obr. 3, otaCenim ve
sméru hodinovych rucicek.
NASTAVENiI VYSKY SEDLA
OtaCenim proti sméru hodinovych
ruCiCek lehce povolte nastavovaci
Sroub sedla, posurite sedlo do polohy
vhodné pro cviCeni a poté pevné
utdhnéte nastavovaci Sroub otoCenim
ve sméru hodinovych rucicek.

HORIZONTALNi NASTAVENiI SEDLA
Mirné uvolnéte Sroub otoCenim proti
sméru hodinovych rucicek, posunte
sedlo do polohy pohodIné pro cviCeni a
poté  Sroub  bezpelné utahnéte
otoCenim ve sméru hodinovych ruciCek.

5.MONTAZ MONITORU

Nasadte monitor (1), obr. 4, do drzaku
(2) a zasurite konektor kabelu do zadni
¢asti monitoru (viz navod k monitoru).

Utahnéte monitor krytu pomoci Sroubu
(75).



6. MONTAZ PEDALU

Pfi montazi pedalu postupujte pfesné
dle navodu, aby nedoSlo k poskozeni
zavitu Sroubu nebo Kliky.

Pravou a levou stranou se ma na mysli
poloha, kterou cviCici na sedle zaujme
pfi cviceni.

Pravy pedal (23R), oznaceny
pismenem (R), pfiSroubujte na pravou
kliku oznaCenou také pismenem (R) ve
sméru hodinovych rucicek. Bezpecné
utahnéte, obr. 4.

Levy pedal (23L), oznadeny pismenem
(L), pfiSroubujte na levou kliku, rovnéz
oznacenou pismenem (L), proti sméru
hodinovych rucicek. Bezpecne
utahnéte, obr. 4.

7. NASTAVENI NAMAHY

Aby byla zajisténa  rovnomérna
namaha pfi cviCeni, je trenazeér
vybaven ovladacim prvkem napinani
(7) umisténym na dfiku hlavniho téla
(70), obr. 4. OtaCenim ve sméru
hodinovych ruc€iCek mulzete nastavit
rizné urovné odporu.

Chcete-li zvysit odpor pedalu, otacejte
ovladacim prvkem napinani (7) ve
sméru hodinovych ruciCek (+), dokud
urovel namahy nejlépe nevyhovuje
vaS$im pozadavkim na cviceni.
Pro sniZzeni odporu pedalu otocte
ovladaCem napinani (7) proti sméru
hodinovych rucicek (-). Béhem cviceni
se setrvacnik v dusledku brzdného
ucinku zahfivda - kdyz docviCite, je

vhodné nastavit ovladaci prvek
napinani (7) na minimum, abyste
zabranili ztvrdnuti brzdové Celisti.

Dulezité: Tento ovladaci prvek

napinani (7) je vybaven systémem
nouzového brzdéni, ktery pfi pusobeni
sily vytvafi mnohem ostfejSi brzdny
ucinek.

VYROVNANI

Jakmile zafizeni umistite na stalé
misto, ujistéte se, Ze je vodorovné na
rovhé  podlaze. Muzete  pouzit
vyrovnavac nerovnosti (30) umistény na
zadnim stabilizatoru, obr. 5.

MANIPULACE A SKLADOVANI
Jednotka je pro snadnéjSi manipulaci
vybavena koleCky (44) obr. 6. KoleCka
umisténa v predni casti usnadiuji
pfesun do zvolené polohy mirnym
nadzvednutim zadni Casti jednotky a
jejim zatlaCenim, viz obr. 6.

Skladujte jednotku na suchém miste,
pokud mozno bez teplotnich vykyva.

UDRZBA TRENAZERU
Ze zdravotnich divodu je dulezité po
kazdém cviCeni vyCistit fiditka a

sedadlo dezinfekénim sprejem a také
odstranit pot z ramu jizdniho kola.
Pokazdé, kdyz stroj Cistite, nebo
alespon jednou za mésic, naneste na
setrvacnik antikorozni ochranu.

UDRZBA KAZDYCH 100 HODIN
1.UTAZENi PEDALU.

Pfestoze jiz jsou pedaly namontovany,
pravy pedal (ozna¢eny R) Sroubujte ve
sméru hodinovych rucCicek, zatimco levy
pedal (oznaceny L) proti sméru
hodinovych ruciCek.



Udrzba:

- Napnuti svorky pedalu s pedalem je
tfeba kontrolovat kazdy tyden pomoci
3mm imbusoveého klice.

- Na kontaktni misto svorky pedalu s
pedalem naneste trochu oleje, aby
spravné zapadnul.

2. KONTROLA UTAHOVACICH
SROUBU

Tfi utahovaci Srouby by se mély uvolnit
a nastfikat mazivem, aby zUstaly

funkéni.

UDRZBA KAZDYCH 200 HODIN
1. KONTROLA A SERIZENi REMENU

- Zkontrolujte, zda je femen spravné
napnuty. Pokud prokluzuije, je nutné ho
utahnout.

- Sundejte bocni kryty (40) a povolte
matice maximalné o dvé otacky, obr. 4.
- Utahnéte kliCem malé matice. Ujistéte
se, ze matice otoCite stejnym poctem
otaCek na obou stranach trenazéru
(obvykle budou stacit dvé otacky).

jinak by mohlo dojit ke zkoseni
hnaciho fetézového kola, coz by
zpusobilo mnohem VétSi  hluk a
umoznilo by spadnuti femenu.

- Matice znovu utahnéte a bocni kryty
(44) vratte na své misto.

- Je-li sefizeno nastaveni napéti na
trenazéru, vzdy sefidte také brzdy.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se
na nasi technickou asistencni sluzbu
(viz posledni strana manualu).

BH FITNESS S| VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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MONTAZ BATERIi

Tento monitor funguje na dvé 1,5 V
alkalické baterie.

Chcete-li vlozit baterie, sejméte zadni
kryt monitoru, obr. 1, a opatrné vlozZte
dvé baterie typu ,R-6“ do prostoru pro
baterie (A), pficemz dbejte na
spravnou polaritu baterie (odpovidajici
»Terminal se znakem« + »uvnitf
prostoru pro baterie a terminal« - »se
symbolem« - »).

Zaviete kryt, jak je znazornéno na
obr.1. Pokud po zapnuti monitor
zobrazuje chyby nebo pouze CasteCné
segmenty, vyjméte baterie a pockejte
cca 15 sekund, nez je znovu vlozite
dovnitf.

Slabé vybité baterie zpusobuji Spatné
zobrazeni na displeji (Spatny kontrast)
a chybné hodnoty. Neprodlené je
vyménte.

Dulezité: Pouzité baterie vyhazujte do
specialnich kontejneru, viz obr. 2.

Monitor se automaticky vypne, pokud
je jednotka nec€inna déle nez 4 minuty.

MONITOR

Pro ziskani kontroly nad cviCenim
trenazer disponuje simultannimi
odecCty rychlosti, vzdalenosti, doby
cviCeni a spalenych kalorii. Stisknutim
tlacitka MODE muzete pfepinat z
jedné hodnoty na druhou.

Obrazovka se automaticky zapne,
jakmile zacnete cvicit, nebo stisknutim
libovolné klavesy.

Stisknutim tlacitka MODE po dobu 3

sekund pfi stojicim trenazéru se
vynuluji  hodnoty kromé celkové
vzdalenosti.
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A. FUNKCE SKENOVANI

V  rezimu SKENOVAN| pogitaé
prabézné skenuje a zobrazuje vSechny
funkce béhem cvieni. Zobrazovana
funkce bude blikat.

Vybér funkce SKENOVANI:

1. Monitor se spusti v rezimu
SKENOVANI, jakmile zacne cviceni,
nebo pokud stisknete libovolnou

klavesu, na hlavni obrazovce se budou
kazdé 4 sekundy zobrazovat hodnoty

CAS, RYCHLOST, VZDALENOST,
KALORIE.

2. Funkci SKENOVANI zrusite
stisknutim klavesy MODE.

B. FUNKCE CASU

Tato funkce se poclita od jedné
sekundy do maxima, tzn. 99:59

sekundy.

C. FUNKCE RYCHLOSTI
Tato funkce zobrazuje rychlost v km/h.

D. ODOMETR

Funkce zobrazuje celkovou
vzdalenost, kterou jste ujeli béhem
cviceni. Chcete-li vynulovat celkovou
ujetou vzdalenost (ODO), sejméte kryt
baterie (A), obr. 1 a vyjméte jednu z
baterii, ¢imz deaktivujete monitor, a
poté baterii a kryt vratte(A), obr. 1.

POZNAMKA: Funkce ODO
automaticky resetuje, kdykoli
staré baterie vyménény za nové.

se
jsou



E. FUNKCE VZDALENOSTI
Tato funkce se pocita v krocich od 0,01
km/ml do 99,99 km/ml.

F. FUNKCE KALORIi

Tato funkce se pocita v krocich po
jedné kalorii, maximalné 999,9 kalorii.

PRUVODCE RESENIM
PROBLEMU

Problém: Displej se rozsviti, ale
funguje pouze funkce Cas (TIME).
Reseni:

a. Zkontrolujte,
pfipojovaci kabel.

zda je pfipojen

Problém: Displej se nerozsviti nebo
jsou zobrazené segmenty velmi slabé.
Reseni:

a.- Zkontrolujte, zda jsou baterie
vloZeny spravné.

b.- Zkontrolujte, zda jsou baterie
nabité.

C.- Jsou-li slabé, ihned je vymérnte.
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Problém: Segmenty displeje dané
funkce nejsou viditelné nebo se pro
konkrétni  funkci zobrazi chybové
zpravy.
Reseni:
a. Vyjméte baterie na 15 sekund a
poté je vlozte zpét.
b. Zkontrolujte nabiti baterii. Pokud
jsou vybité, vymeénte je.
c. Pokud vySe uvedené kroky
nepomohou, vymérte monitor.

Monitor ~ nevystavujte pfimému
sluneCnimu zareni, aby nedoslo k
poskozeni displeje z tekutych

krystall. Obdobné jej nevystavujte
vodé ani naraztm.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na nasi technickou asistencni
sluzbu (viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY
Tento trenazér bol navrhnuty a
vyrobeny s ohladom na maximalnu
bezpecnost. Pri jeho pouzivani je vSak
potrebné dodrziavat’ urcCité zasady. Pred
zostavenim a cviCenim si pozorne
precCitajte celu prirucku. Mali by ste
dodrZiavat nasledujuce bezpeclnostné
opatrenia:

1 Tréner vzdy uchovavajte mimo
dosahu deti. Nenechavajte ich bez
dozoru v miestnosti, kde sa zariadenie
nachadza.

2 Na trenazéri mdéze naraz cvicit len
jedna osoba.

3 Ak pocas cviCenia pocitite zavraty,
nevolnost alebo bolest na hrudniku,
okamzite prestante cviCit a okamzite
vyhladajte lekarsku pomoc.

4 Trenazér pouZivajte na

rovnom a

pevnhom povrchu. Nepouzivajte ho vonku

alebo v blizkosti vody.

5 Ruky drzte v dostatoCnej vzdialenosti

od pohyblivych Casti.

6 Noste vhodné oblecCenie na cviCenie.
Nenoste volné obleCenie, ktoré by sa
mohlo zachytit do trenazéra. Vzdy noste

Sportovu obuv. Uistite sa,

Zze mate

spravne zaviazané Snurky do topanok

alebo rézne sSnurky.
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7 Trenazér sa mbéze pouzivat len na
uCely _ opisané Vv pokynoch.
NEPOUZIVAJTE prisluSsenstvo, ktoré
nie je odporu¢ané priamo vyrobcom.

8 Do blizkosti trenazéra
neumiestiujte Ziadne ostré
predmety.

9 Osoby so zdravotnym postihnutim by

nemali pouzivat bezZzecky pas bez
pomoci kvalifikovanej osoby alebo
lekara.

10 Pred pouzitim trenazéra vykonajte
niekolko rozcviCovacich streCingovych
cviceni.

11 Ak trenazér nefunguje tak,
ako ma, nepouzivajte ho.

UPOZORNENIE: Pred zacCatim
cviCenia na bezeckom pase sa poradte
SO svojim lekarom, najma ak mate viac
ako 35 rokov alebo akékolvek
zdravotné problémy. Pred zacatim
cviCenia si precCitajte  nasledujuce
pokyny. Tieto pokyny si uschovajte pre
buduce pouzitie.

VSEOBECNE POKYNY

1 Jednotka bola navrhnuta na domace
pouzitie. Hmotnost' pouzivatefa nesmie
presiahnut’ 125 kg.

2 Rodi¢ia a musia brat do uvahy
zvedavost deti, aby sa vyhli zbytoCnym
urazom. Deti sa nesmu hrat’ v blizkosti
simulatora a simulator sa nesmie v
Ziadnom pripade pouzivat ako hracka.
3. Vlastnik zariadenia je zodpovedny
za to, kazda osoba, ktora pouziva
simulator, je riadne informovana o
bezpeénostnych opatreniach.



MONTAZNY NAVOD

Pri. montazi trenazéra sa odporuca
pomoc dalSej osoby. Vyberte vSetky z
krabice a uistite sa, Ze su uvedené, pozri
obrazok 1. (1) Monitor;

(70) hlavné telo; (73) riadidla; (72) ty€ na
riadidla; (19) stipik sedadla; (17) sedlo;
(32) zadna  stabilizacha tyC s
vyrovnavaémi naraznikov; (47) predna
stabilizatna ty¢ s kolesami; (23L) lavy
pedal; (23R) pravy pedal; 81) skrutka s
drazkou M8x45; (45) plocha podlozka
D8; (4) Sesthranna skrutka M8x15; (5)
pruzna podlozka D8; (75) skrutka M4x35.

1. Umiestnite zadny stojan na zadnu
stabilizacnu tyC (32), pozri obr. 2, vlozte
skrutky (81) a pevne ich utiahnite.

2. Umiestnite prednu stabilizaénu ty¢
s kolesami (47) tak, aby kolesa
smerovali dopredu, ako je znazornené
na obr. 2, vlozte skrutky (81) a pevne
ich utiahnite.

3. MONTAZ RIADIEK

Odstrante skrutku (A) z rukovate (73).
Nasadte riadidla (73) na ty€ riadidiel
(72), obr. 4, a utiahnite ich pomocou
skrutiek (4) a pruznych podloziek (5).
Pred utiahnutim skrutiek sa uistite, ze
su riadidla spravne zarovnané. Nasadte
kryt riadidiel (6) a zaistite ho predtym
odstranenou skrutkou (A). Potom vlozte
tyC riadidiel (72) do otvoru na hlavhom
telese (70), obr. 4. Spravne ju
umiestnite a potom utiahnite zaistovaciu
skrutku otacanim v smere hodinovych
ruciciek.

VERTIKALNE NASTAVENIE RIADIDIEL
Umiestnite riadidla (73) do pohodinej
vzdialenosti na cviCenie a pevne
utiahnite poistnu skrutku, obr. 4.
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4. MONTAZ SEDADLA

Vlozka horizontalne sedlo potrubie
(19) cez otvor na stipiku sedadla (17),
obr. 3, spravne ho umiestnite a utiahnite
poistni skrutku, obr. 3. Vlozte stipik
sedadla do vystupku na hlavnom telese
(70), spravne ho umiestnite a utiahnite
ho pomocou nastavovacej poistnej
skrutky, obr. 3, otaCanim v smere hodi-
novych ruciCiek.

NASTAVENIE VYSKY SEDLA
OtacCanie proti smeru hodinovych ruciCiek
v smere hodinovych ruciCiek, mierne
uvolnite nastavovaciu skrutku sedla,
posunte sedlo do polohy vhodnej na
cviCenie a potom pevne utiahnite
nastavovaciu skrutku ota¢anim v smere
hodinovych ruciciek.

HORIZONTALNE NASTAVENIE SEDLA
Mierne uvolnite skrutku oto¢enim proti
smeru hodinovych ruciciek, posunte sedlo
do polohy pohodinej pre cviCenie a potom
skrutku bezpecne utiahnite otoCenim v
smere hodinovych ruciciek.

5.MONTAZ MONITORA

VloZte monitor (1), obr. 4, do drziaka

(2) a zasurite konektor kabla do zadnej
Casti  monitora (pozri priruCku Kk
monitoru). Utiahnite kryt monitora
pomocou skrutky (75).



6. MONTAZ PEDALOV

Pri instalacii pedalov postupujte presne
podla pokynov, aby ste neposkodili
zavity skrutky alebo kluky.

Pod pravou a favou stranou sa rozumie
poloha, ktoru cvicenec zaujme na sedle
pocas cvitenia.

Naskrutkujte  pravy pedal (23R),
oznaCeny pismenom (R), na pravu
rukovat, tiez oznacenu pismenom (R) v
smere hodinovych ruciCiek. Pevne ho
utiahnite, obr. 4.

Naskrutkujte  Ffavy  pedal  (23L),
oznacCeny (L), na lavu rukovat, tiez
oznacenu (L), proti smeru hodinovych
ruCiCiek. Pevne utiahnite, obr. 4.

7. NASTAVENIA USILIA

Na zabezpecenie rovhomerného
cviCebného usilia je trenazér vybaveny
regulatorom napatia

(7) umiestneny na drieku hlavného
telesa (70), obr. 4. Jeho otacanim v
smere hodinovych rucCiCiek mozete
nastavit rézne urovne odporu.

Ak chcete zvysSit odpor pedalov,
otacajte ovladacom napatia (7) v smere
hodinovych ruciCiek (+), kym uroven
namahy nebude najlepSie vyhovovat
vasim poziadavkam na cvicenie.
Ak chcete znizit odpor pedalov,
otaCajte ovladacom napatia (7) proti
smeru hodinovych rucicCiek (-). PocCas
cviCenia sa zotrvacnik zahrieva v
dosledku brzdenia - po skonceni
cviCenia sa odporuca nastavit ovladac
napatia (7) na minimum, aby sa
zabranilo stvrdnutiu brzdovej Celuste.
Dolezité: Tento ovlada¢ napinania (7)
je vybaveny systémom nudzového
brzdenia, ktory pri pouziti sily vytvara
ovela prudsi brzdny ucinok.
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VYROVNAVANIE

Po umiestneni zariadenia na trvalé
miesto sa uistite, Ze je vo vodorovnej
polohe na rovnej podlahe. MobzZete
pouzit’ vyrovnavaé nerovnosti (30), ktory
sa nachadza na zadnom stabilizatore,
obrazok 5.

MANIPULACIA A SKLADOVANIE
Jednotka je vybavena kolieskami (44)
na ahS8iu manipulaciu Obr. 6. Kolieska
umiestnené v prednej Casti ulahcCuju
presun do zvolenej polohy miernym
nadvihnutim zadnej Casti jednotky a jej
zatlaCenim, pozri obr. 6.

Pristroj skladujte na suchom mieste,
najlepsSie bez teplotnych vykyvov.

UDRZBA TRENERA

Zo zdravotnych dévodov je ddlezité po
kazdom cviCeni ocCistit riadidla a
sedadlo dezinfekénym sprejom a tiez
odstranit’ pot z ramu bicykla.

Zakazdym, ked  stroj pri kazdom
Cisteni stroja, alebo aspon raz za
mesiac naneste na zotrvacnik ochranu
proti korozii.

UDRZBA KAZDYCH 100 HODIN
1.DOTIAHNUTIE PEDALOV.

Hoci su pedale uz , pravy pedal (oznaceny
R) naskrutkujte v smere hodinovych ruciCiek
a lavy pedal (oznaceny L) proti smeru
hodinovych ruciciek.



Udrzba:

- Napatie pedalu na svorke pedalu by
sa malo kontrolovat kazdy tyzden
pomocou 3 mm imbusoveého kluca.

- Na kontaktny bod pedala objimkou
pedala naneste trochu oleja, aby
ste zaistili spravne uchytenie.

2. KONTROLA UTAHOVACICH
SKRUTIEK

Tri utahovacie skrutky by sa mali uvolnit
a nastriekat mazivom, aby zostali
funkcne.

UDRZBA KAZDYCH 200 HODIN
1. KONTROLA A NASTAVENIE REMENA

- Skontrolujte, Ci je remefn spravne
napnuty. Ak preklzava, je potrebné ho
napnut.

- Odstrante bocné kryty (40) a uvolnite
matice maximalne o dve otacky, obr. 4.

- Malé matice utiahnite klucom. Dbaijte
na to, aby ste na oboch stranach
trenazéra otoCili maticami o rovnaky
poCet otaCok (zvyCajne staCia dve
otacky).
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V opacnom pripade by mohlo déjst
k vychyleniu hnacieho retazového
kolesa, Co by spdsobilo ovela vacsi
hluk a umoznilo by vypadnutie
remena.

- Opatovne utiahnite matice a bo¢né kryty
(44) vratit na svoje miesto.

- Ak je nastavenie napnutia na trenazéri
upravené, vzdy upravte aj brzdy.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa
na nasu technicku asistencnu sluzbu
(pozri poslednu stranu prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACII
BEZ PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.



YS2000
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MONTAZ BATERII

Tento monitor funguje na dve 1,5 V
alkalické batérie.

Ak chcete vlozit batérie, odstrante zadny
kryt monitora, obr. 1, a opatrne vlozte dve
batérie "R-6" do priestoru pre batérie (A),
pricom dbajte na spravnu polaritu batérie
(zodpovedajuce »Terminal so znakom« +
»VO vnutri priestoru pre batérie a termi-
nal« - »so symbolom« - »). Zatvorte kryt,
ako je znazornené na obrazku 1. Ak mo-
nitor po zapnuti zobrazuje chyby alebo
len CiastoCné segmenty, vyberte batérie a
pred ich opatovnym vilozenim pockajte
priblizne 15 sekund.

Vybité batérie spbsobuju slabé
zobrazenie (slaby kontrast) a chybné
udaje. Okamzite ich vymente.

Délezité: Pouzité batérie likvidujte v
Specialnych nadobach, pozri obrazok 2.

Monitor sa automaticky vypne, ak je
jednotka nec€inna dlhSie ako 4 minuty.

MONITOR

Pre ziskanie kontroly nad cvi¢enim
trenazér disponuje simultannymi od-
poctami rychlosti, vzdialenosti, doby cvi-
Cenia a spalenych kald6rii Stlacenim tlaci-
dla MODE moézete prepinat z jednej
hodnoty na druhu.

Obrazovka sa automaticky zapne, ako-
nahle zacnete cvicit, alebo stlacenim [u-
bovolného klavesu.

Stlacenim tlacidla MODE po dobu 3 sek-
und pri stojacom trenazéri sa vynuluju
hodnoty okrem celkovej vzdialenosti.
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A. FUNKCIA SKENOVANIA

V rezime SCAN pocitaC pocCas cviCenia
nepretrzite skenuje a zobrazuje vSetky
funkcie. Zobrazena funkcia bude blikat'.

Vyber funkcie SKENOVANIA

1. Monitor sa spusti v rezime SCAN,
ked sa zacne cviCenie alebo ak stladite
lubovolné tlacidlo, na hlavnej obrazovke
sa kazdé 4 sekundy zobrazi TIME,
SPEED, DISTANCE, CALORIES.

2. Ak chcete zruSit funkciu SCAN,
stlacdte tlac¢idlo MODE.

B. FUNKCIA CASU

Tato funkcia sa pocita od jednej sekundy
do maxima, tzn. 99:59 sekundy.

C. RYCHLOSTNA FUNKCIA
Tato funkcia zobrazuje rychlost’ v km/h.

D. ODOMETER

Funkcia zobrazuje celkovu vzdialenost,
ktoru ste presli poCas cvi€enia. Ak chce-
te vynulovat celkovu prejdenu
vzdialenost (ODO), snimte kryt batérie
(A), obr. 1 a vyberte jednu z batérii, ¢im
deaktivujete monitor, a potom batériu a
kryt vratte(A), obr. 1.

POZNAMKA: Funkcia ODO sa automa-
ticky resetuje, kedykolvek su staré ba-
térie vymenené za nové.



E.FUNKCIA VZDIALENOSTI
Tato funkcia sa pocita v krokoch od 0,01
km/ml do 99,99 km/ml.

F.FUNKCIA KALORIi

Tato funkcia pocita v krokoch po jedne;
kaldrii az do maximalnej hodnoty 999,9
kalrii.

PRIRUCKA NA RIESENIE
PROBLEMOV

Problém: RieSenie: Displej svieti,
ale funguje len funkcia (TIME).
RieSenie:

a. Skontrolujte, Ci je pripojeny pripo-
jovaci kabel.

Problém: Displej sa nerozsvieti alebo
su zobrazené segmenty velmi slabé.
RieSenie:

a.- Skontrolujte, ¢i su batérie spravne
vlozene.

b.- Skontrolujte, ¢i su batérie nabité.
c.- Ak su slabé, okamzite ich vymerite.
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Problém: Segmenty displeja pre
urCitu funkciu nie su viditelné alebo
sa pre urCitu funkciu zobrazuju
chybové hlasenia.
RieSenie:
a. Na 15 sekund vyberte batérie a
potom ich vlozte spat.

b. Skontrolujte nabitie batérie. Ak su
nizke, vymente ich.

c. Ak vysSSie uvedené kroky
nepomaozu, monitor vymerite.

Nevystavujte monitor priamemu
slne€nému  Ziareniu, aby ste
neposkodili  displej z tekutych

krystalov. Rovnako ho nevystavuijte
vode ani narazom.

Ak mate akékolvek otazky, obratte
sa na nasSu technicku asisten¢nu
sluzbu (pozri poslednu stranu prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACII
BEZ PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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