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DULEZITE BEZPECNOSTNI
POKYNY

Tento trenazér byl navrzen a vyroben
pro maximalné bezpecCné pouziti.
Pfesto je pfi jeho pouziti treba
dodrzovat urCité zasady. Pfed montazi
a cviCenim si peclive precCtéte cely
navod. Méli  byste  dodrzovat
nasledujici bezpe€nostni opatfeni:

1 Trenazér vzdy udrzujte mimo dosah
déti. Nenechavejte je bez dozoru v
mistnosti, kde se zafizeni nachazi.

2 Na trenazéru mize v daném case
cvicit pouze jedna osoba.

3 Pokud béhem cviceni ucitite zavrat,
nevolnost nebo bolest na hrudi, ihned
pfestante  cviCit a  neprodlené
vyhledejte Iékarskou pomoc.

4 Trenazér pouzivejte na rovném a
pevném povrchu. Nepouzivejte jej
venku nebo v blizkosti vody.

5 Ruce udrzujte dostatecné daleko od
pohyblivych Casti.

6 Na cviCeni noste vhodny odév.
Nenoste volné obleCeni, které se
mUze zachytit v trenazéru. Vzidy
pouzivejte sportovni obuv. Ujistéte se,
Zze tkaniCky Ci ruzné Snurky mate
radneé zavazane.

7 Trenazér smi byt pouzivan pouze k
ucelim popsanym v navodu.
NEPOUZIVEJTE prislusenstvi, které
neni doporuceno pfimo vyrobcem.

8 Do blizkosti trenazéru neumistuijte
zadné ostré predméty.

9 Lidé s postizenim by neméli pouzivat
trenazér bez pomoci kvalifikované
osoby nebo |ékare.

10 Pred pouzitim trenazéru provedte
nékolik  zahfivacich  protahovacich
cvikd.

11 Nepouzivejte
nefunguje spravné.

trenazér, pokud

Varovani: Pred zaCatkem cvieni na
trenazéru se poradte se svym
lékarem, zejména, pokud je vam vic
nez 35 let nebo mate néjaké zdravotni

problémy. Nez zaCnete cviCit,
prostudujte si nasledujici pokyny.
Tento navod uschovejte pro

pfipadné budouci vyuziti.

VSEOBECNE POKYNY

1 Jednotka byla navrzena pro domaci
vyuziti. Hmotnost uZivatele nesmi
prekroc€it 130 kg.

2 RodiCe a osoby zodpovedné za péci

o déti musi brat zietel na détskou
zvédavost, aby nedoslo ke zbyteCnym
Urazim. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v Zzadném
pfipadé nesmi slouzit jako hracka. 3
Majitel zafizeni je zodpovédny za to,
ze kazda osoba, ktera trenazeér
pouzije, je fadné informovana o
bezpecnostnich opatrenich.



MONTAZNI NAVOD

Pfi montazi trenazéru je vhodna pomoc
druné osoby. VSechny dily vyjméte z
krabice a ujistete se, ze jsou v ni
uvedeneé Casti, viz obr. 1.
(77) Monitor; (16) hlavni télo (18)
fiditka; (17) ty€ k fiditkim; (10) sloupek
k sedlu; (12) horizontalni trubka k
sedlu; (13) sedlo; (4) zadni stabilizator
s vyrovnavaci nerovnosti; (15) predni
stabilizator s koleCky; (1L) levy pedal;
(1R) pravy pedal; (20) podlozka;(19)
aretacni Sroub.

1. Umistéte zadni stojan trenazéru na
zadni stabilizaéni ty¢ (4), jak je
znazornéno na obr. 2, zasunte Srouby
(3), nasadte ploché podlozky (5) a
pfevlecné matice (6) a pevné je
utahnéte.

2. Umistéte predni stabilizator s
koleCky (15) tak, aby koleCka
smérovala dopfedu, jak je znazornéno
na obr. 2, zasunte Srouby (3), nasadte
ploché podlozZky (5) a pfevleéné matice
(6) a pevné je utahnéte.

3. MONTAZ SEDLA

Viozte sloupek k sedlu (10) do
vystupku na hlavnim téle (16), spravné
ho umistéte a utahnéte pomoci
aretacniho Sroubu (7), obr. 3, otaCenim
ve smeéru hodinovych rucicek.

Poté vlozte vodorovnou sedlovou
trubku (12) otvorem na sedlovém
sloupku (10), obr. 3, spravné i
umistéte a utahnéte aretacni Sroub
(19) a podlozku (20), obr. 3.
Namontujte sedlo (13), obr. 3, na
vodorovnou sedlovou trubku (12), jak je
znazornéno na obr. 3, nasadte sedlo
na misto a pevné utahnéte matice na
drzaku.

SERIZENi VYSKY SEDLA

Otacenim proti sméru hodinovych
ruCiCek mirné povolte aretacni Sroub
sedlového sloupku (7), obr. 3, posurite
sedlo do vyhovujici polohy a poté
pevné utdhnéte aretaéni Sroub (7)
otoCenim ve sméru hodinovych rucicek.

HORIZONTALNI NASTAVENIi SEDLA
Mirné povolte aretac¢ni Sroub (19) a
podlozku (20) otacenim proti sméru
hodinovych ruciCek, obr. 3, posurte
sedlo do vyhovujici polohy a poté
aretaéni Sroub (19) a podlozku (20)
bezpecCné utahnéte otacenim ve sméru
hodinovych rucicek.

4. MONTAZ RIDITEK

Viozte dfik Fiditek (17) do otvoru na
hlavnim téle (16), obr. 4. Umistéte jej
spravné a poté dotahnéte aretacni
Sroub (53) otaCenim ve sméru
hodinovych rucCiCek. Umistéte friditka
(18) na ty¢ k fiditkim (17), obr. 4,
utahnéte aretacni Sroub (19) a
podlozku (20).

HORIZINTALNI NASTAVENI RIDITEK

Umistéte fiditka (18) do pohodiné
vzdalenosti pro cviCeni a pevné
utahnéte aretaéni Sroub (19) a

podloZku (20), obr. 4.

VERTIKALNI NASTAVENiI RIDITEK
Umistéte Fiditka (18) do pohodiné
vzdalenosti pro cviteni a pevné

utahnéte aretacni Sroub (53), obr. 4.



5. MONTAZ MONITORU

Nasadte monitor (77), obr. 4, do drzaku
(18), utahnéte Srouby (78) a pfipojte
kabely (A1, A2).

6. MONTAZ PEDALU

Pfi montazi pedald postupujte presné
dle navodu, aby nedoslo k poskozeni
zavitu Sroubu nebo Kkliky. Pravou a
levou stranou se ma na mysli poloha,
kterou cviCici na sedle zaujme pfi
cviceni.

Pravy pedal (1R), oznaCeny pismenem
(R), pfiSroubujte na pravou Kliku
oznaCenou také pismenem (R) ve
sméru hodinovych ruciCek. Bezpeclné
utahnéte, obr. 5.

Levy pedal (1L), oznaCeny pismenem
(L), pfiSroubujte na levou kliku, rovnéz
oznacenou pismenem (L), proti sméru
hodinovych rucicek. Bezpecné
utahnéte, obr. 5.

7. NASTAVENI NAMAHY

Aby byla zajisténa rovnomérna
namaha pfi cviCeni, je trenazér
vybaven ovladacim prvkem napinani
(63) umisténym na dfiku hlavniho téla,
obr. 6. Otacenim ve sméru hodinovych
ru€iCek muizete nastavit rizné urovné
odporu.

Chcete-li zvysit odpor pedalu, otacejte
ovladacim prvkem napinani (63) ve
sméru hodinovych rucic¢ek (+), dokud
uroven namahy nejlépe nevyhovuje
vaSim poZadavkim na cviCeni. Pro
snizeni odporu pedalu otocte
ovladatem napinani (63) proti sméru
hodinovych ruciCek (-). BEhem cvicCeni
se setrvatnik v dusledku brzdného
uCinku zahfiva - kdyz docviCite, je
vhodné nastavit ovladaci prvek
napinani (63) na minimum, abyste
zabranili ztvrdnuti brzdové Celisti.
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Dilezité: Tento ovladaci prvek
napinani (7) je vybaven systémem
nouzoveého brzdéni, ktery pfi pusobeni
sily vytvafi mnohem ostfejSi brzdny
ucinek.

VYROVNANI

Jakmile zafizeni umistite na stalé
misto, ujistéte se, Ze je vodorovné na
rovné podlaze. MUzZete pouzit
vyrovnavac¢ nerovnosti (14) umistény
na zadnim stabilizatoru, obr. 7.

MANIPULACE A SKLADOVANI
Jednotka je pro snadnéjSi manipulaci
vybavena kolecky (56) obr. 8. Kolecka
umisténa v predni cCasti usnadnuji
pfesun do zvolené polohy mirnym
nadzvednutim zadni Casti jednotky a
jejim zatlac¢enim, viz obr. 8.

UDRZBA TRENAZERU

Po kazdém cviceni je dulezité vycistit
fiditka a sedadlo dezinfekénim sprejem
a také odstranit pot z ramu jizdniho
kola. Pokazdé, kdyz stroj Cistite, nebo
alespon jednou za mésic, naneste na
setrvacnik antikorozni ochranu.
Trenazér pravidelné promazavejte.

UDRZBA KAZDYCH 100 HODIN

1. UTAZENIi PEDALU

Prestoze jsou pedaly namontovany,
pravy pedal (oznaCeny R) Sroubujte ve
sméru hodinovych rucicek, zatimco
levy pedal (oznaleny L) proti sméru
hodinovych rucicek.



- Udrzba

- Napnuti svorky pedalu s pedalem je
treba kontrolovat kazdy tyden pomoci
3mm imbusového kliCe.

- Na kontaktni misto svorky pedalu s
pedalem naneste trochu oleje, aby
spravné zapadnul.

2. KONTROLA UTAHOVACICH
SROUBU

Tfi utahovaci Srouby by se mély uvolnit
a nastfikat mazivem, aby zUstaly

funkéni.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se
na nasi technickou asisten¢ni sluzbu
(viz posledni strana manualu).

BH FITNESS S| VYHRAZUJE PRAVO
NA UPRAVU SPECIFIKACi BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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MONITOR



Obr. 2

Obr. 3




MONTAZ BATERII

Tento monitor funguje na dvé 1,5 V
alkalické baterie. Chcete-li vlozit
baterie, sejméte zadni kryt monitoru,
obr. 1, a opatrné vlozte dvé baterie
typu ,R-6" do prostoru pro baterie (A),
pfiCemz dbejte na spravnou polaritu
baterie (odpovidajici Terminal se
znakem« + » uvnitf prostoru pro
baterie a terminal« - »se symbolem« -
»). Zaviete kryt, jak je znazornéno na
obr.1. Pokud po zapnuti monitor
zobrazuje chyby nebo pouze Castecné
segmenty, vyjméte baterie a pocCkejte
cca 15 sekund, nez je znovu viozite
dovnitf.

Slabé vybité baterie zpUsobuji Spatné
zobrazeni na displeji (Spatny kontrast)
a chybné hodnoty. Neprodlené je
vymente.

Dilezité: Pouzité baterie vyhazujte
do specialnich kontejnert, viz obr.
2,

Monitor se automaticky vypne, pokud
je jednotka necinna déle nez 4 minuty.

MONITOR

Pro ziskani kontroly nad cviCenim
trenazér  disponuje  simultannimi
odeCty rychlosti, vzdalenosti, doby
cviCeni a spalenych kalorii. Stisknutim
tlaCitka ENTER muzete pfepinat z
jedné hodnoty na druhou (Time-DIST-
CAL-Pulse) pomoci tlaCitek A V.

Obrazovka se automaticky zapne,
jakmile zaCnete cvicit, nebo stisknutim
libovolné klavesy.

Stisknutim klavesy ENTER po dobu 4
sekund
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pfi zastaveném trenazéru se hodnoty
resetuji.

A. FUNKCE CASU

Tato funkce se pocita v krocich od
jedné sekundy do maxima 99:59
sekundy.

B. FUNKCE RYCHLOSTI
Tato funkce zobrazuje rychlost v Km/h
(0,0 Km/h-99,9 KM/h).

C. FUNKCE FREKVENCE
OTACEK

Tato funkce zobrazuje frekvenci otacek
(15-999).

D. FUNKCE VZDALENOSTI
Tato funkce se pocita v krocich od 0,01
km do 99,99 km.

E. FUNKCE KALORIi

Tato funkce se pocita v krocich po
jedné kalorii, maximalné do 999,9
kalorii.

F. FUNKCE MERENI TEPU

Funkce umoznuje sledovat tepovou
frekvenci béhem cviceni.

TELEMETRICKA TEPOVA
FREKVENCE

Monitor je vybaven pro pfijem signald z
telemetrického systému méfeni tepu.
Systém se sklada z pfijimace (D) a
vysilaCe (hrudni pas neni soucasti
baleni). Obr. 3.



PRUVODCE RESENIM
PROBLEMU

Problém: Displej se rozsviti, ale
funguje pouze funkce cas (TIME).
ReSeni: a. Zkontrolufte, zda je
pfipojen pfipojovaci kabel.

Problém: Displej se nerozsviti nebo
jsou zobrazené segmenty velmi slabé.
Reseni:  a.- Zkontrolujte, zda jsou
baterie vloZzeny spravné.

b.- Zkontrolujte, zda jsou baterie
nabité.

C.- Jsou-li slabé, ihned je vyménte.
Problém: Segmenty displeje dané
funkce nejsou viditelné nebo se pro
konkrétni  funkci zobrazi chybové
zpravy.
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Reseni: a. Vyjméte baterie na 15
sekund a poté je vlozte zpét.

b. Zkontrolujte nabiti baterii. Pokud
jsou vybité, vyménte je.

c. Pokud vySe uvedené kroky
nepomohou, vymeénte monitor.

Monitor ~ nevystavujte  pfimému
sluneCnimu zafeni, aby nedoSlo k
poskozeni displeje z tekutych

krystall. Obdobné jej nevystavujte
vodé ani narazim.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na nasSi technickou asistencni
sluzbu (viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI,



Navod na pouzitie
Cyclotrainer BH FITNESS SB MAG
SK
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Obr. 1
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Obr. 3

17




18




DOLEZITE ,
BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento trenazér bol navrhnuty a
vyrobeny s ohfadom na maximalnu
bezpe€nost. Pri jeho pouzivani je
v8ak potrebné dodrziavat urcité
zasady. Pred zostavenim a cvi€enim si
pozorne precitajte celu prirucku. Mali
by ste dodrziavat nasledujuce
bezpeclnostné opatrenia:

1 Trenazér vzdy uchovavajte mimo
dosahu deti. Nenechavajte ich bez
dozoru v  miestnosti, kde sa
zariadenie nachadza.

2 Na trenazéri m6ze naraz cvicit len
jedna osoba.

3 Ak pocas cviCenia pocitite zavraty,
nevolnost alebo bolest , okamzite
prestante cviCit a okamzite vyhfadajte
lekarsku pomoc.

4 Trenazér pouzivajte na rovnom a
pevhom povrchu. Nepouzivajte ho
vonku alebo v blizkosti vody.

5 Ruky drzte v dostato¢nej vzdialenosti
od pohyblivych Casti.

6 Noste vhodné obledenie na
cvienie. Nenoste volné obledenie,
ktoré by sa mohlo zachytit do
trenazéra. Vzdy noste Sportovu obuv.
Uistite sa, Zze mate riadne zaviazané
sSnurky do topanok alebo rbzne
sSnurky.

7 Trenazér sa moze pouzivat len
ucely opisané % pokynoch.
NEPOUZIVAJTE prisluSenstvo, ktoré
nie je odporu¢ané priamo vyrobcom.

8 Do blizkosti trenazéra
neumiestnujte ziadne ostré predmety.

9 Osoby so zdravotnym postihnutim by

nemali pouzivat bezecky pas bez
pomoci kvalifikovanej osoby alebo
lekara.

10 Pred pouzitim trenaZéra vykonajte
niekolko rozcvi€ovacich stre€ingovych
cviceni.

11 Ak trenazér nefunguje spravne,
nepouzivajte ho.

Varovanie: Pred zaCatim
cvicenia na bezeckom pase sa
poradte so svojim lekarom, najma ak
mate viac ako 35 rokov alebo
akékolvek zdravotné problémy. Pred
zaCatim  cviCenia  si  precitajte
nasledujuce pokyny.

Tato prirucku si
buduice pouzitie.

VSEOBECNE POKYNY

1 Jednotka bola navrhnuta na domace
pouZzitie. Hmotnost’ pouzivatela
nesmie presiahnut 130 kg.

2 Rodicia a opatrovatelia

deti musia brat do uvahy detsku
zvedavost, aby sa prediSlo zbyto€nym
nehodam. Deti sa nesmu hrat v
blizkosti trenazéra a trenazér sa v
Ziadnom pripade nesmie pouzivat ako
hraCka. 3. Vlastnik zariadenia je
zodpovedny za to, Ze kazda osoba,
ktora pouziva trenazér, je riadne
informovana o] bezpecnostnych
opatreniach.

uschovajte pre
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MONTAZNY NAVOD

Pri montazi trenazéra je vhodna po-
moc druhej osoby. VSetky diely vyberte
z krabice a uistite sa, Ze su v nej uve-
dené cCasti, vid obr. 1. (77) Monitor; (16)
hlavné telo (18) riadidla; (17) ty€ k riadi-
dlam; (10) stipik k sedlu; (12) horizontal-
na rurka k sedlu; (13) sedlo; (4) zadny
stabilizator s vyrovhnavac¢mi nerovnosti;
(15) predny stabilizator s kolieskami;
(1L) ravy pedal; (1R) pravy pedal; (20)
podlozka;(19) aretacna skrutka.

1. Umiestnite zadny stojan trenazéra
na zadnu stabilizacnu ty¢ (4), ako je
znazornené na obrazku 2, viozte skrutky
(3), nainstalujte ploché podlozky (5) a
poistné matice (6) a pevne ich utiahnite.

2. Umiestnite predny stabilizator s
kolesami (15) tak, aby kolesa smerovali
dopredu, ako je znazornené na obr. 2,
viozte skrutky (3), nasadte ploché
podlozky (5) a poistné matice.

(6) a pevne ich utiahnite.

3. MONTAZ SEDADLA
Vlozte stipik k sedlu (10) do vystupku na

hlavhom tele (16), spravne ho umiestnite
a utiahnite pomocou aretacnej skrutky
(7), obr. 3, ota€anim v smere hodi-
novych ruciciek.

Potom vlozte vodorovnu sedlovu rurku
(12) otvorom na sedlovom stipiku (10),
obr. 3, spravne ju umiestnite a utiahnite
aretacnu skrutku (19) a podlozku (20),
obr. 3. Namontujte sedlo (13), obr. 3, na
vodorovnu sedlovu ruru. 3, nasadte sed-
lo na miesto a pevne utiahnite matice na
drzZiaku.

NASTAVENIE VYSKY SEDLA

Otacanim proti smeru hodinovych rudi-
Ciek mierne povolte aretaénu skrutku
sedlového stipika (7), obr. 3, posunte
sedlo do vyhovujucej polohy a potom
pevne utiahnite aretacnu skrutku (7) oto-
¢enim v smere hodinovych ruciciek.

HORIZONTALNE NASTAVENIE SEDLA
Mierne uvolnite poistnu skrutku (19) a
podlozku (20) otacanim proti smeru
hodinovych ruciCiek, obr. 3, posurte
sedadlo do vhodnej polohy a potom
poistnu skrutku (19) a podlozku (20)
pevne utiahnite otacanim v smere hodi-

novych ruciciek.

4. MONTAZ RIADIEK

Vlozte driek riadidiel (17) do otvoru na
hlavhom tele (16), obr. 4. Umiestnite ho
spravne a potom dotiahnite areta¢nu
skrutku (53) otacanim v smere hodi-
novych ruciciek. Umiestnite riadidla (18)
na ty€ k riadidlam (17), obr. 4, utiahnite
aretacnu skrutku (19) a podlozku (20).

HORIZONTALNE NASTAVENIE
RIADIDIEL

Umiestnite riadidla (18) do pohodinej
vzdialenosti na cviCenie a pevne
utiahnite poistnu skrutku (19) a podlozku
(20), obr. 4.

VERTIKALNE NASTAVENIA
RIADIDIEL

Umiestnite riadidla (18) do pohodinej
vzdialenosti na cviCenie a utiahnite
poistnu skrutku (53), obr. 4.

20



5. MONTAZ MONITORA

Vlozte monitor (77), obr. 4, do drziaka
(18), utiahnite skrutky (78) a pripojte
kable (A1, A2).

6. MONTAZ PEDALOV

Pri inStalacii pedalov postupujte presne
podla pokynov, aby ste neposkodili zavity
skrutky alebo kluky. Prava a lava strana
sa vztahuje na polohu, ktord cvi€enec
zaujme na sedle pocCas cvicCenia.
Naskrutkujte pravy pedal (1R), oznaeny
(R), na pravu rukovat, tiez oznacenu (R),
v smere hodinovych ruciCiek. Pevne
utiahnite, obr. 5.

Naskrutkujte favy pedal (1L), oznaceny
pismenom (L), na flavu rukovat, tiez
oznacenu pismenom (L), proti smeru
hodinovych ruciCiek. Pevne utiahnite, obr.
5.

7. NASTAVENIA USILIA

Na zabezpecenie rovhomerného
zataZenia pocCas cviCenia je trenazér
vybaveny ovladacimi prvkami
napinanie (63), ktory sa nachadza na
stopke hlavného telesa, obr. 6. Otac¢anim
v smere hodinovych ruCiCiek mozete
nastavit rézne urovne odporu.

Ak chcete zvysit odpor pedalov, otacajte
ovladaCom napatia (63) v smere
hodinovych rucigiek (+), kym uroven
namahy nebude najlepSie vyhovovat
vasim poziadavkam na cviCenie. Ak
chcete znizit odpor pedalov, otacajte
regulatorom napatia (63) proti smeru
hodinovych ruciciek (-). PoCas cvi€enia sa
zotrvacnik zahrieva v désledku brzdného
uCinku - po skonceni cviCenia sa
odporuca nastavit regulator napatia (63)
na minimum, aby sa zabranilo stvrdnutiu
brzdovej Celuste.

Délezité: Tento ovladac napinania (7) je
vybaveny systémom nudzového
brzdenia, ktory pri pouziti sily vytvara
ovela prudsi brzdny ucinok.

VYROVNAVANIE

Po umiestneni zariadenia na trvalé
miesto sa uistite, Ze je vo vodorovnej
polohe na rovnej podlahe. Mozete pouzit
vyrovhava¢ nerovnosti (14), ktory sa
nachadza na zadnom stabilizatore,
obrazok 7.

MANIPULACIA A SKLADOVANIE
Jednotka je vybavena kolieskami (56) na
l[ahSiu manipulaciu Obr. 8. Kolieska
umiestnené v prednej casti ulahcuju
presun do zvolenej polohy miernym
nadvihnutim zadnej Casti jednotky a jej
zatlaCcenim, pozri obr. 8.

UDRZBA TRENAZERA

Po kazdom cviCeni je dolezité ocistit
riadidla a sedadlo dezinfekénym sprejom
a tiez odstranit pot z ramu . Pri kazdom
Cisteni stroja alebo aspon raz za mesiac

naneste na zotrvacdnik antikoréznu
ochranu. Trenazér pravidelne
premazavaijte.

UDRZBA KAZDYCH 100 HODIN

1. DOTIAHNUTIE PEDALOV
Ked su pedale namontované, pravy pedal
(oznateny R) priskrutkujte v smere

hodinovych rucCiCiek a [lavy pedal
(oznaCeny L) proti smeru hodinovych
ruciciek.
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- Udrzba

- Napatie pedalu na svorke pedalu by sa
malo kontrolovat kazdy tyzden pomocou
3 mm imbusového kluca.

- Na kontaktny bod pedala s objimkou
pedala naneste trochu oleja, aby ste
zaistili spravne uchytenie.

2. CONTROL UTAHOVANIE
SKRUTIEK

Tri utahovacie skrutky by sa mali uvolnit
a nastriekat mazivom, aby zostali

funkéné.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na
nasu technicku asistencnu sluzbu (pozri
poslednu stranu prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
NA UPRAVU SPECIFIKACII BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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MONITOR
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Obr. 2

Obr. 3




MONTAZ BATERIi

Tento monitor funguje na dve 1,5 V
alkalické batérie. Ak chcete vlozit ba-
térie, odstrante zadny kryt monitora,
obr. 1, a opatrne vlozte dve batérie
typu ,R-6" do priestoru pre batérie (A),
pricom dbajte na spravnu polaritu ba-
térie (zodpovedajuci Terminal so zna-
kom« + » vnutri priestoru pre batérie a
terminal« - »so symbolom« -»). Za-
tvorte kryt, ako je znazornené na
obr.1. Ak po zapnuti monitor
zobrazuje chyby alebo iba Ciasto¢né
segmenty, vyberte batérie a poCkajte
cca 15 sekund, nez ich znovu vlozite
dovnutra.

Slabé vybité batérie spdsobuju zlé
zobrazenie na displeji (zly kontrast) a
chybné hodnoty. Bezodkladne ich vy-
merite.

Dolezité: Pouzité batérie likvidujte v
Specialnych nadobach, pozri
obrazok 2.

Monitor sa automaticky vypne, ak je
jednotka necCinna dihSie ako 4 minuty.

MONITOR

Pre ziskanie kontroly nad cvi€enim
trenazér disponuje simultannymi od-
poctami rychlosti, vzdialenosti, doby
cviCenia a spalenych kalorii Stlacenim
tlaCidla ENTER mo&zete prepinat z
jednej hodnoty na druhu (Time-DIST-
CAL-Pulse) pomocou tlacidiel A V.
Obrazovka sa automaticky zapne,
akonahle zac¢nete cvicit, alebo stla-
¢enim fubovolného klavesu.
Stlacenim klavesu ENTER po dobu 4
sekund
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po zastaveni trenazéra sa hodnoty
vynuluju.

A. FUNKCIA CASU

Tato funkcia sa pocita v krokoch
po jednej sekunde az do
maximalneho Casu 99:59 sekund.

B. RYCHLOSTNA FUNKCIA
Tato funkcia zobrazuje rychlost v Km/h
(0,0 Km/h-99,9 Km/h).

C. FUNKCIA

FREKVENCIE OTACOK

Tato funkcia zobrazuje frekvenciu
otacok (15-999).

D. FUNKCIA VZDIALENOSTI
Tato funkcia sa pocita v krokoch od
0,01 km do 99,99 km.

E. FUNKCIA KALORIi

Tato funkcia pocita v krokoch po
jednej kaldrii az do maximalnej
hodnoty 999,9 kalorii.

F. FUNKCIA MERANIA SRDCOVEJ
FREKVENCIE

Funkcia umozriuje monitorovat

srdcovu frekvenciu pocas cviCenia.

TELEMETRICKA SRDCOVA
FREKVENCIA

Monitor je vybaveny na prijem signalov z
telemetrického systému na meranie
srdcovej frekvencie.

Systém sa sklada z prijimaca (D) a
vysielata (hrudny pas nie je
suc¢astou dodavky). Obr. 3.



PRIRUCKA NA RIESENIE
PROBLEMOV

Problém: Displej sa rozsvieti, ale
funguje iba funkcia ¢as (TIME).
RieSenie: a. Skontrolujte, Ci je
pripojeny prepojovaci kabel.

Problém: Displej sa nerozsvieti
alebo su zobrazené segmenty velmi
slabé.

RieSenie: a.- Skontrolujte, ¢i su
spravne vlozené batérie.
b.- Skontrolujte, i
nabité.

c.- Ak su slabé, okamZite ich vymenite.
Problém: Segmenty displeja danej
funkcie nie su viditefné alebo sa
pre konkrétnu funkciu zobrazia
chyboveé spravy.

su batérie
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RieSenie: a. Vyberte batérie na 15
sekund a potom ich vlozte spat.

b. Skontrolujte nabitie batérie. Ak su
nizke, vymerite ich.

c. Ak vyssie uvedené kroky nepomdzu,
monitor vymente.

Nevystavujte monitor priamemu
sineCnému  ziareniu, aby ste
neposkodili  displej z tekutych

kryStalov. Rovnako ho nevystavuijte
vode ani narazom.

Ak mate akékolvek otazky, obratte
sa na nasu technicku asistencnu
sluzbu (pozri poslednu stranu prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACII
BEZ PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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