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DULEZITE BEZPECNOSTNI
POKYNY

Tento trenazér byl navrzen a vyroben
pro maximalné bezpeCné pouziti.
Pfesto je pfi jeho pouziti treba
dodrzovat urCité zasady. Pfed montazi
a cviCenim si peclive preCtéte cely
navod. Meéli  byste  dodrZovat
nasledujici bezpecnostni opatreni:

1 Trenazér vzdy udrzujte mimo dosah
déti. Nenechavejte je bez dozoru v
mistnosti, kde se zafizeni nachazi.

2 Na trenazéru muze v daném Case
cvicit pouze jedna osoba.

3 Pokud béhem cviCeni ucitite zavrat,
nevolnost nebo bolest na hrudi, ihned
pfestaiite  cviCit a  neprodlené
vyhledejte lékarskou pomoc.

4 TrenaZzér pouzivejte na rovném a
pevném povrchu. Nepouzivejte jej
venku nebo v blizkosti vody.

9 Ruce udrzujte dostatecné daleko od
pohyblivych Casti.

6 Na cviCeni noste vhodny odév.
Nenoste voIné obleceni, které se
muZe zachytit v trenaZzéru. Vzdy
pouzivejte sportovni obuv. Ujistéte se,
ze tkaniCky Ci r0zné Snlrky mate
fadné zavazané.

7 Trenazér smi byt pouzivan pouze k
ucelim popsanym v navodu.
NEPOUZIVEJTE piislusenstvi, které
neni doporuceno pfimo vyrobcem.

8 Do blizkosti trenazéru neumistujte
Zadné ostré predméty.

9 Lidé s postizenim by neméli pouzivat
trenazér bez pomoci kvalifikované
osoby nebo |ékare.

10  Pred pouzitim trenazéru provedte

nékolik  zahfivacich  protahovacich
cvikd.
11 Nepouzivejte trenazér, pokud

nefunguje spravné.

Varovani: Pfed zaCatkem cviCeni na
trenazéru se poradte se svym lékafem,
zejména, pokud je vam vic nez 35 let
nebo mate néjaké zdravotni problémy.
Nez zaCnete cviCit, prostudujte si
nasledujici pokyny.

Tento navod uschovejte pro
pfipadné budouci vyuziti.

VSEOBECNE POKYNY

1 Jednotka byla navrZzena pro domaci
vyuziti. Hmotnost uzivatele nesmi
prekrocit 130 kg.

2 Rodice a osoby zodpovédné za péci
déti musi  brat zfetel na détskou
zvédavost, aby nedoslo ke zbyte¢nym
Urazim. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném
pfipadé nesmi slouZit jako hracka.
3 Maijitel zafizeni je zodpovédny za to,
ze kazda osoba, ktera trenazér
pouzije, je Ffadné informovana o
bezpecnostnich opatfenich.



1. MONTAZNI NAVOD
Pfi montazi trenazéru je vhodna
pomoc druhé osoby. VSechny dily
vyjméte z krabice a ujistéte se, Ze jsou
VvV ni uvedené c¢asti, viz obr. 1.

1. (23) Monitor; (16) télo trenazéru;
(18) fiditka; (17) ty¢ k Fiditkim; (10)
sloupek pro sedlo; (12) horizontalni
sedlova ty¢; (14) sedlo; (4) zadni
stabilizator s vyrovnavaci nerovnosti;
(21) predni stabilizator s kolecCky; (1L)
levy pedal; (1R) pravy pedal; (26)
aretaCni Sroub; (3) Sroub s drazkou
M-10; (5) podlozka M 10; (6) pfevlieCna
matice M 10; oboustranny Klic.
2. Umistéte zadni stojan trenazéru na
zadni stabilizator (4), jak je znazornéno
na obr. 2, zasunte Srouby (3), nasadte
ploché podlozky (5) a pfevle¢né matice
(6) a poté pevné utahnéte. Umistéte
predni stabilizator s kolecky (21),
davejte pozor na Cervené teCky a s
koly otoCenymi dopfedu, jak je
znazornéno na obr. 2, vlozte Srouby
(3), nasadte ploché podlozky (5) a
prevleCcné matice (6) a bezpecné
utahnéte.

2. MONTAZ SEDLA

Nasadte drzak sedla (14), obr. 3, na
horizontalni sedlovou ty¢ (12), jak je
znazornéno na obr. 3, nasadte sedlo
na misto a pevné utdhnéte matice na
drzaku. Dale zasurite horizontalni
sedlovou ty¢ (12) otvorem na
sedlovém sloupku (10), obr. 3,
spravné ji umistéte a utahnéte
aretaéni  Sroub  (19), obr. 3.
Vlozte sloupek pro sedlo (10) do
vystupku na hlavnim téle (16), spravné
ho umistéte a utdhnéte sloupek pro
sedlo pomoci aretacniho Sroubu (26),
obr. 3, ota€enim ve sméru hodinovych
rucicek.

NASTAVENI VYSKY SEDLA
Otaenim proti sméru hodinovych
ruCicek mirné povolte aretacni Sroub
sedlového sloupku (26), obr. 3,
posurite sedlo do polohy vhodné pro
cviCeni a poté pevné utahnéte
aretaCni  Sroub (26) otoCenim ve
sméru hodinovych rucicek.

HORIZONTALNi NASTAVENI
SEDLA

Mirné uvolnéte aretaCni Sroub (19)
otoCenim proti smeéru hodinovych
ruCicek, obr. 3, posufite sedlo do
polohy vhodné pro cvieni a poté
aretaCni Sroub (19) pevné utahnéte
otoCenim ve sméru hodinovych
rucicek.

3. MONTAZ RIDITEK

Umistéte Fiditka (18) na ty¢ k Fiditkim
(17), obr. 4, utdhnéte aretacni Sroub
(19) a poté zasunte ty¢ k fiditkim (17)
do otvoru na hlavnim téle (16), obr. 3.
Umistéte jej spravné a poté utahnéte
aretaCni Sroub (26) otacenim ve
sméru hodinovych rucicek.

HORIZONTALNi NASTAVENI
RIDITEK

Position the handlebar (18) at a
comfortable  distance for doing
exercise but without going beyond the
“‘MIN” marks, now tighten knob (19)
securely, Fig.4.

VERTIKALNIi NASTAVENi RIDITEK
Umistéte Fiditka (18) do pohodiné
vzdalenosti pfi cvi€eni, ale nepfekrocte
znacky ,MIN“, nyni pevné utadhnéte
aretacni Sroub (26), obr. 4.



4. MONTAZ MONITORU
Nasadte monitor (23), obr. 4, do
drzaku a pevné jej utahnéte Sroubem.
Konektor (A2) vychazejici z hlavniho
ramu zapojte do konektoru (A1)
vychazejiciho z monitoru.

5. MONTAZ PEDALU

Pfi montazi pedall postupujte pfesné
dle navodu, aby nedoslo k poskozeni
zavita Sroubu nebo Kliky.

Pravou a levou stranou se ma na
mysli poloha, kterou cviCici na sedle
zaujme pfi cviceni.

Pravy pedal (1), oznateny pismenem
(R), pfisroubujte na pravou Kliku,
rovnéz oznacenou (R), ve sméru
hodinovych rucicek. Bezpecné
utahnéte, obr. 5

Levy pedal (1), oznaCeny pismenem
(L), pfiSroubujte na levou kliku, rovnéz
oznacenou (L), proti smeru
hodinovych ruciCek. Bezpecné
utahnéte, obr. 5.

6. NASTAVENI NAMAHY

Aby byla zajiSténa rovnomérna
namaha pfi cviCeni, je trenazér
vybaven ovladacim prvkem napinani
(30) umisténym na dfiku téla
trenazéru, obr.6. Mdulzete nastavit
rizné stupné namahy pfi otaceni ve
sméru hodinovych rucicek.

Chcete-li zvySit odpor pedalu, otacejte
ovladatem napinani (30) ve sméru
hodinovych ruci¢ek (+), dokud uroven
namahy nejlépe nevyhovuje vasim
pozadavkum.

Pro snizeni odporu pedalu otocte
ovladacem napinani (30) proti sméru
hodinovych rucicek (-).

Dulezité: Tento ovladaci prvek
napinani (30) je vybaven systémem
nouzového brzdéni, ktery pfi pusobeni
sily (jak je znazornéno Sipkou na obr.
6) vytvafi mnohem ostfejSi brzdny
ucinek.

7. VYROVNANI

Jakmile trenazér umistite na stalé
misto, ujistéte se, Ze je vodorovné na
rovné  podlaze. Muzete  pouzit
vyrovnava€ nerovnosti (14) umistény
na zadnim stabilizatoru, obr. 7.

8. MANIPULACE A
SKLADOVANI

Jednotka je pro snadnéjSi manipulaci
vybavena kole¢ky (21) obr. 8. Kole¢ka
umisténa v predni casti usnadnuji
pfesun do zvolené polohy mirnym
nadzvednutim zadni Casti jednotky a
jejim zatlacenim, viz obr. 8.

UDRZBA TRENAZERU

Po kazdém cviCeni je dulezité vycistit
fiditka a sedlo dezinfekEnim sprejem a
také odstranit pot z ramu trenazéru.
Pokazdeé, kdyz trenazér Cistite, nebo
alespon jednou za mésic, naneste na
setrvacnik antikorozni ochranu.
Trenazér pravidelné promazavejte.

UDRZBA KAZDYCH 100

HODIN

1. UTAZENI PEDALU

PfestoZze jsou pedaly namontovany,
pravy pedal (oznaceny R) Sroubujte ve
sméru hodinovych ruciCek, zatimco
levy pedal (oznaCeny L) proti sméru
hodinovych rucicek.



Udrzba:

- Napnuti svorky pedalu s pedalem by
mélo byt kontrolovano kazdy tyden
pomoci 3mm imbusového klice k
nastaveni stavéciho Sroubu.

- Naneste trochu oleje na kontaktni
misto svorky pedalu s pedalem, aby
bylo zajiSténo zapadnuti. Pravidelné
aplikujte olej na pruziny pedald.

2. KONTROLA UTAHOVACICH
SROUBU

TFi utahovaci Srouby by se mély uvolnit
a nastfikat mazivem, aby zustaly
funkéni.

UDRZBA KAZDYCH 200
HODIN
1. KONTROLA A SERIZENi REMENE

- Zkontrolujte, zda je femen spravné
napnuty. Pokud prokluzuje, bude nutné
jej utahnout.

- Sejméte boéni kryty (44) a povolte
matice maximalné o dvé otacky obr. 7.
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- Utdhnéte malé matice klicem.
Zajistéte, aby se matice otaCely na
obou stranach stroje se stejnym
poCtem otaCek (obvykle postacuji 2
otacky), jinak by mohlo dojit k
vychyleni hnaciho fetézového kola, coz
by zpusobilo mnohem vétsi hluk a
mohlo by zpUsobit spadnuti femene.

- Matice znovu utahnéte a bocéni kryty
(44) vratte na své misto.

- Kdykoli je sefizeno nastaveni napéti
trenazéru, sefidte také brzdy.

Pokud mate jakékoli dotazy, nevahejte
se obratit na vaSeho dodavatele.
Kontakt na néj je uveden na posledni
strané této pfirucky.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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MONTAZ BATERIi
Monitor funguje na dvé
ALKALICKE BATERIE.
Chcete-li vloZit baterie, sejméte zadni
kryt monitoru, obr. 1, a opatrné vlozte
dvé baterie typu ,R-6“ do prostoru pro
baterie (A), pficemz dbejte na
spravnou polaritu baterie (odpovidajici
terminal se znakem« + »uvnitf prostoru
pro baterie a terminal« - »se
symbolem« - »). Zaviete kryt, jak je
znazornéno na obr. 1.

Pokud se po zapnuti monitoru
zobrazuji chyby nebo pouze Castecné
segmenty, vyjméte baterie a pocCkejte
pfiblizné 15 sekund, nez je znovu
vioZite.

Slabé nebo vybité baterie zpusobuji
Spatny kontrast na digitalnim displeji,
nutné je ihned vymeénit.

1,5 V

Dulezité: pouzité baterie vyhazujte
do specialnich kontejnert, obr. 2.

MONITOR
Diky monitoru ziskame vétsi kontrolu
nad cviCenim. Zobrazuje se zde:

Rychlost; R.P.M. (otacky za minutu),
kalorie, vzdalenost, Cas a tepova
frekvence (volitelna funkce).

Obrazovka se automaticky zapne,
jakmile zaCnete cviCit.

Monitor se automaticky vypne, pokud
je jednotka neCinna déle nez 45
sekund, a vynuluje vSechny hodnoty
parametrd zpét na nulu.
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A. FUNKCE RYCHLOSTI
Tato funkce zobrazuje rychlost v km/h.

B. FUNKCE OTACEK ZA MINUTU
Tato funkce zobrazuje otacky za
minutu.

C. FUNKCE CASU

Funkce pocitd od jedné sekundy do
maxima 99:59 sekundy.

D. FUNKCE "VYLET"
Tato funkce se pocita od 0,01 km / mil
do 99,99 km / mil.

E. FUNKCE KALORIi
Tato funkce se pocita od jedné kalorie,
do maximalné 999,9 kalorii.

F. TELEMETRICKA TEPOVA
FREKVENCE

Pro méfeni tepové frekvence bé&hem
cvieni budete muset mit na sobé
hrudni pas. Obr. 3.

PRUVODCE RESENIM

PROBLEMU

Problém: Displej se rozsviti, ale
funguje pouze funkce ¢asu.

Reseni:

a.- Zkontrolujte, zda je pfipojen

pfipojovaci kabel.

Problém: Displej se nerozsviti nebo
jsou zobrazené segmenty velmi slabé
viditelné.
Reseni:
a.- Zkontrolujte,
vlozeny spravné.

zda jsou Dbaterie



b. - Zkontrolujte nabiti baterie.

c. - Pokud jsou vybité, okamzité je
vymeénte.

Problém: Segmenty displeje nactené
funkce nejsou viditelné nebo se
zobrazi chyboveé zpravy pro konkrétni
funkci.

Reseni:

a. - Vyjméte baterie na 15 sekund a
poté je spravné vlozte zpét.

b. - Zkontrolujte nabiti baterie Pokud
jsou vybité, vymérite baterie

c. - Pokud vySe uvedené kroky
nepomohou, vyménte monitor.
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Nenechavejte monitor na pfimém
slune¢nim svétle, protoZze by to mohlo
poskodit displej z tekutych krystalu.
Nevystavuijte jej vodé ani narazim.

Pokud mate jakékoli dotazy, nevahejte
se obratit na vaSeho dodavatele.
Kontakt na né€j je uveden na posledni
strané této prirucky.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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DOLEZITE
BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento trenazér bol navrhnuty a
vyrobeny s ohladom na maximalnu
bezpecnost. Pri jeho pouzivani je
vS8ak potrebné dodrZiavat urcité zasady.
Pred zostavenim a cvienim si
pozorne precitajte celu prirucku.
Mali by ste dodrziavat nasledujuce
bezpec€nostné opatrenia:

1 Tréner vzdy uchovavajte mimo
dosahu deti. Nenechavajte ich bez
dozoru v  miestnosti, kde sa
zariadenie nachadza.

2 Na trenazéri moze naraz cvicit len
jedna osoba.

3 Ak poCas cviCenia pocitite zavraty,
nevolnost alebo bolest , okamZite
prestante  cviCit a  okamZite
vyhladajte lekarsku pomoc.

4 Trenazér pouzivajte na rovnhom a
pevnom povrchu. Nepouzivajte ho
vonku alebo v blizkosti vody.

o Ruky drzte v dostatoCnej vzdialenosti
od pohyblivych Casti.

6 Noste vhodné obleCenie na
cviéenie. Nenoste volné oblecenie,
ktoré by sa mohlo zachytit do
trenazéra. Vzdy noste Sportovu obuv.
Uistite sa, Ze mate spravne zaviazané
sSnurky do topanok alebo rbzne
Snurky.

7 Trenazér sa mbze pouzivat len
uely opisané v  pokynoch.
NEPOUZIVAJTE prislusenstvo, ktoré
nie je odporucané priamo vyrobcom.

8 Do blizkosti trenazéra neumiestiujte
Ziadne ostré predmety.

9 Osoby so zdravotnym postihnutim by
nemali pouzivat bezecky pas bez
pomoci kvalifikovanej osoby alebo
lekara.

10  Pred pouzitim trenaZéra vykonajte
niekolko rozcvicovacich
streCingovych cviceni.

11 Ak trenazér nefunguje spravne,
nepouZzivajte ho.

Varovanie: Pred zacatim
cviCenia na bezeckom pase sa poradte
so svojim lekarom, najma ak mate viac
ako 35 rokov alebo akékolvek
zdravotné problémy. Pred zacatim
cviCenia si preCitajte nasledujuce
pokyny.

Tento navod uschovaijte pre pri-
padné budtice vyuzitie.

VSEOBECNE POKYNY

1 Jednotka bola navrhnutd na domace
pouzitie. Hmotnost  pouzivatela
nesmie presiahnut’ 130 kg.

2 Rodi¢ia a osoby zodpovedné za
starostlivost o deti musia brat do
uvahy detsku zvedavost, aby sa
prediSlo zbytoénym nehodam. Deti sa
nesmu hrat v blizkosti trenazéra a
trenazér sa v Ziadnom pripade
nesmie pouzivat ako hracka.

3 Za je zodpovedny vlastnik zariadenia,

.aby kazda osoba, ktora pouziva

simulator, bola riadne informovana
0 bezpecnostnych opatreniach.
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1. MONTAZNY NAVOD

Pri montazi trenazéra sa odporuca
pomoc dalSej osoby. Vyberte vSetky
diely zo Skatule a su diely uvedené,
pozri obrazok 1.

1. (23) Monitor; (16) telo trénera;

(18) riadidla; (17) ty¢ riadidiel; (10)
stipik sedadla; (12) vodorovny stipik
sedadla; (14) sedlo; (4) zadny
stabilizator s vyrovnavacim zariadenim;
(21) predny stabilizator s kolieskami;
(1L) ravy pedal; (1R) pravy pedal; (26)
poistna skrutka; (3) skrutka s drazkou
M-10; (5) podlozka M-10; 6) M 10
poistna matica; obojstranny kl'u¢

2. Umiestnite zadny stojan trenazéra
na zadny stabilizator (4), ako je
znazornené na obr. 2, nasadte skrutky
(3), nasadte ploché podlozky (5) a
matice s okami (6) a potom pevne
utiahnite. Umiestnite predny stabilizator
s kolesami (21), pricom davajte pozor
na cervené bodky, a s Kkolesami
smerujucimi dopredu, ako je
znazornené na obrazku 2, vlozte
skrutky (3), nainstalujte ploché pod-
lozky (5) a poistné matice (6) a pevne
ich utiahnite.

2. MONTAZ SEDADLA

Umiestnite drziak sedla (14), obr. 3, na
vodorovny stipik sedla (12), ako je
znazornené na obr. 3, nasadte sedlo a
pevne utiahnite matice na drziaku.
Potom vloZte vodorovny stipik sedla
(12) cez otvor na stipiku sedla (10),
obr. 3, spravne ho umiestnite a
utiahnite poistnu skrutku (19), obr. 3.
Vlozte stipik sedadla (10) do vystupku
na hlavhom telese (16), spravne ho
umiestnite a utiahnite stipik sedadla
pomocou poistnej skrutky (26), obr. 3,
otacanim .

NASTAVENIE VYSKY SEDLA
OtaCanim proti smeru hodinovych
ruCiCiek mierne uvolnite poistnu
skrutku sedlovej tyCe (26), obr. 3,
posunte sedlo do polohy vhodnej na
cviCenie a potom pevne utiahnite
poistnu skrutku (26) ota€anim v smere
hodinovych ruciCiek.

HORIZONTALNE NASTAVENIE
SEDLA

Mierne uvolnite poistnu skrutku (19)
otaCanim proti smeru hodinovych
ruCiCiek, obr. 3, posunte sedlo do
polohy vhodnej na cviCenie a potom
pevne utiahnite poistna skrutku (19)
otacanim v smere hodinovych ruci€iek.

3. MONTAZ RIADIEK

Nasadte rukovat (18) na ty€ rukovate
(17), obr. 4, utiahnite poistnu skrutku
(19) a potom vlozte ty¢ riadidiel 17) do
otvoru na hlavnhom telese (16), obr. 3.
Spravne ju umiestnite a potom
utiahnite poistnu skrutku (26) otacanim
v smere hodinovych ruciciek.

HORIZONTALNE NASTAVENIE
RIADIDIEL

Umiestnite riadidla (18) do pohodinej
vzdialenosti na cvienie, ale bez
prekroCenia znacCiek "MIN", teraz
pevne utiahnite gombik (19), obr.4.

VERTIKALNE NASTAVENIA RIADIDIEL
Pri cvi€eni umiestnite riadidla (18) do
pohodlinej vzdialenosti, ale
neprekracujte znacku "MIN", teraz
pevne utiahnite poistnu skrutku (26),
obr. 4.
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4. MONTAZ MONITORA

Vlozte monitor (23), obr. 4, do drziaka
a pevne ho utiahnite skrutkou. Zapojte

konektor  (A2) vychadzajuci z
hlavhého ramu do konektora (A1)
vychadzajuceho z monitora.
5. MONTAZ PEDALOV
Pri  inStalacii pedalov postupujte
presne podfa pokynov, aby ste

neposkodili zavity skrutky alebo kluky.

Pod pravou a favou stranou sa
rozumie poloha, ktoru cviCenec
zaujme na sedle pocas cvicenia.

Naskrutkujte  pravy  pedal (1),
oznaceny (R), na pravu rukovat, tiez
oznacenu (R), v smere hodinovych
ruciCiek. Pevne utiahnite, obr. 5.
Naskrutkujte lavy pedal (1), oznaCeny
(L), na favu rukovat, tiez oznacenu (L),
proti  smeru hodinovych ruciCiek.
Pevne utiahnite, obr. 5.

6. NASTAVENIA USILIA

Aby bola zaistena rovnomerna na-
maha pri cviCeni, je trenazér vybaveny
ovladacim prvkom napinania (30)
umiestnenym na drieku tela trenazéra,
obr.6. M&zZete nastavit rézne stupne
namahy pri otaCani v smere hodi-
novych ruciciek.

Ak chcete zvysit odpor pedala, otacaj-
te ovladacom napinania (30) v smere
hodinovych ruci€iek (+), kym uroven
namahy najlepSie nevyhovuje vasim
poziadavkam.

Pre znizenie odporu pedala otocCte
ovlada¢om napinania (30) proti smeru
hodinovych ruciciek (-).
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Doélezité: Tento ovlada¢ napinania
(30) je vybaveny systémom nudzového
brzdenia, ktory pri pésobeni sily vytvara
ovela ostrejSi brzdny uc€inok (ako
ukazuje Sipka na obrazku 6).

7. VYROVNAVANIE

Po umiestneni trenazéra na trvalé
miesto sa uistite, Zze je vo vodorovnej
polohe na rovnej podlahe. MozZete
pouzit vyrovnavaC nerovnosti (14),
ktory sa nachadza na zadnom
stabilizatore, obr. 7.

8. MANIPULACIA A

SKLADOVANIE

Jednotka je vybavena kolieskami (21)
na lahSiu manipulaciu Obr. 8. Kolieska
umiestnené v prednej Casti ulahcuju
presun do zvolenej polohy miernym
nadvihnutim zadnej Casti jednotky a jej
zatlacenim, pozri obr. 8.

UDRZBA TRENAZERA

Po kazdom tréningu je dblezité vycistit
riadidla a sedlo dezinfekénym sprejom
a tiez odstranit pot z ramu trenazéra.

Pri kazdom Gdisteni trenazéra alebo
aspoil raz za mesiac naneste na
zotrvacnik antikor6znu ochranu.

Trenazér pravidelne premazavajte.

UDRZBA KAZDYCH 100

HODIN

1. DOTIAHNUTIE PEDALOV

Ked su pedale namontované, pravy
pedal (oznaCeny R) priskrutkujte v
smere hodinovych ruciCiek a lavy pedal
(oznaCeny L) proti smeru hodinovych
ruciCiek.



Udrzba:

- Napatie pedalu na svorke pedalu by
sa malo kontrolovat kazdy tyzden
pomocou 3 mm imbusového kluca
na nastavenie nastavovacej skrutky.

- Na kontaktny bod pedala s
objimkou pedala naneste trochu
oleja, aby ste sa uistili, Ze sedi.
Pravidelne nanasajte olej na pruziny
pedalov.

2. KONTROLA UTAHOVACICH
SKRUTIEK

Tri utahovacie skrutky by sa mali uvolnit
a nastriekat mazivom, aby zostali
funkcné.

UDRZBA KAZDYCH 200

HODIN
1. KONTROLA A NASTAVENIE REMENA

- Skontrolujte, Ci je remen spravne
napnuty. Ak preklzava, je potrebné ho
napnut.

- Odstrante bocné kryty (44) a
uvolnite matice maximalne o dve otacky
Obr. 7.
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- Malé matice utiahnite kfuCom.
Dbajte na to, aby boli matice na
oboch stranach stroja otoCené
rovhakym pocCtom otacok (zvyCajne
staCia 2 otacky), inak by mohlo djst k
vychyleniu hnacieho , ¢o by spésobilo
ovela vacsi hluk a mohlo by spdsobit
vypadnutie remena.

- Opatovne utiahnite matice a boc¢né kryty
(44) vratit na svoje miesto.

- Pri kazdej uprave nastavenia
napnutia trenazéra upravte aj brzdy.

Ak mate akékolvek otazky, nevahajte
sa obratit na svojho dodavatela. Ich
kontaktné udaje su uvedené na
poslednej strane tejto prirucky.

BH FITNESS SI VYHRADZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACII
BEZ PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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MONITOR



Obr. 1 Obr. 2

Obr. 3
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MONTAZ BATERIi

Monitor funguje na dve
ALKALICKEJ BATERIE.

Ak chcete vlozit batérie, odstrante
zadny kryt monitora, obr. 1, a opatrne
vioZte dve batérie typu ,R-6“ do
priestoru pre batérie (A), pricom dbaj-
te na spravnu polaritu batérie (zodpo-
vedajuci terminal so znakom« + »vo
vnutri priestoru pre batérie a termi-
nal« - »s0 symbolom« - »). Zatvorte
kryt, ako je znazornené na obr. 1.

Ak sa po zapnuti monitora zobrazuju
chyby alebo iba Ciastocné segmenty,
vyberte batérie a pocCkajte priblizne
15 sekund, kym ich znovu vlozite.
Slabé alebo vybité batérie spdsobuiju
zly kontrast na digitdlnom displeji,
nutné ich ihned vymenit.

1,5 V

Délezité: Pouzité batérie likvidujte v
Specialnych nadobach, obr. 2.

MONITOR

Vdaka monitoru ziskame vacsSiu kont-
rolu nad cviCenim. Zobrazuje sa tu:

Rychlost; R.P.M. (otaCky za minutu),
kaldrie, vzdialenost, ¢as a tepova frek-
vencia (volitelna funkcia).

Obrazovka sa automaticky zapne,
hned ako zaCnete cviCit.

Monitor sa automaticky vypne, ak je
jednotka necCinna dlhSie ako 45 sek-
und, a vynuluje vSetky hodnoty para-
metrov spat’ na nulu.
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A. RYCHLOSTNA FUNKCIA
Tato funkcia zobrazuije rychlost v km/h.

B.FUNKCIA OTACOK ZA MIN-
UTU

Tato funkcia zobrazuje otacky za
minutu.

C. FUNKCIA CASU

Funkcia pocita od jednej sekundy do
maximalne 99:59 sekund.

D. FUNKCIA "VYLET"
Tato funkcia sa pocita od 0,01 km/ mifu
do 99,99 km/ milu.

E. FUNKCIA KALORIE
Této funkcia pocita od jednej kalorie az
do maximalne 999,9 kalorii.

F. TELEMETRICKA
SRDCOVA FREKVENCIA

Pocdas cviCenia budete musiet nosit
hrudny pas na meranie srdcovej
frekvencie. Obr. 3.

PRIRUCKA NA RIESENIE
PROBLEMOV

Problém: Displej svieti, ale funguje
len funkcia Casu.

RieSenie:

a.- Skontrolujte, i je
pripojeny pripojovaci kabel.

Problém: Displej sa nerozsvieti

alebo su zobrazené segmenty velmi
slabo viditefnée.
Riesenie:

a.- Skontrolujte, i
batérie spravne viozené.

su



b. - Skontrolujte nabitie batérie.

c. - Ak su prazdne, okamzite ich
vymente.

Problém: Segmenty  zobrazenia

nacCitanej funkcie nie su viditelné

alebo sa zobrazuju chybové hlasenia

pre konkrétnu funkciu.

RieSenie:

a. - Na 15 sekund vyberte batérie a

potom ich spravne vlozte spat.

b. - Ak su batérie vybité, vymernite ich.

c. - Ak nad vysSie uvedené
nepomo&zu, vymente monitor.
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Monitor nenechavajte na priamom |,
pretoze moéze dojst k poskodeniu
displeja z  tekutych  kryStalov.
Nevystavujte ho vode ani narazom.

Ak mate akékolvek otazky, nevahajte
sa obratit na svojho dodavatela. Ich

kontaktné udaje su uvedené na
poslednej strane tejto prirucky.
BH FITNESS SI VYHRADZUJE

PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACIi
BEZ PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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