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DULEZITA BEZPECNOSTI
OPATREN]

Toto kolo bylo navrzeno a vyrobeno
tak, aby poskytovalo maximalni
bezpedi. Pfi pouZzivani stroje musi
uzivatel pfijmout urcita bezpeclnostni
opatfeni. Pfed montazi a pouziti kola
sl pozorné prectéte cely tento navod.
Poskytne vam nezbytné informace o
montazi, bezpeénosti a samotném
pouZzivani stroje.

1 Nenechavejte déti bez dozoru v
mistnosti s timto strojem. Stroj nesmi
byt nikdy pouzivan jako hracka.

2 Na stroji mGze cvicit vzdy jen jedna
osoba.

3 Pokud se bé&hem cviéeni na tomto

kole objevi zavraté, nevolnost, bolest
na hrudi nebo jakékoli dalSi pfiznaky,
ZASTAVTE  cviCeni. OKAMZITE
vyhledejte Ieékafskou pomoc.

4 Stroj pouzivejte na rovné plose.
NEPOUZIVEJTE kolo venku nebo v
blizkosti vody.

5 Nedotykejte se rukou pohyblivych
casti stroje.

6 Noste obledeni, které je vhodné
pro cviCeni. NepouZivejte volné
obleCeni, mulze se zachytit v
pohyblivych ¢astech. Pfi cvi¢eni noste
pohodiné béZecké boty. Ujistéte se, Ze
vSechny Silry jsou spravné uvazany.

7 Stroj mOze byt pouzit pouze k
ucelim, které jsou popsany v tomto
navodu. NEPOUZIVEJTE pfisluSen-
stvi, které neni doporu¢eno vyrobcem.

8 Nenechavejte ostré predméty v
blizkosti stroje.

9 Osoby se zdravotnim postizenim
muzZou pouZivat stroj pouze pod

dohledem |ékafe nebo kvalifikované
osoby.

10 Pfed cvitenim se
vhodnymi cviky.

11 Necviéte, pokud stroj nefunguje
Spravne.

zahrejte

Upozornéni: Pfed cvicenim na kole

se poradte se svym l|ékafem. Tato
rada je obzvlasté dullezita pro osoby
starSi 35 let nebo ty, ktefi trpi
zdravotnimi problémy.

Navod si
pouziti.

schovejte pro budouci

VSEOBECNE POKYNY
1 Pristroj je navrzen pro domaci
pouzivani. Nosnost je 105 kg.
2 Rodite by méli myslet na

vSeobecnou zveédavost déti, ktera
Casto vede k nebezpeCnym situacim.
Hrozi nehoda. Toto kolo nesmi byt
nikdy vyuzivano jako hracka. Méjte
své déti pod dozorem.

3 Majitel stroje odpovida za to, Ze

vSechny osoby, které na ném cvici,
byli informovany o bezpecénostnich
opatfenich.



1.-MONTAZ

Doporu€ujeme, aby montdz stroje
provadéli dvé osoby. Vyndejte stroj z
krabice a zkontrolujte, Ze zadny z dild

nechybi.
Obr.1:
1. (67) Hlavni t&lo; (21) Riditka;
(37)  Sloupek pod fiditka; (41)

Sedlovka; (40) Horizontalni trubka
pod sedlo; (1) Sedlo; (12) Zadni
stabilizator s vyrovnavali; (16)
Pfedni stabilizator s koleCky; (68)
Levy pedal; (11) Pravy pedal; (10)
Sroub M-10; (9) Plocha podlozka M
10; (8) Matka M 10; Oboustranny
KIic.

2. Umistéte na zadni ¢ast stroje stabi-
lizator s vyrovnavaci (12), tak jak je
vidét na obr. 2, vloZte Srouby (10), pak
ploché podlozky (9) a matice (8). VSe
pofadné utahnéte.

Umistéte pfedni stabilizator s kolecky
(16), dejte pozor na Cervene teCky a

koleCka musi sméfovat dopredu tak,
jak je vidét na obr.2, vlozte Srouby

(10), ploché podlozky (9) a matice
(8). VSe pevné utahnéte.

2.- MONTAZ PEDALU

Montézni pokyny pro pedaly musi byt
pfesné dodrzeny, a to podle pismene.
Pokud budou namontovany
nespravné, muze dojit k poskozeni
zavitu na Sroubu u Pedélu Ci kliky.
Pokyn "vpravo a vlevo" se vztahuje k
poloze, kterou uZivatel zaujima, kdyz
sedi na sedadle a cvici.

Pravy pedal (11), ktery je oznacen
pismenem (R), naSroubujte na
pravou kliku, ktera je také oznacena
pismenem (R), a utahnéte ji otaCenim
ve sméru hodinovych rucicek - dle obr.
3.

Levy pedal (68), ktery je oznacen
pismenem (L), naSroubujte na levou

Kliku, ktera je také oznacena
pismenem (L),

a utahnéte protisméru hodinovych
ruci¢ek viz obr.3.

3.- MONTAZ SEDLA

Namontujte sedlo (1), obr.4, na ho-
rizontalni trubku (40), jako na obr.4,

upevnéte pevné na misté a Srouby
pofadné utahnéte. Dale prostréte
vodorovnou sedlovou trubku (40)

otvorem v sedlovce (41), obr.4,

nastavte ji do spravné pozice a
utahnéte knoflik (S), obr.4.

VloZte sedlovku (41) do vystupku na

hlavnim téle stroje (67), umistéte ji do
spravné pozice a dotahnéte ji pomoci
nastavovaciho knofliku (T), obr.4,

dotazeni provedete otaCenim ve
sméru hodinovych rucicek.

NASTAVENI VYSKY SEDLA
Mirné povolte knoflik pro nastaveni
sedla (T) jeho oto€enim proti

sméru hodinovych rucicek, obr.4,
posunte sedlo do polohy, ktera je vam

pfi cviceni pohodina a utahnéte
nastavovaci  knoflik (T) jeho
otoéenim ve sméru hodinovych
rucicek.

HORIZONTALNI NASTAVENI SEDLA
Lehce uvolnéte knoflik (S) jeho
otoCenim proti sméru hodinovych
ruCicek, obr.4, posunte sedlo do
polohy, ktera vam je pfi cviceni
pohodina a poté knoflik (S) pevné

utahnéte  otoCenim  ve  sméru
hodinovych rucicek.

4. MONTAZ DRZAKU NA
LAHEV

Uvolnéte dva Srouby na fiditkach a
umistéte tam drzak na lahev (29), poté
Srouby opét pevné utahnéte (obr. 4).



5.- MONTAZ RIDITEK
Umistéte fiditka (21)na sloupek (37),
obr.5, utdhnéte knoflik (61) a sloupek

fiditek (37) pak vloZzte do otvoru na
hlavhim téle stroje (67), obr.5.

Spravné fiditka umistéte a potom
utahnéte nastavovaci knoflik (Y) jeho

otaCenim po sméru hodinovych
rucicek

HORIZONTALNI NASTAVENI
RIDITEK

Umistéte fiditka (21) do pohodiné

vzdalenosti pro cvi€eni, dejte pozor,
abyste neprekrocili znacku “MAX” a
pak utahnéte Sroub (61) obr.5.

VERTIKALNi NASTAVENI RIDITEK
Umistéte fiditka (21) do pohodiné

vzdalenosti pro cvi¢eni, ale dejte po-
zor, abyste neprekrocili znacku “MAX”
a pak utahnéte Sroub (Y) obr.5.

6.- MONTAZ MONITORU -
Vlozte monitor (28), obr. 6, do
drzaku a pevné jej upevnéte. Zasurite
jack do zadni Casti monitoru (viz.
navod k obsluze monitoru).

7.- DALSI NASTAVENI

Pro zajiSténi rovnomérné namahy
béhem cviceni je tento stroj vybaven
regulaci odporu (31), které je
umisténo na sloupku na hlavnim téle
stroje (67), obr. 6. Diky tomu stroj
poskytuje rdzné Udrovné namahy.
Chcete-li zvysit odpor pedalu, otacejte
ovlada¢em (31) ve sméru hodinovych
rucicek (+) dokud vam nebude odpor
vyhovovat. Chcete-li odpor sniZit, ota-
Cejte knoflikem (31) protisméru hodi-
novych rucicek (-).

Dulezité:

Toto ovladani (31) je vybaveno
nouzovym brzdnym systémem, ktery
okamzité ostie zastavi setrvacnik,
kdyz na néj vétsi silou zatlacite.

8.- VYROVNANI
Jakmile je stroj sestaven do své

kone€né podoby, ujistéte se, ze sedi
dobfe na podlaze a je ve vodorovné
poloze. Toto muZete pfipadné upravit
pomoci vyrovhavacu nerovnosti (13)
jak je vidét na obr.7.

9.- POHYB A SKLADOVANI
stroj je vybaven pohyblivymi kolecky
(15) obr.8, které usnadruji pfesun
stroje. Staci lehce nadzvednout zadni
¢ast stroje a mirnym zatlaCenim,
obr.8., stroj pfesunout na pozadované
misto. Kolo skladujte na suchém misté
a nevystavujte ho vykyvum teplot.

UDRZBA STROJE

Ze zdravotnich davodu je nutné vycistit
fiditka 1 sedadlo, a to po kazdém
cviCeni dezinfekénim pfipravkem. Take
odstrarte veSkery pot z ramu kola.

UDRZBA KAZDYCH 100

HODIN CVICENI
1. UTAZENI PEDALU

Opét zkontrolujte e pevné utahnéte
pedaly. Pravy pedal (oznacen
pismenem R) utdhnéte po sméru
hodinovych ruciCek a levy pedal
(oznaCen pismenem L) protisméru
hodinovych rucicek.



Udrzba

-Tenzi pedalud je potfeba zkontrolovat
kazdy tyden, a to pomoci Sroubu a
imbusového klice 3 mm.

-Naneste trochu oleje na kontaktni

misto klipu od pedalu, abyste se
ujistili, Ze se spravné napne.

2. KONTROLA NASTAVOVACICH

KNOFLIKU
TFi knofliky pro nastaveni by se mély

uvolnit a promazat lubrikantem, aby se
zajistilo, ze zustanou stale funkéni.

UDRZBA KAZDYCH 200
HODIN . }

1. KONTROLA A SERIZENI
-Zkontrolujte, zda je femen spravné

napnuty. Pokud Ffemen sklouzne, je
potfeba ho znovu napnout.
-Odstrante bo¢ni kryty (6) a povolte

matice maximalné o dvé otacky, viz.
obr. 7.

- Utdhnéte matice klicem. Ujistéte se,
Ze jste matice otocily stejnym poctem
otatek na obou stranach stroje
(obvykle by mély stacit dvé otacky).
Jinak by se setrvacnik mohl zkosit a
vytvaret mnohem vétsi hluk. Také by
mohl pas spadnout.

-Matice znovu utahnéte a postranni
kryty (6) vratte zpét na jejich misto.
-Kdykoli, kdyz bude potfeba nastavit
napéti, zkontrolujte rovnou také brzdy.

V pfipadé jakychkoli potizi kontaktujte
svého dodavatele - adresa je na
posledni strané tohoto navodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
SVYCH PRODUKTU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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POCITAC



Obr.1 Obr.2

Obr.3 Obr.4




BATERIE
Pocita€ pouziva dvé alkalické baterie o

1.5 V. Chcete-li vlozit baterie, odstrarite
zadni kryt monitoru, obr.1 a opatrné
viozte dvé baterie typu “AAA” do
pfihradky a ujistéte se, Ze mate
spravné jejich polaritu (sledujte znacky
uvnité pfihradky «+» a na baterii «+»).
Po vlozeni baterii kryt zase zaviete.

Pokud monitor po zapnuti zobrazuje
chyby, nebo nezobrazuje Uplné celé
segmenty, vyjméte baterie a vycCkejte
15 vtefin. Poté baterie vlozte zpét.
Slabé &i vybité baterie vytvareji pouze
slaby digitalni signdl a na displeji je
zobrazen velice Spatny kontrast i
dokonce chybné hodnoty.

Je potfeba baterie okamzité vyménit.
Pokud na stroji necviCite, nebo
nestisknete jakekoli tlacitko, monitor se
po 4 minutach vypne.

Pokud na displeji blika slovo BATT
LOW - okamzité vyménte baterie.

Dulezité: Elektronické komponen-
ty je potfeba spravné recyklovat, tak je
vidét na obr. 2.

1.- MONTAZ MONITORU

Umistéte monitor (500N) ve sméru
Sipky na desku (M) obr.3 a upevnéte
ho Srouby (71).

Pfipojte kabel (502N), ktery vyéniva z
hlavniho téla stroje (A) do terminalu
(72) na zadni strané monitoru (500N)
obr.3.

14

2.- NASTAVENI CASU
Kdyz je stroj zastaven a obrazovka

monitoru zobrazuje hodiny, podrzte
pravé tlacitko po dobu 6 viefin a v
nabidce nastaveni se
zobrazi slovo CLOCK
Pomoci levého tlagitka
vyberte 24h nebo 12h
- format pro hodiny a : :35@
stisknéte pravé tlacitko — —

pro potvrzeni.
Cislice za¢nou blikat a vy pomoci

levého tlacitka nastavte aktualni ¢as -
pravym tlaCitkem vzdy nastaveni
potvrdite.

AZ budete mit ¢as nastaven, stisknéte

a pfidrzte levé tlacitko, dokud se
nevratite zpét na hlavni obrazovku.

3. NASTAVENI

AZ bude stroj zastaven, stisknéte leve
tlaCitko, aby se na p—— n
displeji nezobrazovaly |- U
hodiny. Poté stisknéte -
pravé tlagitko podobu | 11 1}

6 vtefin a tim se i
dostanete do menu uu

pro dalSi nastaveni.

Na displeji se objevi TIME - pokud
chcete nastavit ¢as
potvrdte tuto volbu
stisknutim pravého
tlacitka a pomoci levého I
tlacitka nastavte ¢as
cviéeni.




DalSi obrazovka slouZi pro nastaveni
maximalni tepové
frekvence. Pro volbu
stisknéte pravé tlacitko
a levym tlacitkem si
nastavte pozadovanou
hodnotu.

4

Minimalni tepova frekvence se zob-
razuje na displeji béhem
cviCeni vlevo.

Na obrazovce se objevi silueta muze a
zeny. Pravym tlacitkem
vyberete moznost
nastaveni. Pomoci
leveho tlacitka nastavite | '

vase pohlavi a vahu. _ Snn
L WL

Pravym tladitkem vyberte svou

hmotnost a levym '

tlaCitkem ji potvrdte.

Stisknutim a podrzenim .'

levého tlacitka se vratite .

na hlavni obrazovku. : SEEW

Na hlavni obrazovce stisknéte pravé
tlacitko a vyberte ikonu
cvicebniho programu. .
Monitor pipne pro

1&? .

. I'ii'l l
potvrzeni. iy |
Monitor také pipne, kdyz Eﬁ. n

LU

se vychyli vase srdec¢ni
frekvence.
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4.- MONITOR
Diky tomuto pocitaCi budete mit vétsi

kontrolu nad cviCenim, zobrazuje
rychlost, otac¢ky za minutu, urazenou
vzdalenost, dobu cvieni, tepovou
frekvenci, ¢as a spalené kalorie.
Obrazovka se automaticky zapne,
jakmile zacnete cviCit nebo stisknete-li
libovolnou klavesu. Pomoci levého
tlaCitka vyberte pozadovaneé informace
na monitoru.

Monitor se automaticky vypne, pokud
necviCite déle nez 4 minuty a na
obrazovce naskoCi €as. Stisknutim
praveho tlagitka aktivujete podsviceni.

5.- TEPOVA FREKVENCE
Pro méfeni vaSi tepové frekvence
béhem cvi€eni je potfeba nosit hrudni
pas (VOLITELNE), viz. obr.4.

RESENI PROBLEMU

Problém: Displej se zapne, ale je
vidét pouze Cas.

ReSeni:

a.- Ujistéte se, Ze je pfipojen kabel.

Problém: Displej se nerozsviti a nebo
jsou vidét pouze casti displeje.
ResSeni:

a.- Zkontrolujte,
spravné viozeny.

zda jsou baterie

b.- Zkontrolujte, zda jsou baterie
nabite.
c.- Pokud nedojde ke spusténi

pocitaCe, vyméiite baterie.



Probléem: Nékteré segmenty nejsou

viditelne, nebo se zobrazuje chybova
hlaska pro konkrétni funkci.
ReSeni:

a.- Vyjméte baterie po dobu 15 vtefin
a pak je vratte zpét.
b.-  Zkontrolujte,
nabité. Vymérite je.
c.- Pokud vySe
nepomohou, je
pocitac.

zda jsou baterie

uvedene
potfeba

kroky
vymeénit

16

PocitaC nenechavejte na pfimem
slunci, mohlo by dojit k poSkozeni
displeje, ktery je z tekutych krystald.
Stejné tak ho nevystavujte narazim a
vodeé.

Pokud mate dotazy, kontaktujte svého
dodavatele - adresa je uvedena na
konci tohoto navodu.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
SVYCH PRODUKTU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE
OPATRENIA

Tento bicykel bol navrhnuty a vyrobeny
tak, aby poskytoval maximalnu
bezpecnost. Pouzivatel musi pri
pouzivani stroja dodrziavat urcité
bezpecnostné opatrenia. Pred
zostavenim a pouzivanim kolesa si
pozorne precitajte cely tento navod.
Poskytne vam potrebné informacie o
montazi, bezpecnosti a samotnom
pouzivani stroja.

1 Nenechavajte deti bez dozoru v

miestnosti s tymto zariadenim. Stroj sa
nikdy nesmie pouzivat ako hracka.

2 Na stroji moéze naraz cvidit len jedna
osoba.

3 Ak sa pocas cvienia na tomto bicykli

objavia zavraty, nevolnost, bolest na

hrudi alebo akékolvek dalSie priznaky,

ZASTAVTE cvi¢enie. OKAMZITE vyhla-

dajte lekarsku pomoc.

4 Zariadenie pouzivajte na rovnom
povrchu. Bicykel NEPOUZIVAJTE v
exteriéri ani v blizkosti vody.

5 Nedotykaijte sa pohybujucich sa ruk

Casti stroja.

6 Noste obledenie vhodné na

cviCenie. Nenoste volné oblecCenie,

mbdze  dostat  zachytené v

pohyblivé Casti. Pri cviCeni noste

pohodInu beZecku obuv. Uistite sa, ze
su vSetky Snury spravne zaviazané.

7 Stroj mozno pouzit iba nana

na ucCely opisané v tejto prirucke.

NEPOUZIVAJTE prisluSenstvo, ktoré

nie je odporucané vyrobcom.

8 V blizkosti stroja nenechavajte ostré
predmety.

9 Osoby so zdravotnym postihnutim
mbze pristroj pouzivat len pod
dohfadom lekara alebo kvalifikovanej
osoby.

10 Pred cvigenim zahriatie

s prislusnymi cviCeniami.

11 Ak stroj nefunguje spravne,
necvicte.

Upozornenie: Pred cvi¢enim na bicykili
sa poradte so svojim lekarom. Tato ra-
da je obzvlast ddélezita pre osoby star-
Sie ako 35 rokov alebo tych, ktori trpia
zdravotnymi problémami.

Pokyny si
pouzitie.

uschovajte pre budtce

VSEOBECNE POKYNY

1 Zariadenie je uréené na domace
pouzitie. Nosnost je 105 kg.

2 Roditia by mali mysliet na
vSeobecnu zvedavost deti, ktora ¢asto
vedie k nebezpeCnym situaciam.

Stala sa nehoda. Tento bicykel sa nikdy

nesmie pouzivat ako hracka. Svoje deti
majte pod dohladom.

3 Vlastnik stroja je zodpovedny za to, Ze

vSetky osoby, ktoré sa na nom
vzdelavaju, boli informované o
bezpecnostnych opatreniach.
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1.-MONTAZ

Odporu¢ame, aby stroj montovali dve
osoby. Vyberte stroj z krabice a
skontrolujte, ¢i nechybaju ziadne diely.
Obr. 1:

1. (67) Hlavné telo; (21)
(37) Stipik riadidiel; (41) Stojan
sedadla; (40) Horizontalna sedlova
trubka; (1) Sedlo; (12) Zadny
stabilizator s vyrovnavaémi; (16)
Predny stabilizator s kolieskami; (68)
Lavy pedal; (11) Pravy pedal; (10)
Skrutka M-10; (9) Plocha podlozka M-
10; (8) Matica M-10; Obojstranny kluc.

2. Umiestnite stabilizator s vodovahou
(12) na zadnu Cast strojaznazornené
na obrazku 2, vlozte skrutky (10),
potom ploché podlozky (9) a matice
(8). VSetko pevne utiahnite.

Umiestnenie predného stabilizatora s

kolesami (16), davajte pozor na Cervené
bodky a kolieska musia smerovat
dopredu, ako

je znazornené na obr. 2, vlozte skrutky
(10), ploché podlozky (9) a matice

(8). VSetko pevne utiahnite.

2.- MONTAZ PEDALOV

Pokyny na inStalaciu pedalov sa musia
presne dodrziavat. Pri nespravnej
InStalacii méze doéjst k poskodeniu
zavitov na skrutke pedalov alebo
kfuky.

Pokyn "vpravo a vlavo" sa vztahuje na
polohu, ktoru pouzivatel zaujme, ked
sedi na sedadle a cvici.

Pravy pedal (11), , ktory je oznaCeny
(R), naskrutkujte ho na pravu rukovat,
ktora je tiez oznaCena pismenom (R),
a utiahnite ho otaCanim v smere
hodinovych  ruCiCiek - ako je
znazornené na obr. 3.

Naskrutkujte favy pedal (68), ktory je
oznaceny pismenom (L), na lavy
rukovat, ktora je tiez oznaCena
pismenom (L),

Riadidla;

a utiahnite proti smeru hodinovych
ruciCiek, pozri obr. 3.

3.- MONTAZ SEDLA

Namontujte sedlo (1), obr.4, na
vodorovnu rurku (40), ako na obr.4,
pevne pripevnite na miesto a pevne
utiahnite skrutk?/. Potom prestréte
vodorovnu  sedlovu trubku (40).
cez otvor v stlpiku sedadla (41), obr.4,
nastavte ho do spravnej polohy a
utiahnite gombik (S), obr.4.

Zasunte sedlovku (41) do vystupku na

hlavného telesa stroja (67), umiestnite
ho spravnej polohy a utiahnite ho
pomocou nastavovacieho gombika
(T), obr4,

utahovanie sa vykonava otaCanim v
smere hodinovych ruciCiek.

NASTAVENIE VYSKY SEDLA

Mierne uvolnite gombik nastavenia
sedla (T) otaCanim proti smeru
hodinovych ruciciek , obr4,
Posunte sedlo do polohy, ktora vam
vyhovuje pri cviCeni, a utiahnite
nastavovaci gombik (T)
jeho ota€anim v smere hodinovych

ruciciek.

HORIZONTALNE NASTAVENIE SEDLA
Lahko uvolnite gombik (S) jeho oto-
¢enim proti smeru hodinovych ruciciek,
obr.4, posurite sedlo do polohy, ktora
vam je pri cvi€eni pohodina a potom
gombik (S) pevne utiahnite oto¢enim v
smere hodinovych ruciCiek.

4. MONTAZ DRZIAKA NA FLASU

Uvolnite dve skrutky na riadidlach a
umiestnite drziak ffasu (29) a potom
skrutky opat’ pevne utiahnite (obr. 4).
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5.- MONTAZ RIADIDIEL

Umiestnite rukovat (21) na stipik (37),
Obr.5, utiahnite gombik (61) a potom
vlozte stipik riadidiel (37) do otvoru na
hlavhom telese stroja (67), Obr.5.
Spravne umiestnite riadidla a potom
utiahnite nastavovaci gombik (Y) ich
otaCanie v smere hodinovych ruciciek

HORIZONTALNE NASTAVENIE

RIADIDIEL
Umiestnite riadidla (21) do

pohodlnej vzdlalenost pre cvicenie,
a'{VIe na to, aby ste neprekrocili znac-
%(u ObX" a potom utiahnite skrutku
r.5

VERTIKALNE NASTAVENIE
RIADIDIEL
Umiestnite riadidla (21) do pohodinej

vzdialenost pre cvi€enie, ale dbajte na
to, aby ste neprekrocili znacku "MAX",
a potom utiahnite skrutku (Y) Obr.5.

6.- MONTAZ MONITORA.-
Monitor (28), obr. 6, vlozte do drziaka
a pevne ho upevnite. Zasunite
konektor do zadnej cCasti monitora
(pozri navod na obsluhu monitora).

7.- INE NASTAVENIA

Na zabezpecenie rovnomernej
namahy pocas cvicenia je tento stroj
vybaveny regulatorom odporu (31),
ktory je umiestneny na stipiku na
hlavhom telese stroja (67), obr. 6. Ak
chcete zvysit odpor pedalov, otacajte
ovladacom (31) v smere hodinovych
ru€iCiek (+), kym vam odpor nebude
vyhovovat. Ak chcete odpor znizit,
otacajte ovladacom (31) (-).

Doélezité:

Tento ovlada¢ (31) je vybaveny
systémom nudzového brzdenia, ktory
okamzite prudko zastavi zotrvacnik,
ked nan pbsobi vacsia sila.

8.- VYROVNANIE

Po zostaveni stroja do konecCnej
podoby sa uistite, ze dobre sedi na
podlahe a je vo vodorovnej polohe. Tu
mozno Vv pripade potreby upravit
pomocou vyrovnavacov nerovnosti
(13), ako je znazornené na obrazku 7.

9.- POHYB A SKLADOVANIE
stroj je vybaveny pohyblivymi kolesami
(15) obr.8, ktoré ulahCuju pohyb
stroja. Sta¢i mierne zdvihnut zadnu
Cast stroja a miernym zatlaCenim
presunut’ stroj na pozadované miesto,
obr. 8. Koliesko skladujte na suchom
mieste a nevystavujte ho teplotnym
vykyvom.

UDRZBA STROJA

Zo zdravotnych dévodov je potrebné po
kazdom cviCeni vyCistit riadidla a
sedadlo . Z ramu bicykla odstranite aj
pripadny pot.

UDRZBA KAZDYCH 100

HODIN CVICENIA |

1. DOTIAHNUTIE PEDALOV

Opat skontrolujte a pevne dotiahnite
pedale. Pravy pedal (oznaceny R)
dotiahnite v smere  hodinovych
ruCiCiek a lavy pedal (oznacCeny L)
proti smeru hodinovych ruci€iek.
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Udrzba

-Napnutie pedalov by sa malo
kontrolovat kazdy tyZzdenn pomocou
skrutky a 3 mm imbusového kluca.

-Na kontaktné miesto svorky pedalu
naneste trochu oleja, aby ste sa
uistili, ze sa spravne napne.

2. KONTROLA NASTAVOVACICH
GOMBIKOV

Tri nastavovacie gombiky by mali
uvolnite a namazte ich mazivom, aby
zostali funk&né.

UDRZBA KAZDYCH 200

HODIN

1. KONTROLA A NASTAVENIE
-Skontrolujte, ¢&i je remen spravne
napnuty. Ak remen preklzava, je
potrebné ho znovu napnut.
Odstrarte bo&né kryty (6)
ich.

a uvolnite

matice maximalne o dve otacky, pozri
obr. 7.

- Matice utiahnite klu€om. Dbajte na to,
aby ste maticami otocili rovhaky pocet
otatok na oboch stranach stroja
(zvy€ajne by mali stacit dve otacky). V
opacnom pripade by mohlo déjst k
vychyleniu zotrvacnika a ovela
vacsSiemu hluku. Takisto by mohol
vypadnut remeni.

Opatovne utiahnite matice a nasadte
boéné kryty (6).

-Kedykolvek potrebujete
napnutie, skontrolujte aj brzdy.

nastavit’

V pripade akychkolvek problémov sa
obratte na svojho dodavatela - adresa
je uvedena na poslednej strane tejto
prirucky.

SPOLOCNOST BH FITNESS SI
VYHRADZUJE PRAVO UPRAVIT
SPECIFIKACIE SVOJICH
PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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Obr.1 Obr.2

Obr.3 Obr.4
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BATERIE
Pocita€ pouziva dve alkalické batérie s

1.5 V. Ak chcete vlozit' batérie, odstrante
zadny kryt monitora, obr. 1, a opatrne
vlozte dve Dbatérie typu "AAA" do
prichradky, priCom dbajte na spravnu
polaritu (sledujte znacky "+" a "+" vo vnutri
priehradky a na batérii). Po vloZeni batérii
kryt opat’ zatvorte.

Ak monitor po zapnuti zobrazuje chyby
alebo nezobrazuje celé segmenty, vyberte
batérie a pockajte.

15 sekund. Potom vlozte batérie spat.
Slabé alebo vybité batérie produkuju len
slaby digitalny signal a displej zobrazuje
velmi slaby kontrast alebo dokonca chybné
udaje.

Je potrebné batérie okamzite vymenit.
Pokial na stroji necviCite, alebo nestlacite
akeékolvek tlacidlo, monitor sa po 4 min-
utach vypne.

Pokial na displeji blika slovo BATT LOW -

okamzite vymente batérie.

Délezité: Elektronické komponenty je
potrebné spravne recyklovat, ako je na
obrazku 2.

1.- MONTAZ MONITORA

Monitor (500N) umiestnite v smere Sipky
na doske (M) obr.3 a upevnite ho pomocou
skrutiek (71).

Pripojte kabel (502N), vy€nieva z hlavného
telesa stroja (A), k svorke

(72) na zadnej strane monitora (500N)
Obr. 3.
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2.- NASTAVENIE CASU

Ked je stroj zastaveny a na obrazovke
monitora sa zobrazuju hodiny, podrzte
pravé tlaCidlo 6 sekund a zobrazi sa
ponuka nastaveni. '
zobrazi sa slovo CLOCK
Pomocou favého tlacidla
vyberte 24 h alebo 12 h
-format rlcl)dln a stlacte { LIMD
pravé tlacidlo na ( |.3u
potvrdenie.

Cislice za¢nu blikat a vy mézete pouzit
lavym tlaidlom nastavte aktualny cas -
nastavenie vzdy potvrdte pravym tlacidlom.
Po nastaveni Casu stlalte a podrzte lavé
tlaCidlo, kym sa nevratite na hlavnu
obrazovku.

3. NASTAVENIA
Ked je stroj zastaveny, stlacenim favého
tlaCidla vyvolate

na displeji sa
nezobrazovali hodiny.
Potom stlacte pravé
tlagidlo 6 sekund, aby | M
ste vstupili do ponuky 4
pre dalSie nastavenia.

Na displeji sa zobrazi TIME - ak chcete
nastavit' ¢as

tuto moznost potvrdte
stlaenim pravého tlacidla
a lavym tlaCidlom nastavte '
¢as cvicenia. —




DalSia obrazovka sliZi na nastavenie

maximalnej srdcovej frekveng
Frekvencia. Ak chcete
vybrat, stlacte pravé
tlacidlo a lavym tlacidlom
nastavte pozadovanu
hodnotu.
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Minimalna srdcova frekvencia sa na disple;

pocas
cviéenie vlavo.

Na obrazovke sa objavi silueta muza a
Zeny. Kliknutim pravym
tlacidlom mysi vyberte
moznost nastavenia.
Pomocou lavého tlacidla ,
nastavte svoje pohlavie a
hmotnost.

Pravym tlacCidlom vyberte hmotnost a
[avym tlaCidlom hmotnost.
na potvrdenie.

Stlaéenim a podrZanim .

l[avého tlacidla sa vratite na '

hlavnu obrazovku. ' Enn
s LU

Na hlavnej obrazovke stlacte pravé tlacidlo

a vyberte ikonu
o AL

cvicebny . Monitor to
potvrdi pipnutim.

Monitor bude pipat aj je [; 1
va$a srdcova frekvencia Il.l:-.: LEE
vyenu. ol
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4.- MONITOR

S tymto pocitatom budete mat vacsiu
kontrolu nad cvi€enim, zobrazuje rychlost,
otacky za minutu, prejdenu vzdialenost,
¢as cviCenia, srdcovu frekvenciu, Cas a
spalené kaldrie.

Obrazovka sa automaticky zapne, ked
zaCnete cviCit alebo stlaCite akékolvek
tlacidlo. Pomocou favého tlaCidla vyberte
pozadované informacie na monitore.
Monitor sa automaticky vypne, ak necvicite
dihSie ako 4 minuty, a na obrazovke bude
blikat Cas. Stlatenim pravého tlacidla
aktivujete podsvietenie.

5.- SRDCOVA FREKVENCIA

Na meranie srdcovej frekvencie pocas
cvicenia je potrebné nosit hrudny pas
(VOLITELNE), pozri obrazok 4.

RIESENIE PROBLEMOV
Problém: Displej sa zapne, ale je
vidiet len Cas.

Riesenie:

a.- Skontrolujte, €i je kabel pripojeny.

Problém: Displej sa nerozsvieti alebo su
viditelné len jeho Casti.

Riesenie:

a- Skontrolujte, i su
batérie spravne vlozené.

b.-  Skontrolujte, i su

batérie nabité.
c.- Ak neddjde k spusteniu pocitaca, vy-
menite batérie.



Problém: Niektoré segmenty nie su
viditelné alebo sa pre uréitd funkciu
zobrazi chybové hlasenie.

RieSenie:

a.- Vyberte batérie na 15 sekund a potom
ich vratte spat.

b.-  Skontrolujte, i su batérie
naloZzené. Vymerite ich.

c- Ak nad uvedené kroky
nepomdze, je  potrebujete vymenit

pocitaC.

Nenechavajte  poCitaC na  priamom
slneCnom svetle, pretoze by mohlo déjst’ k
posSkodeniu displeja z tekutych krystalov.
Rovnako ho nevystavujte narazom ani
vode.

V pripade akychkolvek otazok sa obratte
na svojho dodavatela - adresa je uvedena
na konci tejto prirucky.

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
NA ZMENU SPECIFIKACIi SVOJICH
PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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DOVOZCE:

Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175
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