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VSEOBECNE POKYNY

Peclivé  si  prostudujte  pokyny
obsazené v této pfirucce. Naleznete
zde dulezité informace o montazi,
bezpecnosti a pouzivani bézeckého
pasu. Pfi pouzivani tohoto zafizeni
byste méli vzdy dodrZzovat urcita
bezpecCnostni opatfeni, vCetné
nasledujicich:

1 Trenazér je urCen pro domaci
pouziti.

2 Na trenazéru muze v daném Case
cviCit pouze jedna osoba. Hmotnost
uzivatele nesmi prekrocit 115 kg.

3 Umistéte jednotku na rovny povrch
tak, aby kolem dokola zlstal alespor 1
m volného prostoru a 2 m v zadni
Casti. Nepokladejte jednotku na
povrch, ktery by mohl blokovat
ventilacni otvor. Trenazér pouzivejte
na pevném a rovném povrchu s
ochranou podlahy nebo koberce.

4 Jednotka je vybavena
bezpecnostnim klicem. Bezpecnostni
kli€¢ musi byt zasunut do slotu v jeho
krytu, jinak trenazér nebude fungovat.
Pokud cviCite, vzdy si pfipnéte kabel
bezpecnostniho klice k odévu. Kdykoli
trenazer nepouzivate, vyjméte
bezpe&nostni kli€¢ a chraite jej pfed
détmi a ostatnimi.

5 Pred pouzitim béZeckého pasu se
ujistéte, ze funguje spravné. Nikdy
nepouzivejte vadny pristroj.
6 Majitel zafizeni je zodpovédny za to,
e kazda osoba, ktera trenazér
pouZije, je Fadné informovana o
bezpecnostnich opatfenich.

7 Rodi¢e a osoby zodpovédné za péci
o déti musi vzdy brat zfetel na détskou
zvédavost, aby nedoSlo ke zbyte€nym
urazam.
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Déti si nesmi hrat v blizkosti trenazéru
a trenazér v zadném pfipadé nesmi
slouzit jako hracka.

8 Nedovolte détem nebo osobam s
postizenim pouzivat zafizeni bez
dohledu kvalifikované osoby.

9 V pfipadé nouze polozte nohy na
postranice a pfidrzte madlo, dokud se
jednotka nezastavi.

10 Pfi nastupovani a vystupovani di
zméné rychlosti pouzijte madla,
Neskakejte na pas, je-li v pohybu.
11 UdrZujte ruce dostatec¢né daleko od
pohyblivych &asti. Ruce, nohy ani jiné

predméty nedavejte pod pas
trenazéru.
12 Nestlijte na pasu, kdyz se
pohybuje.

3 Pouzivejte vhodny odé&v a obuyv,
dbejte na zavazané tkani¢ky. Abyste
zabranili zranéni a zbyte€nému
opotfebeni pasu, ujistéte se, Ze vase
obuv neni znecisténa.

14 TrenaZér nepouzivejte venku.
15 Nedoporuéuje se nechavat trenazér
déle na vlhkém mist&, aby nerezivél.
16 Jednotku nepfemazavejte, aby by
nevznikaly skvrny na podlaze nebo
kobercich na misté, kde jednotka stoji.
17 Nikdy nepouzZivejte pfisluSenstvi,
které neni doporu¢eno vyrobcem.



BEZPECNOSTNI POKYNY
Tento vyrobek musi byt uzemnén. V
pfipadé, ze zafizeni nefunguje
spravné, uzemnéni pfesméruje
elektricky proud mimo trenazér a snizi
riziko Urazu elektrickym proudem.
Tento vyrobek je dodavan se sitovym
kabelem, ktery m& zemnici vodi¢ a
zastréku se zemnicim kolikem.

NEBEZPECI!

Pokud neni zafizeni
spravné uzemnéno, hrozi riziko urazu
elektrickym proudem. V  pfipadé

pochybnosti se obratte na elektrikare
nebo technického specialistu, aby
zkontroloval, zda je uzemnéni spravné.
Zastrcku dodavanou se zarizenim nijak

neupravujte, pokud se nehodi do
zasuvky, nechte elektrikare
nainstalovat  vhodnou  elektrickou
zasuvku. Tento vyrobek se smi

pouzivat pouze v obvodu 220-240, viz
obr. A. Ujistéte se, Ze je spotfebi€
pfipojen pouze do zasuvky ve zdi se
stejnym  uspofadanim kolikll jako
zastrcka. U tohoto zarizeni
nepouzivejte adaptér.

Fig. A
= Earth terminal

Sacket with earth terminal

PFi pouzivani elektrickych spotfebic
vzdy dodrZujte nasledujici rady:

1"

1 Pfed pfipojenim k siti se ujistéte, ze
je sitové napéti shodné s napétim
trenazéru. Napéti musi byt stejné jako
napéti uvedené na typovém Stitku a

otvory v zasuvce musi odpovidat
kolikim na zastréce.

2 Abyste snizili riziko Urazu
elektrickym proudem, prepnéte

prepinac nejprve do polohy ,0“ a poté
jej vytdahnéte ze zasuvky. Jednotku
vzdy odpojte ze zasuvky ihned po
pouziti a pred ¢Cisténim.

3 Pfed zahajenim jakékoli udrzby nebo
montézZe se ujistéte, Ze je béZecky pas
vypnuty a odpojeny od elektrické sité.
4 Neodpojujte béZecky pas tahanim za
sitovy kabel.

5 Nepouzivejte stroj, pokud dojde k
poskozeni nebo opotfebeni
napajeciho kabelu

6 Udrzujte napajeci kabel mimo dosah
horkych povrch.

BEZPECNOSTNI JISTIC

Model je vybaven elektronickym
jistiCem k ochrané elektronickych i
elektrickych obvodd. Je-li jednotka
vystavena nadmérné sile nebo teplu,
bezpeclnostni zafizeni se automaticky
aktivuje.

Pokud k tomu dojde:

1.- Prepnéte spina¢ (L) umistény na
krytu do polohy ,0“ (VYPNUTO), viz
obr. B.
2.- Stisknéte tlacitko obvodu (C) a
resetujte tak jednotku.

3.- Poté prepnéte pfepina¢ (L) do
polohy ,I“ (ON) a jednotka bude opét
pfipravena k pouZiti. Pokud se jisti¢
opakované vypne, pravdépodobné
pficiny jsou:

-Abnormalni pracovni podminky,
-Bézecky pas potfebuje namazat,



-pouzita maziva na bazi rozpoustédel
(pouzijte BH mazivo),
-pas je pfiliS napnuty. Pfipojte jednotku
do zasuvky ve zdi pomoci zemnici
svorky. Prepnéte prepina¢ (L) do
polohy [1].

Obr.B

[r\]

S
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MONTAZNi NAVOD
Pfi montazi trenazéru je vhodna
asistence dalsi osoby.

VSechny dily vyjméte z krabice a
ujistéte se, Ze jsou v ni nize uvedené
¢asti, viz obr. 0.

(1) hlavni ¢&ast;
imbusovy KIic;
(94) adaptér;
lahev maziva.

(28)

(95) MP3 kabel;

Montaz provadéjte v nasledujicich
krocich:

Sroubovak;(29)
(82) bezpecénostni Kli¢;
(99)

1 Vyjméte jednotku z krabice a polozte ji

na podlahu, jak je znazornéno na obr. 1.

2 Pravou rukou vytahnéte oto€ny desku

(12),
levou

obr. 2, I, Il
ruku na rukojet

(B)

Souc€asné polozte
a poté

vytahnéte svislé trubky, obr. 2. AZ budou
svislé trubky uspésné zajistény, uslysSite

cvaknuti.

3 Otocte levé (43) a pravé (44) madlo do

pevné polohy, obr. 3.
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4 Levou rukou vytahnéte plastovou
matici (42), obr.4, |. a pravou rukou
zvednéte drzak (41), obr. 4. Povolte
matici, jakmile je drzak ve vhodném
uhlu (42).

5 Vlozte bezpecnostni kli¢ (82) do
magnetické oblasti konzoly, obr. 5.

SKLADANI JEDNOTKY

Bézecky pas je vybaven sklopnym
mechanismem pro snadné skladovani
skladovani. Chcete-li sklopny
mechanismus pouzit, zastavte
béZecky pas a odpojte napajeci kabel.

Levou rukou vytdhnéte plastovou
matici (42), obr.6, . a pravou rukou
otoéte drzak (41), obr. 6. Jakmile
drzak dosahne vhodného uhlu,
uvolnéte plastovou matici (42).

Otoéte levou (43) a pravou (44)
rukojet’ do pevné polohy, obr. 7.

Pravou rukou vytahnéte oto¢nou
desku (12), obr. 8, I. a levou ruku
polozte na madlo (B). Poté zatlacte
svislé trubky dold, obr. 8.

POZNAMKA: Pii stlageni svislych
trubek vzdy pokladejte levou ruku na
rukojet’ (B), aby nedoSlo k padu trubek
a poranéni rukou.

Polozte ruku do polohy E a poté
zvednéte béZecky pas, obr. 9. Polozte
ruku do polohy E, obr. 10 a nohou
otocte sklopnou pevnou desku (13) do
vodorovné polohy, obr. 10, I., II.



Uchopte bézecky pas rukou do polohy
E. Poté nohou pevné =zatlatte na
béZecky pas v poloze J, obr. 11, aby se
uvolnil skladaci rdm (5).

MANIPULACE A SKLADOVANI
Jednotka je pro jednodu$si manipulaci
opatfena koleCky. Pfed pfesunem se
ujistéte se, Ze je zasuvka vytazena ze
zdi.

Polozte ruce do polohy E, obr. 12, vlozte
skladaci ram (5) dovnitf spodni casti
béZeckého trenaZéru a otolte skladaci
pevnou desku (13) do svislé polohy, obr.
12, I. a nohou upevnéte skladaci ram
(5).

PFi pfepravé drzte bézecky pas v poloze
E a naklanéjte jej tak dlouho, dokud se
kole¢ka nebudou plynule pohybovat,
obr. 13.

Abyste predesli nehodam,
NEPRESUNUJTE béZecky pas po
nerovnych podlahach. Mlzete zvolit, zda
chcete trenazér ukladat svisle (A) nebo
vodorovné (B), obr. 14. Skladujte jej na
suchém misté, pokud mozno bez
teplotnich vykyvu.

UDRZBA

Lahev s mazivem pouzijte k promazani
vnitfni  ¢asti Ffemene, aby byla vase
jednotka udrzovana v perfektnim stavu a
aby bylo zajisténo minimalni tfeni mezi
femenem a deskou (kvuli riznym stylim

béhu), obr. 15. Vzdy vice namaZte
oblast, na kterou pfi cviCeni nejvic
stoupate.
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Doporucujeme, abyste trenazér
promazavali kazdy mésic podle toho,
jak Casto ho vyuZivéte.

Hodiny tydné
<=7 >7
<6 1 1 mésicné
'g' N mésicnd
< HIEG 2 1 mésicné
Z = mésicné

Poznamka: Tento plan preventivni udrzby
je uréen pouze pro domaci pouziti.

Pfi komerénim pouZiti se doporucuje
udrzovat jednotku kazdy Cast8&ji.

Pokud Femen zaCne po mazani
prokluzovat,  zkontrolujte = napnuti
femenu. Chcete-li napnout Femen,

vezméte imbusovy kli€ 6 mm a s
trenazérem nastavenym na 4 km/h
otocte Srouby (R & L) o jednu otacku
ve sméru hodigovych rucicek. ]
FUNKCE PRIPOMENUTI
MAZANI

Tento trenazér ma zabudovanou
vystrahu mazani. Po ujeti vzdalenosti
300 km se na monitoru zobrazi "OIL" a
kazdych 10 sekund se ozve pipnuti.
To znamena, ze vas trenazér
potfebuje promazat. Namazte pas, jak
je uvedeno v pfedchozi €asti, a poté
stisknéte a podrzte tlagitko ,STOP* po
dobu tfi sekund. Tim vymaZete
varovani a vynulujete vzdalenost do
dalSiho mazani.

UPOZORNENI: Pouziti maziva, které
nedodava BH, nebo nedostatecné
mazani vede ke ztraté zaruky.



SERIZENi PASU

Pokud neni trenazér na podlaze
usazen stejnomérné na v8ech Ctyfech
kontaktnich bodech, muaze dojit k
tomu, Ze se pas vychyli do strany.
Kontrola kvality spociva také v tom, ze
spravné  sefidite a  pravidelné
kontrolujete pas. Vzhledem k rozdilim
v hmotnosti a individualnim stylim
béhu se pas muze i tak vychylit do
strany. Pokud dojde k vychyleni pasu
doleva nebo doprava, zastavte stroj a
provedte sefizeni.

VYCHYLENi PASU DOPRAVA

Tento postup je velmi dulezity,
postupujte nasledovné. Pfi sefizovani
pasu uvedte stroj do pohybu rychlosti
4 km/h. Pokud se pas vychylil
doprava, otocte Sroubem (R) na pravé
strané stroje o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych rucic¢ek. Sledujte polohu
pasu; pokud po jedné minuté nebude
pas ve stfedu, opakujte tento postup.
Pokud uvidite, Ze se pas posunul pfilis
daleko doleva, oto&te pravym Sroubem
lehce proti sméru hodinovych rucicek,
obr. 16. Po sefizeni pasu muzete zacit
znovu cvicit.

VYCHYLENIi PASU DOLEVA

V pfipadé, Ze se pas posunul doleva,
otoéte Sroubem (L) na levé strané
stroe o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych rucic¢ek. Sledujte polohu
pasu; pokud po jedné minuté nebude
pas zcela ve stfedu, pak postup
opakujte. Pokud uvidite, Zze se pas
posunul pfili§ daleko doprava, otolte

levym Sroubem lehce proti sméru
hodinovych rucicek, viz. obr. 16.
Dulezité: Nadmérné utazeni pasu

muze vést ke snizeni rychlosti stroje a
dokonce k jeho roztazeni.
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Méjte na paméti, Ze jedno otoleni
pravého Sroubu (R) ve sméru
hodinovych ru€iCek ma stejny ucinek
na polohu pasu jako jedno oto€eni
levého Sroubu (L) proti sméru
hodinovych rucicek.

V pfipadé nadmérného pohybu pasu
muzete pouzit kterykoli z obou Sroubu,
abyste zabranili nadmérnému utazeni
pasu.

OPERATIVNi POKYNY

KONDICE

Byt fit znamena zit zZivot naplno.
Moderni spole¢nost velmi trpi stresem.
Zivot ve mésté je predevsim sedavy.
Konzumujeme stravu s mnozstvim
kalorii a tukl. Lékafi se shoduji, ze
pravidelné cvi€eni je vhodné zpusob,
jak kontrolovat na8i véhu, zlepsit
kondici a pomoci nam relaxovat.

VYHODY CVICENI

Pravidelné cviCeni pod urcitou drovni
po dobu 15/20 minut se stava aerobni.
Aerobni cvi€eni je v podstaté cviceni,
pfi kterém se vyuziva kyslik. Za
normalnich okolnosti se jedna o
nepretrzité cviceni bez pauz. Kromé
cukrl a tuka potrebuje télo také kyslik.
Pravidelné cviCeni zlepSuje schopnost
téla dodavat kyslik do vSech svalu a
soucCasné zlepSuje funkci plic, srdeéni
kapacitu a krevni obé&h. Energie
produkovana béhem cvi€eni spaluje
kilokalorie (znamé jako kalorie).
CVICENI A KONTROLA
HMOTNOSTI

TJidlo, které jime, se transformuje
mimo jiné na energii (kalorie) pro nase
télo. Pokud pfijmeme vice kalorii, nez
spalime, tloustneme a naopak,



pokud spalime vice kalorii, nez snime,
zhubneme. Pfi odpoc€inku télo spaluje
kolem 70 kalorii za hodinu, aby naSe
zivotni  funkce  zustaly  aktivni.
Vykon se odrazi na frekvenci
srde¢niho rytmu (pulzaci), ktera se
zvySuje s rostouci zatézi a rychlosti.
Vykon zavisi na rychlosti. Pokud
zvySite rychlost, zvySi se take
pracovni i srde¢ni frekvence. Pokud
se pracovni frekvence udrzuje
konstantni, srde¢ni frekvence se
zvySuje az do bodu, kdy srdce nebude
bit rychleji i pfes zvySujici se rychlost.
Tento jev je oznaCovan jako
maximalni srde¢ni frekvence a s
vékem Kklesa. Znamy vzorec pro
vypoCet této maximalni srdecni
frekvence, kdy dochazi k vy&erpani, je
220 minus vék.

Cvieni by mélo probihat v rozmezi

65 %-85 % maximalni srdecni
frekvence po dobu 15-20 minut a
nemeélo by pfekrocit 85 %.

Priklad: vék 50 let

220-50=tep170
Tep. frekvence| Pulsace
Maximum 170
85 % 144 ,
75 % 127 Aerobni
65 % 112
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100
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CVICEBNi PROGRAM

Pfed zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho
programu je tfeba brat v uvahu, Ze se
programy li§i v zavislosti na véku a
fyzické kondici, proto se poradte se
svym lékafem, a na =zakladé jeho
doporudeni dosahnete lepsich
vysledkl. Bez ohledu na to, zda je
vaSim cilem byt v kondici, redukovat
hmotnost nebo zda jde o fyzioterapii,
nezapomente, Ze cviCeni by mélo byt
postupné, planované, rozmanité a
nepfilis§ naro¢né. Doporucujeme cvicit
3x-5x tydné. Pfed zahajenim kazdého
cvi€eni je dllezita rozcvicka po dobu
2-3 minut pfi nizké rychlosti. Chrani
vase svaly a pfipravi vas
kardiorespiraCni systém.

Dal§i faze potrva 15-20 minut s
tepovou frekvenci mezi 65-75 % nebo
mezi 75-85 % pro ty, ktefi jsou jiz
zvykli cvi€it. Pozdéji, kdyz jsme jiz v
lepSi kondice, muzeme tento c¢as
rozdélit mezi obé& urovné, ale vzdy
méjme na paméti, ze tepova frekvence
nesmi prekrocCit 85 % (aerobni oblast)
a nikdy nesmi dosahnout maximalni
srde¢ni frekvence, ktera odpovida
nasemu véku.



Jakmile docvi¢ime, je dllezité uvolnit
svaly. Toho lIze dosahnout chuzi pfi
nizké rychlosti po dobu 2-3 minut,
dokud srdecni frekvence neklesne pod
65 %. Zabranime tak bolesti svalu,
zejména po intenzivnim cvi¢eni. Dale
je vhodné ukoncit program nékolika
relaxacnimi cviky na podlaze.

POZNAMKA NA ZAVER
Doufame, ze se vam bude trenazér
libit. Brzy zjistite, Ze se diky

kontrolovanému a planovanému
cviCeni budete citit |épe, budete mit
vice energie a budete méné trpét
stresem. Uvidite, Ze s BH stoji za to
zustat ve formé.

KONTROLA A UDRZBA

Pfistroj vypnéte a odpojte napajeci
kabel. K ocisténi prachu pouzijte vlhky
hadfik nebo ruénik. Nepouzivejte
rozpoustédla. Okoli viditelnych
soucasti opatrné vysajte vysavacem.
Muzete také vysat spodni stranu
jednotky poloZzenim na jednu ze stran.

16

Podobné mulzete vysat vnitfek krytu
motoru (budte opatrni pfi manipulaci s
kabely).

POZOR: Pravidelné kontrolujte, zda
jsou vsechny upevnovaci prvky fadné
utazené a pfipojené. Kazdé tfi mésice
zkontrolujte a utadhnéte vSechny
soucasti trenazéru. Pouziti trenazéru s
opotfebovanymi  soucastmi  muize
zpusobit zranéni uzivatele.

K vyméné opotiebovanych soudasti
doporuéujeme pouZzit origindlni
nahradni dily. Pouziti jinych ndhradnich
dild mize zpusobit zranéni nebo
ovlivnit vykon stroje.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se
na nas8i technickou asistenéni sluzbu
(viz posledni strana pFirucky).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO

ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH
VYROBKUV BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNENI.



TABULKA PORUCH

PROBLEM

KONTROLA

RESENI

Monitor se nerozsviti.

Ujistéte se, Ze je trenazéd

Pfipojte trenazér do sité

zapojeny do  zasuvky|Pfepnéte  spinaé  dd

bezpecnostni kli¢ je ve slotu bezpe&nostni KIi¢.
Monitor se zapne, ale]Zkontrolujte, zda je Vypnéte trenazér 3
motor se nespusti. zatlaGen omezovac zatlaCte jisti€  dovnitf

proudu.

Promazte pas bézeckéha
pasu.

Chlize na pasu je trhana.

a) Zkontrolujte, zda je pas
promazany.

b) Zkontrolujte napéti
posuvného pasu.

¢) Zkontrolujte napnuti
hnaciho Femenu.

a) Promazte posuvny pas
b) Upravte napnuti pasu.
c) Upravte napnuti
hnaciho femenu.

Trenazér se zastavi
(jisti€ se vypne).

4) Zkontrolujte, zda je pas
promazany.

4)  Resetujte tlagitko
pretizeni pomoci vypinace
na ,0° a namazte pas
bézeckého pasu.

Uraz elektrickym
proudem pfes madla.

5) Zkontrolujte, zda je
trenazér zapojen do
uzemnéné sitové zasuvky.

5) Zapojte trenazér do
uzemnéné sitové
Zasuvky.

BéZecky pas se vychyli
mimo stfed.

a) Zkontrolujte, zda je
trenazér rovné na
podlaze.

b) Zkontrolujte, zda je
trenazér nekyva.
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Obr. 3 Obr. 4
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B

CASTI MONITORU

A: Displej umozriuje soucCasné
odeditani €asu, rychlosti, vzdalenosti,
tepové frekvence, kalorii a krok.

B: Klavesy rychlého pfistupu k funkci
rychlosti (Speed) (3-6 Km/h).

C: Elektronicky monitor ma 6 klaves;
(P) PROGRAM; (M) MODE; START;
STOP; SPEED Km/h (+-).

D: Tepovy senzor.
E: Bezpecnostni Klic.

START/STOP

Pfipojte trenaZér do zasuvky ve zdi
pomoci zemnici svorky a pfepnéte
pfepinaC (L) do polohy (1), obr. 1.
Bezpecnostni kli¢ (g) musi byt vioZen
do slotu (E) obr. 2, jinak trenazér
nebude fungovat. Jakmile je
bezpec&nostni kli€ (g) na svém misté,
jednotka vyda zvukovy signal a na
vSech displejich se zobrazi hodnota
[00:00], coz znamena, Ze je trenazér
PRIPRAVEN k pouZziti.

I
EC
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NAVOD K OBSLUZE

RYCHLY START

Stisknutim tlacitka START se trenazér
spusti do 3 sekund rychlosti 1,0 km/h.
Nastaveni rychlosti muzete zvysit
nebo snizit stisknutim klaves SPEED
+ -

Cvigeni pozastavite stisknutim tlagitka
STOP.

Stisknutim tlacditka START cviCeni

obnovite nebo stisknutim tlacitka
STOP cvi¢eni ukondite.

MANUALNI REZIM

Monitor disponuje manualnim
programem (MANUAL), kde muzete
ur€it dobu trvani cviCeni (H1),
vzdalenost (H2) a kalorie (H3).
Stisknutim  tlacitka MODE (M)
vstoupite do reZzimu vybéru a tlaCitky +
- nastavite hodnotu. Stisknutim

START zahgjite cviceni.

Zafizeni spusti odpocitavani dokud
nedosahne nuly a monitor nékolikrat
zapipa, aby vas informoval, Ze jste
dosahli cile.



Nastaveni rychlosti mulzete zvysit
nebo snizit v manualnim rezimu
stisknutim klaves SPEED + - v
rozmezi 1,0-14 km/h.

Trenazér se zastavi, pokud stisknete
klavesu STOP nebo vytahnete
BEZPECNOSTNI KLIC.

PROGRAMOVY REZIM

Tento monitor ma 9 programu (P1-P9).
U programl P1 az P9 mulzete nastavit
dobu trvani cviceni.

Grafy jednotlivych programa P1 az P9
viz zavérelné stranky.

Je-li jednotka v hlavni nabidce,
stisknéte tlaCitko PROGRAM (P) a
zvolte poZadovany program.

Stisknutim MODE (M) vyberte &as a
tlaCitky +/- nastavte hodnotu. Vychozi
hodnota je 10 minut. Cviceni zahdjite
stisknutim tlacitka START.

Nastaveni rychlosti muzete kdykoli
béhem cviceni zménit stisknutim
klaves SPEED + -.

NOUZOVE ZASTAVENI

Pro maximalni bezpe€nost uZivatele je
tato jednotka vybavena bezpecnostnim
klicem (g) a tladitkem STOP.
Bezpecnostni kli€ (g) musi byt zasunut
do sveého slotu (E), obr. 2, jinak se
trenazér nespusti. Pokud cvicite, vzdy
si pfipnéte kabel bezpecnostniho klice
k odévu. ZataZzenim za kabel vytahnete
bezpecnostni kli¢ ze slotu a trenazér
se okamzit¢ zastavi. Chcete-li
restartovat trenazér, jednoduse vloZte
kli¢ zpét do slotu pro kli¢.
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Kdyz trenazér nepouzivate, vytahnéte
bezpelnostni kli€ (g) a uchovavejte jej
mimo dosah déti. Stisknutim
Cerveného tlacitka oznateného STOP
se jednotka okamzité zastavi. Chcete-
li ji restartovat, stisknéte znovu tlacitko
oznaCené START.

POKYNY K MERENi TEPU
Jakmile docviCite a trenazér nebézi,
mulzete méfit tepovou frekvenci. U
tohoto modelu se tepova frekvence
mé&fi pfilozenim prstu na snimac (139)
umistény na monitoru, obr. 3. DrZte
prst na senzoru, dokud hodnota pulzu
na obrazovce neprestane blikat. Vase
hodnota srde¢niho tepu se zobrazi na
displeji.

DULEZITE: Toto neni IékaFsky
pfistroj, a proto je zobrazena tepova
frekvence pouze orientaéni.

OBSLUHA MP3 ZARIZENi

Pripojte zafizeni do konektoru MP3 (F)
umisténého na zadni strané monitoru
a poslouchejte pfes reproduktory, obr.
4.

Pro nabiti pfipojte  zafizeni
konektoru USB (H), obr. 4.

ke

BH FITNESS SI
PRAVO ZMENIT
SVYCH VYROBKU

PREDCHOZIHO UPOZORNENI.

VYHRAZUJE
SPECIFIKACE
BEZ



CHYBOVE KODY

EO1 Mozné chyba kabelu. Kabel spravne pfipojte mezi horni a spodni
ovladac.
a.- Zkontrolujte kabely motoru.
E02 Prasknuti, vybuch. b.-'Zko’ntro.IUJ'te, 'zda ovladaci devska neni
spalena (silny zadpach nebo kour).
c.- Zkontrolujte, zda je napéti spravné.
E03 Zadny signal snimage | Zkontrolujte polohu nebo vyméiite
rychlosti. snimac rychlosti.
oy ew . a.- Promazte pas.
EOS Mozne pretizeni motoru. b.- Zkontrolujte, zda motor neni spaleny.
E08 Spalena ovladaci deska. | Vyménte ovladaci desku.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na nasi technickou asisten¢ni sluzbu (viz
posledni strana pFirucky).
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(E)

(F)
(D)
(P)
)
(NL)

PERFILES DE LOS PROGRAMAS
(GB) PROGRAM PROFILES
PROFILS DES PROGRAMMES

PROGRAMMPROFILE

PERFIS DOS PROGRAMAS
PROFILI DEI PROGRAMMI
PROGRAMMAPROFIELEN
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Navod na obsluhu
Bezecky pas BH Fitness SlimRun G6320

SK
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Obr. 3
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Obr. 5

Obr. 6
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Obr. 7

Obr. 8
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Obr. 9

Obr. 10
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VSEOBECNE POKYNY

Pozorne si precitajte pokyny v tejto
prirucke. Najdete v hom doblezité
informacie o montazi, bezpecnosti a po-
uzivani bezeckého pasu. Pri pouZivani
tohto zariadenia by ste mali vzdy
dodrziavat urcité bezpecnostné
opatrenia vratane nasledujucich:

1 Trenazér je urCeny na domace
pouzitie.

2 Na trenazéri mdze naraz cviCit len
jedna osoba. Hmotnost pouzivatela
nesmie presiahnut’ 115 kg.

3 Jednotku umiestnite na rovny povrch
tak, aby bol okolo nej volny priestor
aspofl 1 m a vzadu 2 m. Neumiestriujte
jednotku na povrch, ktory by mohol
blokovat  vetraci otvor.  Trenazér
pouzivajte na pevnom a rovnom povrchu
s ochranou podlahy alebo koberca.

4 Jednotka je vybavena
bezpecnostnym kli€om. Bezpecnostny
kfa€¢ musi byt vlozeny do otvoru v kryte,
inak nebude trenazér fungovat. Pri
cviCeni  si vzdy  pripnite  kabel
bezpecnostného klu¢a k odevu. Vzdy,
ked sa trenazér nepouziva, vyberte
bezpecnostny klu¢ a chrante ho pred
detmi a inymi osobami.

5 Pred pouzitim bezeckého pasu sa
uistite, ze funguje spravne. Nikdy
nepouZzivajte poskodeny stroj
. 6 Majitel' zariadenia je zodpovedny za
to, ze kazda osoba, ktora pouziva
bezecky pas, je riadne informovana o
bezpecnostnych opatreniach.

7 Rodi¢ia a opatrovatelia musia vzdy
brat do uvahy zvedavost deti, aby sa
predislo zbyto€nym nehodam.
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Deti sa nesmu hrat' v blizkosti trenazéra
a trenazér sa v ziadnom pripade nesmie
pouzivat ako hracka.
8 Nedovolte detom alebo osobam so
zdravotnym postihnutim pouzivat
zariadenie bez dozoru kvalifikovanej
osoby.
9 V pripade nudze polozte nohy na
boc¢né listy a drzte rukovat, kym sa
jednotka nezastavi.
10 Pri nastupovani a vystupovani alebo
pri zmene rychlosti pouzivajte madia,
Neskacte na pas, kedjevpohybe.
11 Ruky drzte v dostatoCnej vzdialenosti
od pohyblivych Casti. Neumiestriujte ru-
ky, nohy ani iné predmety pod bezecky
pas.
12 Nestojte na pase, ked sa pohybuije.
13 Noste vhodny odev a obuv a dbajte na
to, aby boli zaviazané Snurky. Aby ste
prediSli  zraneniu a  zbytocnému
opotrebovaniu pasu, uistite sa, Zze vasa
obuv nie je Spinava.
14  Trenazér
vonkajSom prostredi.
15 Neodporu¢a sa ponechavat trenazér
dlhodobo na vihkom mieste, aby sa
zabranilo jeho hrdzaveniu.
16 Pristroj neumyvajte nadmerne, aby
ste zabranili vzniku Skvin na podlahe
alebo kobercoch, na ktorych pristroj
stoji.
17 Nikdy nepouzivajte prislusenstvo,
ktoré nie je odporucané vyrobcom.

nepouzivajte vo



BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V
pripade, Zze zariadenie  nefunguje
spravne, uzemnenie presmeruje
elektricky prdd mimo trenazéra a znizi
riziko Urazu elektrickym pradom. Tento
vyrobok sa dodava s napajacim kablom,
ktory ma uzemriovaci vodi¢ a zastréku so
zemniacim kolikom.

NEBEZPECENSTVO! Ak zariadenie nie

je spravne uzemnené, hrozi
nebezpecenstvo urazu elektrickym
pruadom. V pripade pochybnosti sa

obratte na elektrikara alebo technického
Specialistu, aby skontroloval, ¢&i je
uzemnenie spravne. Zastrcku dodanu so
zariadenim neupravujte, ak sa nehodi do
zasuvky, nechajte elektrikara nain-
Stalovat vhodnu elektricki zasuvku. Ten-
to vyrobok sa smie pouzivat iba v ob-
vode 220-240, vid obr. A. Uistite sa, ze je
spotrebi¢ pripojeny iba do zasuvky v
stene s rovnakym usporiadanim kolikov
ako zastr€ka. Pri tomto zariadeni nepou-
Zivajte adaptér.

Fig. A
' Earth terminal

Sacket with earth terminal

Pri pouzivani elektrickych spotrebicov
vzdy dodrziavajte nasledujuce pokyny:
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1 Pred pripojenim k elektrickej sieti sa
uistite, Ze napéatie v sieti je rovnaké ako
napatie v trenazéri. Napatie musi byt
rovnaké ako napatie uvedené na
typovom S§titku a otvory v zasuvke musia
zodpovedat’ kolikom na zastrcke.

2 Aby ste znizili riziko drazu
elektrickym pradom, najprv prepnite
spina¢ do polohy "0" a potom ho odpojte
zo zasuvky. Pristroj vZzdy odpojte zo
zasuvky ihned po pouziti a pred
Cistenim.

3 Pred zacatim akejkolvek udrzby alebo
inStalacie sa uistite, ze je bezecky pas
vypnuty a odpojeny od elektrickej siete.
4 Neodpajajte bezecky pas tahanim za
sietovy kabel.

5 Pristroj nepouzivajte, ak je napajaci
kabel poskodeny alebo opotrebovany

6 Napajaci kabel drzte mimo horucich
povrchov.

BEZPECNOSTNY ISTIC

Model je vybaveny elektronickym istiCom
na ochranu elektronickych a elektrickych
obvodov. Ak je jednotka vystavena
nadmernej sile alebo teplu,
bezpecnostné zariadenie sa automaticky
aktivuje.

Ak sa tak stane:

1.- Prepnite prepinac (L) umiestneny na
kryte do polohy "0" (OFF), pozri obr. B.
2.- Stlatenim tlagidla obvodu (C)
resetujte jednotku.

3.- Potom prepnite spinac (L) do polohy

"I'"'" (ON) a jednotka bude opat
pripravena na pouzitie. Ak sa isti¢
opakovane vypina, pravdepodobné

pri¢iny su nasledovné:

-Abnormalne pracovné podmienky,
-Bezecky pas potrebuje mazanie,



-Pouzité maziva na baze rozpustadiel
(pouzite mazivo BH),
-opasok je prilis pevny. Pripojte jednotku
k zadsuvke pomocou uzemfovacej
svorky. Prepnite prepina¢ (L) do polohy
[1].

Obr. B

A
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MONTAZNY NAVOD

Pri montazi trenazéra sa odporuca
pomoc d'alSej osoby.

Vyberte vSetky diely zo Skatule a uistite
sa, Zze sU v nej ulozené diely uvedené
nizsie, pozri obrazok 0.

(1) hlavna Cast; (28) skrutkovac; (29)
imbusovy KkIU¢; ( 82) bezpecnostny klug;
(94) adaptér; (95) MP3 kabel;
(99) flasu maziva.

InStalacia prebieha v nasledujucich
krokoch:

1 Vyjmite jednotku z krabice a polozte ju

na podlahu, ako je znazornené na obrazku

1.

2 Pravou rukou vytiahnite otoénl dosku
(12), obr. 2, I., Il. Zaroven polozte lavu
ruku na rukovat (B) a potom vytiahnite
zvislé rurky, obr. 2. Ked su zvislé rarky
Uspesne zaistené, budete pocut cvaknutie.

3 Otocte lavu (43) a pravu (44) rukovat do

pevnej polohy, obr. 3.
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4 l’avou rukou vytiahnite plastovi maticu
(42), obr. 4, 1. a pravou rukou zdvihnite
drziak (41), obr. 4. Ked je konzola vo
vhodnom uhle, uvolnite maticu (42).

5 Vlozte bezpecnostny klu¢ (82) d o
magnetickej oblasti konzoly, obr. 5.

SKLADANIE JEDNOTKY

Bezecky pas je vybaveny skladacim
mechanizmom na jednoduché
skladovanie. Ak chcete pouzit skladaci
mechanizmus, zastavte beZecky pas a
odpojte napajaci kabel.

Lavou rukou vytiahnite plastovi maticu
(42), obr. 6, I. a pravou rukou otacajte
drziakom (41), obr. 6. Ked drziak
dosiahne vhodny uhol, uvolnite plastovu
maticu (42).

Otocte lava (43) a pravu (44) rukovat do
pevnej polohy, obr. 7.

Pravou rukou vytiahnite oto¢nud dosku
(12), obr. 8, I. a favy ruku polozte na
rukovat (B). Potom zatlacte zvislé rarky
nadol, obr. 8.

POZNAMKA: Pri stlaéani vertikalnych
rdrok vzdy polozte favu ruku na rukovat
(B), aby ste predisli padu rarok a
poraneniu ruk.

Polozte ruku do polohy E a potom
zdvihnite bezecky pas, obr. 9. Polozte
ruku do polohy E, obr. 10 a nohou otoéte
sklopnu pevnu dosku (13) do vodorovnej
polohy, obr. 10, I, II.



Uchopte bezecky pas rukami v polohe

E. Potom pevne zatlaCte nohou na
bezecky pas v polohe J, obr. 11, aby sa
uvolnil sklopny ram (5).

MANIPULACIA A SKLADOVANIE
Zariadenie je vybavené kolieskami na
fahSiu manipulaciu. Pred premiestnenim
zasuvky sa uistite, Zze je vytiahnuta zo
steny.

Umiestnite ruky do polohy E, obr. 12,
vlozte sklopny ram (5) do spodnej Casti
bezeckého pasu a otoéte sklopnu pevnu
dosku (13) do zvislej polohy, obr. 12, . a
zafixujte sklopny ram (5) nohou.

Pri preprave drzte bezecky pas v polohe E
a naklanajte ho, kym sa kolesa nebudu
pohybovat hladko, obr. 13.

Aby ste predisli nehodam, NEPRESUNUJ-
TE beZecky pas po nerovnych podlahach.
Mozete zvolit, ¢i chcete trenazér ukladat
zvisle (A) alebo vodorovne (B), obr. 14.
Skladujte ho na suchom mieste, pokial
mozno bez teplotnych vykyvov.
UDRZBA

Ffasu s mazivom pouzite na premazanie
vnutornej Casti remena, aby bola va3a
jednotka udrziavana v perfektnom stave a
aby bolo zaistené minimalne trenie medzi
remefiom a doskou (kvéli roznym Stylom
behu), obr. 15. Vzdy viac namazte oblast,
na ktoru pri cvi€eni najviac stupate.
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Odporu¢ame, aby ste trenazér mazali
kazdy mesiac, v zavislosti od toho, ako
Casto ho pouzivate.

Hodiny za tyzden
<=7 >7
<6 1 1 mesacne
*g _ mesacne
S E >6 2 ] 1 mesacne
h>:~ X mesacne

Poznamka: Tento plan preventivnej udrzby
je urCeny len na domace pouzitie.

Pri komerénom pouzivani sa odporuca
vykonavat' udrzbu jednotky kazdu chvilu.

Ak sa remen po namazani za¢ne kizat,
skontrolujte  napnutie remena. Na
napnutie remena vezmite 6 mm
imbusovy klu€ a otocte skrutky (RalL)o
jednu otaCku v smere hodinovych
ruciciek, pricom trenazér je nastaveny
na rychlost 4 km/h.

FUNKCIA PRIPOMENUTIA
VYMAZANIA
Tento trenazér ma zabudované

upozornenie na mazanie. Po prejdeni
300 km sa na monitore zobrazi "OIL" a
kazdych 10 sekund zaznie zvukovy
signal. To znamena, ze vas trenazér
potrebuje namazat. Premazte pas podla
pokynov v predchadzajucej casti a
potom stlacte a podrzte tlacidlo "STOP"
na tri sekundy. Tym sa vymaze
upozornenie a vynuluje sa vzdialenost
do dalSieho mazania.

VAROVANIE: Pouzitie maziva, ktoré
nedodava spolocnost’ BH, alebo
nedostatoéné mazanie ma za
nasledok stratu zaruky.



NASTAVENIE PASOV
Ak beZecky pas nesedi na podlahe

rovnhomerne vo  vSetkych  Styroch
kontaktnych bodoch, mobzZze sa pas
vychylit do stran. Kontrola kvality

spocCiva aj v tom, aby ste sa uistili, ze ste
pas spravne vyrovnali a pravidelne ho
kontrolovali. Vzhladom na rozdiely v
hmotnosti a individualny Styl behu sa
pas mdze stale vychylit do stran. Ak sa
pas vychyli dolava alebo doprava,
zastavte stroj a vykonajte nastavenie.

VYCHYLENIE PASU DOPRAVA

Tento postup je velmi dOleZity,
postupujte podla tychto krokov. Pri
nastavovani pdsu uvedte stroj do

pohybu rychlostou 4 km/h. Ak je pas vy-
chyleny doprava, otoCte skrutku (R) na
pravej strane stroja o 1/4 otacky v smere
hodinovych ruciciek. Pozorujte polohu
pasu; ak po jednej minute nie je pas vy-
centrovany, zopakujte tento postup. Ak
vidite, ze sa pas posunul prili§ dolava,
otocte pravu skrutku mierne proti smeru
hodinovych ruciciek, Obrazok 16. Po na-
staveni pasu mozete zacat znova cvicit.

VYCHYLENIE PASU DOLAVA

Ak sa pas posunul dolava, otocte
skrutku (L) na lavej strane stroja o 1/4
otaCky v smere hodinovych ruciciek.
Pozorujte polohu pasu; ak po jednej
minute nie je pas uplne vycentrovany,
postup zopakujte. Ak vidite, Ze sa pas
posunul prili§ doprava, otocte lavu
skrutku mierne proti smeru hodinovych
ruciCiek, pozri obrazok 16.

Dolezité: Nadmerné napnutie remena
mdze viest k zniZeniu rychlosti stroja a
dokonca k jeho roztiahnutiu.
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Nezabudnite, Ze jedno otoCenie pravej
skrutky (R) v smere hodinovych ruciciek
ma rovnaky vplyv na polohu pasu ako
jedno otocenie lavej skrutky (L) proti
smeru hodinovych ruciciek.

V pripade nadmerného pohybu remefia
mozno pouzit' ktorukolvek z tychto dvoch
skrutiek, aby sa zabranilo nadmernému
napnutiu remena.

OPERATIVNE POKYNY

KONDICIA

Byt fit znamena zit Zivot naplno.
Moderna spolo¢nost’ velmi trpi stresom.
Zivot v meste je predov$etkym sedavy.

Konzumujeme stravu s  vysokym
obsahom Kkaldrii a tukov. Lekari sa
zhoduju, Ze pravidelné cviCenie je

vhodnym spésobom, ako kontrolovat
svoju hmotnost, zlepSit kondiciu a
poméct nam relaxovat.

VYHODY CVICENIA

Pravidelné cvi€enie pod urcitou arovinou
pocas 15/20 minut sa stava aerdbnym.
Aerdbne cvicenie je v podstate cvicenie,
pri ktorom sa vyuziva kyslik. Zvy€ajne
ide o nepretrzité cviCenie bez prestavok.
Okrem cukrov a tukov potrebuje telo aj
kyslik. Pravidelné cviCenie zlepSuje
schopnost tela dodavat kyslik do
vSetkych svalov a zaroven zlepSuje
funkciu pldc, kapacitu srdca a krvny
obeh. Energia vyrobena pocas cvitenia
spaluje kilokalorie (zname ako kalorie).
CVICENIE A KONTROLA
HMOTNOSTI

Jedlo, ktoré zjeme, sa okrem iného
premiefa na energiu (kalérie) pre nase
telo. Ak prijimame viac kalorii, ako ich
spalujeme, tu€nieme a naopak,



ak spalime viac kaldrii, ako zjeme,
schudneme. Ked telo odpociva, spali
priblizne 70 kaldrii za hodinu, aby
udrzalo nase zivotné funkcie aktivne.
CviCenie sa  prejavuje  srdcovou
frekvenciou (pulzaciou), ktora sa zvySuje
so zvySujucou sa namahou a
rychlostou. Vykon zavisi od rychlosti. Ak
zvysite rychlost, zvysi sa aj vaSa praca a
tepova frekvencia. Ak sa praca udrziava
na konstantnej urovni, srdcova
frekvencia sa zvySuje az do takej miery,
ze srdce nebude bit' rychlejSie napriek
zvySujucej sa rychlosti. Tento jav sa
oznaCuje ako maximalna srdcova
frekvencia a s vekom sa znizuje. Znamy
vzorec na vypocCet tejto maximalnej
srdcovej frekvencie pri vyCerpani je 220
minus vek.

Cvi€enie by malo prebiehat v rozsahu
65 % - 85 % maximalnej srdcovej
frekvencie poc¢as 15 - 20 minut, pricom
by nemala presiahnut 85 %.

Priklad: vek 50 rokov
220-50= tep170

Tep. frekvencia | Pulz

Maximum 170

85 % 144 ,
75% 127 Aerobna
65 % 112
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PULSE | MIN
200

180

180

140

120

100

20 30 40 0 &0 T
AGE
EDAD

CVICEBNY PROGRAM

Pred zacatim akéhokolvek cvicebného
programu je délezité vziat do uvahy, ze
programy sa liSia v zavislosti od veku a
fyzickej kondicie, preto sa pre
dosiahnutie lepSich vysledkov poradte
so svojim lekarom a dodrziavajte jeho
odporucania. Bez ohladu na to, &i je
vasim ciefom byt fit, znizit hmotnost
alebo ¢i ide o fyzioterapiu, nezabudnite,
ze cviCenie by malo byt postupné,
planované, pestré a nie prili§ narocné.
Odporucame cviCit 3 az 5-krat tyzdenne.
Pred zacatim kazdého cviCenia je
dolezité sa 2-3 minuty zahrievat pri
nizkej rychlosti. Chrani to vasSe svaly a
pripravuje vas kardiorespiracny systém.
Dalgia faza bude trvat 15-20 minat s
tepovou frekvenciou medzi 65-75 %
alebo 75-85 % pre tych, ktori su uz
zvyknuti cvi€it. Neskér, ked uz budeme
v lepSej kondicii, mézeme tento Cas
rozdelit medzi tieto dve Urovne, ale vzdy
majme na pamati, Zze srdcova frekvencia
nesmie prekroCit 85 % (aerébna zéna) a
nikdy nesmie dosiahnut maximalnu
srdcovu frekvenciu, ktora zodpoveda
nasmu veku.



Po ukonceni tréningu je ddlezité uvolnit
svaly. To sa da dosiahnut chédzou pri
nizkej rychlosti po dobu 2-3 mindt, kym
tepova frekvencia neklesne pod

65 %. To =zabrafuje bolesti svalov,
najma po intenzivhom cvi¢eni. Program
je vhodné ukonéit aj niekolkymi
relaxacnymi cvi€eniami na podlahe.

POZNAMKA NA ZAVER

Dufame, Ze sa vam tréner padi. Coskoro
zistite, ze vdaka kontrolovanému a
planovanému cvi¢eniu sa budete citit
lepSie, budete mat’ viac energie a budete
menej trpiet stresom. Uvidite, Ze
udrziavat sa vo forme sa s BH oplati.
KONTROLA A UDRZBA

Vypnite zariadenie a odpojte napajaci
kabel. Na odstranenie prachu pouZite
vlhku handri¢ku alebo uterak.
Nepouzivajte  rozpustadla. Opatrne
vysajte okolie viditelnych €asti. Spodnu
stranu pristroja mbzete vysavat' aj tak,
Ze si lahnete na jednu zo stran.
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Podobne mdzete vysavat aj vnutornu
stranu krytu motora (pri manipulacii s
kablami budte opatrni).

POZOR: Pravidelne kontrolujte, ¢i su
vSetky upevhovacie prvky spravne
utiahnuté a pripojené. Kazdé tri mesiace
skontrolujte a dotiahnite vSetky Casti
trenazéra. Pouzivanie trenazéra s
opotrebovanymi Castami méze spdsobit
zranenie pouZivatela.

Na vymenu opotrebovanych dielov
odporu¢ame pouzivat originalne
nahradné diely. Pouzitie inych
nahradnych dielovn mobze spdsobit

zranenie alebo ovplyvnit vykon stroja.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na
nasu technicku asistenénu sluzbu (pozri
poslednu stranu prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO

ZMENIT  SPECIFIKACIE  SVOJICH
PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.



TABULKA PORUCH

PROBLEM KONTROLA RIESENIE
Monit ieti Uistit Se e t .. Pripojte trenazér K
onitor sa nerozsvieti. istite sa, Ze je trenazér elekirickej sieti. Prepnitd

zapojeny do zasuvky, vypinad|
ON/OFF v polohe 1,
bezpecnostny kl'U¢ je v slote

spinac do polohy 1 a vlozZtg
bezpecnostny kluc.

Monitor sa zapne, ale

Skontrolujte, &i je

Vypnite trenazér a zasurite

motor sa nenastartuje. obmedzova¢ prudu istiC. Namazte pas
zatlaCeny. bezeckého pasu.
Chodza na pase je trhava. | a) Skontrolujte, ¢i je remeri| a) Premazte po-
Bagsza?y] " suvny pas b)
) ontrolute Upravte napnutie
napnutie posuvného '
remefia. pasu. c) Upravte
c) Skontrolujte napnutie
napnutie hnacieho hnacieho remena.
remena.
Trenazér sa zastavi 4) Skontrolujte, Cije pas |4) Tlagidlo  pretaZzenia
(isti& sa vypne). premazany. resetujte prepinacom  do
polohy "0" a namaZte

bezecky pas.

Uraz elektrickym
prudom cez
madla.

5) Uistite sa, ze je trenazér
zapojeny do  uzemnenej
elektrickej zasuvky.

5) Zapojte trenazér do
uzemnenej elektrickej
zasuvky.

BezZecky péas je mimo
stredu.

a) Skontrolujte, ¢i je

trenazér polozeny na
rovnej podlahe.

b) Skontrolujte, ¢i sa
trenazér nevikla.
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MONITOR
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Obr. 2

Obr. 1

Obr. 4

Obr. 3
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CASTI MONITORA

Odpoved: Displej umoznuje sucasné
meranie Casu, rychlosti, vzdialenosti,
srdcového tepu, kalorii a krokov.

B: Tlacidla rychleho pristupu k funkciam
rychlosti (3-6 km/h).

C: Elektronicky monitor ma 6 tlacidiel;
(P) PROGRAM; (M) MODE; START;
STOP; RYCHLOST Km/h (+-).

D: Snimac srdcovej frekvencie.
E: Bezpecnostny klug¢.

START/STOP

Pripojte trenazér do zasuvky v stene
pomocou uzemrovacej svorky a prepnite
prepina¢ (L) do polohy (1), obr. 1.
Bezpec€nostny klu¢ (g) musi byt viozeny
do slotu (E) obr. 2, inak trenazér nebude
fungovat. Hned ako je bezpecnostny
kfa¢ (g) na svojom mieste, jednotka vyda
zvukovy signal a na vSetkych displejoch
sa zobrazi hodnota [00:00], ¢o znamena,
e je trenazér PRIPRAVENY na pouZitie.
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NAVOD NA OBSLUHU

RYCHLY START

Stlacenim tlacidla START sa do 3
sekund spusti trenazér rychlostou 1,0

km/h. Nastavenia rychlost

Mbzete  zvysit alebo
znizit stlacenim tlacidiel SPEED
+ -
Ak chcete cviCenie pozastavit, stlacte
tlacidlo STOP.
Stlacenim tlacidla START pokracujte v
cviCeni alebo stlacenim tlacidla STOP
cviCenie ukoncite.

MANUALNY REZIM
Monitor ma manualny  program
(MANUAL), v ktorom mozete urcit

trvanie cvi¢enia (H1), vzdialenost (H2) a
kalérie (H3). Stlatenim tlacidla MODE
(M) vstupite do rezimu vyberu a
tlacidlami +

- nastavit hodnotu. Stlatenim tlacidla
START spustite cvicenie.

Zariadenie spusti odpocitavanie, kym
nedosiahne nulu, a monitor niekolkokrat
pipne, aby vas informoval, Ze ste
dosiahli ciel.



Nastavenia rychlosti Mozete zvySit
alebo znizit v manualne rezim
stlaenim  tlacidiel SPEED + - v

rozsahu 1,0-14 km/h.

Trenazér sa zastavi, ak stlacite tlacidlo
STOP alebo vytiahnete
BEZPECNOSTNY KLrUC.

REZIM PROGRAMU

Tento monitor ma 9 programov (P1-P9).
Pre programy P1 az P9 mbzete nastavit
trvanie cvicenia.

Grafy jednotlivych programov P1 az P9
najdete na poslednych stranach.

Ked je pristroj v hlavnej ponuke, stlatte
tlaCidlo PROGRAM (P) a wvyberte
pozadovany program. Stlacenim tlacidla
MODE (M) vyberte ¢€as a pomocou
tlacidiel +/- nastavte hodnotu. Predvolena
hodnota je 10 minut. Ak chcete zacat
cvicenie, stlacte tlacidlo START.

Nastavenie rychlosti mozete kedykolvek
pocas tréningu zmenit' stlaCenim tlacidiel
SPEED + -.

NUDZOVE ZASTAVENIE
Pre maximalnu bezpec€nost pouzivatela
je tato jednotka vybavend

bezpecnostnym kli¢om (g) a tlaCidlom
STOP. Bezpecnostny klG¢ (g) musi byt
zasunuty do jeho otvoru (E), obr. 2, inak
sa trenazér nespusti. Pri cviCeni si vzdy
pripnite kabel bezpeénostného kluca k
odevu. Potiahnutim za kabel vyberte
bezpecnostny kIU¢ zo Strbiny a trenazér
sa okamzite zastavi. Ak chcete trenazér
znovu spustit, jednoducho vlozte kluc
spat do slotu na kfug.
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Ak sa nepouZziva, vyberte bezpecnostny
kfu€ (g) a uchovavajte ho mimo dosahu
deti. Stlaenim c¢erveného tlacidla
oznaCeného STOP pristroj okamzite
zastavte. Ak ho chcete znovu spustit,
stlacte opat tlacidlo oznacené START.

POKYNY NA
SRDCOVEJ FREKVENCIE
Po skonceni tréningu, ked uz trenazér
nepracuje, si moézete zmerat srdcovu
frekvenciu. V tomto modeli sa srdcova
frekvencia meria prilozenim prsta na
snimac (139) umiestneny na monitore,
obr. 3. Prst drzte na snimadci, kym udaj o
pulze na obrazovke neprestane blikat.
Na displeji sa zobrazi hodnota va$ej
srdcovej frekvencie.

MERANIE

DOLEZITE: Toto nie je lekarske
zariadenie, a preto je zobrazend srdcova
frekvencia len referencna.

OBSLUHA MP3 ZARIADENIA

Pripojte zariadenie do konektora MP3 (F)
umiestneného na zadnej strane monitora
a pocuvajte cez reproduktory, obr. 4.

Ak chcete zariadenie nabijat, pripojte ho
ku konektoru USB (H), obr. 4.

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH

PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.



KODY CHYB

Spravne pripojte kabel medzi hornym a dolnym

EO1 Mozno chyba kabla. oviadacom.
a.- Skontrolujte kable motora.
E02 Prasknutie, vybuch. b..- S'kor)troIUJte, ¢i riadiaca doska nie je spalena
(silny zapach alebo dym).
c.- Skontrolujte, ¢i je napatie spravne.
E03 Ziadny signal snimaca Skontrolujte polohu alebo vymerite snimaé
rychlosti. otacok.
EO05 Mozné pretazenie motora. a.- Premaitel pés;, o .
b.- Skontrolujte, & motor nie je spaleny.
EO8 Riadiaca doska je spalend.| Vymerite riadiacu dosku.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na nasu technicku asisten¢nu sluzbu (pozri
poslednu stranu prirucky).
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(SK) PROFILY PROGRAMOV

(GB) PROGRAM PROFILES

(F) PROFILS DES PROGRAMMES
(D) PROGRAMMPROFILE

(P) PERFIS DOS PROGRAMAS

() PROFILI DEI PROGRAMMI
(NL) PROGRAMMAPROFIELEN
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DOVOZCE:

Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:
CZ05254175
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