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BEZPEČNOSTNÍ INSTRUKCE.-
Před začátkem cvičení se poraďte se
svým lékařem. Doporučujeme
podstoupit kompletní lékařskou
prohlídku.
Začínejte na úrovni, která vám byla
doporučena. Nevzdávejte se.
Pokud cítíte jakoukoli bolest nebo
nepohodlí, okamžitě přestaňte cvičit a
poraďte se se svým lékařem.
Stroj používejte na rovném, pevném
povrchu a nezapomeňte na ochrannou
podložku pro ochranu koberce či
podlahy.
OBECNÉ INFORMACE.-
Pečlivě si přečtete pokyny obsažené v
tomto návodu. Poskytnou vám důležité
informace pro montáž, bezpečnost a
používání stroje.

1 Tento stroj byl testován a vyhovuje
normě EN957 ve třídě H.C. a je
vhodný pro domácí používání.
Maximální nosnost stroje je 125kg.
2 Nestrkejte ruce do pohyblivých částí
stroje.
3 Na stroji vždy může cvičit pouze
jedna osoby.
4 Pokud se při používání tohoto stroje
objeví závratě, nevolnost, bolest na
hrudi nebo jakýkoli jiný příznak,
PŘESTAŇTE CVIČIT a okamžitě
vyhledejte lékařskou pomoc.
5 Stroj používejte na rovném, pevném
povrchu. Nepoužívejte ho venku nebo
v blízkosti vody.
6 Rodiče, nebo osoby, které nesou
zodpovědnost za děti, by měli mít na
paměti jejich vrozenou zvědavost,
která může vést k nebezpečným

situacím. Stroj by nikdy neměl být
používán jako hračka.
7 Na stroji v jeden čas vždy cvičí
pouze jedna osoba.
8 Používejte vhodný oděv a obuv.
Ujistěte se, že jsou všechny šňůry a
tkaničky správně zavázány.
9 Stroj může být používán pouze k
účelům, které jsou popsány v této
příručce. NEPOUŽÍVEJTE příslušen-
ství, které není výrobcem doporučeno.
10 Do blízkosti stroje neumisťujte ostré
předměty.
11 Osoby se zdravotním postižením
by se měli poradit s kvalifikovanou
osobou nebo lékařem, než začnou
stroj využívat.
12 Před cvičením se zahřejte a
protáhněte.

POKYNY KE CVIČENÍ.-
Protažení
Díky této fázi se zrychlí váš krevní
oběh a svaly se lépe připraví na zátěž
při cvičení. Díky tomu se sníží riziko
křečí a podvrtnutí.
Doporučujeme provést několik pro-
tahovacích cvičení, které jsou uvedeny
níže.

Každý úsek by měl trvat přibližně 30
sekund, nepřetěžujte se. Pokud ucítíte
bolest, přestaňte cvičit.

Tento návod uschovejte pro
budoucí použití.
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(1)  Hlavní tělo
(2)  Kolejnice pod sedlem
(3)  Podpěra zadní kolejnice
(4)  Přední stabilizátor s kolečky
(5)  Podpora pedálu
(16L) Opěrka pro levou nohu
(16R) Opěrka pro pravou nohu
(27) Sedadlo
(32) Monitor
(21) Kryt levé kolejnice (L).
(22) Kryt pravé kolejnice (R).
(76) Adaptér

Šrouby a Matice
(26) Šroubovací uzávěr
(33) Šroub nosníku DIN603 M-10x75.
(34) Zakřivená podložka M-10x25x1.5.
(35) Matice M-10.
(36) Šroub nosníku DIN603 M-10x50.
(37) Plochá podložka M-10.
(38) Imbusový šroub M-8x15.
(39) Plochá podložka M-8.
(40) Imbusový šroub M-8x22.
(46) Plochá podložka M-6.
(47) Imbusový šroub M-6x15.
(48) Otočná hřídel
 
Imbusový klíč 4mm
Klíč
Kombinovaný klíč
 

2.- MONTÁŽ STABILIZÁTORŮ.-
Připevněte stabilizátor s kolečky (4) k
hlavní části stroje (1) obr.1, vložte
šrouby (33), zakřivené podložky 
(34) a matici (35). Použijte imbusový
klíč k utažení o velikosti 6mm.

 

3.- MONTÁŽ OPĚREK PRO
NOHY.-
Nejprve umístěte levou opěrku (16L)
do “U” podpěry (5) obr.1A. Zasuňte
kolík (48) a do každého konce vložte
šroub (47), podložku (46) a pořádně
utáhněte ibusovým klíčem o velikosti 4
mm.
Výše uvedené opakujte i u pravé
opěrky pro nohu (16R), jako na obr.
1A.
Posuňte podporu (5) směrem k hlavní-
mu rámu (1) obr.1.
Vložte šrouby (36), zakřivené pod-
ložky (37), matice (35) a vše pevně
utáhněte imbusovým klíčem o velikosti
6 mm.

 
 4.- MONTÁŽ KOLEJNICE

Vložte hliníkovou kolejnici (2) ve
směru šipky do středového rámu (1) 
obr.2.
Vložte šrouby (38) s podložkami (39)
obr.2 a vše pevně utáhněte imbu-
sovým klíčem o velikosti 6 mm.

 

5.- MONTÁŽ SEDADLA.-
Po sestavení hliníkové kolejnice vložte
sedadlo (27) do této kolejnice (2), ve
směru, který je označen šipkou tak,
jak je vidět na obr.2.
Zasuňte dorazy sedadla pomocí
šroubů (40) a koncovek (26) a vše
pevně utáhněte umbusovým klíčem o
velikosti 6 mm.

 
Namontujte kryty (21) a (22) na
konec hliníkové kolejnice tak, jak je
znázorněno na obr. 2.
 
 
 
 

1.- POKYNY K MONTÁŽI.-
Vyjměte stroj z krabice a ujistěte, že
žádný z dílů nechybí.
Viz. obr.0:
Doporučujeme pomoc druhé osoby
při montáži.
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6.- MONTÁŽ ZADNÍ PODPORY.-
Umístěte zadní podpěru (3) na 
kolejnici (2), obr.3. Vložte šrouby (38) 
a podložky (39) a vše utáhněte 
imbusovým klíčem o velikosti 6 mm.

 
7.- MONTÁŽ POČÍTAČE.-
Přidržte sloupek (31) a propojte     
kabely, viz. obr.5.
Vložte sloupek (31) na výstupek na 
hlavním těle stroje (1) ve směru šipek 
a dávejte pozor, aby nedošlo k 
zachycení kabelů. Dále vyrovnejte 
sloupek s otvory a vložte imbusové 
šrouby (50), které pak pevně utáhněte. 
Vezměte monitor (32), odstraňte čtyři 
šrouby (7), obr.5, připojte terminál, 
umístěte monitor na sloupek a dávejte 
pozor, aby se žádný kabel nezachytil, 
pak připevněte monitor pomocí čtyř 
šroubů, které jste v prvním kroku od-
stranili (7).
 

VYROVNÁNÍ.-
Jakmile je stroj sestaven a umístěn v
poloze a na místě, kde budete chtít
cvičit, ujistěte se, že sedí opravdu
rovně na podlaze.

Stroj je možné vyrovnat pomocí
vyrovnavčů nerovnosti, které se
nacházejí na zadním stabilizátoru.
 

POHYB A SKLADOVÁNÍ.-
Pro snadnější manipulaci je jednotka
vybaveno kolečky (14), které jsou
umístěny na předním stabilizátoru a
usnadňují přesun. Stačí zvednout
zadní část stroje a mírným zatlačením
přesunout stroj na požadované místo
tak, jak je vidět na obr. 4. Stroj skla-
dujte na suchém místě bez teplotních
výkyvů.
 

PŘIPOJENÍ.-
Vložte jack (m) do otvoru, který najde-
te v zadní části stroje (k) (ve spodní
části) a následně adaptér (6) zapojte
do síťového napájení, které má 230V,
obr.6.
 

 

 

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRÁVO NA ÚPRAVU SPECIFIKACÍ
PRODUKTŮ, A TO BEZ
PŘEDCHOZÍHO UPOZORNĚNÍ.

Pokud máte jakékoli dotazy, 
neváhejte kontaktovat váš zákaznický 
servis (uveden na zadní straně tohoto 
návodu). 
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VESLOVACÍ TECHNIKA

  
 
1.- ZTEČ
 
- Paže jsou částečně natažené
- Nohy přitiskněte k tělu
- Tělo nakloňte mírně dopředu

 
2.- ZAČÁTEK AKCE
 
- Paže úplně natáhněte.
- Začnete pohyb nohami.
- Veslo držte nad úrovní kolen.
- Tělem pohybujte do vzpřímené
polohy.

3.- AKCE

- Nohami tlačte dozadu.
- Jakmile jsou paže nad koleny,
tak se mírně ohnou.
 
 

4.- KONEC
 
- Držíte veslovací tyč na úrovni
hrudníku
- Nohy jsou částečně napnuté.
- Tělo je nakloněné mírně
dozadu

 5.- OBNOVA

 - Paže jsou natažené dopře-
du.
- Nohy jsou ohnuté.
 

 
 6.- PŘÍPRAVA

 - Návrat do první pozice.
- Nepouštějte veslovací tyč.
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FUNKCE POČÍTAČE.-
Tento počítač má 5 funkčních
tlačítek: START/STOP; RESET, 
ENTER; UP▲; DOWN▼. Ve středu
obrazovky se zobrazuje zvolená
úroveň programu. Dále je tam pět
částí, které zobrazují SPEED/SPM
(rychlost); TIME (čas); DISTANCE
(vzdálenost); WATTS/CALORIES
(watt/kalorie) a PULSE RATE (puls).
Počítač má také 1 manuální program,
12 přednastavených programů, 1
uživatelsky definovaný program, 1
RECOVERY test, 1 watt program, 4
programy, které jsou řízeny tepovou
frekvencí a 1 random (náhodný)
program.
Pokud je monitor zastaven nebo
pracuje, tak se v oknech SPEED/SPM 
a WATT/CAL zobrazují alternativní
informace každých 5 vteřin
ZMĚNA PRACOVNÍHO
REŽIMU.-
Po výběru uživatele začnou blikat růz-
né programy. Stroj umožňuje cvičit v 7
různých režimech: Manual
(manuální), Program, Fitness, 
Personal, Watt, HRC a Random
(náhodný). Chcete-li přejít z jednoho
režimu do druhého, stiskněte tlačítko
START/STOP a zastavte počítač, pak
stiskněte RESET a tlačítky UP▲/
DOWN▼ vyberte požadovaný režim.

ZAČÍNÁME
Chcete-li monitor zapnout, je potřeba 
nejprve zapojit dodaný adaptér do
zásuvky (220 V – 240 V) a konektor 
adaptéru do zásuvky na spodní části 
stroje. (obr. 4)
Obrazovka se následně automaticky 
zapne, a to v programu “U0” (uživatel 
0) a můžete začít cvičit. Můžete volit
mezi 4 uživatelskými programy U0-U4,
pomocí tlačítke UP▲/DOWN▼ volbu
potvrďte stisknutím ENTER.
Následně se objeví Male / Female
symboly pro pohlaví, vyberte pomocí
tlačítek UP▲/DOWN▼ a potvrďte
ENTER. Následně je potřeba zadat
věk, opět pomocí tlačítek UP▲/
DOWN▼ (věk mezi 10 až 100) a
potvrdit ENTER. Stejným postupem
zadejte svou výšku (od 90 do 210
cm) a váhu (od 10 do 150 kg) vše
potvrďte stisknutím tlačítka ENTER.

Pokud v průběhu cvičení kdykoli
stisknete tlačítko START/STOP 
všechny funkce se zastaví.
Opětovným stisknutím tlačítka 
START/STOP stroj restartujete.
Monitor se automaticky vypne, pokud
je déle jak 4 minuty nečinný.

Důležité: Všechny elektronické
komponenty recyklujte do správných
kontejnerů - viz. obr.1.



15

okno "CAL". Stisknutím tlačítek UP▲/ 
DOWN▼ si můžete nastavit počet 
spálených kalorií (mezi 10-990 Cal.). 
Po jejich nastavení stiskněte opět 
START/STOP a cvičení spusťte. V 
okně "CAL" se začnou spálené kalorie 
odpočítávat. Jakmile dosáhnete nuly, 
stroj několikrát pípne, aby vás 
upozornil, že jste dosáhli zadané 
hodnoty.

 

MANUÁLNÍ REŽIM
Tlačítky UP▲/DOWN▼ vyberte
manuální režim a potvrďte stiskem
ENTER. Stiskněte START/STOP a za
čněte cvičit. Pomocí tlačítek UP▲/
DOWN▼ zvyšujte nebo snižujte
úroveň odporu. Stroj má 24 úrovní.
Pokud stiskněte v úvodní obrazovce
rovnou  START/STOP budete hned
cvičit v manuálním režimu.

Nastavení časového limitu
Pokud po výběru manuálního režimu
stisknete tlačítko ENTER, začne blikat
okno "TIME". Stisknutím tlačítek UP▲/
DOWN▼ si můžete nastavit čas cvi
čení (mezi 5-99 minutami). Po nasta-
vení času opět stiskněte START/
STOP a cvičení spusťte. V okně
"TIME" se začne čas odpočítávat.
Jakmile dosáhne nuly, stroj několikrát
pípne, aby vás upozornil, že jste
dosáhli nastavené hodnoty.

Nastavení vzdálenosti
Pokud po výběru manuálního režimu
stisknete tlačítko ENTER, začne blikat
okno "DISTANCE". Stisknutím tlačítek
UP▲/DOWN▼ si můžete nastavit
vzdálenost pro cvičení (mezi 1-99 km).
Po nastavení vzdálenosti opět
stiskněte START/STOP a cvičení
spusťte. V okně "distance" se začne
vzdálenost zkracovat. Jakmile budou
hodnoty na nule, stroj několikrát pípne,
aby vás upozornil, že jste dosáhli na-
 stavené hodnoty.

Nastavení spálených kalorií
Pokud po výběru manuálního režimu
stisknete tlačítko ENTER, začne blikat

START/STOP a cvičení spusťte. V 
okně "CAL" se začnou spálené kalorie 
odpočítávat. Jakmile dosáhnete nuly, 
stroj několikrát pípne, aby vás 
upozornil, že jste dosáhli zadané 
hodnoty.

PROGRAMY
Pomocí tlačítek UP▲/DOWN▼ 
vyberte PROGRAM mezi P3 – P12. 
Stisknutím START/STOP volbu         
potvrdíte. Chcete-li si nastavit čas, 
vzdálenost nebo kalorie, postupujte 
následovně: Po výběru programu a 
před stisknutím tlačítka START/STOP, 
stiskněte nejprve ENTER a pomocí 
tlačítek UP▲/DOWN▼ si nastavte 
čas.  V tomto programu bude čas 
rozdělen do 8 segmentů. Stisknutím 
ENTER si dále můžete nastavit 
vzdálenost. Znovu stisknutím tlačítka 
ENTER nastavíte spálené kalorie. Pro 
zahájení cvičení stiskněte START/
STOP. V průběhu cvičení můžete 
pomocí tlačítek UP▲/DOWN▼ 
upravovat odpor.

FITNESS TEST (kondice)
Pomocí UP▲/DOWN▼ vyberte funkci 
FITNESS a stiskněte ENTER. 
Stisknutím START/STOP začnete
cvičit.
Uživatel musí ujet co největší
vzdálenost, a to za 8 minut.
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"TIME". Tlačítka UP▲/DOWN▼ 
nastavte čas. Stiskněte ENTER a 
nastavte vzdálenost. Stiskněte 
ENTER a nastavte kalorie. START/ 
STOP začnete cvičit. 

 

 

 

NÁHODNÁ FUNKCE
Pomocí tlačítek UP▲/DOWN▼ zvolte 
volbu P13 RANDOM. Stiskněte 
START/STOP pro zahájení cvičení.
Chcete-li nastavit čas, vzdálenost
nebo spálené kalorie, postupujte
následovně: Po zvolení programu a
ještě před stisknutím tlačítka START/
STOP, stiskněte tlačítko ENTER a na-
stavte čas pomocí tlačítek UP▲/
DOWN▼. V tomto případě bude čas
rozdělen do 10 etap. Stisknutím
ENTER nastavíte vzdálenost. Dalším
stisknutím ENTER nastavíte spálené
kalorie. Cvičit začnete stisknutím
START/STOP.
Zátěž můžete měnit pomocí UP▲/
DOWN▼ v průběhu cvičení.

WATT PROGRAM
Pomocí tlačítek UP▲/DOWN▼ 
vyberte funkci WATT P2 a potvrďte
stisknutím ENTER. Dalším stisknu-
tím ENTER nastavíte čas. 
Opětovným stisknutím ENTER 
nastavíte vzdálenost. Posledním
stisknutím ENTER můžete nastavit
spálené kalorie. Cvičení spustíte
stisknutím START/STOP.
Stisknutím UP▲/DOWN▼ můžete
nastavit watty pro cvičení (30 - 260 
Watt).
Odpor se nastavuje sám na základě
rychlosti a počtu zvolených wattů.

TELEMETRICKÉ MĚŘENÍ
Počítač je vybaven funkcí
telemetrického měření tepové
frekvence - tzn. je schopen přijímat
signál (D) z vysílače (např. z hrudního
pásu - ten ale není součástí balení)
viz. obr. 5.

Pokud využíváte hrudní pás, tak
tento má automaticky přednost
před senzory na rukojetích (pokud
oba používáte současně). Na
počítači se tedy budou zobrazovat
údaje z hrudního pásu.

UŽIVATELSKÝ PROGRAM
Stisknutím UP▲/DOWN▼ zvolte
funkci PERSONAL a potvrďte ENTER.
Začne blikat první sloupek pro úroveň
- na obrazovce úplně vlevo.
Pomocí tlačítek UP▲/DOWN▼

nastavte pro tuto fázi úroveň odporu a
volbu potvrďte ENTER. Tento postup
opakujte, dokud nenastavíte všech 16
fází uživatelské programu. Poté
stisknutím START/STOP začnete
cvičit.
Chcete-li naprogramovat čas,
vzdálenost nebo spálené kalorie,
proveďte následující postup: Jakmile
nastavíte všechny fáze uživatelského
programu, tak předtím, než stisknete
START/STOP stiskněte ENTER po
dobu 4 vteřin, dokud nezačne blikat

Až čas vyprší, počítač porovná a
vyhodnotí vaši ujetou vzdálenost a na
obrazovce se zobrazí vyhodnocení:
«F1, F2,..., F5, F6»; kde «F1» je
nejlepší výsledek (fitness «výborný»)
a «F6» je nejhorší výsledek (fitness
«velmi špatný»).
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začnete cvičit. Při používání tohoto 
programu musí být vaše ruce polože-
ny na senzorech tepové frekvence 
(R). 

 

 

 

 

PROGRAM ŘÍZENÝ TEPOVOU
FREKVENCÍ
Pomocí tlačítek UP▲/DOWN▼
vyberte funkci HRC60 (60%), HRC70,
(70%), HRC85 (85%) nebo THR a
stiskněte ENTER. První tři volby
ukazují procento z vaší maximální
tepové frekvence (výpočet 220-věk) a
čtvrtá varianta THR umožňuje nastavit
tepovou frekvenci manuálně. U
HRC60, HRC70 a HRC85 pomocí
tlačítek UP▲/DOWN▼ nastavte váš
věk. Pokud zvolíte možnost THR
nastavte tepovou frekvenci pomocí
tlačítek UP▲/DOWN▼ a volbu
potvrďte stisknutím ENTER. Stiskněte
START/STOP a začněte cvičit. Úroveň
odporu se nastaví automaticky podle
vybrané hodnoty. Pokud tepová
frekvence klesne pod cílovou hodnotu,
pak se úroveň odporu zvýší o jednu, a
to každých 30 vteřin, dokud
nedosáhna maxima 24.

Pokud je tepová frekvence nad cílovou
hodnotu, paks e zátěž sníží každých
15 vteřin, dokud nedosáhne minima.
POkud tepová frekvence stále zůstává
nad zvolenou hodnotou, a to déle než
30 vteřin, monitor pípne a zastaví se,
aby chránil uživatele. Chcete-li
nastavit čas, vzdálenost nebo spálené
kalorie, postupujte následovně: Po
zvolení programu pro tepovou frekven-
ci a ještě před stisknutím tlačítka
START/STOP, stiskněte tlačítko
ENTER a nastavte čas pomocí tlačítek
UP▲/DOWN▼. Dalším stisknutím
ENTER nastavíte vzdálenost. Dalším
stisknutím ENTER nastavíte spálené
kalorie. Stisknutím START/STOP

OPERAČNÍ SYSTÍM iOS
(iPhone, iPad a iPod Touch)
Počítač má integrovaný modul 
Bluetooth, verze 4.0 Stáhněte si 
aplikaci Pafers z App Store (kompatibi-
litu aplikací můžete zkontrolovat na 
stránkách: www.bhfitness.com). V 
nastavení iOS zapněte funkci 
Bluetooth a zařízení začne hledat 
dostupná aktivní zařízení v dosahu. 
Následně v nabídnutém seznamu 
vyberte požadovaný typ modelu BH, 
který chcete spárovat. Pak spusťte 
aplikaci Pafers. 

OPERAČNÍ SYSTÉM
ANDROID
Počítač má integrovaný modul 
Bluetooth verzi 4.0 Stáhněte aplikaci 
Pafers v Google Play (kompatibilitu 
můžete zkontrolovat na stránkách 
www.bhfitness.com). Zapněte na 
svém zařízení funkci bluetooth a 
zařízení začne hledat dostupná aktivní 
zařízení v dosahu. Následně v 
nabídnutém seznamu vyberte poža-
dovaný typ modelu BH, který chcete 
spárovat. Pak spusťte aplikaci Pafers.  

ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ
Problém: Displej se zapne, ale
funguje pouze okénko TIME
Řešení:
a.- Ujistěte se, že je kabel správně
zapojen.
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Problém: Jednotlivé segmenty nejsou 
vidět nebo se u konkrétního zvolené-
ho programu zobrazuje chybové hlá-
šení.
Řešení
a.- Odpojte stroj ze zásuvky na 15 
vteřin a poté jej opět zapojte.
b.- Pokud výše uvedené kroky 
nepomohou, je potřeba vyměnit
počítač.
Adaptér
Problém: Počítač se nezapne.
Řešení:
a.- Zkontrolujte síťové připojení.
b.- Zkontrolujte výstupní připojení 
adaptéru ke stroji.

 

c.- Zkontrolujte připojení všech kabelů 
v hlavním sloupku stroje.
Nenechávejte počítač na přímém 
slunci, protože by mohlo dojít k 
poškození displeje, který je z tekutých 
krystalů. Stejně tak ho nevystavujte 
vodě či nárazům. 

 

ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ
Problém: Displej se zapne, ale 
funguje pouze okénko TIME
Řešení:
a.- Ujistěte se, že je kabel správně 
zapojen.

Pokud máte jakékoli dotazy, obraťte 
se na technickou podporu - viz. 
poslední strana. 

BH SI VYHRAZUJE PRÁVO NA 
ÚPRAVU SPECIFIKACÍ SVÝCH 
PRODUKTŮ, A TO BEZ PŘEDCHO-
ZÍ HO UPOZORNĚNÍ.
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BEZPEČNOSTNÉ POKYNY.-
Skôr ako začnete cvičiť, poraďte sa so 
svojím lekárom. Odporúčame vám 
absolvovať kompletné lekárske vyšetrenie. 
Začnite na úrovni, ktorá vám bola 
odporučená. Nevzdávajte sa.
Ak pocítite akúkoľvek bolesť alebo 
nepríjemné pocity, okamžite prestaňte
cvičiť a poraďte sa so svojím lekárom.
Stroj používajte na rovnom, pevnom 
povrchu a nezabudnite na ochrannú 
podložku na ochranu koberca alebo 
podlahy.
OBECNÉ INFORMÁCIE.-
Pozorne si prečítajte pokyny v tejto 
príručke. Poskytnú vám dôležité informácie 
pre montáž, bezpečnosť a používanie 
stroja.

1 Tento stroj bol testovaný a vyhovuje nor-
me EN957 v triede H.C. a je vhodný na 
domáce používanie. Maximálna nosnosť 
stroja je 125kg.
2 Nevkladajte ruky do pohyblivých častí
stroja.
3 Na stroji môže cvičiť vždy len jedna

osoba.
4 Ak sa pri používaní tohto stroja objavia 
závraty, nevoľnosť, bolesť na hrudi alebo 
akýkoľvek iný príznak, PRESTAŇTE 
CVIČIŤ a okamžite vyhľadajte lekársku po-
moc.
5 Stroj používajte na rovnej, pevnej
povrch. Nepoužívajte ho v exteriéri ani v 
blízkosti vody.
6 Rodičia alebo osoby, ktoré majú pri sebe 
zodpovednosť za deti by mali mať na 
pamäti ich vrodenú zvedavosť, ktorá môže 
viesť k nebezpečným

situácia. Stroj by sa nikdy nemal používať
ako hračka.
7 Vždy trénujú na stroji v rovnakom čase
len jedna osoba.
8 Noste vhodné oblečenie a obuv. 
Skontrolujte, či sú všetky šnúrky a šnúrky 
správne zaviazané.
9 Zariadenie sa môže používať len na
na účely opísané v tejto príručke.
NEPOUŽÍVAJTE príslušenstvo, ktoré nie je 
odporúčané výrobcom.
10 Do blízkosti stroja neumiestňujte ostré 
predmety.
11 Osoby so zdravotným postihnutím
by sa mali pred použitím prístroja poradiť s 
kvalifikovanou osobou alebo lekárom.
12 Pred cvičením sa zahrejte a 
pretiahnite.

NÁVOD NA CVIČENIE.-
Pretiahnutie
Vďaka tejto fáze sa zrýchli prietok krvi
krvný obeh a svaly sú lepšie pripravené na 
záťaž pri cvičení. Tým sa znižuje riziko 
kŕčov a vyvrtnutí.
Odporúčame vám, aby ste vykonali 
niekoľko pro-pull cvičení, ktoré sú uvedené 
nižšie.

Každý úsek by mal trvať približne 30 
sekúnd, neprepínajte sa. Ak pocítite 
bolesť, cvičenie prerušte.

Tento návod uschovajte pre budúce 
použitie.

 26



1.- NÁVOD NA MONTÁŽ.-
Vyberte zariadenie z krabice a skontrolujte, 
či nechýba žiadna z jeho častí.
Pozri obrázok 0:
Pri montáži odporúčame pomoc druhej 
osoby.

(1) Hlavné telo
(2) Železnice pod sedlom
(3) Podpera zadnej koľajnice
(4) Predný stabilizátor s kolesami 
(5) Podpora pedálov
(16L) Ľavá opierka na nohy
(16R) Pravá opierka nôh
(27)    Sedadlo
(32) Monitor
(21) Ľavý kryt koľajnice (L).
(22) Kryt pravej koľajnice (R).
(76)    Adaptér

Skrutky a matice
(26)    Skrutkovací uzáver
(33) Nosníková skrutka DIN603 M-10x75. 
(34) Zakrivená podložka M-10x25x1,5. 
(35) Matica M-10.
(36) Nosníková skrutka DIN603 M-10x50. 
(37) Plochá podložka M-10.
(38) Imbusová skrutka M-8x15.
(39) Plochá podložka M-8.
(40) Imbusová skrutka M-8x22.
(46) Plochá podložka M-6.
(47) Imbusová  skrutka M-6x15.
(48) Rotačný hriadeľ

imbusový kľúč 4 mm 
Kombinovaný kľúč

2.- MONTÁŽ STABILIZÁTOROV.-
Pripevnite stabilizátor s kolieskami (4) k 
hlavnej časti stroja (1) obr.1, vložte skrutky 
(33),   zahnuté podložky
(34) a maticu (35). Na utiahnutie použite 
imbusový kľúč 6 mm.

3.- MONTÁŽ OPIEROK PRE 
NOHY.-
Najprv umiestnite ľavú lakťovú opierku 
(16L) do "U" podpery (5) obr. 1A. Vložte 
kolík (48) a do každého konca zasuňte
skrutku (47), podložku (46) a riadne 
utiahnite kľúčom s priemerom 4 mm. 
Zopakujte vyššie uvedený postup pre 
pravú opierku nôh (16R) podľa obr.
1A.
Posuňte podperu (5) smerom k hlavnému 
rámu (1) Obr.1.
Vložte skrutky (36),   zakrivené pod
ložiská (37), matice (35) a všetko pevne 
utiahnite imbusovým kľúčom 6 mm.

4.- MONTÁŽ KOĽAJNÍC
Vložte hliníkovú lištu (2) v  smere šípky do 
stredového rámu (1) Obr.2.
Vložte skrutky (38) s podložkami (39) 
Obr.2 a všetko pevne utiahnite imbusovým 
kľúčom 6 mm.

5.- MONTÁŽ SEDADLA.-
Po montáži hliníkovej lišty vložte sedadlo 
(27) do tejto lišty (2) v smere vyznačenom 
šípkou, ako je z n á z o r n e n é  na 
obrázku 2.
Vložte doraz sedadla pomocou skrutiek 
(40) a koncových krytov (26) a všetkých
Pevne ho utiahnite pomocou 6 mm kľúča.

Nasaďte kryty (21) a (22) na koniec 
hliníkovej lišty, ako je znázornené na 
obrázku 2.
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6.- MONTÁŽ ZADNEJ PODPERY.-
Umiestnite zadnú podperu (3) na koľajnicu 
(2), obr. 3. Vložte skrutky (38) a   
podložky   (39) a     všetky   utiahnite.
pomocou imbusového kľúča 6 mm.

7.- MONTÁŽ POČÍTAČA.-
Držte stĺpik (31) a pripojte káble, pozri obr.
5.
Vložte stĺpik (31) na výstupok na hlavnom 
telese stroja (1) v smere šípok, pričom
dávajte pozor, aby ste nezachytili káble. 
Potom zarovnajte stĺpik s otvormi a vložte 
imbusové skrutky (50), potom ich pevne 
utiahnite. Vezmite monitor (32), odstráňte
štyri skrutky (7), obr. 5, pripojte svorku, 
umiestnite monitor na stĺpik, pričom
dávajte pozor, aby ste nezachytili žiadne 
káble, potom monitor pripevnite pomocou 
štyroch skrutiek, ktoré ste odstránili v 
prvom kroku (7).

VYROVNANIE.-
Po zostavení stroja a jeho umiestnení do 
polohy a na miesto, kde chcete cvičiť, sa 
uistite, že stroj leží na podlahe naozaj 
rovno.

Stroj je možné vyrovnať pomocou 
vyrovnávačov nerovností umiestnených na 
zadnom stabilizátore.

POHYB A SKLADOVANIE.-
Na uľahčenie manipulácie je jednotka 
vybavená kolieskami      (14),   , ktoré
sú umiestnené na prednom stabilizátore na 
uľahčenie pohybu. Stačí zdvihnúť zadnú 
časť stroja a miernym zatlačením presunúť
stroj na požadované miesto, ako je 
znázornené na obrázku 4.
Stroj skladujte na suchom mieste bez tep-
lotných výkyvov.

PRIPOJENIE.-
Zasuňte konektor (m) do otvoru, ktorý 
nájdete na zadnej strane zariadenia (k) (v 
spodnej časti), a potom zapojte adaptér 
(6).
k sieťovému napájaniu, ktoré je 230 V, 
obr.6.

Ak máte akékoľvek otázky, neváhajte sa 
obrátiť na zákaznícky servis (uvedený na 
zadnej strane tohto návodu).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRÁVO 
NA ZMENU ŠPECIFIKÁCIÍ PRODUKTU 
BEZ PREDCHÁDZAJÚCEHO
UPOZORNENIA.
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Technika veslovania

1. ÚTOK

- Čiastočne vystreté ruky.
- Nohy pritlačené k telu.
- Telo sa mierne nakloní dopredu.

2. ZAČIATOK AKCIE

- Ruky sa natiahli až po okraj.
- Pohyb začnite nohami.
- Pádlujte nad úrovňou kolien.
- Telo sa dostane do vzpriamenej 
polohy.

3. AKCIA

- Nohy tlačia späť.
- Ramená sa začnú ohýbať hneď,
ako prejdú kolena.

4. KONIEC

- Veslovacia tyč je v úrovni hrudníka.
- Nohy čiastočne narovnané.
- Telo mierne naklonené dozadu.

5. ZOTAVENIE

- Ruky vystreté dopredu. 
- Nohy ohnuté.

6. PRÍPRAVA

- Vráťte sa do útočnej pozície. 
- Pustite veslársku tyč.
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ZAČÍNAME
Ak chcete monitor zapnúť, je potrebné 
najskôr zapojiť dodaný adaptér do zásuvky 
(220 V – 240 V) a konektor adaptéra do zá-
suvky na spodnej časti stroja. (obr. 4)
Obrazovka sa následne automaticky za-
pne, a to v programe “U0” (užívateľ 0) a 
môžete začať cvičiť. Môžete voliť medzi 4 
užívateľskými programami U0-U4, 
pomocou tlačidla UP▲/DOWN▼ voľbu po-
tvrďte stlačením ENTER.
Následne sa objavia Male / Female symbo-
ly pre pohlavie, vyberte pomocou tlačidiel 
UP▲/DOWN▼ a potvrďte ENTER. 
Následne je potrebné zadať vek, opäť 
pomocou tlačidiel UP▲/ DOWN▼ (vek 
medzi 10 až 100) a potvrdiť ENTER. 
Rovnakým postupom zadajte svoju výšku 
(od 90 do 210 cm) a váhu (od 10 do 150 
kg) všetko potvrďte stlačením tlačidla 
ENTER.
Pokiaľ v priebehu cvičenia kedykoľvek stla-
číte tlačidlo START/STOP všetky funkcie 
sa zastavia. Opätovným stlačením tlačidla 
START/STOP stroj reštartujete.
Monitor sa automaticky vypne, ak je dlhšie 
ako 4 minúty nečinný.

Dôležité: Všetky elektronické 
komponenty recyklujte do správnych 
kontajnerov - pozri obrázok 1.

FUNKCIE POČÍTAČA.-
Tento počítač má 5 funkčných tlačidiel: 
START/STOP; RESET, ENTER; UP▲; 
DOWN▼. V strede obrazovky sa zob-
razuje zvolená úroveň programu. Ďalej je 
tam päť častí, ktoré zobrazujú SPE-
ED/SPM (rýchlosť); TIME (čas); DISTAN-
CE (vzdialenosť); WATTS/CALORIES 
(watt/kalória) a PULSE RATE (pulz). Po-
čítač má tiež 1 manuálny program, 12 
prednastavených programov, 1 užíva-
teľsky definovaný program, 1 RECOVE-
RY test, 1 watt program, 4 programy, kto-
ré sú riadené tepovou frekvenciou a 1 
random (náhodný) program.
Ak je monitor zastavený alebo pracuje, 
tak sa v oknách SPEED/SPM a 
WATT/CAL zobrazujú alternatívne infor-
mácie každých 5 sekúnd
ZMENA PRACOVNÉHO
REŽIMU.-
Po výbere používateľa začnú blikať rôzne 
programy. Stroj umožňuje cvičiť v 7 rôznych 
režimoch: Manual (manuálne), Program, 
Fitness, Personal, Watt, HRC a Random 
(náhodný). Ak chcete prejsť z jedného reži-
mu do druhého, stlačte tlačidlo 
START/STOP a zastavte počítač, potom 
stlačte RESET a tlačidlami UP▲/ DOWN▼ 
vyberte požadovaný režim.
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MANUÁLNY REŽIM
Tlačidlá UP▲/DOWN▼
Tlačidlami vyberte manuálny režim a 
potvrďte stlačením tlačidla ENTER. Stlačte
START/STOP a začnite cvičiť. Pomocou 
tlačidiel UP▲/ DOWN▼ na zvýšenie alebo 
alebo znižujte úroveň odporu. Zariadenie 
má 24 úrovní. Ak na domovskej obrazovke 
stlačíte rovnoSTART/STOP, budete 
o k a m ž i t e  cvičiť v manuálnom režime.

Nastavenie časového limitu
Ak po výbere manuálneho režimu stlačíte
tlačidlo ENTER, začne blikať okno "TIME". 
Stláčaním tlačidiel UP▲/ DOWN▼
nastavte čas cvičenia (v rozsahu 5 až 99 
minút). Po uplynutí času opätovným 
stlačením tlačidla START/ STOP
s p u s t i t e  cvičenie. V okne "TIME" 
(Čas) sa začne odpočítavať čas. Keď
dosiahne nulu, zariadenie niekoľkokrát
pípne, aby vás informovalo, že ste dosiahli 
nastavenú hodnotu.

Nastavenie vzdialenosti
Ak po výbere manuálneho režimu stlačíte
tlačidlo ENTER, začne blikať okno 
"DISTANCE". Stláčaním tlačidiel
UP▲/DOWN▼ môžete nastaviť
vzdialenosť pre cvičenie (v rozsahu 1-99 
km). Po nastavení vzdialenosti opätovným 
stlačením tlačidla START/STOP spustite 
cvičenie. V okne "vzdialenosť" sa začne
vzdialenosť skracovať. Po dosiahnutí 
nulových hodnôt zariadenie niekoľkokrát
pípne, aby vás informovalo, že ste dosiahli 
nastavenú hodnotu.

Nastavenie spálených kalórií
Ak po výbere manuálneho režimu stlačíte 
tlačidlo ENTER, začne blikať

okno "CAL". Stláčaním tlačidiel UP▲/
DOWN▼ nastavte počet
spálené kalórie (medzi 10-990 kalórií). Po 
ich nastavení opäť stlačte tlačidlo
START/STOP a spustite cvičenie. V okne 
"CAL" sa začnú odpočítavať spálené 
kalórie. Po dosiahnutí nuly zariadenie 
niekoľkokrát pípne, aby vás upozornilo, že 
ste dosiahli nastavenú hodnotu.

PROGRAMY
Pomocou tlačidiel UP▲/DOWN▼ vyberte 
PROGRAM medzi P3 – P12. Stlačením 
START/STOP voľbu potvrdíte. Ak si chce-
te nastaviť čas, vzdialenosť alebo kalórie, 
postupujte nasledovne: Po výbere progra-
mu a pred stlačením tlačidla 
START/STOP, stlačte najprv ENTER a po-
mocou tlačidiel UP▲/DOWN▼ si nastavte 
čas. V tomto programe bude čas rozdelený 
do 8 segmentov. Stlačením ENTER si ďa-
lej môžete nastaviť vzdialenosť. Znovu 
stlačením tlačidla ENTER nastavíte spá-
lené kalórie. Pre zahájenie cvičenia stlačte 
START/ STOP. V priebehu cvičenia môže-
te pomocou tlačidiel UP▲/DOWN▼
upravovať odpor.

FITNESS TEST (kondícia)
Pomocou UP▲/DOWN▼ vyberte 
funkciu FITNESS a stlačte ENTER.
Užívateľ musí prejsť čo najväčšiu 
vzdialenosť, a to za 8 minút.
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Po uplynutí času počítač porovná a 
vyhodnotí prejdenú vzdialenosť a 
vyhodnotenie zobrazí na obrazovke:
"F1, F2,..., F5, F6"; kde   "F1"   je 
najlepší výsledok   (fitness "excellent") 
A   "F6"   je najhorší výsledok (fitness 
"veľmi zlé").

PROGRAM WATT
Použite tlačidlá       UP▲/DOWN▼ 
vyberte funkciu WATT P2 a potvrďte
stlačením tlačidla ENTER. Opätovným 
stlačením tlačidla ENTER nastavte čas.
Opätovným stlačením tlačidla ENTER 
nastavte vzdialenosť. Posledným 
stlačením tlačidla ENTER nastavte 
spálené kalórie. Stlačením tlačidla
START/STOP spustite cvičenie.
Stlačením tlačidla UP▲/DOWN▼ na-
stavte cvičebný výkon vo wattoch (30 - 
260 W).
Odpor sa sám nastavuje na základe 
zvolenej rýchlosti a počtu wattov.

UŽÍVATEĽSKÝ PROGRAM 
Stlačením UP▲/DOWN▼ zvoľte funkciu 
PERSONAL a potvrďte ENTER. Začne 
blikať prvý stĺpik pre úroveň - na ob-
razovke úplne vľavo.
Pomocou tlačidiel UP▲/DOWN▼ nastavte 
pre túto fázu úroveň odporu a voľbu po-
tvrďte ENTER. Tento postup opakujte, kým 
nenastavíte všetkých 16 fáz užívateľského 
programu. Potom stlačením START/STOP 
začnete cvičiť.
Ak chcete naprogramovať čas, vzdialenosť 
alebo spálené kalórie, vykonajte nasle-
dujúci postup: Akonáhle nastavíte všetky 
fázy užívateľského programu, tak predtým, 
než stlačíte START/STOP stlačte ENTER 
po dobu 4 sekúnd, kým nezačne blikať

"TIME". Pomocou tlačidiel UP▲/DOWN▼
nastavte čas. Stlačením tlačidla ENTER 
nastavte vzdialenosť. Stlačením tlačidla
ENTER nastavte kalórie. START/ STOP 
na začatie cvičenia.

NÁHODNÁ FUNKCIA
Pomocou tlačidiel UP▲/DOWN▼ zvoľte 
voľbu P13 RANDOM. Stlačte 
START/STOP pre zahájenie cvičenia. Ak 
chcete nastaviť čas, vzdialenosť alebo spá-
lené kalórie, postupujte nasledovne: Po 
zvolení programu a ešte pred stlačením tla-
čidla START/ STOP, stlačte tlačidlo 
ENTER a nastavte čas pomocou tlačidiel 
UP▲/ DOWN▼. V tomto prípade bude čas 
rozdelený do 10 etáp. Stlačením ENTER 
nastavíte vzdialenosť. Ďalším stlačením 
ENTER nastavíte spálené kalórie. Cvičiť 
začnete stlačením START/STOP.
Záťaž môžete meniť pomocou UP▲/ 
DOWN▼ v priebehu cvičenia.

TELEMETRICKÉ MERANIE
Počítač je vybavený funkciou 
telemetrického merania srdcovej 
frekvencie - t. j. je schopný prijímať signál 
(D) z vysielača (napr. z hrudného pásu -
ten však nie je súčasťou balenia), pozri 
obr. 5.

Ak používate hrudný pás, má 
automaticky prednosť pred snímačmi
na rukovätiach (ak používate oba 
súčasne). Počítač preto zobrazí údaje z 
hrudného pásu.
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PROGRAM RIADENÝ
SRDCOVOU FREKVENCIOU 
Pomocou tlačidiel UP▲/DOWN▼ vyberte 
funkciu HRC60 (60%), HRC70, (70%), 
HRC85 (85%) alebo THR a stlačte ENTER. 
Prvé tri voľby ukazujú percento z vašej 
maximálnej tepovej frekvencie (výpočet 
220-vek) a štvrtý variant THR umožňuje 
nastaviť tepovú frekvenciu manuálne. Pri 
HRC60, HRC70 a HRC85 pomocou 
tlačidiel UP▲/DOWN▼ nastavte váš vek. 
Ak zvolíte možnosť THR nastavte tepovú 
frekvenciu pomocou tlačidiel 
UP▲/DOWN▼ a voľbu potvrďte stlačením 
ENTER. Stlačte START/STOP a začnite 
cvičiť. Úroveň odporu sa nastaví automa-
ticky podľa vybranej hodnoty. Pokiaľ tepo-
vá frekvencia klesne pod cieľovú hodnotu, 
potom sa úroveň odporu zvýši o jednu, a to 
každých 30 sekúnd, kým nedosiahne maxi-
mum 24.
Ak je tepová frekvencia nad cieľovú hodno-
tu, potom sa záťaž zníži každých 15 
sekúnd, kým nedosiahne minimum. Pokiaľ 
tepová frekvencia stále zostáva nad zvo-
lenou hodnotou, a to dlhšie ako 30 sekúnd, 
monitor pípne a zastaví sa, aby chránil 
užívateľa. Ak chcete nastaviť čas, 
vzdialenosť alebo spálené kalórie, postu-
pujte nasledovne: Po zvolení programu pre 
tepovú frekvenciu a ešte pred stlačením 
tlačidla START/STOP, stlačte tlačidlo 
ENTER a nastavte čas pomocou tlačidiel 
UP▲/DOWN▼. Ďalším stlačením ENTER 
nastavíte vzdialenosť. Ďalším stlačením 
ENTER nastavíte spálené kalórie. Stla-
čením START/STOP

začnete cvičiť. Pri používaní tohto 
programu musia byť vaše ruky na 
snímačoch srdcovej frekvencie (R).

OPERAČNÝ SYSTÉM 
iOS (iPhone, iPad a iPod Touch)
Počítač má integrovaný modul Bluetooth, 
verzia 4.0 Stiahnite si aplikáciu Pafers z 
App Store (kompatibilitu aplikácií môžete 
skontrolovať na stránkach: www.bh-
fitness.com). V nastavení iOS zapnite 
funkciu Bluetooth a zariadenie začne hľa-
dať dostupné aktívne zariadenia v dosahu. 
Následne v ponúknutom zozname vyberte 
požadovaný typ modelu BH, ktorý chcete 
spárovať. Potom spustite aplikáciu Pafers.

OPERAČNÝ SYSTÉM ANDROID 
Počítač   má integrovaný modul 
Bluetooth verzia 4.0 Stiahnite si aplikáciu 
Pafers v Google Play (kompatibilitu si 
môžete overiť na www.bhfitness.com). 
Zapnite funkciu Bluetooth na svojom 
zariadení a zariadenie začne vyhľadávať
dostupné aktívne zariadenia v dosahu. 
Potom vyberte typ modelu BH, ktorý 
chcete spárovať, z poskytnutého zoznamu. 
Potom spustite aplikáciu Pafers. 
RIEŠENIE PROBLÉMOV
Problém: Displej sa zapne, ale funguje iba
okienko TIME
Riešenie:
a.- Uistite sa, že je kábel správne zapo-
jený.
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RIEŠENIE PROBLÉMOV 
Problém: Zobrazenie se sa 
zapne,ale funguje len okno TIME 
Riešenie:
a.- Skontrolujte, či je kábel správne 
pripojený.

Problém: Jednotlivé segmenty nie sú 
viditeľné alebo sa pre vybraný program 
zobrazí chybové hlásenie.
Riešenie
a.- Odpojte prístroj zo zásuvky na 15 
sekúnd a potom ho znova zapojte.
b.- Ak vyššie uvedené kroky nepomôžu, 
musíte počítač vymeniť.
Adaptér
Problém: Počítač sa nezapne.
Riešenie:
a.- Skontrolujte sieťové pripojenie.
b.- Skontrolujte Výstup pripojenie 
adaptéra k stroju.

c.- Skontrolujte pripojenie všetkých káblov 
v hlavnom stĺpci stroja.
Nenechávajte počítač na priamom 
slnečnom svetle, pretože by mohlo dôjsť k 
poškodeniu displeja z tekutých kryštálov. 
Rovnako ho nevystavujte vode ani 
nárazom.

Ak máte akékoľvek otázky, obráťte sa na 
technickú podporu - pozri poslednú 
stranu.

BH SI VYHRADZUJE PRÁVO UPRAVIŤ
ŠPECIFIKÁCIE SVOJICH VÝROBKOV 
BEZ PREDCHÁDZAJÚCEHO
UPOZORNENIE.
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DOVOZCE: 
Trinteco spol. s r.o. 
Na Strži 2102/61a 
140 00 Praha 4 - Krč 
IČ: 052 54 175 
DIČ: CZ05254175


	trinteco.pdf
	Prázdná stránka




