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BEZPEČNOSTNÍ INSTRUKCE.-
Před začátkem cvičení se poraďte se
svým lékařem. Doporučujeme
podstoupit kompletní lékařskou
prohlídku.
Začínejte na úrovni, která vám byla
doporučena. Nevzdávejte se.
Pokud cítíte jakoukoli bolest nebo
nepohodlí, okamžitě přestaňte cvičit a
poraďte se se svým lékařem.
Stroj používejte na rovném, pevném
povrchu a nezapomeňte na ochrannou
podložku pro ochranu koberce či
podlahy. 

OBECNÉ INFORMACE.-
Pečlivě si přečtete pokyny obsažené v
tomto návodu. Poskytnou vám důležité
informace pro montáž, bezpečnost a
používání stroje.

 
1 Tento stroj byl testován a vyhovuje
normě EN957 ve třídě H.C. a je
vhodný pro domácí používání.
Maximální nosnost stroje je 125kg.
2 Nestrkejte ruce do pohyblivých částí
stroje.
3 Na stroji vždy může cvičit pouze
jedna osoby.
4 Pokud se při používání tohoto stroje
objeví závratě, nevolnost, bolest na
hrudi nebo jakýkoli jiný příznak,
PŘESTAŇTE CVIČIT a okamžitě
vyhledejte lékařskou pomoc.
5 Stroj používejte na rovném, pevném
povrchu. Nepoužívejte ho venku nebo
v blízkosti vody.
6 Rodiče, nebo osoby, které nesou
zodpovědnost za děti, by měli mít na
paměti jejich vrozenou zvědavost,
která může vést k nebezpečným

situacím. Stroj by nikdy neměl být
používán jako hračka.
7 Na stroji v jeden čas vždy cvičí
pouze jedna osoba.
8 Používejte vhodný oděv a obuv.
Ujistěte se, že jsou všechny šňůry a
tkaničky správně zavázány.
9 Stroj může být používán pouze k
účelům, které jsou popsány v této
příručce. NEPOUŽÍVEJTE příslušen-
ství, které není výrobcem doporučeno.
10 Do blízkosti stroje neumisťujte ostré
předměty.
11 Osoby se zdravotním postižením
by se měli poradit s kvalifikovanou
osobou nebo lékařem, než začnou
stroj využívat.
12 Před cvičením se zahřejte a
protáhněte.

 

POKYNY KE CVIČENÍ.-
Protažení
Díky této fázi se zrychlí váš krevní
oběh a svaly se lépe připraví na zátěž
při cvičení. Díky tomu se sníží riziko
křečí a podvrtnutí.
Doporučujeme provést několik pro-
tahovacích cvičení, které jsou uvedeny
níže. 

 
 

Každý úsek by měl trvat přibližně 30
sekund, nepřetěžujte se. Pokud ucítíte
bolest, přestaňte cvičit.
 
Tento návod uschovejte pro
budoucí použití.
 



 
 

1.- POKYNY K MONTÁŽI.-
Vyjměte stroj z krabice a ujistěte, že
žádný z dílů nechybí.
Viz. obr.0:
Doporučujeme pomoc druhé osoby
při montáži.

 
(1) Hlavní tělo
(2) Přední stabilizér
(3) Lišta
(4) Zadní stabilizér
(25) Kryt předního stabilizéru
(26) Kryt zadního stabilizéru
(35) Doraz
(36) Sedlo
(46) Monitor
(76) Sifonové čerpadlo
(77) Trychtýř
(82) Koncovka L
(83) Koncovka R
 
Šrouby a Matice
(58) Šroub M-8x15.
(60) Šroub M-8x15.
(66) Šroub M-8x15.
(68) Šroub M-4x12.
(71) Podložka OD20xID8,5x1,5.
(74) Klíč S5.
(75) Klíč S13-17.
(87) Klíč OD16xID8,5x1,5.
 

2.- MONTÁŽ PŘEDNÍCH
STABILIZÁTORŮ.-
Postavte zadní stabilizátor (4) na lištu 
(3) obr.1, vložte šrouby (66) a pod-
ložky (71). Pomocí klíče (75) vše
pevně utáhněte.
 

3.- MONTÁŽ KONCOVÝCH
KRYTŮ PŘEDNÍCH
STABILIZÁTORŮ.-
Připojte levý a pravý kryt (25) (26) k
přednímu stabilizátoru (2). Vložte
šrouby (68), obr.2, a utáhněte je
pomocí klíče (75).

4.- MONTÁŽ PŘEDNÍHO
STABILIZÁTORU.-
Hlavní rám (1) držte ve svislé poloze. 
Připevněte přední stabilizátor (2) k
rámu (1) pomocí šroubů (60) a 
podložek (71). Utáhněte imbusovým
klíčem (74), obr. 3.
 

5.- MONTÁŽ SEDLA.-
Vložte sedlo (36) na lištu (3), ve směru
šipky tak, jak je vidět na obr.4.
Připevněte lištu (3) k hlavnímu rámu
(1) pomocí šroubů (58).
Zasuňte dorazy (35) a upevněte je
šrouby (60) a podložkami (87) a poté
vše upevněte imbusovým klíčem (74).
Upevněte koncovky (82) a (83) na
konec hliníkové lišty tak, jak je vidět na
obr. 4.

 

6.- MONTÁŽ MONITORU.-
Připevněte monitor (46) k hlavnímu
rámu (1) za použití podložek (71) 
a šroubů (60). Vše utáhněte klíčem
(74).

 

JAK NAPLNIT A VYPRÁZDNIT
NÁDRŽ.-
Nejprve odstraňte zátku od nádrže (33) 
obr.6/obr.7.
Chcete-li nádrž naplnit vodou (obr.6), 
vložte do nádrže nálevku (77) a poté
pomocí sifonového čerpadla (76) a
kbelíku, nádrž napusťte. Pomocí
měřiče hladiny vody na boční straně
změřte, kolik je v nádrži vody.
Chcete-li nádrž vyprázdnit (obr.7), 
postavte vedle stroje kbelík a pomocí
sifonového čerpadla (76) odčerpejte
vodu z nádrže do kbelíku.
 
 



 
 

Zasuňte zátku (33) do horního krytu
nádrže. Setřete přebytečnou vodu z
rámu.
 
POZNÁMKA:
Plňte nádrž vodou z vodovodu. Přidejte
do vody 1 tabletu na čištění vody (je-
den balíček je součástí balení). Nikdy
nepoužívejte chlór nebo bělidlo na bázi
chlóru. Mohlo by dojít k poškození
nádrže a ztrátě záruky. Přidejte tabletu
na čištění vody každých 6 měsíců a
nebo podle potřeby. Pokud voda
zůstává zakalená, vyměňte ji. Voda z
nádrže není vhodná k pití. Po odčerpá-
ní tuto vodu zlikvidujte.
 
HLADINA VODY.-
Ukazatel hladiny vody je na boční
straně nádrže. Maximální úroveň
naplnění je 6. Nikdy nádrž nepřeplňuj-
te a dodržujte limit! Jinak může dojít k
poškození stroje a ztrátě záruky.
Odpor závisí na hladině vody v nádrži.
Hladina vody je 1 (nejnižší odpor) až 6
(nejvyšší odpor).

 
ÚPRAVA.-
Na lanku jsou tři háčky (A, B, C) kte-
ré jsou umístěny na vnitřní straně
rámu pod vodní nádrží, (obr.8). Pokud
ohnete lanko na B nebo C, zvýšíte
návrat pásu. C je nejrychlejší
návratnost.

 
NASTAVENÍ PEDÁLŮ.-
Můžete upravit polohu stupaček 
(obr.9). Pokud to chcete upravit, vy-
táhněte podešev nahoru, umístěte ji
do požadované polohy a

a zasuňte ji do otvoru. Popruh můžete
také upravit a nastavit pomocí suché
zipu, obr.9.
 
VYROVNÁNÍ.-
Jakmile je stroj umístěn ve své
konečné poloze a připraven ke
cvičení, ujistěte se, že sedí pevně na
podlaze ve vodorovné poloze. Toho
dosáhnete možným upravením
vyrovnavačů (27) tak, jak je vidět na
obr. 10. 
PŘESUN & SKLADOVÁNÍ.-
Stroj je vybaven kolečky, díky nimž je
pohyb stroje snadnější. Kola umístěna
v přední části stroje usnadňují přesun
stroje na jiné místo. Stačí zvednout
zadní část stroje a opatrně ho dotlačit
tam, kam potřebujete - viz. obr. 11.
Stroj můžete uložit do svislé polohy,
abyste ušetřili místo, obr. 12. Pokud
tak chcete učinit, posuňte nejprve
sedadlo (36) směrem k přední části
lišty (3), aby při zvedání stroje
nesklouzlo. Opatrně zvedněte stroj po
straně a postavte ho do svislé polohy.
Skladujte stroj na suchém místě,
pokud možno bez výkyvů teplot.
Pokud stroj nepoužíváte déle jak
měsíc, vyprázdněte nádrž předtím,
než ho uskladníte.

 

 

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRÁVO NA ÚPRAVU SPECIFIKACÍ
PRODUKTŮ, A TO BEZ
PŘEDCHOZÍHO UPOZORNĚNÍ.

Pokud máte jakékoli dotazy, 
neváhejte kontaktovat váš zákaznický 
servis (uveden na zadní straně tohoto 
návodu). 



 
 

 

VESLOVACÍ
TECHNIKA

 
 
1.- ZTEČ
 
- Paže jsou částečně natažené
- Nohy přitiskněte k tělu
- Tělo nakloňte mírně dopředu

 
2.- ZAČÁTEK AKCE
 
- Paže úplně natáhněte.
- Začnete pohyb nohami.
- Veslo držte nad úrovní kolen.
- Tělem pohybujte do vzpřímené
polohy.

3.- AKCE

- Nohami tlačte dozadu.
- Jakmile jsou paže nad koleny,
tak se mírně ohnou.
 
 

4.- KONEC
 
- Držíte veslovací tyč na úrovni
hrudníku
- Nohy jsou částečně napnuté.
- Tělo je nakloněné mírně
dozadu

 5.- OBNOVA

 - Paže jsou natažené dopře-
du.
- Nohy jsou ohnuté.
 

 
 6.- PŘÍPRAVA

 - Návrat do první pozice.
- Nepouštějte veslovací tyč.
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BATERIE.-
Tento monitor používá dvě tužkové
1,5V alkalické baterie. Abyste mohli
vložit baterie do monitoru, je potřeba
nejprve sejmout kryt, obr. 1, a opatrně
vložit tyto baterie na určené místo.
Dbejte na správnou polaritu baterií
(odpovídající pól baterie ++ vložte ke
značce uvnitř prostoru «+» a «-»).
Zavřete kryt tak, jak je znázorněno na
obrázku. 1.
Pokud po zapnutí monitor zobrazuje
chyby, nebo se ukazují pouze
segmenty displeje, vyjměte baterie a
vyčkejte nejméně 15 vteřin a pak je
vložte zpět.
Slabé baterie způsobují slabý signál
(špatný kontrast) a displej pak
zobrazuje chybné hodnoty. Je potřeba
tyto baterie okamžitě vyměnit.
Monitor se zapne a ozve se pípnutí.
Na LCD displeji se zobrazí všechny
segmenty (obr. 3) a nakonec přejde
počítač do režimu hodin a kalendáře.
Pokud jednotka zůstane nehybná po
dobu 4 minut, počítač automaticky
přejde do režimu spánku.

 
Důležité. Vybité baterie recyklujte do
k tomu určených nádob, obr. 2.

 
FUNKCE POČÍTAČE.-
Po vložení baterie přejde počítač do
režimu hodin a kalendáře (obr.4).
Stisknutím tlačítka UP nastavíte hodi-
nu, pak stiskněte ENTER pro po-
tvrzení. Stisknutím UP nastavíte minu-
ty a potvrdíte ENTER. Pokračujte v na-
stavování roku, měsíce a dne stisknu-
tím UP 

nebo DOWN. Pokaždé je potřeba za-
danou hodnotu potvrdit stisknutím
ENTER.  Pak počítač přejde do režimu
cvičení (obr.5).
Chcete-li nastavit alarm, stisknutím UP 
ho zapnete. Vedle alarmu se zobrazí
šipka. Stiskněte ENTER a okno hodin
začne blikat. Stisknutím tlačítka UP 
nebo DOWN nastavíte čas pro alarm. 
Volbu potvrďte stisknutím ENTER a
počítač přejde do režimu pro cvičení 
(obr.5). MANUAL a RACE začnou bli-
kat. Stisknutím UP nebo DOWN vy-
berte volbu MANUAL nebo RACE.
Stisknutím ENTER volbu potvrďte.
 
MANUÁLNÍ REŽIM.-
Jakmile vstoupíte do manuálního
režimu (obr.6), stiskněte START a
začněte cvičit. Monitor bude
zobrazovat hodnoty vašeho tréninku.
Monitor můžete také nastavit na
odpočítávání. Chcete-li to provést, tak
jakmile začne v manuálním režimu
blikat slovo TIME, stiskněte tlačítko
UP a nastavte hodnotu. Potvrďte
stisknutím ENTER. Chcete-li nastavit
jinou hodnotu (DISTANCE,
STROKES, CALORIES, PULSE)
stiskněte klávesu ENTER dokud nebu-
de na displeji blikat hodnota, kterou
chcete nastavit, pak stisknutím tlačítka
UP nastavíte požadovanou hodnotu.
Hodnotu lze nastavit pouze na
odpočítávání. Cvičit začnete
stisknutím START. Když odpočítávání
dosáhne 0 nebo pokud stisknete
tlačítko STOP, monitor se zastavit a
na obrazovce se zobrazí průměrná
hodnota. Obrazovku cvičení opustíte
stisknutím tlačítka RESET. Chcete-li si
měřit svou tepovou frekvenci, musíte
nosit hrudní pás (není součástí
dodávky). Obr. 10.
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RACE (ZÁVODNÍ) REŽIM.-
Jakmile jste v závodním režimu,
můžete nastavit dobu trvání a
vzdálenost závodu. Ve výchozím
nastavení se na displeji zobrazí L9 - 4 
min / 500m  (obr.7). Pro změnu
stiskněte UP nebo DOWN a vyberte
jednu hodnotu L1 - L15. 
L1 8:00 

L2 7:30 

L3 7:00 

L4 6:30 

L5 6:00 

L6 5:30 

L7 5:00 

L8 4:30 

L9 4:00 

L10 3:30 

L11 3:00 

L12 2:30 

L13 2:00 

L14 1:30 

L15 1:00 

 
Stisknutím ENTER volbu potvrdíte. Po-
té začne blikat slovo DISTANCE (vzdá-
lenost) a pomocí tlačítka UP nebo
DOWN můžete nastavit vzdálenost
mezi 500m - 10000m.
Stisknutím ENTER se obrazovka
přepne do závodního režimu. Stiskně-
te START a na obrazovce se objeví 
USER - vy a PC - váš konkurent,
který se bude v průběhu závodu měnit 
(obr.8). Když USER (vy) nebo PC do-
sáhnete konce závodu, monitor se za-
staví a na obrazovce se objeví  USER 
WIN nebo PC WIN podle toho, kdo zá-
vod vyhrál (obr.9). Stiskněte START 

a začněte cvičit. Stisknutím RESET
opustíte obrazovku závodu.
 

 
ALARM.-
Alarm funguje pouze v případě, že je
počítač v režimu spánku. Během
cvičení alarm nebude zvonit.

MĚŘENÍ KONDICE
Tento stroj je vybaven

funkcí RECOVERY. Tato funkce vám
nabízí možnost změřit, jak dlouho bu-
de trvat, než se vaše tepová frek-
vence po zátěži vrátí do klidové fáze
po dokončení cvičení. Jakmile docvi-
číte, nechte ruce na senzorech pro
měření tepové frekvence (R) a
stiskněte tlačítko «Recovery». Ná-
sledně se začne odpočítávat
čas. Na monitoru zůstanou zob-
razovány pouze hodnoty čas a te-
pová frekvence. Zařízení změří
vaši tepovou frekvenci během jedné
minuty. Doba, která je potřeba pro
vrácení tepové frekvence do kli-
dové fáze, se vám zobrazí na řádku
pro tepovou frekvenci. Pokud se
během této doby rozhodnete program
ukončit, klikněte znovu na tlačítko
"RECOVERY" a dostanete se zpět na
hlavní obrazovku. Jakmile čas vyprší,
zařízení vyhodnotí vaši kondici a
hodnocení zobrazí na monitoru «F1,
F2,..., F5, F6»; kdy «F1» je nejlepší
(fitness «excelentní») a «F6» nejhorší
(fitness «velmi špatné»). Následným
stisknutím RECOVERY se dostanete
zpět na hlavní obrazovku, kde budou
již funkce v původním režimu, jako
před zahájením testu.
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Stisknutím a podržením tlačítka
RESET přejdete na nastavení alarmu.
 
ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ.-
Problém: Displej se rozsvítí, ale
zobrazuje pouze čas.
Řešení:
a.- Ujistěte se, že je připojen
propojovací kabel.
 
Problém: Displej se nezapne a nebo
jsou segmenty zobrazovány slabě.
Řešení:
a.- Zkontrolujte, zda máte správně
vložené baterie.
b.- Vyměňte baterie.
c.- Pokud jsou baterie prázdné,
okamžitě je vyměňte.

 
Problém: Některé části displeje
nejsou viditelné a nebo displej
zobrazuje pouze chybové hlášky.

Řešení:
a.- Vyjměte baterie na 15 vteřin a pak
je vložte zpět.
b.- Zkontrolujte nabití baterie. Pokud
jsou vybité, tak je vyměňte.
c.- Pokud výše uvedené kroky
nepomohou, je potřeba vyměnit celý
monitor.
Nevystavujte monitor přímému
slunečnímu záření, displej je z
tekutých krystalů a mohlo by dojít k
jeho poškození. Nevystavujte jej ani
vodě či nárazům. 

 

 
 

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRÁVO NA ÚPRAVU SPECIFIKACÍ
PRODUKTŮ, A TO BEZ
PŘEDCHOZÍHO UPOZORNĚNÍ.

Pokud máte jakékoli dotazy, 
neváhejte kontaktovat váš zákaznický 
servis (uveden na zadní straně tohoto 
návodu). 
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BEZPEČNOSTNÉ POKYNY.-
Skôr ako začnete cvičiť, poraďte sa so 
svojím lekárom. Odporúčame vám 
absolvovať kompletné lekárske vyšetrenie. 
Začnite na úrovni, ktorá vám bola 
odporučená. Nevzdávajte sa.
Ak pocítite akúkoľvek bolesť alebo 
nepríjemné pocity, okamžite prestaňte
cvičiť a poraďte sa so svojím lekárom.
Stroj používajte na rovnom, pevnom 
povrchu a nezabudnite na ochrannú 
podložku na ochranu koberca alebo 
podlahy.
OBECNÉ INFORMÁCIE.-
Pozorne si prečítajte pokyny v tejto 
príručke. Poskytnú vám dôležité informácie 
pre montáž, bezpečnosť a používanie 
stroja.

1 Tento stroj bol testovaný a spĺňa
požiadavky normy EN957   v triede H.C. 
a je vhodné pre domáce používanie. 
Maximálna nosnosť stroja je 125 kg.
2 Nevkladajte ruky do pohyblivých častí
stroja.
3 Na stroji môže cvičiť vždy len jedna

osoba jedna osoba.
4 Ak pri používaní tohto zariadenia 
pociťujete závraty, nevoľnosť, bolesť na 
hrudníku alebo akýkoľvek iný príznak, 
prestaňte cvičiť a okamžite vyhľadajte
lekársku pomoc.
5 Stroj používajte na rovnej, pevnej
povrch. Nepoužívajte ho v exteriéri ani v 
blízkosti vody.
6 Rodičia alebo osoby, ktoré majú pri sebe 
zodpovednosť za deti by mali mať na 
pamäti ich vrodenú zvedavosť, ktorá môže 
viesť k nebezpečným

situácia. Stroj by sa nikdy nemal používať
ako hračka.
7 Vždy trénujú na stroji v rovnakom čase
len jedna osoba.
8 Noste vhodné oblečenie a obuv. 
Skontrolujte, či sú všetky šnúrky a šnúrky 
správne zaviazané.
9 Zariadenie sa môže používať len na
na účely opísané v tejto príručke.
NEPOUŽÍVAJTE príslušenstvo, ktoré nie je 
odporúčané výrobcom.
10 Do blízkosti stroja neumiestňujte ostré 
predmety.
11 Osoby so zdravotným postihnutím
by sa mali pred použitím zariadenia 
poradiť s kvalifikovanou osobou alebo 
lekárom.
12 Pred cvičením sa zahrejte a 
pretiahnite.

NÁVOD NA CVIČENIE.-
Pretiahnutie
Vďaka tejto fáze sa zrýchli prietok krvi
krvný obeh a svaly sú lepšie pripravené na 
záťaž pri cvičení. Tým sa znižuje riziko 
kŕčov a vyvrtnutí.
Odporúčame vám, aby ste vykonali 
niekoľko pro-pull cvičení, ktoré sú uvedené 
nižšie.

Každý úsek by mal trvať približne 30 
sekúnd, neprepínajte sa. Ak pocítite 
bolesť, cvičenie prerušte.

Tento návod uschovajte pre budúce 
použitie.
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1.- NÁVOD NA MONTÁŽ.-
Vyberte zariadenie z krabice a skontrolujte, 
či nechýbajú žiadne časti.
Pozri obrázok 0:
Pri montáži odporúčame pomoc druhej 
osoby.

(1) Hlavné telo
(2) Predný stabilizátor 
(3) Lišta
(4) Zadný stabilizátor
(25) Kryt predného stabilizátora 
(26) Kryt zadného stabilizátora 
(35) Doraz
(36) Sedlo
(46) Monitor
(76) Sifónové čerpadlo 
(77) Lievik
(82) Koncový uzáver L 
(83) Koncový uzáver R

Skrutky a matice
(58) Skrutka M-8x15.
(60) Skrutka M-8x15.
(66) Skrutka M-8x15.
(68) Skrutka M-4x12.
(71) Podložka OD20xID8,5x1,5. 
(74) Kľúč S5.
(75) Kľúč S13-17.
(87) Kľúč OD16xID8,5x1,5.

2.- MONTÁŽ PREDNÝCH 
STABILIZÁTOROV.-
Umiestnite zadný stabilizátor (4) na 
koľajnicu (3) obr.1, vložte skrutky (66) a 
podpery (71). Všetko pevne utiahnite 
pomocou kľúča (75).

3.- MONTÁŽ KONCOVÝCH
KRYTOV PREDNÉHO 
STABILIZÁTORA.-
Pripevnite ľavý a pravý kryt (25) (26) k 
prednému stabilizátoru (2). Vložte skrutky 
(68), obr. 2, a utiahnite ich kľúčom (75).

4.- MONTÁŽ PREDNÉHO 
STABILIZÁTORA.-
Hlavný rám (1) držte vo zvislej polohe. 
Pripevnite predný stabilizátor (2) k rámu   
(1)   pomocou skrutiek      (60) a  
podložky (71).   Utiahnite imbusový
kľúč (74), obr. 3.

5.- MONTÁŽ SEDLA.-
Nasaďte sedlo (36) na koľajnicu (3) v smere 
šípky, ako je znázornené na obr. 4.
Pripevnite koľajnicu (3) k hlavnému rámu
(1) pomocou skrutiek (58).
Vložte zarážky (35) a upevnite ich pomocou 
skrutiek (60) a podložiek (87), po tom 
všetko upevnite imbusovým kľúčom (74). 
Pripevnite koncové krytky (82) a (83) k
na konci hliníkovej lišty, ako je znázornené na 
obr. 4.

6.- MONTÁŽ MONITORA.-
Pripevnite monitor (46) k hlavnému rámu 
(1) pomocou podložiek (71) a skrutiek (60). 
Všetko utiahnite kľúčom
(74).

AKO NAPLNIŤ A VYPRÁZDNIŤ
NÁDRŽ.-
Najprv odstráňte zátku od nádrže (33) 
obr.6/obr.7.
Ak chcete nádrž naplniť vodou (obr.6), 
vložte do nádrže lievik (77) a potom 
pomocou sifónového čerpadla (76) a ved-
ra, nádrž napustite. Pomocou merača hla-
diny vody na bočnej strane zmerajte, koľko 
je v nádrži vody.
Ak chcete nádrž vyprázdniť (obr.7), po-
stavte vedľa stroja vedro a pomocou sifó-
nového čerpadla (76) odčerpajte 
vodu z nádrže do vedra.

 34



Zasuňte zátku (33) do horného krytu 
nádrže. Z rámu utrite prebytočnú vodu.

KOMENTÁR:
Naplňte nádržku vodou z vodovodu. Do 
vody pridajte 1 tabletu na čistenie vody 
(balenie je súčasťou balenia). Nikdy 
nepoužívajte chlór alebo bieliace 
prostriedky na báze chlóru. Mohlo by dôjsť 
k poškodeniu nádrže a strate záruky. 
Tabletu na čistenie vody pridávajte každých 
6 mesiacov alebo podľa potreby. Ak 
zostane voda zakalená, vymeňte ju. Voda z 
nádrže nie je vhodná na pitie. Po vypustení 
túto vodu zlikvidujte.

HLADINA VODY.-
Ukazovateľ hladiny vody sa nachádza na 
boku nádrže. Maximálna úroveň naplnenia 
je 6. Nikdy nádrž neprepĺňajte a 
dodržiavajte limit! V opačnom prípade 
môže dôjsť k poškodeniu stroja a k strate 
záruky. Odpor závisí od hladiny vody v 
nádrži. Hladina vody je 1 (najnižší odpor) 
až 6 (najvyšší odpor).

ÚPRAVA.-
Na kábli sú tri háčiky (A, B, C), ktoré sú 
umiestnené na vnútornej strane rámu pod 
nádržou na vodu (obr. 8).
ohnite kábel do polohy B alebo C, zvýšte 
návratnosť pásu. C je najrýchlejší návrat.

NASTAVENIE PEDÁLOV.-
Môžete   nastaviť   polohu   opierky 
nôh (Obrázok 9). Ak to chcete nastaviť,
vytiahnite podrážku nahor, umiestnite ju do 
požadovanej polohy            a

a vložte ho do otvoru. Popruh môžete 
nastaviť a nastaviť aj pomocou suchého 
zipsu, obr. 9.

VYROVNANIE.-
Keď je stroj umiestnený do konečnej
polohy a pripravený na cvičenie, uistite sa, 
že pevne sedí na podlahe vo vodorovnej 
polohe. To možno dosiahnuť prípadným 
nastavením vyrovnavačov (27), ako je 
znázornené na obrázku 10.
PŘESUN & SKLADOVÁNÍ.-
Stroj je vybavený kolieskami, vďaka kto-
rým je pohyb stroja jednoduchší. Kolesá 
umiestnené v prednej časti stroja uľahčujú 
presun stroja na iné miesto. Stačí zdvihnúť 
zadnú časť stroja a opatrne ho dotlačiť 
tam, kam potrebujete – viď. obr. 11. Stroj 
môžete uložiť do zvislej polohy, aby ste 
ušetrili miesto, obr. 12. Ak tak chcete uro-
biť, posuňte najprv sedadlo (36) smerom k 
prednej
časti lišty (3), aby pri zdvíhaní stroja ne-
skĺzlo. Opatrne zdvihnite stroj po strane a 
postavte ho do zvislej polohy. Skladujte 
stroj na suchom mieste, pokiaľ možno bez 
výkyvov teplôt.
Pokiaľ stroj neužívate dlhšie ako mesiac, 
vyprázdnite nádrž predtým, než ho 
uskladníte.

Ak máte akékoľvek otázky, neváhajte sa 
obrátiť na zákaznícky servis (uvedený na 
zadnej strane tohto návodu).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRÁVO 
NA ZMENU ŠPECIFIKÁCIÍ PRODUKTU 
BEZ PREDCHÁDZAJÚCEHO
UPOZORNENIA.
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Technika veslovania

1. ÚTOK

- Čiastočne vystreté ruky.
- Nohy pritlačené k telu.
- Telo sa mierne nakloní dopredu.

2. ZAČIATOK AKCIE

- Ruky sa natiahli až po okraj.
- Pohyb začnite nohami.
- Pádlujte nad úrovňou kolien.
- Telo sa dostane do vzpriamenej 
polohy.

3. AKCIA

- Nohy tlačia späť.
- Ramená sa začnú ohýbať hneď,
ako prejdú kolena.

4. KONIEC

- Veslovacia tyč je v úrovni hrudníka.
- Nohy čiastočne narovnané.
- Telo mierne naklonené dozadu.

5. ZOTAVENIE

- Ruky vystreté dopredu. 
- Nohy ohnuté.

6. PRÍPRAVA

- Vráťte sa do útočnej pozície. 
- Pustite veslársku tyč.
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Obr. 1 Obr. 2

Obr. 3 Obr.4

Obr.5 Obr.6
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Obr.7 Obr.8

Obr.9

Obr.10
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BATÉRIE.-
Tento monitor používa dve ceruzkové 1,5V 
alkalické batérie. Aby ste mohli vložiť ba-
térie do monitora, je potrebné najprv sňať 
kryt, obr. 1, a opatrne vložiť tieto batérie na 
určené miesto. Dbajte na správnu polaritu 
batérií (zodpovedajúci pól batérie ++ vlož-
te k značke vo vnútri priestoru «+» a «-»). 
Zatvorte kryt tak, ako je znázornené na ob-
rázku. 1.
Ak po zapnutí monitor zobrazuje chyby, 
alebo sa ukazujú iba segmenty displeja, 
vyberte batérie a vyčkajte najmenej 15 
sekúnd a potom ich vložte späť.
Slabé batérie spôsobujú slabý signál (zlý 
kontrast) a displej potom zobrazuje chybné 
hodnoty. Je potrebné tieto batérie okamži-
te vymeniť.
Monitor sa zapne a ozve sa pípnutie. Na 
LCD displeji sa zobrazia všetky segmenty 
(obr. 3) a nakoniec prejde počítač do reži-
mu hodín a kalendára. Ak jednotka 
zostane nehybná po dobu 4 minút, počítač 
automaticky prejde do režimu spánku.

Dôležité. Vybité batérie recyklujte do do-
daných nádob, obr. 2.

FUNKCIE POČÍTAČA.-
Po vložení batérie počítač prejde do 
režimu hodín a kalendára (obrázok 4). 
Stlačením tlačidla UP nastavte hodiny a 
potom ich stlačením tlačidla ENTER 
potvrďte. Stlačením tlačidla UP nastavte 
minúty a potvrďte tlačidlom ENTER. 
Pokračujte v nastavovaní
rok, mesiac a deň stlačením tlačidla UP

alebo DOWN. Hodnotu je potrebné 
zakaždým potvrdiť stlačením tlačidla
ENTER. Počítač potom prejde do režimu 
cvičenia (obr. 5).
Ak chcete nastaviť budík, stlačte tlačidlo UP 
zapnite ho. Vedľa budíka sa zobrazí šípka. 
Stlačte tlačidlo ENTER a okno hodín 
začne blikať. Stlačte tlačidlo UP
alebo DOLEVA na nastavenie času
budíka. Výber potvrďte stlačením ENTER 
a počítač prejde do režimu cvičenia (obr. 
5). Začnú sa zobrazovať údaje MANUAL a 
RACE bl- cat. Stlačením tlačidla UP alebo 
DOWN vyberte možnosť MANUAL alebo 
RACE. Výber potvrďte stlačením tlačidla
ENTER.

MANUÁLNY REŽIM.-
Akonáhle vstúpite do manuálneho režimu 
(obr.6), stlačte ŠTART a začnite cvičiť. 
Monitor bude zobrazovať hodnoty vášho 
tréningu. Monitor môžete tiež nastaviť na 
odpočítavanie. Ak to chcete vykonať, tak 
akonáhle začne v manuálnom režime 
blikať slovo TIME, stlačte tlačidlo UP a na-
stavte hodnotu. Potvrďte stlačením 
ENTER. Ak chcete nastaviť inú hodnotu 
(DISTANCE, STROKES, CALORIES, 
PULSE) stlačte kláves ENTER pokiaľ ne-
bude na displeji blikať hodnota, ktorú chce-
te nastaviť, potom stlačením tlačidla UP 
nastavíte požadovanú hodnotu. Hodnotu 
je možné nastaviť iba na odpočítavanie. 
Cvičiť začnete stlačením START. Keď od-
počítavanie dosiahne 0 alebo ak stlačíte 
tlačidlo STOP, monitor sa zastaviť a na ob-
razovke sa zobrazí priemerná hodnota. 
Obrazovku cvičenia opustíte stlačením tla-
čidla RESET. Ak si chcete merať svoju te-
povú frekvenciu, musíte nosiť hrudný pás 
(nie je súčasťou dodávky). Obr. 10.
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RACE (ZÁVODNÍ) REŽIM.-
Po prepnutí do režimu pretekov môžete 
nastaviť trvanie a vzdialenosť pretekov. V 
predvolenom nastavení sa na displeji 
zobrazí L9 - 4 min / 500 m (obr. 7). Ak to 
chcete zmeniť, stlačte tlačidlo UP alebo 
DOWN a vyberte jednu z hodnôt L1 - L15.
L1 8:00

L2 7:30

L3 7:00

L4 6:30

L5 6:00

L6 5:30

L7 5:00

L8 4:30

L9 4:00

L10 3:30

L11 3:00

L12 2:30

L13 2:00

L14 1:30

L15 1:00

Stlačením ENTER voľbu potvrdíte. Potom 
začne blikať slovo DISTANCE (vzdi-
alenosť) a pomocou tlačidla UP alebo 
DOWN môžete nastaviť vzdialenosť medzi 
500m – 10000m. Stlačením ENTER sa ob-
razovka prepne do závodného režimu. 
Stlačte ŠTART a na obrazovke sa objaví 
USER – vy a PC – váš konkurent, ktorý sa 
bude v priebehu závodu meniť (obr.8). 
Keď USER (vy) alebo PC dosiahnete kon-
ca závodu, monitor sa zastaví a na ob-
razovke sa objaví USER WIN alebo PC 
WIN podľa toho, kto závod vyhral (obr.9). 
Stlačte ŠTART

a začnite cvičiť. Stlačením tlačidla RESET 
opustíte obrazovku pretekov.

MĚŘENÍ KONDICE
Tento stroj je vybavený
funkciou RECOVERY. Táto funkcia vám 
ponúka možnosť zmerať, ako dlho bude 
trvať, než sa vaša tepová frekvencia po 
záťaži vráti do pokojovej fázy po dokon-
čení cvičenia. Akonáhle docvičíte, 
nechajte ruky na senzoroch na meranie 
tepovej frekvencie (R) a stlačte tlačidlo 
«Recovery». Následne sa začne 
odpočítavať čas. Na monitore zostanú 
zobrazované iba hodnoty čas a tepová 
frekvencia. Zariadenie zmeria vašu tepovú 
frekvenciu počas jednej minúty. Doba, 
ktorá je potrebná na vrátenie tepovej 
frekvencie do pokojovej fázy, sa vám zob-
razí na riadku pre tepovú frekvenciu. 
Pokiaľ sa počas tejto doby rozhodnete 
program ukončiť, kliknite znovu na tlačidlo 
„RECOVERY“ a dostanete sa späť na 
hlavnú obrazovku. Akonáhle čas vyprší, 
zariadenie vyhodnotí vašu kondíciu a 
hodnotenie zobrazí na monitore «F1, 
F2,..., F5, F6»; kedy „F1“ je najlepší 
(fitness „excelentný“) a „F6“ najhorší 
(fitness „veľmi zlé“). Následným stlačením 
RECOVERY sa dostanete späť na hlavnú 
obrazovku, kde budú už funkcie v 
pôvodnom režime, ako pred zahájením 
testu.

ALARM.-
Budík funguje len vtedy, keď je počítač v 
režime spánku. Počas cvičenia sa budík 
neozve.
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Stlačením a podržaním tlačidla RESET 
prejdete na nastavenie alarmu.

RIEŠENIE PROBLÉMOV.-
Problém: Displej svieti, ale zobrazuje 
len čas.
Riešenie:
a.- Uistite sa, že uistite sa, že je

pripojovací kábel je pripojený.

Problém: Displej sa nezapína alebo sa 
segmenty zobrazujú slabo.
Riešenie:
a.- Skontrolujte, či máte vložené správne 
batérie.
b.- Vymeňte batérie.
c.- Ak sú batérie vybité, 
okamžite ich vymeňte.

Problém: Niektoré časti displeja nie sú 
viditeľné alebo sa na displeji zobrazujú len 
chybové hlásenia.

Riešenie:
a.- Vyberte batérie na 15 sekúnd a potom 
ich vložte späť.
b.- Skontrolujte nabitie batérie. Ak sú vybité, 
vymeňte ich.
c.- Ak nad uvedené kroky 
nepomôže, musíte vymeniť celý monitor. 

Nevystavujte monitor priamemu 
pôsobeniu slnečného svetla, displej je z te-
kutých kryštálov a mohol by sa poškodiť.
Nevystavujte ho vode ani nárazom.

Ak máte akékoľvek otázky, neváhajte sa 
obrátiť na zákaznícky servis (uvedený na 
zadnej strane tohto návodu).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRÁVO 
NA ZMENU ŠPECIFIKÁCIÍ PRODUKTU 
BEZ PREDCHÁDZAJÚCEHO 
UPOZORNENIA.
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