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(1) Monitor (97) Sroub M-5x12
(71) Hlavni télo trenazéru (185) Podlozka M-8
(55) Podpéra fiditek (60) Podlozka M-8
(170) Levy sloupek (184) Sroub M8x20
(170) Pravy sloupek (187) Sitovy kabel
(62) Podpéra (186) Lahev maziva
(179) Sroub M-10x70 Kombinovany Kli¢
(178) Sroub M-8x15 Imbusovy Kli¢
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188) Chranic spinace
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BEZPECNOSTNIi POKYNY

Trenazér byl navrZzen a vyroben tak, aby
poskytoval maximalni bezpeci. Pfesto je pfi jeho
pouzivani tfeba dodrzovat urcita opatfeni. Pred
sestavenim a pouzitim trenazéru si prectéte cely
navod. Méli byste také dodrZzovat nasledujici
bezpectnostni opatieni:

1- Abyste zajistili bezpeénost sebe a zafizeni,
preCtéte si pfed instalaci a pouzivanim trenazéru
peclivé tyto pokyny.

2- Abyste zaijistili spravné a bezpeéné pouzivani
trenazéru, ujistéte se, ze vsichni uzivatelé Cetli tuto
pfiru¢ku. Pfiru¢ka by méla byt sou€asti vycvikového
programu vaSeho stfediska. Informujte uzivatele, ze
by meéli absolvovat l|ékafskou prohlidku, nez se
pusti do jakéhokoli cviceni.

3- Abyste sniZilo riziko Urazu elektrickym proudem,
pred c¢isténim a / nebo udrzbou, vzdy jednotku
odpojte ze zasuvky.

4- Abyste snizili riziko popaleni, pozaru, Grazu
elektrickym proudem nebo zranéni osob, dodrzujte
nasledujici opatfeni:

5- Rodi¢e a osoby zodpovédné za pééi o déti musi
vzdy brat zfetel na détskou zvédavost, aby nedoslo
ke zbyte&nym drazim. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném pfipadé nesmi
slouzit jako hracka.

6- Nenechavejte béZecky pas bez dozoru. Pokud
jednotku nepouzivate, odpojte ji vzdy ze sité prfed
CiSténim nebo odstranénim kterékoli soucasti.

7- Nainstalujte a pouzivejte trenazér na rovném a
stabilnim povrchu. Neumistujte jej vedle stén nebo
nabytku. Pfed kazdym pouzitim jednotku
zkontrolujte a ujistéte se, Ze je v dobrém stavu.

8- Udrzujte trenazér v dobrém provoznim stavu.
9- Toto zafizeni se smi pouzZivat pouze pro Ucely
popsané v této pfirucce. NEPOUZIVEJTE

pfislusenstvi, které neni doporu€eno vyrobcem.

10- Na trenaZéru maze v daném &ase cvidit pouze
jedna osoba.

Tyto informace uschovejte pro pripadné
budouci vyuziti

VSEOBECNE POKYNY

Peclivé si proCtéte pokyny obsazené v pfirucce.
Naleznete zde dulezité informace o montazi,
bezpec€nosti a pouzivani trenazéru.

1- Tato jednotka byla navrzena pro profesionalni
pouziti. Hmotnost uzivatele nesmi prekrocit 195 kg.

2- UdrZuijte ruce dostate¢né daleko od pohyblivych
casti.

3- Maijitel zafizeni je zodpovédny za to, Ze kazda
osoba, ktera trenazér pouzije, je fadné informovana
0 bezpec&nostnich opatfenich.

4- Budte opatrni pfi nastupovani na pas nebo
vystupovani z néj. Pouzijte bo¢ni podpéry. Zaénéte
cviCit rychlosti nizsi nez 3 km/h.

5- Nevystupuijte z pasu, je-li stale v pohybu.
6- Hlavu a télo méjte obracené dopfedu.

7- Nikdy se nepokouseijte pfi zafizeni otacet za
chodu.

8- Nestartujte trenazér, pokud na ném jiz nékdo je.

9- Pouzivejte vhodny odév a obuv, dbejte na
zavazané tkanicky a dlouhé vlasy noste sepnuté.

10- Na ram trenazéru nevyvijeijte pfilis velkou silu.
Neopirejte se o konzolu monitoru nebo skfin stroje.

11- Nevkladeijte zadné predméty do otvord na
trenazéru. Ruce a ru¢niky udrzujte v dostatecné
vzdalenosti od pohyblivych ¢asti.

12- Neprepineijte se a necvitte nad ramec svych
schopnosti. Pokud mate bolesti nebo se necitite
dobre, ihned prestante cvi€it a vyhledejte odbornou
Iékafskou pomoc.

13- Abyste zabranili riziku Urazu elektrickym
proudem, udrzujte tekutiny v dostate&né vzdalenosti
od vSech elektrickych soucasti (motor, spinace atd.).
Nepokladejte nic na plast, béZzecky pas nebo
monitor.
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14- Nepouzivejte zafizeni, pokud je poskozené,
nefunguje spravné nebo pokud spadlo z vysky nebo
do vody. Odneste zafizeni do servisniho stfediska a
nechejte jej zkontrolovat a pfipadné opravit.

15- Adaptér musi byt zapojen do vhodného zdroje,
aby bylo zajisténo, Ze sitové napéti (220-240 V) je
kompatibilni s napétim adaptéru dodavaného s
trenazérem.

16-  Zafizeni musi byt pfipojeno pouze k
elektrickym obvodim s uzemnénim. Pokud ne,
hrozi uzivateli uraz elektrickym proudem. Ujistéte
se, ze elektricka zasuvka ma stejné rozlozeni kolikl
jako zastr¢ka na pfistroji, viz obr. A.

Obr. A

Earth terminal

Sockat with earth terminal

17- Trenazér nepouzivejte, pokud je poskozeny
nebo je opotfebovany napajeci kabel.

18- Neodpojujte jednotku tahanim za napajeci
kabel.

19- Zastréku a sitovy kabel udrZujte v dostatecné
vzdalenosti od horkych povrchd.

20- Nepouzivejte trenazér v prostorach, kde se
pouzivaji aerosolové spreje.

21- Nepouziveijte trenazér venku.

22- Nepokousejte se provadét jakékoli udrzbové
nebo opravafské prace, nez jaké jsou uvedeny v

obratte na technickou asistenéni sluzbu.

BEZPECNOSTNI JISTIC

Model je vybaven elektronickym jisti€em k ochrané
elektronickych i elektrickych obvodl. Je-li jednotka
vystavena nadmérné sile nebo teplu, bezpe€nostni
zafizeni se automaticky aktivuje.
1.- Pfepnéte spina¢ (L) umistény na krytu do
polohy ,0“ (VYPNUTO), viz obr. B.

2.- Stisknéte tlacCitko obvodu (C) a resetujte tak
jednotku.

3.- Poté prepnéte prepinac (L) do polohy ,I“ (ON) a
jednotka bude opét pfipravena k pouziti. Pokud se
jisti¢ opakované vypne, pravdépodobné pfiCiny
jsou:

- abnormalni pracovni podminky,

- béZecky pas potiebuje namazat,

- pouzita maziva na bazi rozpoustédel (pouzijte BH
mazivo),

- pas je prilis napnuty. Pripojte jednotku do zasuvky
ve zdi pomoci zemnici svorky. Pfepnéte prepinac
L) do polohy [1].

(L) do polohy [1] Obr. B

MONTAZNI NAVOD
Pfi montazi trenazéru je vhodna asistence dalsi
osoby.

VSechny dily vyjméte z krabice a ujistéte se, Ze jsou
Vv ni niZze uvedené ¢asti, viz obr. 1.

Montaz provadéjte v nasledujicich krocich:

1 Nejprve povolte Srouby (97) na krytu motoru (94),
obr. 2. Déle zasurite konec ovladaciho kabelu
otvorem (M) obr. 2 a vytahnéte konec (P) horni &asti
pravého sloupku jak je znazornéno na obr. 2, a pak
vlozte pravy sloupek (170) do pravé spodni podpéry
a pouzijte Srouby (179).

2 Nyni vezméte levy sloupek (170) a vloZte ho do
Sfodni levé podf)'r na konstrukci, gouiijte Srouby
(179) a Srouby ( 84313 podlozkami (60) a (185).

V této fazi jsou tfreba nejméné dva lidé.

3 Pfi montazi kolmych sloupkt by jedna osoba méla
drzet sloupek, =zatimco druha by ho méla
zaSroubovat (179). Tim pfedejdete moznym
nehodam.

Pfipojte hlavni kabel a zajistéte jej pomoci chranice
spinace (188) a Sroubl (189). Obr. 2.

4. MONTAZ RIDITEK

V této fazi jsou treba nejméné dva lidé.

Uvolnéte spodni kryty (175) a (176) a posunte
kolejnice dol(, jak je znazornéno na obr. 3.

Uchopte podpéru fFiditek (55) a spojte kabely (61.1)
(61.2) (61.3) a (61.4) s draty (125) (120) (108) a
(110) vycnivajicimi z Fiditek (170), Obr. 3.
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Jakmile to udélate, polozte fiditka na horni
Cast ramen a ujistéte se, Ze nezachytite Zzadny
kabel. Bezpecné Fiditka pfipevnéte pomoci
Sroubu (178).

Dale namontujte spodni kryty (175) (176) a
zajistete je Srouby (67).

5. MONTAZ DRZAKU MONITORU

Uvolnéte Srouby (55.9) a sejméte ochranu (55.8).
Vezméte drzak monitoru (62) a protahnéte kabely
stfedovym otvorem (O). Pomoci Sroubu (97) ho
pripevnéte k Fiditkim.

6. MONTAZ MONITORU

Vezméte monitor (1) a pfipevnéte jej k drzaku (62)
pomoci Sroubu (97). Pfipojte svorky (r) (s) (t) a (u)
vychazejici z monitoru ke svorkdm (61.1) (61.2)
(61.3) a (61.4) vychazejicim z Fiditek. Dale
protdhnéte vSechna pfipojeni svorek otvorem v
nosné desce monitoru, obr. 5.

7. MONTAZ ZADNIHO KRYTU
MONITORU

Vezméte zadni kryt monitoru (53), obr. 5, a
umistéte jej na misto. K bezpenému dotazeni
pouzijte Srouby (98).

VYROVNANI

Jakmile je jednotka umisténa do konecné polohy,
ujistéte se, Ze bézecky pas sedi rovné na podlaze.
Toho Ize dosahnout nasledujicim zpUisobem:

A) Zapnéte béZecky péas a zkontrolujte, zda monitor
ukazuje nulovy sklon pasu.

B) Poté polozte vodovahu na bézecky pas, obr. 6, a
nasroubujte nastavitelné nozi¢ky (160) bud dovnitf
nebo ven, aby se pas vyrovnal, jak je znazornéno
na obr. 6.

C) Vyrovnani se doporucuje provést regulaci obou
nastavitelnych nozek.

MANIPULACE A SKLADOVANI

Jednotka je pro jednodudsi manipulaci opatfena
koleCky (165), obr. 7. Pfed pfesunem se ujistéte
se, Ze je zasuvka vytazena ze zdi

POZNAMKA: Abyste predesli nehodam,
nepfesunujte  bézecky pas po  nerovnych
podlahach.
UDRZBA

Lahev s mazivem pouzijte k promazani vnitfni Casti
femene, aby byla vaSe jednotka udrzovana v
perfektnim stavu a aby bylo zaji§téno minimalni
tfeni mezi femenem a deskou (kvuli riznym stylim

béhu), obr. 15. Vzdy vice namazte oblast, na
kterou pfi cviceni nejvic stoupate.
Doporucujeme, abyste trenazér promazavali kazdy
mésic podle toho, jak <&asto ho vyuZivate.
Pokud femen zane po mazani prokluzovat,
zkontrolujte napnuti femenu. Chcete-li napnout
femen, vezméte imbusovy kli€ 6 mm a s
trenazérem nastavenym na 4 km/h otocte Srouby
(R & L) o jednu otacku ve sméru hodinovych
ruCicek.

UPOZORNENI: Pouziti maziva, které nedodava
BH, nebo nedostatecné mazani vede ke ztraté
zaruky.

SERIZENIi PASU

Pokud neni trenazér na podlaze usazen
stejnomérné na vSech ¢&tyfech kontaktnich bodech,
muze dojit k tomu, Zze se pas vychyli do strany.
Kontrola kvality spociva také v tom, Ze spravné
sefidite a pravidelné kontrolujete pas. Vzhledem k
rozdilim v hmotnosti a individualnim stylim béhu
se pas muze i tak vychylit do strany. Pokud dojde k
vychyleni pasu doleva nebo doprava, zastavte stroj
a provedte sefizeni.

VYCHYLENi PASU DOPRAVA

Tento postup je velmi dllezity, postupuijte
nasledovné. Pfi sefizovani pasu uvedte stroj do
pohybu rychlosti 4 km/h. Pokud se pas vychylil
doprava, otoc¢te Sroubem (R) na pravé strané stroje
0 1/4 otacky ve sméru hodinovych rudi¢ek. Sledujte
polohu pasu; pokud po jedné minuté nebude pas
ve stfedu, opakuijte tento postup. Pokud uvidite, Ze
se pas posunul pfili§ daleko doleva, otolte pravym
Sroubem lehce proti sméru hodinovych rucicek, obr.
9. Po sefizeni pasu mlzete zadit znovu cvigit.

VYCHYLENi PASU DOLEVA

V pfipadé, Ze se pas posunul doleva, otocte
Sroubem (L) na levé strané stroje o 1/4 otacky ve
sméru hodinovych ruéiCek. Sledujte polohu pasu;
pokud po jedné minuté nebude pas zcela ve stfedu,
pak postup opakujte. Pokud uvidite, Ze se pas
posunul pfili§ daleko doprava, ototte levym
Sroubem lehce proti sméru hodinovych rucicek, viz.
obr. 9.

Dulezité: Nadmérné utazeni pasu mulze vést ke
shiZeni rychlosti stroje a dokonce k jeho roztaZeni.

Méjte na paméti, Ze jedno otoleni pravého Sroubu
(R) ve sméru hodinovych rugi¢ek ma stejny ucinek
na polohu pasu jako jedno otoleni levého Sroubu
(L) proti sméru hodinovych ruci¢ek. V pripadé
nadmeérného pohybu pasu mulzete pouzit kterykoli z
obou Sroubu, abyste zabranili nadmérnému utazeni
pasu.
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OPERATIVNI POKYNY

KONDICE

Byt fit znamena zit zivot naplno. Moderni
spolednost velmi trpi stresem. Zivot ve mésté je
predevSim sedavy. Konzumujeme stravu s
mnozstvim kalorii a tukd. Lékafi se shoduji, ze
pravidelné cviCeni je vhodné zpGsob, jak
kontrolovat nasSi vahu, zlepsit kondici a pomoci nam
relaxovat.

VYHODY CVICENI

Pravidelné cvi¢eni pod urcitou urovni po dobu
15/20 minut se stava aerobni. Aerobni cviceni je v
podstaté cviCeni, pfi kterém se vyuziva kyslik. Za
normalnich okolnosti se jedna o nepfetrzité cvieni
bez pauz. Kromé cukrd a tuku potfebuje télo také
kyslik. Pravidelné cvi€eni zlepSuje schopnost téla
dodavat kyslik do v§ech svall a sou¢asné zlepSuje
funkci plic, srde¢ni kapacitu a krevni ob&h. Energie
produkovana béhem cvi¢eni spaluje kilokalorie
(zndmé jako kalorie).

CVICENI A KONTROLA
HMOTNOSTI

Jidlo, které jime, se transformuje mimo jiné na
energii (kalorie) pro nase télo. Pokud pfijmeme vice
kalorii, nez spalime, tloustneme a naopak, pokud
spalime vice kalorii, nez snime, zhubneme. P¥i
odpocinku télo spaluje kolem 70 kalorii za hodinu,
aby naSe Zzivotni funkce zUstaly aktivni.

CVICEBNi PROGRAM

Pfed zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu je
tfeba brat v avahu, Ze se programy liSi v zavislosti
na véku a fyzické kondici, proto se poradte se
svym l|ékafem, a na zakladé jeho doporuceni
dosahnete lepSich vysledku. Bez ohledu na to, zda
je vasim cilem byt v kondici, redukovat hmotnost
nebo zda jde o fyzioterapii, nezapomente, ze
cviceni by mélo byt postupné, planované,
rozmanité a nepfili§ naro¢né. Doporu€ujeme cvicit
3x-5x tydné. Pfed zahgjenim kazdého cvieni je
dilezita rozcvicka po dobu 2-3 minut pfi nizké
rychlosti. Chrani vaSe svaly a pfipravi vas
kardiorespira¢ni systém. DalSi faze potrva 15-20
minut s tepovou frekvenci mezi 65-75 % nebo mezi
75-85 % pro ty, ktefi jsou jiz zvykli cvi€it.

Pozdéji, kdyz jsme jiz v lepSi kondici, mUzeme
tento €as rozdélit mezi obé urovné, ale vzdy méjme
na paméti, Zze tepova frekvence nesmi pfekrocit 85
% (aerobni oblast) a nikdy nesmi dosahnout
maximalni srde¢ni frekvence, ktera odpovida
naSemu véku. Jakmile docvi¢ime, je dulezité
uvolnit svaly. Toho Ize dosahnout chazi pfi nizké
rychlosti po dobu 2-3 minut, dokud srdecni
frekvence neklesne pod 65 %. Zabranime tak
bolesti svall, zejména po intenzivnim cviceni. Dale
je vhodné ukoncit program nékolika relaxacnimi
cviky na podlaze.

POZNAMKA NA ZAVER

Doufame, Ze se vam bude trenazér libit. Brzy
zjistite, Ze se diky kontrolovanému a planovanému
cviCeni budete citit Iépe, budete mit vice energie a
budete méné trpét stresem. Uvidite, Ze s BH stoji
za to zUstat ve formé.

KONTROLA A UDRZBA

Pfistroj vypnéte a odpojte napajeci kabel. K
ocCisténi prachu pouzijte vihky hadfik nebo rucnik.
Nepouzivejte rozpoustédla. Okoli viditelnych
soucasti opatrné vysajte vysavadem. MUzete také
vysat spodni stranu jednotky polozenim na jednu
ze stran. Podobné muzete vysat vnitfek krytu
motoru (budte opatrni pfi manipulaci s kabely).

Kazdé tii mésice zkontrolujte a utahnéte
vS§echny soucasti trenazéru.

K vyméné opotfebovanych soucasti doporuéujeme
pouzit originalni nahradni dily. PouzZiti jinych
nahradnich dild mudze zpuUsobit zranéni nebo
ovlivnit vykon stroje.

BH_ FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO
ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH VYROBKU
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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TABULKA PORUCH
PROBLEM KONTROLA RESENI
1. Monitor se 1) Ujistéte se, zZe je trenazér 1) Pfipojte trenazér do sité.
nezapne. zapojen do zasuvky, vypina¢ ON / Pfepnéte spina€ do polohy 1 a

OFF v poloze | a Ze je zasunut
bezpecnostni kli¢.

zasunte bezpecnostni klic.

2. Monitor se zapne,
ale motor se
nespusti.

2) Zkontrolujte, zda je zatlacen
omezovac proudu.

1) Vypnéte trenazér a zatlacte
jisti¢ dovnitf. Promazte pas
béZeckého pasu.

3. Chiize na pasu je
trhana.

a) Zkontrolujte, zda je pas promazany
b) Zkontrolujte napéti
posuvného pasu.

c) Zkontrolujte napnuti hnaciho
femenu.

a) Promazte posuvny pas
b) Upravte napnuti pasu.
c) Upravte napnuti

hnaciho femenu.

4. Trenazér se
zastavi (jistic se
vypne).

4) Zkontrolujte, zda je pas promazany.

1) Resetujte tlacitko pretizeni
pomoci vypinace na ,,0“ a
namazte pas bézeckého pasu.

5. Uraz elektrickym
proudem pies madla.

5) Zkontrolujte, zda je trenazér
zapojen do uzemnéné sitové zasuvky.

1) Zapojte trenazér do
uzemnéné sitové zasuvky.

6. Bézecky pas se a) Zkontrolujte, zda je trenazér | 1) Pomoci nastavitelnych nozek
vychyli mimo stied. rovné na podlaze. trenazér vyrovnejte.

b) Zkontrolujte, zda je trenazér

nekyva.

strana pfirucky).

10

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se na nasi technickou asistencni sluzbu (viz posledni
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OBECNE INFORMACE.-

Tento stroj je vybaven dynamem, které vyuZziva energii, kterou vyprodukuje uZzivatel pfi cvi¢eni a tim napaji
elektronicky monitor a brzdy. . o
Tento monitor reaguje na dotyk, takZze ke stisknuti klavesy staci pfiloZit prst na obrazovku na uvedenou

klavesu, ktera je na ni zobrazena.

Tento stroj obsahuje také sadu baterii, které umozriuji poc¢itaci fungovat i po skonéeni cviceni.
Pokud by se baterie vybila, muzete ji nabit pomoci adaptéru, ktery je dodavan spolu se strojem.

Chcete-li, aby se monitor zapnul, zagnéte cvicit.

POZOR: Adaptér stroje by mél byt zapojen do pFislusné zasuvky. Ujistéte se, Ze je napéti v zasuvce
kompatibilni s adaptérem, ktery je dodavan spolu se strojem.

Elektronicky monitor je navrzen tak, aby jeho pouzivani bylo velice snadné a intuitivni. Zpravy, které se
zobrazuji ve spodni ¢asti obrazovky (B), provedou uzivatele celym jeho cviéenim. Pfesto doporucujeme, aby
si instruktor télocviény peclivé nastudoval nadvod a s elektronickym monitorem se seznamil. Mize pak
uzivatelim ukazat, jak se pocita¢ spravné obsluhuje.

DULEZITE: ZAJISTETE, ABY BATERIE SPRAVNE FUNGOVALA. PRO DLOUHODOBE A SPRAVNE
FUNGOVANI JE VHODNE JI NABIJET POUZE POMOCI ADAPTERU, KTERY JE DODAVAN SPOLU SE
STROJEM.

PERSONALIZACE ELEKTRONICKEHO MONITORU:

V hlavni nabidce stisknéte po dobu 6 vtefin sou¢asné tla¢itko RESET a "0". Na obrazovce (B) se zobrazi
slova "FACTORY SETTINGS", obr. 1.

Stisknéte "8" a vyberte software z nize uvedené tabulky:
BH300 H800, H895, G930, R250
BH200-YL H720, H775, G818
BH200-DK G815
El G824, G825

Stisknéte "2" a vyberte typ stroje E (elipticky), B / R (kolo / Recumbent) nebo S (Stepper), a to pomoci tlaci-
tek A a ¥ . Chcete-li opustit rezim personalizace, stisknéte tlacitko STOP.

Podle nasledujicich pokyn(i pfejdéte do rezimu pro personalizaci monitoru: V hlavni nabidce stisknéte po
dobu 6 sekund soucasné klavesu "RESET" a "0". Na obrazovce (B), obr. 1, se objevi slova FACTORY -
SETTINGS, pak stisknéte ENTER.

1) ZMENA z kilometr{i na mile.-

Objevi se slovo UNITS, stisknéte klavesu ENTER a zaéne blikat slovo METRIC pomoci tladitek LEVEL A
LEVELY vyberte jednotku rychlosti (METRIC / Km. -- ENGLISH / Mile) pak stisknéte ENTER pro potvrzeni.
Slovo "UNITS" zacne blikat. Chcete-li nastavit vzdalenost nebo velikost kola, stisknéte tlaCitko LEVEL A k
pfechodu do nabidky “WHEELSIZE". (Krok 2) Pokud chcete opustit nastaveni, stisknéte tlacitko STOP a ne
displeji (A) se zobrazi manuélni program.

2) ZMENA VZDALENOSTI.-
Slovo “WHEELSIZE” musi blikat, pak stisknéte tlacitko ENTER a za¢nou blikat Cislice mezi 0-80. Vyberte

pozadovanou hodnotu pomoci tladitek LEVEL A LEVEL ¥ (modely H800, H895, G930 select 80) a potvrd-
te stisknutim ENTER. Slovo “WHEELSIZE” za¢ne blikat. Chcete li nastavit jazyk, stisknéte LEVEL A a vstup-
te do nabidky “LANGUAGE". (Krok 3). Chcete-li opustit nastaveni, kliknéte na tlagitko "STOP".
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3) ZMENA JAZYKA .-

AZ bude blikat slovo “LANGUAGE" stisknéte tlac¢itko ENTER, tim se dostanete do volby jazyka. Pomoci
klaves LEVEL A LEVELY zvolte poZadovany jazyk a volbu potvrdte ENTER. Pro nastaveni ¢asu stisknéte
tlaCitko LEVEL A a vstupte tak do nabidky “SWR time" . (Krok 4) Chcete-li opustit nastaveni, kliknéte na
tlaCitko STOP.

4) WATT (SWR TIME, Mod; H800; H895).-
“AZ bude blikat slovo “SWR time" stisknéte ENTER a zac¢nou svitit ¢islice od 0 a 60. PoZzadovanou hodnotu
vyberete pomoci tlacitek LEVELA a LEVELYV a volbu potvrdite stisknutim ENTER. Po nastaveni “SWR

time” muzete prejit do dalSiho nastaveni, a to pomoci tlacitka LEVEL A, které vas pfesméruje na nastaveni
“SPR TIME". (Krok 5) Pokud chcete opustit nastaveni, kliknéte na tlacitko STOP.

5) SPR TIME.-

AZ bude blikat slovo “SPR time" stisknéte ENTER a nastavte ¢islice od 20 az 60 sekundu, a to pomoci tlagi-
tek LEVEL A a LEVEL Y. Hodnotu potvrdte stisknutim tlaitka ENTER. Po nastaveni “SPR time” miZete pre-
jit do dalSiho nastaveni, a to pomoci tlacitka LEVEL A , které vas presméruje na nastaveni “MANUAL T” -
maximalni doby cvi¢eni (krok 6) Pokud chcete opustit nastaveni, kliknéte na tlacitko STOP.

6) MAX. DOBA CVICENI.-

Az bude blikat slovo “MANUAL T" stisknéte ENTER a nastavte ¢as v rozmezi mezi 0 a 60 minutami, a to po-
moci tlacitek LEVEL A a LEVEL Y. Hodnotu potvrdte stisknutim tlacitka ENTER. Po nastaveni “MANUAL T”
muzete prejit do dalSiho nastaveni, a to pomoci tladitka LEVEL A, které vas presméruje na nastaveni
“TEXT". (Krok 7) Pokud chcete opustit nastaveni, kliknéte na tlacitko STOP.

7) ZMENA UVITACI ZPRAVY .-

AZ bude blikat slovo “TEXT"stisknéte ENTER a pak se rozsviti slovo ON nebo OFF. Pomoci tlacitek
LEVEL A a LEVEL Yvyberte moznost. Pokud vyberete ON budete moci zménit uvitaci zpravu na monitoru.
Jakmile vyberte mozZnost ON, stisknéte klavesu ENTER a na obrazovce (B) se zobrazi blikajici kurzor. Po-
moci tlagitek LEVELA LEVELVY zadejte uvitaci zpravu pismeno po pismenku. Po dopsani zpravy podrzte
nékolik sekund tla¢itko ENTER dokud nezacne blikat slovo "TEXT". Pomoci tladitka LEVEL A muzete pfejit
do dalSiho nastaveni "SOUNDS" (Krok 8). Pokud chcete opustit nastaveni, kliknéte na tlacitko STOP.

8) ZMENA ZVUKU.-

AZ bude blikat slovo "SOUNDS" stisknéte tlaCitko ENTER a pak se rozsviti ON nebo OFF. Vyberte moznost
pomoci tladitka LEVELA LEVELVY a stisknutim ENTER volbu potvrdte. Slovo "SOUNDS" zacne blikat.
Pomoci tlacitka "STOP" ukoncite nastaveni a vratite se zpét do Uvodni obrazovky. Zaénéte cvicit a vSimnéte
si, Ze nastavené zmény byly provedeny.
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PANEL NASTAVENI

Nastaveni Popis
1) Metric Zméni rychlost z km namile
2) Wheelsize | Zméni rpm

Zmeni jazyk

Moznosti: Spanél&ina, Portugal&tina, Anglictina, Francouzdtina, Ném¢ina, Ital&tina
Stanovi rychlost pro vypocet WATT.

4) SWR time | Tato volbaje mozna pouze u stroji, které obsahuji program WATT.

MozZnosti: Hodnota je v sekundéach (minimum 20, maximum 60)

Stanovi frekvenci pro vypocet pulsu

Moznosti: Hodnota je v sekundéch (minimum 20, maximum 60)

Nastavi maximdlni ¢asovy limit pro cviceni.

Moznosti: - 0 (Neni stanoven Zadny limit)

6) Manual T Hodnoty se nastavuji'v minutach (maximum 60)

3) Language

5) SPR time

Moznosti: - OFF (Neni nastavena zadna uvitaci zpréava)
- ON (Nastavend uvitaci zprava, kterou jste si nadefinovali)
7) Text Zpravu s mizete prizpasobit, jak cheete - dét si napr. ndzev télocvigny.

Povoli nebo zekéZze zvukové zprévy, které vydava monitor.
8) Sounds Moznost: - ON  (zapnuto) -
- OFF (vypnuto)

PRVKY ELEKTRONICKEHO MONITORU (OBR.1).-

Elektronicky monitor se sklada ze dvou odliSnych oblasti: Monitor se nachazi na obrazcich na strané 2 a 3.
Horni oblast, obr.2 (A — B — C) pro DISPLAY.
Sodni ¢ast, obr.3 (D — F - G) pro TLACITKA.

DISPLEJ.-

Sklada se ze dvou obrazovek.

(A) Horni LED pole zobrazuje urovei namahy v realném case, a to podle vybraného programu.
(B) Dolni alfanumericka obrazovka ukazuje moznosti vybéru uZivatele a cviceni.

Horni obrazovka (A) zobrazuje rlizné pfednastavené cvi¢ebni profily (programy), které mlzete vybrat béhem
cviceni, a také zobrazuje aktualni arovern namahy.

Dolni alfanumericka obrazovka (B) slouzi jako voditko pro uzivatele pfi vybéru cvi€eni a zobrazuje informace
o cviceni, a to v pribéhu cvi¢eni a pak nasledné i po skonéeni. LED indikatory (C), které jsou umistény pod
alfanumerickou obrazovkou, poskytuji ode¢et SPEED / RPM (rychlost / RPM), DISTANCE / CALORIES
(vzdalenost / kalorie), WATT, PULSE RATE (tepovéa frekvence) a oznacuje, které informace se v prabéhu
cviéeni zobrazuji.

17



Na LED displeji (C) se v prubéhu cvi€eni zobrazuji nasledujici data:

- SPEED: Ukazuje odhadovanou hodnotu linearni rychlosti, kterou by realné kolo jezdilo na zakladé Slapani
uZivatele. Hodnota se zobrazuje v kilometrech za hodinu (nebo milich).

-RPM: Zobrazuje aktualni rychlost Slapani pfi cvi¢eni. Udava pocet celych otacek, které klika provede za
minutu (RPM).

-TIME: Zobrazuje Cas, ktery uplynul od zahajeni cviceni, nebo pokud byl nastaven ¢asovy limit, tak zobrazuje
¢as, ktery zbyva k dosazeni tohoto nastaveného limitu. Cas se zobrazuje v minutach a sekundach (mm:ss).

-DISTANCE: Ukazuje vzdalenost, kterou jste urazili od doby, co jste zacali cvi€it. Vzdalenost se pocita
pomoci odhadované rychlosti (SPEED) a zobrazené jednotky jsou kilometry nebo mile.

-CALORIES: Zobrazuje odhadovany pocet kalorii, které jste prozatim cviéenim spalili. Tento vypocet je
zalozen na energii a hodnotach jako je hmotnost a vék (pokud je uzivatel poskytl).

-WATTS: Ukazuje mnozstvi energie, ktera se aktualné produkuje v prabéhu cviceni. Tento vypocet je
zalozen na Urovni namahy a rychlosti Slapani. Informace se zobrazuje ve WATT.

-PULSE: Zobrazuje srdec¢ni frekvenci uZivatele za prfedpokladu, Ze spravné drzi senzory pro méreni tepové
frekvence a nebo pouziva hrudni pas. Pokud pouziva obé moznosti naraz, tak Udaje z hrudniho pasu maji
prednost pfed Udaji ze senzoru tepové frekvence. DalSi informace naleznete nize.

KLAVESNICE.

Funkce jednotlivych klaves jsou uvedeny niZ. Viz. obr.3.

Monitor obsuje dotykovou klavesnici. Tato klavesnice se sklada z numerickych klaves (F) a funkénich klaves

(G)

- Numerické klavesy (F) - (1- 0) se pouZivaji k zadavéani udaju, které poZaduje pocitac

- Funkéni klavesy (G) — reset; level?; level|; enter; pause; stop; quick/start - slouzi k vybéru konkrétni-

ho cvi€eni, zadani poZzadovanych Gdajl, ovladani drovni namahy pro cvi€eni a dokonéeni cviéeni.

-reset - Slouzi k vymazani dat, ktera byla zadana do monitoru pfi vyb&ru programu.

—I,evel V - Slouzi pro snizovani namahy. Pfi stisknuti této klavesy b&hem cvigeni dojde ke sniZeni Grovné

namabhy stroje o jedna. BEhem vybéru programu se pouziva k pfechodu na dalSi obrazovku. .

;Ievel A - SlouZzi pro zvySeni namahy pfi cviceni. Pfi stisknuti této klavesy béhem cviceni dojde ke zvySeni

uroviie namahy o jednu. Béhem vybéru program(l se pouziva k pfechodu zpét na pfedchozi obrazovku.

-enter- Diky tomuto tlagitku potvrzujete vyhér a ovéfujete. Pouziva se b&hem programovani, vybéru profi-

lu, potvrzeni zadanych (daji a zacatek cvi€eni. Pouziva se také béhem programovani uzivatelského profilu,

a to na potvrzeni zadané namabhy.

g)au S€- Pozastaveni. Pokud toto stisknete b&hem cviceni, cviceni se zastavi a zastavi se i odpocitavani,
hcete-li pokraovat ve cvi€eni, znovu stisknéte tlacitko PAUSE a nebo pokracujte ve cvieni. Pokud cvieni

pozastavite, zGstane zastavené po dobu 45 vtefin, pak se monitor sam vypne. Pokud v rezimu pozastaveni

stisknete tlacitko STOP, bude cvi¢eni vniméano jako dokoncené a ukondi se.

If, in pause mode, the STOP key is pressed then the exercise will be understood as finished.

-StOP- Tlacitko STOP. Pokud je toto béhem cviCeni stisknuto, cviceni bude povaZovano za dokonéené a

nastaveni ndmahy poklesne na minimalni droven. Zobrazi se souhrn vSech udajd o cvi€eni a poté se vratite

na Gvodni obrazovku.

Podrzte tlacitko STOP po dobu 3 vtefin v rezZimu START/READY a pocita¢ se automaticky pfepne do stau

vypnuto.
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—q_uick/start— Tlacitko pro rychlé spusténi. Kdyz stisknete toto tlacitko, zacnete cvicit v manualnim
rezimu.

ZACINAME.-

Aby bylo mozné monitor zapnout, je nutné Slapat tak, aby se klika to€ila rychlosti 450t./min. Jakmile dosahne-
te téchto otdCek, monitor se rozsviti a zustane 60 sekund zapnuty a vy jej miZete naprogramovat. Adaptér,
ktery je dodavan spolu se strojem, miZete zapnout do zasuvky a v nabidce moZnosti musite vybrat mozZnost
ON (viz. krok 4). Jakmile je monitor zapnuty, zobrazi se na poli pismeno "M" pro ruéni ovladani. Na spodni
strané (B) se zobrazi prednastavena uvitaci zprava (WELCOME TO HI-POWER). Mlzete zadit cvicit v
manualnim rezimu, a to stisknutim tlactitka QUICK/START. Stisknutim level A nebo level ¥ muzete zvysit
nebo snizit Groven namahy.

INSTRUKCE

USB PORT.-
Pocita¢ obsauje USB port (D), diky kterému muzete nabit svij mobilni telefon. Aby toto spravné fungovalo, je
nutné mit stroj zapnuty do elektrické sité.

SLEEP MODE.-

Tento rezim se aktivuje, pokud v pohotovostnim rezimu (45 vtefin) neni pfijat zadny signal RPM. V tomto
rezimu se nezobrazuji Zzadné informace na monitoru. Chcete-li, aby se monitor zapnul, musite Slapnout na
stupacku a znovu aktivovat disple;j.

Pokud je adaptér pfipojen do zasuvky, konzole se nepfepne do rezimu spanku.

PO MANUAL REZIM.-

Jakmile je monitor zapnuty, zobrazi se na LED displeji (A) obr. 2, profil a pismeno "M", které zna¢ni manualni
rezim a na dolni obrazovce se zobrazi pfednastavena uvitaci zprava.

Na LED displeji (A), obr.2, bude zobrazena Groveri namahy. Stisknutim klaves level A nebo level ¥ miZzete
zvySit nebo snizit arovernt namahy, a to mezi dvaceti riznymi nastavenimi.

Kazdych 10 sekund prepina alfanumericka obrazovka (B), obr. 2, mezi hodnotami, a to: (SPEED (rychlost)
Mod.H800; H895 km/h nebo mph -mile; Mod.G930 kroky za minutu; Mod. R250 kroky za minutu); TIME
(¢as); CALORIES (kalorie); PULSE (puls) a ve druhé sekvenci: (r.p.m. H800; H895; Mod. G930 pocet krokl v
rezimu; kroky mod. R250); DISTANCE (vzdalenost); WATT a PULSE RATE (puls).

Program Ize prerusit stisknutim tlagitka STOP, kdy se na spodni alfanumerické obrazovce zobrazi primérné
hodnoty: EXERCISE TIME (€as); DISTANCE TRAVELLED (vzdalenost); CALORIES CONSUMED (spalené
kalorie) za dobu cvi¢eni. Tyto hodnoty se zobrazi dvakrat - kazda vzdy na pét vtefin.

Pokud béhem doby, co se zobrazuji tyto hodnoty, nedojde ke stisknuti Zzadného tlacitka a nezacnete znovu

cvicit, stroj se vrati k manualnimu programu.

PROGRAM.-

Tento pocita ma: 1 MANUAL program; 8 pfednastavenych programd a uzivatelsky programovatelny profil
(USER), také TEST, program Fizeny tepovou frekvenci (H.R.C) a watt program (mod. H800 / H895) / vzda-
lenost (mod. G930).

V&echny prednastavené programy naleznete na konci p¥irucky.
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P1 - P8 PREDNASTAVENE PROGRAMY .-

Kdyz je monitor zapnuty, v horni LED ¢&ast (A), obr. 2, zobrazi profil a pismeno "M", jako manualni rezim.
Klavesy LEVEL A a LEVEL VY se pouZivaji k zobrazeni riznych pfednastavenych profill. Jakmile si vyberete
konkrétni profil, staci kliknout na ENTER.

Na LED displeji (A) se zobrazi zadost o zadani vaseho véku (rozmezi mezi 10 a 99), zadejte svuj vék pomoci
Ciselnych klaves (F), obr. 3 a potvrdte stisknutim ENTER. Dale bude potfeba zadat vahu (rozmezi mezi 30 -
199Kkg), vahu vyberte opét pomoci klaves (F) a potvrdte stisknutim ENTER. Pak je potfeba zadat Casovy limit
cviéeni (rozmezi mezi 10 - 60 minutami), vyberte ¢as pomoci klaves (F), obr.3, potvrdte stisknutim ENTER a
zacCnéte cvicit.

V kazdém pfednastaveném profilu jsou ¢tyfi rlizné Urovné obtiznosti (L1-L4). K nastaveni obtiZnosti pouZijte
tlacitko LEVELA a LEVELYV.

Jakmile dokongite cviceni, monitor zobrazi primérné hodnoty na alfanumerické obrazovce (B), obr. 2.

Program Ize prerusit stisknutim tlacitka STOP, kdy se na spodni alfanumerické obrazovce zobrazi primérné
hodnoty: EXERCISE TIME (€as); DISTANCE TRAVELLED (vzdalenost); CALORIES CONSUMED (spalené
kalorie) za dobu cvi¢eni. Tyto hodnoty se zobrazi dvakrat - kazda vzdy na pét vtefin.

Pokud béhem doby, co se zobrazuji tyto hodnoty, nedojde ke stisknuti Zaddného tladitka a nezaénete znovu

cvicit, stroj se vrati k manualnimu programu.

UZIVATELSKY PROGRAM (USER).-

Kdyz je monitor zapnuty, v horni LED ¢&ast (A), obr. 2, zobrazi profil a pismeno "M", jako manualni rezim.
Klavesy LEVEL A a LEVELY se pouZivaji k zobrazeni riznych prednastavenych profild. Pomoci téchto tlaci-
tek vyberte program 9 (USER) a volbu potvrdte stisknutim ENTER.

Na LED displeji (A) se zobrazi zadost o zadani vaseho véku (rozmezi mezi 10 a 99), zadejte svlj vék pomoci
¢iselnych klaves (F), obr. 3 a potvrdte stisknutim ENTER. Dale bude potfeba zadat vahu (rozmezi mezi 30 -
199Kkg), vahu vyberte opét pomoci klaves (F) a potvrdte stisknutim ENTER. Pak je potfeba zadat ¢asovy limit
cviéeni (rozmezi mezi 10 - 60 minutami), vyberte ¢as pomoci klaves (F), obr.3, potvrdte stisknutim ENTER.
Nyni stisknéte klavesu RESET a muzete zacit navrhovat vas cvi¢ebni profil. Tento je rozdélen na 21 &asti,
prvni tfi jsou pro zahfati a mazete zde zadat pouze omezené hodnoty, aby nedoslo ke zranéni. U zbyvajicich
casti jiz neni omezeni zadné. Pro vybér prvni €asti kliknéte na RESET, pomoci klaves LEVELA a
LEVEL V¥ nastavte poZzadovany odpor a stisknéte ENTER. Takto pokracujte, dokud nenastavite cely graf.

Pokud pfi nastaveni udélate chybu, stisknéte tlaCitko RESET a opakujte pfedchozi krok. Poté stisknéte
tlacitko ENTER a zacnéte cviéit. Jakmile skoncite, monitor zobrazi primérné hodnoty na alfanumerické
obrazovce (B), obr. 2.

Program Ize prerusit stisknutim tlagitka STOP, kdy se na spodni alfanumerické obrazovce zobrazi primérné
hodnoty: EXERCISE TIME (¢as); DISTANCE TRAVELLED (vzdalenost); CALORIES CONSUMED (spéalené
kalorie) za dobu cvi€eni. Tyto hodnoty se zobrazi dvakrat - kazda vzdy na pét vtefin.

Pokud béhem doby, co se zobrazuji tyto hodnoty, nedojde ke stisknuti zadného tlacitka a nezacnete znovu

cvicit, stroj se vrati k manualnimu programu.

POZNAMKA: Prvni tfi kroky programu jsou uréeny pro zahfati. Diky tomuto kroku pfedchazite pFipadnym
zranénim.

P10 — P11 MUZ - ZENA TEST KONDICE.-

Cilem tohoto testu je posoudit Grover kondice uzivatele. K tomu musite udrzovat rychlost Slapani mezi 70 -
80 otackami za minutu, a to po dobu 5 minut. Rozdil mezi muzskym a Zenskym testem je ve wattech.
Hodnota pro muze je nastavena na 150W a pro Zzenu na 100W.

Pfi zapnutém_monitoru bude horni LED pole (IA), obr. 2, zobrazovat profil a pismeno "M". Pomoci klaves
LEVEL A a LEVELY zvolte program Male TEST hebo FEMALE test.
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Na dolni alfanumerické obrazovce budete pozadani o zadani vaSeho véku (hodnota mezi 10 - 99), vék
zadejte pomoci klaves (F), obr. 3 a potvrdte stisknutim ENTER.

Horni LED pole (A), obr. 2 zobrazi blikajici symbol srdce. PoloZte ruce na senzory pro méfeni tepové frek-
vence a nebo pouzijte hrudni péas, pokud ho mate. Zacnéte TEST tim, Ze budete Slapat rychlost 70 - 80
RPM, Slapejte po dobu 5 minut. Pokud se budete drZet v tomto rozmezi, ha monitoru bude zobrazeno "OK".
Pokud prekrocite nebo klesnete pod poZzadované RPM, na monitoru se zobrazi hldsSka "R.P.M?".

Na konci testu ziskate znamku od 1 (velmi Spatné) do 5 (vynikajici). MizZe se ale také objevit "0", coz
znamena, Ze test nebyl proveden spravné (nebyla dodrzena rychlost Slapani a nebo jste Spatné drzeli senzor
pro méfeni tepové frekvence).

POZNAMKA: K provedeni testu je dulezité méfit tepovou frekvenci bud pomoci senzord, nebo pomoci
hrudniho pasu. Pfed provedenim tohoto testu je dobré se zahfat.

Maximalni pocet srde¢nich tepl, ktery by ¢&lovék nemél prekroCit, je oznaCen jako maximalni tepova
frekvence a tato hodnota s pfibyvajicim vékem klesa. Da se vypocitat pomoc jednoduchého vzorce, kdy se
vas vék odecte od cisla 220. Maximalni srde¢ni frekvence by se pak méla pohybovat mezi 65% a 85%.
Nedoporucujeme prekracovat hranici 85%.

Kdykoli vaSe tepova frekvence prekro¢i 85% maximalni hodnoty srde¢ni frekvence, objevi se symbol
blikajiciho srdce a zazni pipani, dokud tepova frekvence pod tuto hodnotu neklesne.

Z bezpec¢nostnich divodl doporuéujeme pfi cvi¢eni neprekrac¢ovat 85% maximalni hodnoty srdeéni frekvence!

P-12 PROGRAM RIiZENY SRDECNI FREKVENCI (H R C).-

Pred cviéenim doporuéujeme se kratce zahrat. Pfedejdete tak moznym zranénim.

Tento program umozniuje vybrat si srde¢ni frekvenci (mezi 65% - 85%maximalni srde¢ni frekvence) a stroj
pak sam automaticky upravi Uroven zatéze tak, aby zajistil, Ze uzivatel bude udrZzovat nastavenou hodnotu
tepové frekvence. PFi tomto cvi¢eni musite pouzit senzory pro méfeni tepové frekvence a nebo hrudni pas a
zaroven nesmite prekrocit 85% maximalni srdecni frekvence.

Pfi zapnutém_monitoru bude horni LED pole gA),,obr._ 2, zo,brazovatRorofiI a pismeno "M". Pomoci klaves
LEVEL A a LEVELV zvolte program HRC a potvrdte stisknutim ENTER.

Stisknutim kldvesy ENTER upravte cilovou srde¢ni frekvenci a v LED okné se zobrazi “ENTER PULSE
SETTING <40-220>" Stisknéte numericka tlacitka podle pulsu, ktery pozadujete a v LED displeji se zobrazi
“PULSE = xxx” a zadana hodnota bude blikat. Hodnoty mlzete zadavat v rozmezi 40 ~ 220. Potvrdte
stisknutim ENTER.
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AUTOMATICKE NASTAVENI

Na zacatku cvi€eni nastavi stroj arovern nAmahy na minimum, tj. 50W, dokud se nenacte puls. Jakmile je
stanovena tepova frekvence, program vypocita vasi tepovou frekvenci kazdych x sekund (toto upravite na
rozmezi mezi 20 - 60 sekundami).

VSe je vysvétleno v nasledujicich krocich.

1.- CILOVA SRDECNI FREKVENCE vyssi neZ AKTUALNI SRDECNI FREKVENCE: )

KdyZ je rozdil mezi CILOVOU SRDECNI FREKVENCI a AAKTUALNI SRDECNI FREKVENCI roven nebo
vétsi nez 15 r.p.m., AUTOMATICKA KONTROLA za¢ne pomalu zvySovat zatéz kroku o 20 Watt. Pokud je
rozdhil én('a,néi nez 15 r.p.m nastaveni se bude automaticky ménit po 10W, dokud se obé srde¢ni frekvence
neshoduji. L i i L

2.- AKTUALNI SRDECNI FREKVENCE je vy$si neZ CILOVA SRDECNI FREKVENCE: )

Pokud je rozdil mezi AKTUALNI SRDECNI FREKVENCI a CILOVOU SRDECNI FREKVENCI roven nebo
vétsi nez 15r.p.m., automatickd kontrola zacne pomalu sniZzovat zatéZ kroku o 20W. Pokud je rozdil mensi
nez 15 r.p.m., nastaveni se bude automaticky menit po 10W, a to dokud se obé hodnoty nebudou shodovat.
Pokud je rozdil mezi SKUTECNOU SRDECNI FREKVENCI a CILOVOU SRDECNI FREKVENCI roven nebo
vétsSi nez 30 r.p.m, zobrazi se na alfanumerické obrazovce (B) zprava “REDUCE EXERTION LEVEL, YOUR
HEART RATE IS TOO HIGH” a automatické ovladani stroje snizi Grovern namahy na minimum (50W).
Pokud béhem cviceni neni zjiSténa Zadné tepova frekvence, bude na displeji blikat zprava “Heart rate
value?” Pokud tato situace bude trvat déle neZ 60 sekund, stroj se vrati do manuélniho rezimu.

POZNAMKA: maximéalni pocéet srdeénich tepl, které by nemél &lovék pfi cviéeni prekrocit, se nazyva
maximalni srdecni frekvence a tato hodnota s vékem klesa. Jednoduchy vypocet pro tuto hodnotu je odecist
vas vék (v letech) od hodnoty 220. Z tohoto €isla pak muzete dopog¢itat maximalni tepovou frekvenci, ktera
by méla byt drzela v rozmezi mezi 65% - 85%. Pfi spravném cviceni neni vhodné pfesahovat 85% vasi
maximalni srde¢ni frekvence.

Z bezpecnostnich ddvodd se doporucuje cvicit pod 85% maximalni srde¢ni frekvence. Pokud nepouzivéate
systém pro méfeni srde¢niho tepu, objevi se na obrazovce symbol srdce a otaznik. Pokud i nadale neni
pfijiman zadny signal o tepové frekvenci, program se zruSi a vy budete muset vytvofit novy cvic¢ebni
program.

P13 - Models. H800; H895; H720; H775 WATT PROGRAM.-

Tento program umoziuje nastavit Uroven watth (vykonu) pfi kterych chcete cvicit. Watty jsou zalozeny na
vynaloZzeném Usili a rychlosti cvi¢eni. Stroj automaticky reguluje aroven namahy tak, aby zajistil, Ze uZivatel
bude vyvijet vZdy stejny vykon, a to nezavisle na rychlosti Slapani.

Tento program pouziva pfednastavenou Uroven namahy pro prvnich ¢tyficet sekund, aby doSlo k zahfani a
zabranilo se pfipadnému zranéni. Po Ctyficaté vtefiné stroj pfevezme kontrolu nad nastavenim odporu, a to
na zakladé rychlosti Slapani uzivatele.

Pfed pouzitim tohoto programu je vhodné se kratce zahfat. Pfedejdete tak moznym zranénim. Kdyz je
monitor zapnuty, horni LED displej (A), obr. 2, zobrazuje pismeno (M) pro manualni rezim. Pomoci klaves
LEVEL A a LEVELY mUZete prochazet rizné prednastavené programy. Vyberte program WATT a tuto volbu
potvrdte stisknutim ENTER.

Spodni alfanumericky displej (B) vas pozada o zadani hodnoty WATT. Pomoci &iselnych klaves (F), obr. 3,
vyberte hodnotu mezi 25 a 400W a volbu potvrdte stisknutim ENTER. Na LED displeji se zobrazi nasledujici
hlaska: “ENTER THE EXERCISE TIME <MINUTES>" (zadejte ¢as cviceni) a bude blikat nasledujici udaj “?
10” . Stisknutim numerickych klaves zadejte dvojciferné &islo pro ¢as (hodnoty: 10 ~ 60) . Nasledné
zadanou hodnotu potvrdte stisknutim ENTER. Nyni mGzete program spustit. i

Po zadani posledniho nastaveni stisknéte ENTER a tim ulozite vSechny hodnoty. Uroven namahy zacina na
1 a kazdou minutu se bude zvySovat na dalSi fadek. Pokud jsou otacky (RPM) pfilis nizké, na hlavnim disp-
leji se zobrazi informace "RPM a Sipka nahoru" a pocita€ se pozastavi ha dobu 15 sekund.
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AUTOMATICKE NASTAVENI-
Po spusténi tréninku program vypocitd hodnota WATT kazdych x sekund (hodnotu x mlze uZzivatel upravit v
programu SWR). Metoda pro nastaveni rychlosti WATT je nasledujici:

1. — Béhem tréninku program porovna skute¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skute¢na hodnota WATT mensi nebo rovna 75 (%) cilové hodnoty WATT, Urover zéatéZe se automaticky
zvySi v nasledujicich krocich od 3 az do levelu 20.

2. — Béhem tréninku program porovna skuteé¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skuteéna hodnota WATT men3i nebo rovna 50 (%) cilové hodnoty WATT, Urover zatéZe se automaticky
zvySi v nasledujicich krocich od 2 az do levelu 20.

3. — Béhem tréninku program porovna skute¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skute¢nd hodnota WATT mensi nebo rovna 15 (%) cilové hodnoty WATT, Urover zéatéZe se automaticky
zvysi v nasledujicich krocich od 1 aZ do levelu 20.

4 .— Béhem tréninku program porovna skute¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skuteéna hodnota WATT vétsi nebo rovna 15 (%) cilové hodnoty WATT, Uroven zatéZe se automaticky snizi
o 1 droven dolt az do hodnoty 1.

5. — Béhem tréninku program porovna skute¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skute¢na hodnota WATT vétsi nebo rovna 50 (%) cilové hodnoty WATT, Uroveri zatéZze se automaticky snizi
0 2 Urovné dol az do hodnoty 1.

6. — Bé&hem tréninku program porovna skute¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skute¢na hodnota WATT vétSi nebo rovna 75 (%) cilové hodnoty WATT, Uroven zatéZe se automaticky snizi
o0 3 Urovné dolu az do hodnoty 1.

POZNAMKA: Naprogramované WATTY miuzete kdykoli b&hem cviéeni ménit, a to pomoci tlaéitek
LEVEL 1 a LEVEL | (nastaveni €éasu nebude ovlivnéno). Na displeji pak budou blikat nastavené WATTY.

Stroj je vybaven ru¢nimi senzory pro méfeni tepové frekvence uZivatele. Miizete také pouzit telemetricky
hrudni pas.

Senzory pro méfeni tepové frekvence se pouzivaji velice snadno - staci je pfi cvi¢eni pevné uchopit a pockat,
aZ se na displeji zobrazi hodnota srdec¢ni frekvence. Tato hodnota se neobjevi okamZité, ale je potfeba
alespon 20 vtefin vyckat.

UPOZORNENI: Pfed zah&jenim jakéhokoli cviéebniho programu doporuéujeme, abyste se poradil se svym
Iékafem a probral s nim povahu vaseho cvic¢eni. Pokud mate zavedeny kardiostimulator, nepouzivejte hrudni
pas bez doporudeni lékare.
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CO ZNAMENAJI JEDNOTLIVE SYMBOLY .-

Na obrazovce se miiZze objevit fada symboll nebo slov, coz znamena:

Symbol srdce a otaznik: Hrudni pas neni nasazen spravne.

Symbol blikajiciho srdce : Tento symbol je zobrazen pouze v TESTECH a znamena to, Ze jste test
neprovedli spravné (nedodrzeli jste rychlost nebo jste méli Spatné nasazeny hrudni pas ¢i chybné drzeli
senzory pro méfeni tepové frekvence.

Symbol kli€e:
Mechanicka porucha. Vypnéte stroj na 2 minuty a poté jej znovu zapnéte. Zafizeni je vybaveno systémem
automatické korekce chyb, pokud ale problém pretrvava, obratte se na servisni stfedisko.

Text Vyzev:

“WELCOME TO HI POWER”

“PRESS THE ARROWS TO SELECT PROFILE”

“ PRESS QUICK/START TO BEGIN”

“ PRESS ENTER TO BEGIN PROFILE”

“ ERROR”

“ CONSULT TECHNICAL SERVICE”

“INTRODUCE YOUR AGE <10-99>"

“ INTRODUCE YOUR WEIGHT <30-199> KG”

“INTRODUCE YOUR WEIGHT <70-440> LB”

“ INTRODUCE EXERCISE TIME <10-60> MINUTES”

“INTRODUCE WATT SETTING <25-400>"

“WATTS="

“ AGE="

“INTRODUCE PULSE RATE SETTING <40-220>"

“ PULSE RATE="

“ PRESS PAUSE TO CONTINUE THE EXERCISE. PRESS STOP TO FINISH”

“ EXERCISE TIME="

“ DISTANCE COVERED="

“ AVERAGE SPEED="

“ CALORIES BURNT="

“PRESS ENTER TO ACCEPT THE STORED PROFILE. PRESS RESET TO MODIFY THE PROFILE.”
“USE THE ARROWS TO SELECT THE EXERTION LEVELS FOR THE ACTIVE COLUMN. PRESS ENTER TO MOVH
TO THE NEXT COLUMN. PRESS RESET TO RETURN TO MANUAL MODE”

“ DECREASE EXERTION OF EXERCISE. YOUR HERAT RATE IS TOO HIGH”
“THE RESULT OF THE TEST IS="

Pokud mate jakékoli dotazy, nevahejte se obratit na vaSeho dodavatele. Kontakt na néj je uveden na posledni
strané této pfirucky.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI VLASTNICH VYROBKU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZRNENI.
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97 185 60 184

YYY G O
PEY @ §

(1)  Monitor (97) Skrutka M-5x12
(71) Hlavné telo Skolitefa (185) Podlozka M-8
(55) Podpera riadidiel (60) Podlozka M-8
(170) Lavy stipec (184) Skrutka M8x20
(170) Pravy stipec (187) Sietovy kabel

(62) Podpora (186) Ffasa s mazivom
(179) Skrutka M-10x70 Kombinovany kfu¢
(178) Skrutka M-8x15 imbusovy kla¢

(188) Chranic¢ spinaca
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Trenazér bol navrhnuty a vyrobeny tak, aby
poskytoval maximalnu bezpecnost. Pri jeho pouzivani
je vSak potrebné dodrziavat urcité bezpecnostné
opatrenia. Pred zostavenim a pouzivanim trenazéra
si precitajte celu priru¢ku. Mali by ste tiez dodrziavat
nasledujuce bezpecnostné opatrenia:

1- Aby ste zaistili bezpeénost seba a zariadenia,
pred instalaciou a pouzivanim trenazéra si pozorne
precitajte tieto pokyny.

2- Aby ste zabezpedili spravne a bezpeéné
pouzivanie ftrenazéra, uistite sa, Ze si vSetci
pouzivatelia precitali tuto priru¢ku. Priru¢ka by mala
byt sucastou Skoliaceho programu vasho centra.
Informujte  pouzivatelov, Zze pred zacatim
akéhokolvek cvicenia by mali absolvovat lekarsku
prehliadku.

3- Aby ste zniZili riziko Grazu elekirickym pridom, pred
Cistenim a/alebo udrzbou vzdy odpojte pristroj od
elektricke;j siete.

4- Aby ste zniZili riziko popalenia, poziaru, Grazu
elektrickym pradom alebo zranenia osob,
dodrziavajte nasledujuce bezpe€nostné opatrenia:

5- Rodicia a opatrovatelia musia vzdy brat do Gvahy
detskiu zvedavost, aby sa prediSlo zbytocnym
nehodam. Deti sa nesmu hrat v blizkosti trenazéra a
trenazér sa nikdy nesmie pouzivat ako hracka.

6- Nenechavajte bezecky pas bez dozoru. Ak sa
zariadenie  nepouziva, pred Cistenim alebo
demontazou akéhokolvek komponentu ho vzdy

odpojte od elektrickej siete.

7- Trenazér nainstalujte a pouZivajte na rovnom a
stabilnom povrchu. Neumiestiujte ho vedla stien
alebo nabytku. Pred kazdym pouzitim zariadenie
skontrolujte a uistite sa, zZe je v dobrom stave.

8- Udrzuijte trenazér v dobrom technickom stave.

9- Toto zariadenie sa mdze pouzivat len na ucely
opisané v  tejto  prirucke. NEPOUZIVAJTE
prisluSenstvo, ktoré nie je odporu¢ané vyrobcom.

10-

Na trenazéri moze naraz cvi€it len jedna osoba.
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Uchovaijte si tieto informacie pre budtce
pouzitie

VSEOBECNE POKYNY

Pozorne si precitajte pokyny v prirucke. Najdete v
fnom doblezité informacie o montazi, bezpecnosti a
pouzivani trenazéra.

1- Tato jednotka bola navrhnuta na profesionalne
pouzitie. Hmotnost pouzivatela nesmie presiahnut
195 kg.

2- Ruky drzte v
pohyblivych Casti.

dostatocnej vzdialenosti od

3- Vlastnik zariadenia je zodpovedny za to, aby
kazda osoba, ktora pouziva trenazér, bola riadne
informovana o bezpecénostnych opatreniach.

4- Pri nastupovani a zosadani z pasu budte
opatrni. Pouzivajte bo¢né podpery. Cvicenie zacnite
pri rychlosti nizSej ako 3 km/h.

5- Pas neopustajte, ak je stale v pohybe.
6- Hlavu a telo majte otocené dopredu.
7- Nikdy sa nepokus$ajte otacat zariadenie, ked

je v prevadzke.
8- Nespustajte trenazér, ak sa na fiom uz niekto
nachadza.

9- Noste vhodné obledenie a obuv, majte
zaviazané Snurky a zopnuté dihé viasy.

10- Na ram trenazéra nevyvijajte prili§ velkua silu.
Neopierajte sa o konzolu monitora ani o skrifiu stroja.

11- Do otvorov na trenazéri nevkladajte Ziadne
predmety. Ruky a uteraky drzte v dostatoCnej
vzdialenosti od pohyblivych Casti.

12- Neprepinajte sa a necvitte nad ramec svojich
schopnosti. Ak mate bolesti alebo sa necitite dobre,
okamzite prestante cvicit' a vyhladajte odbornu
lekarsku pomoc.

13- Aby ste predisli riziku Grazu elektrickym pradom,
udrzujte tekutiny v dostato¢nej vzdialenosti od
vSetkych elektrickych komponentov (motor, spinace
atd.). Na plast, bezecky pas alebo monitor ni¢
nekladte.
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14- Zariadenie nepouzivajte, ak je poskodeneg,
nefunkéné alebo ak spadlo z vySky alebo do vody.
Zariadenie odneste do servisného strediska a
nechajte ho skontrolovat' a v pripade potreby opravit.

15- Adaptér musi byt zapojeny do vhodného zdroja
napdjania, aby sa zabezpeclilo, Zze sietové napétie
(220-240 V) je kompatibilné s napatim adaptéra
dodavaného s trenazérom.

16- Zariadenie sa musi pripgjat len k
elektrickym obvodom s uzemnenim. V opacnom
pripade hrozi pouzivatelovi riziko Urazu elektrickym
prudom. Uistite sa, Ze elektricka zasuvka ma rovnaké
rozlozenie kolikov ako zastrC¢ka na zariadeni, pozri
obr. A.

Obr. A

Earth terminal

Sockat with earth terminal

17- Trenazér nepouzivajte, ak je napajaci kabel
poskodeny alebo opotrebovany.

18-
kabel.

Neodpajajte zariadenie tahanim za napajaci

19- Zastrcku a napdjaci kabel drzte mimo horucich
povrchov.

20- TrenaZér nepouZivajte v oblastiach, kde sa
pouzivaju aerosoélové spreje.

21- Trenazér nepouzivajte vonku.

22- Nepokusajte sa vykonavat Ziadnu inG udrzbu
alebo opravu, ako je uvedené v tejto prirucke. V
pripade zloZitejSich uloh sa obratte na technicku
pomoc.

BEZPECNOSTNY ISTIC

Model je vybaveny elektronickym isti€om na ochranu
elektronickych i elektrickych obvodov. Ak je jednotka
vystavena nadmernej sile alebo teplu, bezpeénostné
zariadenie sa automaticky aktivuje. 1.- Prepnite spinac
(L) umiestneny na kryte do polohy ,0“ (VYPNUTE), vid
obr. B.

2.- Stlacte tlacidlo obvodu (C) a resetujte tak jednotku.
3.- Potom prepnite prepinac¢ (L) do polohy ,I* (ON) a
jednotka bude opat pripravena na pouzitie. Ak sa isti¢
opakovane vypne, pravdepodobné pri€iny su:
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- abnormalne pracovné podmienky,
- beZecky pas potrebuje mazanie,
- Pouzité maziva na baze rozpustadiel (pouzite
mazivo BH),
- pas je prilis napnuty. Pristroj pripojte k zasuvke
pomocou uzemfovacej svorky. Zapnite vypinac
(L) do polohy [1].

Obr. B

MONTAZNY NAVOD

Pri montazi trenazéra je potrebna pomoc inej osoby.
fudia.

Vyberte vSetky diely zo Skatule a uistite sa, Ze su v nej
ulozené diely uvedené nizSie, pozri obrazok 1.

InStalacia prebieha v nasledujucich krokoch:

1 Najprv uvolnite skrutky (97) na kryte motora (94),
obr. 2. Potom zasufte koniec ovladacieho kabla cez
otvor (M) obr. 2 a vytiahnite koniec (P) cez hornu Cast
pravého stipika, ako je znazornené na obr. 2, potom
vlozte pravy stipik (170) do pravej spodnej podpery a
pouzite skrutky (179).

2 Teraz vezmite lavy stipik (170) a vlozte ho do lavej
dolnej podpery na konstrukcii, pouzite skrutky
(179) a skrutky (184) s podlozkami (60) a (185).

V tejto faze su potrebné aspon dve osoby.

3 Pri montazi zvislych stipikov by mala jedna osoba
stipik drzat, zatial o druha osoba ho skrutkuje (179).
Predidete tak moznym nehodam.

Pripojte hlavny kabel a zaistite ho chraniCom spinaca
(188) a skrutkami (189). Obr. 2.

4. MONTAZ RIADIEK

V tejto faze su potrebné aspon dve osoby.
Uvolnite spodné kryty (175) a (176) a posunite
kolajnice nadol, ako je znazornené na obrazku 3.
Uchopte drziak riadidiel (55) a pripojte kable (61.1)
(61.2) (61.3) a (61.4) k drétom (125) (120) (108) a
(110) vy€nievajuce z riadidiel (170), obr. 3.
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Ked to urobite, polozte si riadidla na ramena a
uistite sa, Zze sa nezachytite ziadneho kabla.
BezpeCne upevnite riadidla pomocou skrutiek
(178).

Potom nainstalujte spodné kryty (175) (176) a
zaistite ich skrutkami (67).

5.MONTAZ DRZIAKA MONITORA

Uvolnite skrutky (55.9) a odoberte ochranu (55.8).
Vezmite drziak monitora (62) a pretiahnite kable
stredovym otvorom (O). Pomocou skrutiek (97) ho
pripevnite k riadidlam.

6. MONTAZ MONITORA

Vezmite monitor (1) a pripevnite ho k drziaku (62)
pomocou skrutiek (97). Pripojte svorky (r) (s) (t) a (u)
vychadzajuce z monitora k svorkam (61.1) (61.2)
(61.3) a (61.4) vychadzajucim z riadidiel. Potom
prevleCte vSetky pripojenia svoriek cez otvor v
podkladovej doske monitora, obr. 5.

7. MONTAZ ZADNEHO KRYTU
MONITORA

Zoberte zadny kryt monitora (53), obr. 5, a umiestnite
ho na miesto. Pomocou skrutiek (98) ho pevne
utiahnite.

VYROVNAVANIE

Po umiestneni zariadenia do koneCnej polohy sa
uistite, Zze bezZecky pas lezi na podlahe rovno. To
mozno dosiahnut’ nasledujucim spdsobom:

A) Zapnite beZecky pas a skontrolujte, ¢i monitor
ukazuje nulovy sklon beZeckého pasu.

B) Potom umiestnite vodovahu na bezecky pas,
obrazok 6, a zaskrutkujte nastavitelné nozic¢ky (160)
bud dovnutra, alebo von, aby ste bezecky pas
vyrovnali podla obrazka 6.

C) Vyrovnanie sa odporuc¢a vykonat nastavenim
oboch nastavitelnych noziCiek.

MANIPULACIA A SKLADOVANIE

Pristroj je vybaveny kolieskami (165) na fahSiu
manipulaciu, obr. 7. Pred premiestiiovanim sa
uistite, Ze je zasuvka vytiahnuta zo steny.

POZNAMKA: Aby ste predisli nehodam, nepresuvaj-
te bezecky pas po nerovnych podlahach.

UDRZBA

Frasticku s mazivom pouzite na namazanie vnutornej
strany remena, aby ste udrzali zariadenie v
perfektnom stave a zaistili minimalne trenie medzi
remeriom a doskou (kvéli roznym Stylom
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behu), obr. 15. Vzdy viac namazte oblast, na ktoru pri
cvi¢eni najviac stupate. Odporu¢ame, aby ste trenazér
premazavali kazdy

mesiac podla toho, ako Casto ho vyuZivate. Pokial
remefl zaCne po mazani preklzovat, skontrolujte
napnutie remena. Ak chcete napnut remer, vezmite
imbusovy kli¢ 6 mm as trenazérom nastavenym na 4
km/h otocte skrutky (R & L) o jednu otacku v smere
hodinovych ruciciek.

VAROVANIE: Pouzitie maziva, ktoré nedodava
spolo¢nost’ BH, alebo nedostatocné mazanie ma
za nasledok stratu zaruky.

NASTAVENIE PASOV

Ak bezecky pas nesedi na podlahe rovnomerne vo
vSetkych Styroch kontaktnych bodoch, mbéze sa pas
vychylit do stran. Kontrola kvality spo€iva aj v tom,
aby ste sa uistili, ze ste pas spravne vyrovnali a
pravidelne ho kontrolovali. Vzhfadom na rozdiely v
hmotnosti a individualny Styl behu sa pas moze stale
vychylit do stran. Ak sa péas vychyli dofava alebo
doprava, zastavte stroj a vykonajte nastavenie.

VYCHYLENIE PASU DOPRAVA

Tento postup je velmi dolezity, postupujte podla
tychto krokov. Pri nastavovani pasu uvedte stroj do
pohybu rychlostou 4 km/h. Ak je pas vychyleny
doprava, otocte skrutku (R) na pravej strane stroja o
1/4 otacky v smere hodinovych ruciciek. Pozorujte
polohu pasu; ak po jednej minute nie je pas
vycentrovany, zopakujte tento postup. Ak vidite, Ze sa
pas posunul prili§ dofava, otoCte pravou skrutkou
mierne proti smeru hodinovych ruciciek, obr.

9. Po nastaveni pasu mézete opat zacat cvicit.

VYCHYLENIE PASU DOL'AVA

Ak sa pas posunul dolava, otocte skrutku (L) na lavej
strane stroja o 1/4 otacky v smere hodinovych
ruciCiek. Pozorujte polohu pasu; ak po jednej minute
nie je pas uplne vycentrovany, postup zopakujte. Ak
vidite, Ze sa pas posunul prili§ doprava, otoc¢te lavu
skrutku mierne proti smeru hodinovych ruciCiek, pozri
obrazok 9.

Délezité: Nadmerné napnutie remena méze viest k
znizeniu rychlosti stroja a dokonca k jeho roztiahnutiu.

Maijte na pamati, ze jedno otoCenie pravej skrutky

(R) v smere hodinovych ruciiek ma rovnaky ucinok
na polohu pasu ako jedno oto€enie lavej skrutky

(L) proti smeru hodinovych ruciCiek. V pripade
nadmerného pohybu remefa mozno pouzit
ktorukolvek z tychto dvoch skrutiek, aby sa zabranilo
nadmernému napnutiu remena.
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Sportkoncept

OPERATIVNE POKYNY
KONDICIA

Byt fit znamena zit naplno. Moderna spoloCnost
velmi trpi stresom. Zivot v meste je prevazne sedavy.
Konzumujeme stravu s vysokym obsahom kalérii a
tukov. Lekari sa zhoduju, Ze pravidelné cviCenie je
vhodnym sp&sobom, ako kontrolovat’ svoju hmotnost,
zlepsit kondiciu a pomdct nam relaxovat.

VYHODY CVICENIA

Pravidelné cviCenie pod urcitou uroviiou pocas
urcitého obdobia

15/20 minut sa stava aerébnym. Aerdbne cviCenie je
v podstate cviCenie, pri ktorom sa vyuziva kyslik.
ZvyCajne ide o nepretrzité cviCenie bez prestavok.
Okrem cukrov a tukov potrebuje telo aj kyslik.
Pravidelné cvicenie zlepSuje schopnost tela dodavat
kyslik do vSetkych svalov a zaroven zlepSuje funkciu
pluc, kapacitu srdca a krvny obeh. Energia vyrobena
poCas cviCenia spaluje kilokalérie (zname ako
kaldrie).

CVICENIE A KONTROLA
HMOTNOSTI

Potraviny, ktoré konzumujeme, sa okrem iného
premiefiaju na

energie (kaldrii) pre naSe telo. Ak prijmeme viac
kalorii, ako spalime, tuCnieme, a naopak, ak spalime
viac kaldrii, ako zjeme, chudneme. V pokoiji telo spali
priblizne 70 kalorii za hodinu, aby udrzalo nase
Zivotné funkcie aktivne.

CVICEBNY PROGRAM

Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu je
dolezité vziat do uvahy, Ze programy sa liSia v
zavislosti od veku a fyzickej kondicie, preto sa pre
dosiahnutie lepSich vysledkov poradte so svojim
lekarom a dodrziavajte jeho odporuc¢ania. Bez ohladu
na to, ¢i je va8im cielom byt fit, zniZit hmotnost’ alebo
¢i ide o fyzioterapiu, nezabudnite, Ze cviCenie by malo
byt postupné, planované, pestré a nie prili§ narocnée.
Odporu¢ame cvi€it 3 az 5-krat tyzdenne. Pred
zacCatim kazdého cviCenia je dblezité sa 2-3 minuty
zahrievat’ pri nizkej rychlosti. Chrani to vasSe svaly a
pripravuje va$ kardiorespiraény systém. DalSia faza
bude trvat’ 15 - 20 minut s tepovou frekvenciou medzi
65 - 75 % alebo medzi 75 - 85 % pre tych, ktori su uz
na cvienie zvyknuti.

Neskér, ked uz budeme v lepSej kondicii, mézeme
tento Cas rozdelit medzi dve Urovne, ale vzdy majte
na pamati, ze srdcova frekvencia nesmie prekrocit’ 85

% (aerébna zo6na) a nikdy nesmie dosiahnut
maximalnu tepovu frekvenciu, ktora zodpoveda
nasmu veku. Po skonc&eni cvienia je dblezité uvolnit
svaly. To mozno dosiahnut chddzou pri nizkej
rychlosti po¢as 2 - 3 minut, kym tepova frekvencia
neklesne pod 65 %. Zabranite tak bolestivosti svalov,
najma po intenzivhom cvi€eni. Program je vhodné
ukoncit' aj niekolkymi relaxacnymi cviCeniami na
podlahe.

POZNAMKA NA KONCI

Dufame, Ze sa vam tréner padi. Coskoro zistite, Ze
vdaka kontrolovanému a planovanému cvieniu sa
budete citit’ lepSie, budete mat viac energie a budete
menej trpiet stresom. Uvidite, Zze udrziavat sa vo
forme sa s BH oplati.

KONTROLA A UDRZBA

Vypnite zariadenie a odpojte napajaci kabel. Na
odstranenie prachu pouzite vihki handricku alebo
uterak. Nepouzivajte rozpustadla. Opatrne vysajte
okolie viditelnych ¢asti. Spodnu stranu pristroja
mbzete vysavat aj tak, ze si lahnete na jednu zo
stran. Podobne mobzete vysavat aj vnutro krytu
motora (pri manipulacii s kablami budte opatrni).

Kazdé tri mesiace skontrolujte a dotiahnite vSetky
komponenty trenazéra.

Na vymenu opotrebovanych dielov odporu¢ame
pouzivat originalne nahradné diely. Pouzitie inych
nahradnych dielov mbze spdsobit zranenie alebo
ovplyvnit vykon stroja.

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH
PRODUKTOV BEZ PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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G799TVC

Sportkoncept
TABULKA PORUCH
PROBLEM CONTROL RIESENIE
1. Monitor sa 1) Uistite sa, ze je trenazér 1) Pripojte trenazér k elektrickej
nezapne. zapojeny do zasuvky, vypinag ON / sieti. Prepnite spinac do polohy 1 a

OFF v polohe | a ze je zasunuty
bezpecénostny klug.

vlozte bezpec&nostny klug.

2. Monitor sa zapne,
ale motor sa
nenastartuje.

2) Skontrolujte, ¢i je obmedzovac prudu
zatlaCeny.

1) Vypnite trenazér a stlacte
isti¢ vo vnutri. Namazte pas
bezeckého pasu.

3. Chodza na pase je
trhana.

a) Skontrolujte, ¢i je remeri namazany
b) Skontrolujte napatie

posuvného pasu.
c) Skontrolujte
hnacieho remena.

napnutie

a) Namazte posuvny remer
b) Nastavte napnutie remenia.
c) Nastavte

napnutie hnacieho

remena.

4. Trenazér sa
zastavi (isti¢ sa
vypne).

4) Skontrolujte, ¢i je remen namazany.

1) Resetovanie tlacidla pretazenia
pomocou prepinac¢a do polohy "0"
a namazte bezecky pas.

5. Uraz elektrickym
prudom cez madila.

5) Skontrolujte trénera
zapojeny do uzemnenej elektrickej
zasuvky.

1) Zapojte trenazér do
uzemnenej elektricke;j
zasuvky.

6. Bezecky pas je mimo

stred.

a) Skontrolujte, ¢i je trenazér
polozeny na rovnej podlahe.

b) Skontrolujte, ¢i sa trenazér
nevikla.

1) Pomocou nastavitelnych noziCiek
vyrovnajte trenazér.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na nasu technicku asistenénu sluzbu (pozri poslednu

stranu prirucky).
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Obr.1

quicksfart D level ¢

38



Obr.2
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VSEOBECNE INFORMACIE.-

Tento stroj je vybaveny dynamom, ktoré vyuziva energiu, ktort vyprodukuje pouzivatel pri cvi¢eni a tym napaja
elektronicky monitor a brzdy.

Tento monitor reaguje na dotyk, takze na stlacenie klavesu staci prilozit prst na obrazovku na uvedeny klaves,
ktory je na hom zobrazeny.

Tento stroj obsahuje aj sadu batérii, ktoré umoznuju pocitacu fungovat aj po skon¢eni cviCenia.

Ak sa batéria vybije, mdzete ju dobit pomocou adaptéra dodaného so zariadenim.

Ak chcete zapnut monitor, zacnite cvicit'.

VAROVANIE: Adaptér stroja by mal byt zapojeny do prisludnej zasuvky. Uistite sa, Ze napatie v zasuvke je
kompatibilné s adaptérom dodanym so strojom.

Elektronicky monitor je navrhnuty tak, aby sa pouzival velmi jednoducho a intuitivne. Spravy, ktoré sa zobrazuju v
spodnej Casti obrazovky (B), sprevadzaju pouzivatela celym cvi¢enim. Napriek tomu odporu€¢ame, aby si inStruktor
v telocvi¢ni pozorne preStudoval pokyny a oboznamil sa s elektronickym monitorom. Potom mdze pouzivatefovi
ukazat, ako pocita¢ spravne ovladat.

DOLEZITE: UISTITE SA, ZE BATERIA FUNGUJE SPRAVNE. PRE DLHODOBE A SPRAVNE FUNGOVANIE
BY SA MALA NABIJAT LEN POMOCOU ADAPTERA DODANEHO SO ZARIADENIM.

PERSONALIZACIA ELEKTRONICKEHO MONITORA:

V hlavnej ponuke stlacte suc¢asne tlaidla RESET a "0" na 6 sekund. Na obrazovke sa zobrazi napis "FACTORY
SETTINGS" (TOVARNE NASTAVENIA) (B), obr. 1.
Stlacte tlacCidlo "8" a vyberte softvér z nasledujucej tabulky:

BH300 H800, H895, G930, R250
BH200-YL H720, H775, G818
BH200-DK G815

El G824, G825

Stlacte tlacidlo "2" a pomocou tlacidiel A a ¥ vyberte typ stroja E (elipticky), B / R (kolo / Recumbent) alebo S
(stepper). Ak chcete ukongit rezim personalizacie, stlacte tlacidlo STOP.

Ak chcete vstupit do rezimu personalizacie monitora, postupujte podla nasledujucich pokynov: v hlavnej ponuke
stlacte suCasne na 6 sekund tlacidla "RESET" a "0". Na obrazovke sa zobrazi napis FACTORY - SETTINGS
(TOVARNE - NASTAVENIA) (B), obr. 1, potom stlaéte ENTER.

1) ZMENA z kilometrov na mile.-

Zobrazi sa napis UNITS (Jednotky), stlacte tlaCidlo ENTER a blika napis METRIC (Metricky) Pomocou tlacidiel
LEVELA LEVELY vyberte jednotku rychlosti (METRIC / Km. -- ENGLISH / Miles) a potom stlacte tlacidlo ENTER
na potvrdenie. Zacne blikat napis UNITS (Jednotky). Ak chcete nastavit vzdialenost alebo velkost kolesa,
stlacenim tlaCidla LEVEL A prejdite do ponuky "WHEELSIZE" (Velkost kolesa). (Krok 2) Ak chcete ukondéit
nastavenie, stlacte tlaCidlo STOP a na displeji sa zobrazi manualny program (A).

2) ZMENA VZDIALENOSTI.-
Napis "WHEELSIZE" musi blikat, potom stlacte tlaCidlo ENTER a za¢nu blikat Cislice od 0 do 80. Vyberte pozadovanu

hodnotu pomocou tla¢idiel LEVEL A LEVELY (modely H800, H895, G930 vyberua 80) a potvrdte.
stlacte ENTER. Napis "WHEELSIZE" bude blikat. Ak chcete nastavit jazyk, stlacte tlacidlo LEVEL A a vstupte do
ponuky "LANGUAGE" (krok 3). Ak chcete ukoncit nastavenie, stlacte tlacidlo "STOP".
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3) ZMENA JAZYKA.-
Ked blika napis "LANGUAGE", stlacenim tlaCidla ENTER vstupte do vyberu jazyka. Pomocou tlacidiel LEVEL A
LEVEL Y vyberte pozadovany jazyk a vyber potvrdte tlaCidlom ENTER. Ak chcete nastavit' Cas, stlacte tlacidlo

Tlacidlo LEVEL A pre vstup do menu "SWR time" (Krok 4) Ak chcete ukoncit nastavenie, kliknite na tlacidlo
STOP.

4) WATT (SWR TIME, Mod; H800; H895).-
“Ked blika napis "SWR time", stlacte tlaCidlo ENTER a zacnu blikat' Cislice 0 a 60. Pomocou tlacidiel LEVEL A a
LEVELY vyberte pozadovanu hodnotu a stlacenim tlaCidla ENTER potvrdte vyber. Po nastaveni "SWR

Cas" moézete prejst na dalSie nastavenie pomocou tlacidla LEVEL A, ¢im sa dostanete na nastavenie "SPR
TIME". (Krok 5) Ak chcete ukoncit’ nastavenie, kliknite na tlaidlo STOP.

5) SPR TIME.-

Ked' blika napis "SPR time", stlacte tlacidlo ENTER a stlacanim tlacidiel LEVELA a LEVEL V¥ nastavte Cislice od
20 do 60 sekund. Hodnotu potvrdte stlagenim tlagidla ENTER. Po nastaveni "SPR time" (Cas SPR) mozZete
prepnut’ prejdite na dalSie nastavenie pomocou tlacidla LEVEL A, Cim prejdete na nastavenie "MANUAL T" -
maximalny €as cvienia (krok 6) Ak chcete ukoncit nastavenie, kliknite na tlacidlo STOP.

6) MAX. CAS CVICENIA.-
Ked blika "MANUAL T", stlacte tlacdidlo ENTER a stladanim tladidiel LEVEL A a LEVEL V¥ nastavte ¢as v rozsahu 0

az 60 minut. Hodnotu potvrdte stlatenim tlacidla ENTER. Po nastaveni "MANUAL T"
Na dalSie nastavenie mbzete prejst pomocou tlacidla LEVEL A, ¢im sa dostanete na nastavenie "TEXT". (Krok 7)
Ak chcete ukondit nastavenie, kliknite na tlacidlo STOP.

7) ZMENIT UVITACIU SPRAVU .-

Ked blika slovo "TEXT", stlac¢te tlacidlo ENTER a potom sa rozsvieti slovo ON alebo OFF. Pomocou tlacidiel
LEVELA a LEVELY vyberte moznost. Ak vyberiete moznost ON, budete méct zmenit uvitaciu spravu na
monitore. Po vybere moznosti ON stlacte tlacidlo ENTER a na obrazovke sa objavi blikajuci kurzor (B). Pomocou
tlacidiel LEVELA LEVELYV zadajte uvitaciu spravu po jednotlivych pismenach. Po dokonéeni spravy podrzte
niekolko sekund stlacené tlaCidlo ENTER, kym nezacne blikat’ slovo "TEXT". Pomocou tladidla LEVEL A prejdite
na dalSie nastavenie "SOUNDS" (krok 8). Ak chcete ukongit nastavenie, kliknite na tlacidlo STOP.

8) ZVUKOVE ZMENY..-

Ked blika napis "SOUNDS", stla¢te tlaCidlo ENTER a potom sa rozsvieti kontrolka ON alebo OFF. Vyberte
moznost pomocou tladidla LEVELA LEVELY a vyber potvrdte stlacenim tladidla ENTER. Napis "SOUNDS"
zacne blikat. Pomocou tlacidla "STOP" ukoncite nastavenie a vratte sa na domovsku obrazovku. Zacnite cvicit a
vSimnite si, ze nastavené zmeny boli vykonané.
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PANEL NASTAVENI

Nastavenia Popis
1) Metric Zmena rychlosti z km na mile

2) Wheelsize | Zmeny otacok

3) Language | Zmena jazyka
MoZnosti:§paniel¢ina, portugal¢ina, anglictina, francuizStina, nemcina, taliancina, $paniel¢ina

4) SWR time Urcuje rychlost’ vypoctu WATT.

Tato moznost’ je k dispozicii len na strojoch, ktoré obsahujii program WATT.
Moznosti: hodnota je v sekundach (minimalne 20, maximalne 60)

5) SPR time Uréuje frekvenciu vypocétu impulzu

Moznosti: hodnota je v sekundach (minimalne 20, maximalne 60)

Nastavi maximalny ¢asovy limit pre cvicenie.
6) Manual T Moznosti: - O (nie je nastaveny ziadny limit)
Hodnoty st nastavenév minutach (maximalne 60)

Moznosti: - OFF (nie je nastavena ziadna uvitacia sprava)

7) Text - ON (Nastavenie uvitacej spravy, ktoru ste definovali) Spravu si
mozZete prispdsobit’ podla svojich predstav - napriklad si moZete dat’ ndzov
telocvicne.

8) Sounds Povoli alebo zakaze zvukové spravy, ktoré vydava monitor.
Moznost’: - ON (zapnuté)
- OFF (vypnuté)

PRVKY ELEKTRONICKEHO MONITORA (OBR.1).-

Elektronicky monitor sa sklada z dvoch odliSnych oblasti: monitor najdete na obrazkoch na stranach 2 a 3. Horna
oblast, obr. 2 (A - B - C) pre DISPLAY. A |
Osobna ¢ast, obr. 3 (D - F - G) pre TLACIDLA.

DISPLEJ.-

Pozostava z dvoch obrazoviek.
(A) V hornom poli LED sa v realnom zobrazuje Uroveri Usilia podfa zvoleného programu.
(B) Na spodnej alfanumerickej obrazovke sa zobrazuji moznosti vyberu pouzivatela a cvicenia.

Na hornej obrazovke (A) sa zobrazuju rézne prednastavené cvi¢ebné profily (programy), ktoré si mézete vybrat
pocas cviCenia, a tiez sa zobrazuje aktualna uroveri namahy.

Dolné alfanumericka obrazovka (B) sluzi ako voditko pre uzivatelov pri vybere cviCenia a zobrazuje informacie o
cviCeni, a to v priebehu cvi¢enia a potom nasledne aj po skon&eni. LED indikatory (C), ktoré su umiestnené pod
alfanumerickou obrazovkou, poskytuju odpocet SPEED / RPM (rychlost / RPM), DISTANCE / CALORIES
(vzdialenost’ / kaldrie), WATT, PULSE RATE (tepova frekvencia) a oznacuje, ktoré informacie sa v priebehu
cvi¢enia zobrazuju.
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Pocas cvicenia sa na LED displeji (C) zobrazuju nasledujuce tdaje:

- SPEED: Zobrazuje odhadovanu hodnotu linearnej rychlosti, ktort by bicykel skutoéne dosiahol na zaklade
Sliapania pouzivatela. Hodnota sa zobrazuje v kilometroch za hodinu (alebo mifach).

-RPM: Zobrazuje aktualnu rychlost Sliapania pocas cvi¢enia. Udava pocet celych otacok za minutu (RPM), ktoré
kfuky vykonaju.

-TIME: Zobrazuje Cas, ktory uplynul od zaCiatku cvicenia, alebo ak bol nastaveny ¢asovy , zobrazuje
¢as zostavajuci do dosiahnutia tohto stanoveného limitu. Cas sa zobrazuje v minatach a sekundach (mm:ss).

-DISTANCE: Zobrazuje vzdialenost, ktoru ste presli od zaciatku cvicenia. Vzdialenost sa pomocou odhadovanej
rychlosti (SPEED) a zobrazené jednotky su kilometre alebo mile.

-CALORIES: zobrazuje odhadovany pocet kalérii, ktoré ste doteraz spalili pri cvi¢eni. Tento vypocet je zalozeny na
energii a hodnotach, ako je hmotnost a vek (ak ich pouzivatel zadal).

-WATTS: Zobrazuje mnozstvo energie, ktoré sa prave produkuje po¢as cvienia. Tento vypocet je zaloZzeny na
urovni Usilia a rychlosti Sliapania. Informacie sa zobrazuju vo WATT.

-PULSE: Zobrazuje srdcovu frekvenciu pouzivatela za predpokladu, ze spravne drzi snimace srdcovej frekvencie
alebo pouziva hrudny pas. Ak pouziva obe mozZnosti su€asne, udaje z hrudného pasu maju prednost pred udajmi
zo snimacov srdcovej frekvencie. Viac informacii najdete nizsie.

KLAVESNICA.

Funkcie jednotlivych klavesov su uvedené nizSie. Pozri obr. 3.

Monitor zabera dotykovu klavesnicu. Tato klavesnica sa sklada z numerickych klavesov (F) a funk&nych klavesov

- Numerické klavesy (F) - (1- 0) sa pouzivaju na zadavanie udajov pozadovanych pocitacom

- Funkéné tlacidla (G) - reset; level? ; level|; enter; pause; stop; quick/start - slizia na vyber konkrétneho
cvi¢enia, zadanie pozadovanych udajov, ovladanie tUrovni Usilia pre cviéenie a dokoncenie cvi€enia.
-reset - sluzi na vymazanie tdajov, ktoré boli zadané do monitora pri vybere programu.

-I_evel V - Pouziva sa na znizenie namahy. Po stlageni tohto tlagidla po&as cvigenia sa rovefi namahy stroja zniZi
o jedna. Pocas vyberu programu sa pouziva na prechod na dalSiu obrazovku. .

-enter- Tymto tlaidlom potvrdite vyber a overite ho, PouZiva sa poas programovania, vyberu profilu,

potvrdenia zadanych udajov a spustenia cviCenia. PouZiva sa aj poCas programovania pouzivatela,

na potvrdenie zadaného usilia.

=pPause- Pauza. Ak ho stlacite pocas cvicenia, cvi¢enie sa zastavi a odpocitavanie sa zastavi. Ak chcete
pokracovat v cviéeni, znova stlacte tiadidlo PAUSE alebo pokradujte v cviéeni. Ak sa cviéenie

pozastavi, zostane pozastaveny 45 sekund a potom sa monitor vypne. Ak po€as rezimu pauzy stlacite tlacidlo STOP,
cvi¢enie sa bude povazovat za ukoncené a skonci sa.

Ak v rezime pauzy stlacite tlacidlo STOP, cvienie sa bude povazovat za ukoncené.

-stop- Tlacidlo STOP. Ak ho stlagite po€as cviCenia, cvicenie sa bude povazovat za ukoncené a nastavenie Usilia
klesne na minimalnu Uroven. Zobrazi sa suhrn vSetkych udajov o cvieni a potom sa vratite na

na uvodnu obrazovku.

V rezime START/READY podrzte tladidlo STOP 3 sekundy a pocita¢ sa automaticky prepne do rezimu OFF.
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-r;'lchly Start- Tiacidio rychleho tartu. Po stlageni tohto tlacidla zagnete cvicit v manualnom rezime.

ZACINAME.-

Na zapnutie monitora je potrebné Sliapat do pedalov tak, sa kluCka otacala rychlostou 45 otacok za minutu. Po
dosiahnuti tejto rychlosti sa monitor rozsvieti a zostane svietit 60 sekund, aby ste ho mohli naprogramovat.
Adaptér dodavany so zariadenim mozete zapojit do elektrickej zasuvky a v ponuke moznosti musite vybrat
moznost ON (pozri krok 4). Po zapnuti monitora sa v poli pre manualnu prevadzku zobrazi pismeno "M". V spodnej
Casti (B) sa zobrazi prednastavena uvitacia sprava (WELCOME TO HI-POWER). Cvi€enie v manualnom rezime
mbzete zacat stlacenim tladidla QUICK/START. Stlacenim tlacidla level A alebo level ¥ zvySite alebo znizite
uroven namahy.

INSTRUKCIE
USB PORT.-

Pocita¢ je vybaveny portom USB (D), ktory umozriuje nabijat mobilny . Aby to fungovalo spravne, je potrebné
stroj musi byt zapojeny do elektrickej siete.

SLEEP MODE.-

Tento rezim sa aktivuje, ak v pohotovostnom rezime (45 sekund) nie je prijaty ziadny signal RPM. V tomto rezime
sa na monitore nezobrazuju ziadne informacie. Ak chcete monitor zapnut, musite zoSliapnut nozny pedal a znovu
aktivovat displej.

Ak je adaptér zapojeny do elektrickej zasuvky, konzola sa neprepne do rezimu spanku.

PO MANUALNY REZIM.-

Hned ako je monitor zapnuty, zobrazi sa na LED displeji (A) obr. 2, profil a pismeno "M", ktoré zna¢ni manualny
rezim a na dolnej obrazovke sa zobrazi prednastavena uvitacia sprava.

Na LED displeji (A), obr.2, bude zobrazena uroven namahy. Stlacenim klaves level A alebo level ¥ mozete zvysit
alebo znizit uroveri ndmahy, a to medzi dvadsiatimi roznymi nastaveniami.

Kazdych 10 sekund prepina alfanumericka obrazovka (B), obr. 2, medzi hodnotami, a to: (SPEED (rychlost)
Mod.H800; H895 km/h alebo mph -mile; Mod.G930 kroky za minutu; Mod. R250 kroky za minutu); TIME (Cas);
CALORIES (kaldrie); PULSE (pulz) av druhej sekvencii: (r.p.m. H800; H895; Mod. G930 pocet krokov v rezime;
kroky mod. R250); DISTANCE (vzdialenost); WATT a PULSE RATE (pulz).

Program je mozné prerusit stlacenim tlacidla STOP, kedy sa na spodnej alfanumerickej obrazovke zobrazia prie-
merné hodnoty: EXERCISE TIME (€as); DISTANCE TRAVELLED (vzdialenost); CALORIES CONSUMED (spa-
lené kaldrie) pocCas cviCenia. Tieto hodnoty sa zobrazia dvakrat - kazda vzdy na pat sekund.

Pokial po¢as doby, €o sa zobrazuju tieto hodnoty, neddjde k stlaeniu Ziadneho tla€idla a nezacnete znovu cvicit,
stroj sa vrati k manualnemu programu.

PROGRAM.-

Tato kalkulacka ma: 1 MANUALNY program; 8 prednastavenych programov a uzivatelsky programovatelny profil
}USER 'gt:ia%é) TEST, program riadeny srdcovou frekvenciou (H.R.C) a wattovy program (mod. H800 / H895) / odpor
mod. :

VSetky prednastavené programy najdete na konci prirucky.



P1 - P8 PREDNASTAVENE PROGRAMY .-

Po zapnuti monitora sa v hornej ¢asti LED (A), obr. 2, zobrazi profil a pismeno "M" ako manualny rezim. Tlacidla
LEVELA a LEVELYVY sa pouzivaju na zobrazenie réznych prednastavenych profilov. Po vybere konkrétneho
profilu staci kliknut na tla¢idlo ENTER.

Na LED displeji (A) sa zobrazi vyzva na zadanie veku (rozsah od 10 do 99 rokov), zadajte svoj vek pomocou
Ciselnych tlacidiel (F), obr. 3, a potvrdte stlaCenim tlaCidla ENTER. Dalej bude potrebné zadat vasu hmotnost
(rozsah od 30 do 199 kg), opat vyberte svoju hmotnost pomocou €iselnych tlacidiel (F) a potvrdte stlacenim
tlacidla ENTER. Potom bude potrebné zadat ¢asovy limit cvi¢enia (rozsah medzi 10 - 60 minutami), vybrat Cas
pomocou tlacidiel (F), obr. 3, potvrdit’ stlacenim tlaCidla ENTER a zacat cvicit.

V kazdom prednastavenom profile su Styri rézne Urovne obtiaznosti (L1-L4). Ak chcete nastavit’ obtiaznost, pouzite

TlaCidlo LEVEL A a LEVELY.

Po dokonéeni cvicenia monitor zobrazi priemerné hodnoty na alfanumerickej obrazovke (B), obrazok 2.

Program je mozné prerusit’ stlacenim tlacidla STOP, kedy sa na spodnej alfanumerickej obrazovke zobrazia prie-
merné hodnoty: EXERCISE TIME (&as); DISTANCE TRAVELLED (vzdialenost); CALORIES CONSUMED (spa-
lené kaldrie) po€as cviCenia. Tieto hodnoty sa zobrazia dvakrat - kazda vzdy na pat sekund.

Pokial po¢as doby, ¢o sa zobrazuju tieto hodnoty, neddjde k stladeniu ziadneho tlacidla a nezacnete znovu cvicit,
stroj sa vrati k manualnemu programu.

UZIVATEL'SKY PROGRAM (USER).-

Po zapnuti monitora sa v hornej ¢asti LED (A), obr. 2, zobrazi profil a pismeno "M" ako manualny rezim. Tlacidla
LEVELA a LEVELY sa pouzivaju na zobrazenie réznych prednastavenych profilov. Pomocou tychto tlacidiel
vyberte program 9 (USER) a vyber potvrdte stlacenim tlacCidla ENTER.

Na LED displeji (A) sa vyzva na zadanie veku (rozsah od 10 do 99 rokov), zadajte svoj vek pomocou Ciselnych
tlacidiel (F), obr. 3, a potvrdte stlacenim tlacidla ENTER. Dalej bude potrebné zadat vasu hmotnost (rozsah od 30
do 199 kg), opat vyberte svoju hmotnost pomocou Ciselnych tlacidiel (F) a potvrdte stlacenim tlacidla ENTER.
Potom bude potrebné zadat’ Casovy limit cviCenia (rozsah medzi 10 - 60 minatami), ¢as vyberte pomocou tlacidiel
(F), obr. 3, potvrdte stlacenim tlacidla ENTER. Teraz stlacte tlaCidlo RESET a mbdzete zacat navrhovat profil
cviCenia. Ten je rozdeleny na 21 Casti, prvé tri su urCené na zahriatie a mbézete tu zadat obmedzené hodnoty, aby
ste zraneniu. Pre ostatné Casti uz nie su ziadne obmedzenia. Ak chcete vybrat prvu Cast, kliknite na tlacidlo
RESET, pomocou tlacidiel LEVELA a LEVELY nastavte pozadovany odpor a stlacte tlacidlo ENTER. Takto
pokracujte, kym nenastavite cely graf.

Ak pocCas nastavovania urobite chybu, stlacte tlaCidlo RESET a zopakujte predchadzajiuci krok. Potom stlacte
tlaidlo ENTER a zacnite cviCit. Po dokon¢eni sa na monitore zobrazia priemerné hodnoty na alfanumerickej
obrazovke (B), obrazok 2.

Program je mozné prerusit’ stlatenim tlacidla STOP, kedy sa na spodnej alfanumerickej obrazovke zobrazia prie-
merné hodnoty: EXERCISE TIME (€as); DISTANCE TRAVELLED (vzdialenost); CALORIES CONSUMED (spa-
lené kaldrie) po€as cviCenia. Tieto hodnoty sa zobrazia dvakrat - kazda vzdy na pat sekund.

Pokial po¢as doby, €o sa zobrazuju tieto hodnoty, neddjde k stlaeniu ziadneho tlaCidla a nezacnete znovu cvicit,
stroj sa vrati k manualnemu programu.

POZNAMKA: Prvé tri kroky programu st uréené na rozcviéenie. Tento krok zabrafiuje moznym zraneniam.

P10 - P11 MUZSKY - ZENSKY TEST KONDICIE.-

Cielom tohto testu je posudit urover kondicie pouzivatela. Na tento ucel je potrebné udrzat’ rychlost Sliapania v
rozmedzi 70 - 80 otaCok za minutu po€as 5 minut. Rozdiel medzi muzskym a Zenskym testom je vo wattoch.
Hodnota pre muZov je stanovena na 150 W a pre Zeny na 100 W.

Po zapnuti monitora sa v hornom poli LED (A), obr. 2, zobrazi profil a pismeno "M". Pomocou tlacidiel LEVEL A a
LEVELYV vyberte testovaci program Male TEST alebo FEMALE TEST.
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Na spodnej alfanumerickej obrazovke sa zobrazi vyzva na zadanie veku (hodnota v rozmedzi 10 - 99), zadajte vek
pomocou tlacidiel (F), obr. 3, a potvrdte stlacenim tlaCidla ENTER.

V hornom poli LED (A) na obr. 2 sa zobrazuje blikajuci symbol srdca. Polozte ruky na snimace srdcovej frekvencie
alebo pouzite hrudny pas, ak ho mate. TEST zacnite Sliapanim do pedalov rychlostou 70 - 80 ota€ok za minutu a
Sliapte 5 minut. Ak sa budete pohybovat v tomto rozsahu, na displeji monitora sa zobrazi "OK". Ak prekrocite
alebo klesnete pod pozadované otacky, monitor zobrazi "R.P.M?".

Na konci testu dostanete znamku od 1 (velmi slaby) do 5 (vyborny). MézZete vSak dostat aj znamku "0", ¢o
znamena, ze test nebol vykonany spravne (nebola dodrzana rychlost Sliapania alebo ste nespravne drzali snimac¢
srdcovej frekvencie).

POZNAMKA: Na vykonanie testu je ddleZité zmerat si srdcovu frekvenciu pomocou snimadov alebo hrudného
pasu. Pred vykonanim tohto testu je dobré sa zahriat.

Maximalny pocet uderov srdca, ktory by ¢lovek nemal prekrocit, sa nazyva maximalna srdcova frekvencia a tato
hodnota sa s vekom znizuje. Mozno ju vypocitat pomocou jednoduchého vzorca, v ktorom sa vas vek odpocita od
Cisla 220. Vasa maximalna srdcova frekvencia by sa potom mala pohybovat medzi 65 % a 85 %. Neodporuca sa
prekrocit 85 %.

Vzdy, ked vaSa srdcova frekvencia prekro€i 85 % maximalnej srdcovej frekvencie, zobrazi sa blikajuci symbol
srdca a pipanie, kym vasa srdcova frekvencia neklesne pod tuto hodnotu.

Z bezpecénostnych dévodov odporuc¢ame neprekrocit 85 % maximalnej srdcovej pocas cvicenia!

P-12 PROGRAM RIADENY SRDCOVOU FREKVENCIOU (H R C).-

Pred cvi¢enim odporu¢ame kratku rozcvi¢ku. Predidete tak pripadnym zraneniam.

Tento program umozriuje zvolit tepovu frekvenciu (v rozmedzi 65 % - 85 % maximalnej tepovej frekvencie) a stroj
potom automaticky upravi Uroven namahy tak, aby pouzivatel udrzal nastavenu tepovu frekvenciu. Pri tomto
cvi¢eni musite pouzivat snimace srdcovej frekvencie a/alebo hrudny pas, pricom nesmiete prekroCit 85 %
maximalnej srdcovej frekvencie.

Po zapnuti monitora sa v hornom poli LED (A), obr. 2, zobrazi profil a pismeno "M". Pomocou tlaCidiel LEVELA a
LEVELY vyberte program HRC a potvrdte stlacenim tladidla ENTER.

Stlacenim tlacidla ENTER nastavte cielovu tepovu frekvenciu a v okne LED sa zobrazi "ENTER PULSE SETTING
<40-220>" Stlacajte Ciselné tlaCidla podla pozadovaného pulzu a na displeji LED sa zobrazi "PULSE = xxx" a
zadana hodnota bude blikat. M6Zete zadavat hodnoty v rozsahu 40~220. Potvrdte stlacenim tlaCidla ENTER.
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AUTOMATICKE NASTAVENIA

Na zaciatku cvienia stroj nastavi uroven namahy na minimum, t. j. 50 W, kym sa neodcita pulz. Po nastaveni
tepovej frekvencie bude program kazdych x sekund pocitat vasu tepovu frekvenciu (nastavte ju v rozsahu 20 - 60
sekund).

VSetko je vysvetlené v nasledujucich krokoch.

1.- Cielova srdcova frekvencia je vy3Sia ako skutoéna srdcova frekvencia:

Ked je rozdiel medzi CIELCOVOU SUCASNOU FREKVENCIOU A AKTUALNOU SUCASNOU FREKVENCIOU
rovny alebo vacsi ako 15 otaCok za mindtu, AUTOMATICKE OVLADANIE za¢ne pomaly zvySovat krokové
zatazenie o 20 W. Ak je rozdiel mensi ako 15 r.p.m, nastavenie sa bude automaticky menit’ v krokoch po 10 W,
kym sa obe srdcové frekvencie nezhoduju.

2.- AKTUALNA SUCASNA SRDECNA FREKVENCIA je vyssia ako CIELOVA SRDECNA FREKVENCIA:

Ak je rozdiel medzi AKTUALNOU SRDECNOU FREKVENCIOU a CIELOVOU SRDECNOU FREKVENCIOU
rovny alebo vacsi ako 15 otd€ok za minutu, automaticka regulacia zaCne pomaly zniZzovat krokové zatazenie o 20
W. Ak je rozdiel menSi 15 otacok za minutu, nastavenie sa bude automaticky menit’ v krokoch po 10 W, kym sa
tieto dve hodnoty nezhoduju. Ak je rozdiel medzi AKTUALNOU TEPOVOU RYCHLOSTOU a CIELOVOU
TEPOVOU RYCHLOSTOU rovny alebo vac¢si ako 30 otacok za minutu, na alfanumerickej obrazovke (B) sa
zobrazi sprava "REDUCE EXERCISE LEVEL, YOUR HEART RATE IS TOO HIGH" (ZNIZTE UROVEN VYKONU,
VASA TEPOVA RYCHLOST JE PRILIS VYSOKA) a automatické ovladanie stroja znizi aroven namahy na
minimum (50 W).

Ak sa pocas cvicenia nezisti ziadna srdcova , na displeji bude blikat sprava “ Heart rate value?”. Ak tato situacia trva
dlhSie ako 60 seklnd, zariadenie sa vrati do manualneho rezimu.

POZNAMKA: Maximalny pocCet uderov srdca, ktory by clovek nemal prekrocit poCas cviCenia, sa nazyva
maximalna srdcova frekvencia a tato hodnota sa s vekom znizuje. Jednoduchy vypocet tejto hodnoty spociva v
tom, Zze od hodnoty 220 odpocitate svoj vek (v rokoch). Z tohto Cisla potom modzete vypocitat svoju maximalnu
srdcovu frekvenciu, ktora by sa mala pohybovat v rozmedzi 65 % - 85 %. Pri spravnom cvi€eni sa neodporuca
prekroCit 85 % vaSej maximalnej srdcovej frekvencie.

Z bezpecénostnych dévodov sa odporuca cvicit pod 85% maximalnej srdcovej frekvencie. Ak nepouzivate systém
na meranie srdcového tepu, objavi sa na obrazovke symbol srdca a otaznik. Pokial aj nadalej nie je prijimany Zia-

dny signal o tepovej frekvencii, program sa zrusi a vy budete musiet vytvorit novy cviebny program

P13 - Models. H800; H895; H720; H775 WATT PROGRAM.-

Tento program umozriuje nastavit’ uroven wattov (vykonu), pri ktorej chcete cvicit. Vykon vo wattoch je zaloZeny
na namahe a rychlosti cvi€enia. Stroj automaticky reguluje Uroveri namahy, aby pouzivatel vzdy vyvinul rovnaky
vykon bez ohladu na rychlost Sliapania.

Tento program pouziva prednastavenu uroven namahy pocas prvych Styridsiatich sekund, aby sa zahrial a prediSlo
sa pripadnému zraneniu. Po Styridsiatej sekunde stroj prevezme kontrolu nad nastavenim odporu na zaklade
rychlosti Sliapania pouzivatela.

Pred pouzitim tohto programu sa odporuca kratko zahriat. Predidete tak pripadnym zraneniam. Po zapnuti
monitora sa na hornom LED displeji (A), obr. 2, zobrazi pismeno (M) pre manualny rezim. Pomocou tlacidiel
LEVELA a LEVELY mbzete prechadzat medzi roznymi prednastavenymi programami. Vyberte program WATT a
potvrdte tento vyber stlaCenim tlaidla ENTER.

Na dolnom alfanumerickom displeji (B) sa zobrazi vyzva na zadanie hodnoty WATT. Pomocou €iselnych tlacidiel
(F), obr. 3, vyberte hodnotu v rozsahu 25 az 400 W a vyber potvrdte stlacenim tla¢idla ENTER. Na LED displeji sa
zobrazi nasledujuca sprava: "ENTER THE EXERCISE TIME <MINUTES>" (Zadajte €as cviCenia <minuty>) a
nasledujuce "?

10" . StlaCenim Ciselnych tlacidiel zadajte dvojmiestne Cislo ¢asu (hodnoty: 10 ~ 60) . Zadanu hodnotu potom
potvrdte stlaenim tlaCidla ENTER. Teraz mozete spustit’ program.

Po zadani posledného nastavenia stlaéte tlagidlo ENTER, &im uloZite véetky hodnoty. Uroveri Usilia zagina na
hodnote 1 a kazdu minutu sa zvy3i na dalSi riadok. Ak su otacky prili$ nizke, na hlavhom displeji sa zobrazi "RPM
a Sipka nahor" a pocita¢ sa na 15 sekund pozastavi.
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AUTOMATICKE NASTAVENIE
Po spusteni tréningu program vypocita hodnotu WATT kazdych x sekind (pouzivatel mdze nastavit hodnotu x v
programe SWR). Metdda nastavenia rychlosti WATT je nasledovna:

1. - Pocas tréningu program porovnava skutoc¢nd hodnotu WATT s ciefovou hodnotou WATT. Ak je skuto¢na
hodnota WATT menSia alebo rovna 75 (%) cielovej hodnoty WATT, droven zataZenia sa automaticky zvysi v
nasledujucich krokoch od urovne 3 po uroven 20.

2. - Pocas tréningu program porovnava skutoént hodnotu WATT s cielovou hodnotou WATT. Ak je skuto¢na
hodnota WATT menSia alebo rovna 50 (%) cielovej hodnoty WATT, urovef zatazenia sa automaticky zvysi v
nasledujucich krokoch od urovne 2 po uroven 20.

3. - Pocas tréningu program porovnava skuto¢nt hodnotu WATT s cielovou hodnotou WATT. Ak je skuto¢na
hodnota WATT menSia alebo rovna 15 (%) cielovej hodnoty WATT, Uroveri zataZenia sa automaticky zvysi v
nasledujucich krokoch od 1 po uroveri 20.

4 .- Pocas tréningu program porovnava skuto¢nu hodnotu WATT s cielovou hodnotou WATT. Ak je skutocna
hodnota WATT vacsia alebo rovna 15 (%) cielovej hodnoty WATT, uroven zataZenia sa automaticky zniZi o 1
stupen na hodnotu 1.

5. - Pocas tréningu program porovnava skutoé¢nu hodnotu WATT s cielovou hodnotou WATT. Ak je skuto¢na
hodnota WATT vacsia alebo rovna 50 (%) cielovej hodnoty WATT, uroven zataZenia sa automaticky zniZi o 2
urovne na hodnotu 1.

6. - Pocas tréningu program porovnava skuto¢nt hodnotu WATT s cielovou hodnotou WATT. Ak je skuto¢na
hodnota WATT vacsia alebo rovna 75 (%) cielovej hodnoty WATT, uroven zataZenia sa automaticky zniZi o 3
urovne na hodnotu 1.

POZNAMKA: Naprogramovani WATTY mézete kedykolvek poéas tréningu zmenit pomocou tlagidiel
LEVEL 1 a LEVEL | (Casové nastavenia nebudu ovplyvnené). Na displeji bude nasledne blikat nastavena
WATTY.

Zariadenie je vybavené rucnymi snimaémi na meranie srdcovej frekvencie pouZivatela. MbZete pouzit aj
telemetricky hrudny pas.

Snimace srdcovej frekvencie sa pouzivaju velmi jednoducho - staci ich pri cvi€eni pevne uchopit a poc¢kat, kym sa
na displeji zobrazi udaj o srdcovej frekvencii. Tato hodnota sa nezobrazi okamzite, ale musite pockat aspor 20
sekund.

UPOZORNENIE: Pred zacatim akéhokolvek cvi¢ebného programu vam odporuc¢ame poradit sa so svojim
lekarom a prediskutovat’ s nim charakter cviCenia. Ak mate zavedeny kardiostimulator, nepouzivajte hrudny pas
bez odporucania lekara.
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CO JEDNOTLIVE SYMBOLY ZNAMENAJU.-

Na obrazovke sa méze zobrazit niekolko symbolov alebo slov, ktoré :

Symbol srdca a otaznik: hrudny pas nie je spravne nasadeny.

Blikajuci symbol srdca : Tento symbol sa zobrazuje len v programe TESTECH a znamena, Ze ste test nevykonali
spravne (neudrzali ste rychlost alebo ste mali nespravne nasadeny hrudny pas alebo ste nespravne drzali snimace
srdcovej frekvencie.

Symbol kl'uca:
Mechanicka porucha. Vypnite stroj na 2 minaty a potom ho znova zapnite. Stroj je vybaveny systémom
automatickej opravy chyb, ale ak problém pretrvava, obratte sa na servisné stredisko.

Text vyziev:

([ FWELCOME TO HI POWER’

[l2. PRESS THE ARROWS TO SELECT PROFILE”
(I3, | PRESS QUICK/START TO BEGIN

[l2. " PRESS ENTER TO BEGIN PROFILE”

[I5.  |*ERROR’
[B. [ CONSULT TECHNICAL SERVICE”
[I7. " INTRODUCE YOUR AGE <10-99>"
||8 " INTRODUCE YOUR WEIGHT <30-199> KG”
" [*INTRODUCE YOUR WEIGHT <70-440> LB”
[o. ' INTRODUCE EXERCISE TIME <10-60> MINUTES”
10, [INTRODUCE WATT SETTING <25-400>"
"~ [FWATTS="
11. [*AGE="

12. ['INTRODUCE PULSE RATE SETTING <40-220>"

13. [' PULSE RATE="

14. [*PRESS PAUSE TO CONTINUE THE EXERCISE. PRESS STOP TO FINISH”

15. | EXERCISE TIME="

16. [ DISTANCE COVERED="

17. |* AVERAGE SPEED="

18. [ CALORIES BURNT="

19. |“PRESS ENTER TO ACCEPT THE STORED PROFILE. PRESS RESET TO MODIFY THE PROFILE.”
o “USE THE ARROWS TO SELECT THE EXERTION LEVELS FOR THE ACTIVE COLUMN. PRESS ENTER TO MOVE
" |TO THE NEXT COLUMN. PRESS RESET TO RETURN TO MANUAL MODE”

21. |“ DECREASE EXERTION OF EXERCISE. YOUR HERAT RATE IS TOO HIGH”

IEZ “ THE RESULT OF THE TEST IS="

Ak mate akékolvek otazky, nevahajte sa obratit' na svojho dodavatela. Ich kontakiné udaje su uvedené na poslednej
strane tejto prirucky.

SPOLOCNOST BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO UPRAVIT SPECIFIKACIE VLASTNYCH PRODUKTOV
BEZ PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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PROFILY PROGRAMOV

H800 / H895 / H720 / H775
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DOVOZCE:

Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:
CZ05254175
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