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Všeobecné pokyny
Pozorne si prečítajte pokyny v tejto 
príručke. Tento návod obsahuje veľmi 
dôležité informácie o bezpečnosti, 
používaní a údržbe bežeckého pásu.
Pri cvičení na tomto páse by ste mali 
vždy dodržiavať

nasledujúce bezpečnostné 
pokyny:
1 Pás je určený len na domáce 
použitie.
2 Na stroji môže naraz cvičiť len jedna 

osoba
Osoba. Maximálna nosnosť bežeckého 
pásu je 115 kg alebo menej.
3 Stroj umiestnite na rovný povrch tak, 
aby za ním boli aspoň 2 metre voľného 
priestoru a 0,5 metra priestoru okolo 
neho. Stroj neumiestňujte tak, aby boli 
zablokované vetracie otvory. 
Odporúčame umiestniť pod stroj 
ochrannú podložku, aby ste zabránili 
poškodeniu podlahy.
4 Stroj je vybavený bezpečnostným 
kľúčom. Tento kľúč musí byť vložený do 
konzoly, inak je stroj nefunkčný. Vždy, 
keď na stroji cvičíte, vložte kľúč do 
priehradky a druhú stranu si pripnite na 
oblečenie. Keď stroj nepoužívate, kľúč 
vyberte a uložte ho na bezpečné miesto. 
Zabránite tak deťom, aby sa so strojom 
hrali.
5 Pred cvičením sa uistite, že stroj 
správne funguje. Nikdy necvičte, ak je 
remeň poškodený.
6 Majiteľ pásu je zodpovedný za 
každú osobu, ktorá na stroji cvičí, a musí 
tieto osoby riadne informovať o všetkých 
potrebných bezpečnostných opatreniach.
7 Rodičia alebo zodpovedné osoby 
musia predpokladať, že deti sú

 prirodzene zvedavé a ich správanie 
môže viesť k nebezpečným situáciám. 
Musia byť pod neustálym dohľadom a 
nikdy sa nesmú hrať s pásom ako s 
hračkou.
8 Nedovoľte deťom alebo zdravotne 
postihnutým osobám používať stroj bez 
dozoru kvalifikovanej osoby.
9 V prípade bezprostredného 
nebezpečenstva sa chyťte zábradlia a 
postavte sa na bočné zábradlie. 
Počkajte, kým sa stroj nezastaví.
10 Pri vstupe na bežecký pás alebo 
pri jeho opúšťaní alebo pri zmene 
rýchlosti sa vždy držte madiel. Nikdy 
nevstupujte na bežecký pás, ak sa ešte 
pohybuje.
11 Nevkladajte ruky do pohyblivých 
častí stroja a nestúpajte nikam inam ako 
n a  podbeh. Všetky ostatné miesta sú 
nebezpečné.
12 Ak sa pás pohybuje, nestojte na 
ňom.
13 Vždy používajte vhodné cvičebné 
pomôcky oblečenie a obuv. Uistite sa, že 
máte správne zaviazané šnúrky 
na topánkach. Uistite sa, že obuv nie je 
špinavá. Predídete tak zraneniu alebo 
zbytočnému opotrebovaniu pásu.
14 Zariadenie nepoužívajte vonku.
15 Neodporúča sa umiestniť zariadenie 
do vlhkého prostredia. Niektoré 
komponenty sú náchylné na hrdzavenie. 
16 Spotrebič je potrebné pravidelne 
mazať, čo môže viesť k znečisteniu
podlahy. Používajte podložku.
17 Nepoužívajte príslušenstvo, ktoré 
nie je schválené výrobcom.
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BEZPEČNOSTNÉ POKYNY
Stroj musí byť uzemnený.V prípade, že 
stroj nefunguje tak, ako má, uzemnenie 
presmeruje prúd zo stroja a zníži riziko 
úrazu elektrickým prúdom. Tento stroj sa 
dodáva s napájacím káblom, ktorý má 
uzemňovací vodič a zástrčku s 
uzemňovacím kolíkom. Zástrčka sa 
môže používať len so schválenou 
elektrickou zásuvkou, ktorá je správne 
nainštalovaná a uzemnená v súlade s 
miestnymi predpismi.

NEBEZPEČENSTVO! Ak stroj nie je 
správne uzemnený, hrozí 
nebezpečenstvo úrazu elektrickým 
prúdom. Ak máte pochybnosti, 
požiadajte elektrikára o kontrolu 
správneho uzemnenia. Zástrčku dodanú 
so strojom neupravujte; ak nevyhovuje 
vašej zásuvke, nechajte si od elektrikára 
nainštalovať vhodný typ zásuvky.
Tento výrobok sa môže používať len s 
napätím 220-240 V, s uzemnenou 
zásuvkou zobrazenou na obrázku A. 
Uistite sa, že zariadenie je správne 
zapojené do zásuvky s rovnakým 
usporiadaním ako zástrčka. 
Nepoužívajte predlžovací kábel ani iné 
adaptéry.

Pri používaní elektrických zariadení vždy 
dodržiavajte nasledujúce pokyny:

1 Pred pripojením stroja sa uistite, 
že sieťové napätie zodpovedá 
špecifikáciám stroja. Napájacie napätie 
musí zodpovedať údajom na typovom 
štítku a otvory v zásuvke musia 
zodpovedať usporiadaniu kolíkov na 
zástrčke stroja. Nepoužívajte žiadny 
adaptér.
2 Aby ste znížili riziko úrazu 
elektrickým prúdom, po cvičení a pred 
čistením stroj odpojte zo siete.
3 Stroj pripájajte len do vhodne 
uzemnených zásuviek, ako je 
znázornené na obrázku A. Nesprávne 
zapojenie môže spôsobiť úraz 
elektrickým prúdom. V prípade 
pochybností zavolajte technický servis 
BH.
4 Neodpájajte pás ťahaním za 
napájací kábel.
5 Stroj nepoužívajte, ak je napájací 
kábel poškodený alebo opotrebovaný.
6 Kábel nikdy neumiestňujte na 
horúce povrchy.

BEZPEČNOSTNÝ ISTIČ
Tento model je vybavený elektronickým 
ističom, ktorý slúži na ochranu 
elektronických a elektrických obvodov. 
Toto bezpečnostné zariadenie sa 
automaticky vypne, ak je stroj vystavený 
abnormálnej sile alebo teplu.
Ak by táto situácia nastala:
1.- Prepnite prepínač (L) umiestnený na 
kryte do polohy "0" (OFF) - pozri obr. B.
2.- Reset stlačením tlačidla ističa
(C)
3.- Potom prepnite spínač (L) do polohy "I" 
(ON). Stroj je pripravený.
Ak sa istič opakovane vypína, sú možné 
príčiny:
- Nezvyčajné podmienky.
- Pás stroja si vyžaduje mazanie.
- Pás je príliš pevný.
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Zariadenie zapojte do uzemnenej 
zásuvky. Prepnite prepínač (L) do 
polohy (1).

Obr.B

INSTRUKCE K MONTÁŽI  
Odporúčame, aby montáž vykonávali 
dve osoby.

Vyberte všetky komponenty zo škatule a 
rozložte ich na podlahu Obr. 1.

Uistite sa, že v balení n e c h ý b a 
ž i a d n y  z nasledujúcich dielov: (1) 
hlavný rám; (4L) ľavá koľajnica; ( 4R) 
pravá koľajnica; (15) imbusová skrutka 
M8x30; (91) imbusová skrutka M8x30; 
(55) imbusová skrutka M8x55; (31) kon-
covka; (7) monitor; (40) bezpečnostný 
kľúč; imbusový kľúč   5 mm;   imbusový 
kľúč 6 mm; (80) držiak; (90) mazivo
Postupujte podľa týchto pokynov:
1 Začnite na pravom paneli (4R) a 
pripojte konektory monitora (77) (78) 
Obr.2 s konektorom na pravej strane 
lišty (4R). Potom všetko upevnite 
pomocou skrutiek (15) (55).

2 Teraz vezmite ľavú lištu (4L), 
nasaďte ju na ľavú stranu základne a 
upevnite ju pomocou skrutiek (15) (55)

3 Na tento krok sú potrebné aspoň dve 
osoby. Pri montáži bočných tyčí by 
jedna osoba mala držať bočnú tyč a
druhá osoba, ktorá upevňuje skrutky (15) 
(55). Tento postup zabráni nehodám. 

PRIPOJENIE MONITORA
4 Spojte kábel (79) Obr. 3, ktorý 
vychádza z monitora, s káblami, ktoré sú 
na pravej strane rukoväte (4R), a 
zasuňte skrutky (15) a (91), pričom 
dbajte na to, aby nedošlo k stlačeniu 
káblov, a potom skrutky utiahnite.

Poznámka: Uistite sa, že káble nie sú 
nikde stlačené. Až potom pevne utiahnite 
skrutky (15).

ZLOŽENIE PÁSU
Tento bežecký pás je vybavený 
skladacím mechanizmom, ktorý 
uľahčuje jeho skladovanie. Ak chcete 
bežecký pás zložiť, zastavte bežecký 
pás, znížte úroveň sklonu na minimum, 
odpojte napájací kábel a zdvihnite 
povrch, kým nebudete počuť cvaknutie 
páky (O)   Obr. 4.
Pás skladujte na suchom mieste a 
nevystavujte ho teplotným výkyvom.

POZOR: Podpera (73) obr. 4 je nasta-
vená tak, aby uniesla veľkú
hmotnosť. Ak dôjde k nárazu do 
zloženého stroja, môžete ho poškodiť a 
narušiť jeho prevádzka.

ROZLOŽENIE PÁSU
Ak chcete pás rozložiť, postupujte 
opačne. Zatlačte páčku (O) v smere 
šípky, ako je znázornené na obrázku, a 
pomaly ju spúšťajte nadol. Pri skladaní 
alebo rozkladaní pásu sa uistite, že na 
páse alebo pod ním nie sú žiadne 
predmety, ktoré by mohli brániť jeho 
zloženiu alebo rozloženiu.
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MANIPULÁCIA A SKLADOVANIE
Tento stroj je vybavený kolesami (50),
Obr.6 pre jednoduchú manipuláciu. 
Uistite sa, že je napájací kábel odpojený 
od elektrickej zásuvky.
Ak chcete pás presunúť, musíte ho 
najprv zložiť, potom položiť ruky na 
rukoväte (G a H) a pás nakloniť Obr.5,
tak, aby sa kolesá (50) dotýkali podlahy.
NIKDY nepohybujte pásom po podlahe,
ktorá nie je úplne rovná.

ÚDRŽBA
Na mazanie vnútornej strany pásu 
používajte mazivo (99), aby ste udržali 
stroj v špičkovej kondícii a zabezpečili 
minimálne trenie medzi pásom a doskou 
Obr. 7 (keďže každý má svoj vlastný štýl 
behu, vždy naneste najviac maziva na 
oblasť, kde počas tréningu šliapete).

V závislosti od toho, ako často stroj 
používate, ho odporúčame premazávať 
každý mesiac.

Hodiny za týždeň
<=7 >7

<6 1
mesačne

1
mesačne

Rý
ch

lo
sť

(k
m

/h
)

>6 2
mesačne

1
mesačne

Poznámka: Tento plán je určený len na 
domáce použitie.
V agresívnejších prostrediach alebo u ľudí 
s
vysokú hmotnosť, mala by sa stanoviť iná, 
vhodná frekvencia mazania.

Ak sa remeň po namazaní začne kĺzať, 
skontrolujte napnutie remeňa. Na jeho 
napnutie použite 6 mm imbusový kľúč.

nastavte rýchlosť na 4 km/h a otočte
skrutky (R a L) o štvrtinu otáčky v smere 
hodinových ručičiek.
UPOZORNENIE: Používajte iba 
špecifikované mazivo. Nedostatočné
mazanie môže viesť k strate záruky 
na stroj.

NASTAVENIE PÁSU
Ak stroj nesedí na podlahe rovnomerne 
na všetkých štyroch kontaktných 
bodoch, môže sa pás (X) vychýliť do 
strany. Kontrola kvality spočíva aj v 
správnom vyrovnaní pásu a jeho 
pravidelnej kontrole.
Vzhľadom na rozdiely v hmotnosti a 
individuálnom štýle behu sa môže stať,
že sa pás vychýli do strany. Ak sa pás 
vychýli doľava alebo doprava, zastavte 
stroj a vykonajte nastavenie. 
VYCHÝLENIE PÁSU DOPRAVA
Tento postup je veľmi dôležitý. 
Postupujte podľa týchto krokov. Pri 
nastavovaní ústia uveďte stroj do 
pohybu a do rýchlosti 4 km/h. Ak je pás 
vychýlený doprava, otočte skrutku (R) 
na pravej strane stroja o 1/4 otáčky v 
smere hodinových ručičiek. Pozorujte 
polohu pásu; ak po jednej minúte nie je 
pás vycentrovaný, zopakujte tento 
postup. Ak vidíte, že sa pás posunul 
príliš doľava, otočte pravou skrutkou 
mierne proti smeru hodinových ručičiek,
obr. 7.

VYCHÝLENIE PÁSU DOĽAVA
Ak sa pás posunul doľava, otočte
skrutku (L) na ľavej strane stroja o 1/4 
otáčky v smere hodinových ručičiek.
Pozorujte polohu pásu; ak po jednej 
minúte nie je pás úplne vycentrovaný, 
postup zopakujte. Ak vidíte, že sa pás 
posunul príliš doprava, otočte ľavú
skrutku mierne proti smeru hodinových 
ručičiek, pozri obrázok 7.
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Dôležité upozornenie: Príliš veľké
napnutie remeňa môže spôsobiť stratu 
rýchlosti stroja alebo dokonca vytrhnutie 
remeňa. Pamätajte, že jedno otočenie
pravej skrutky (R) v smere hodinových 
ručičiek má rovnaký vplyv na polohu 
pásu ako jedno otočenie ľavej skrutky 
(L) proti smeru hodinových ručičiek. S 
ohľadom na túto skutočnosť, ak sa 
remeň príliš pohybuje, môžete použiť
ktorúkoľvek zo skrutiek, aby ste zabránili 
prílišnému napnutiu remeňa.
INFORMÁCIE O CVIČENÍ
- KONDÍCIA
Byť fit znamená žiť naplno. Dnešná 
moderná spoločnosť je zaťažená
stresom. Náš život, život v meste, je 
sedavý. Naša strava obsahuje veľa
kalórií a tukov. Lekári sa zhodujú, že 
pravidelné cvičenie je skvelý spôsob, ako 
korigovať našu hmotnosť a zlepšiť našu 
kondíciu, tiež sa naučiť aktívne 
odpočívať.

VÝHODY CVIČENIA
Pravidelné cvičenie pri určitej úrovni 
odporu počas 15/20 minút sa označuje
ako aeróbne. Aeróbne cvičenie je v 
podstate cvičenie, pri ktorom sa využíva 
kyslík. Zvyčajne ide o nepretržité cvičenie
bez prestávok. Okrem tukov a cukrov telo 
potrebuje aj kyslík. Pravidelné cvičenie
zlepšuje schopnosť tela dodávať kyslík 
do všetkých svalov a zároveň zlepšuje 
funkciu pľúc, schopnosť srdca pumpovať
krv a zlepšuje celkový k r v n ý  o b e h . 
Stručne povedané, kilokalórie (kalórie) sa 
spaľujú prostredníctvom energie, ktorá sa 
vytvára počas cvičenia.

CVIČENIE A REGULÁCIA 
HMOTNOSTI
Jedlo, ktoré zjeme, sa okrem iného 
premieňa na energiu (kalórie) pre naše 
telo.

Ak prijmeme viac kalórií, ako dokážeme 
spáliť, výsledkom bude priberanie. 
Naopak, ak spálime viac kalórií, ako 
zjeme, naša hmotnosť sa zníži. V pokoji 
telo spáli približne 70 kalórií za hodinu, 
aby s i  u d r ž a l o  životné funkcie.
Keďže cvičebné programy sa líšia v 
závislosti od veku a fyzickej kondície, 
odporúčame vám, aby ste sa pred 
cvičením poradili so svojím lekárom. Dá 
sa predpokladať, že vďaka radám 
odborníka dosiahnete oveľa lepšie 
výsledky. Či už je vaším cieľom zlepšiť
kondíciu, schudnúť alebo relaxovať,
vždy majte na pamäti, že cvičenie by 
malo byť postupné, plánované, pestré a 
primerane náročné. Odporúčame vám 
cvičiť 3 až 5-krát týždenne. Pred 
začiatkom cvičenia je dôležité sa 
zahriať, a to aspoň 2 - 3 minúty pri 
nízkej tepovej frekvencii. Tým ochránite 
svoje svaly a pripravíte svoj 
kardiorespiračný systém.
Ďalšia fáza trvá približne 15 až 20 minút 
pri srdcovej frekvencii 65 až 75 % alebo 
75 až 85 % maximálnej srdcovej 
frekvencie pre tých, ktorí sú už na 
cvičenie zvyknutí. Neskôr, keď sa vaša 
kondícia zlepší, môžete tento čas
rozdeliť medzi tieto dve úrovne, ale vždy 
majte na pamäti, že srdcová frekvencia 
nesmie prekročiť 85 % (aeróbna zóna) a 
nikdy nesmie dosiahnuť hranicu 
maximálnej srdcovej frekvencie, ktorá 
zodpovedá vášmu veku. Po skončení
cvičenia musíte uvoľniť svaly. Môžete to 
urobiť napríklad pomalou chôdzou 
rýchlosťou 2-3 minúty, kým vaša 
srdcová frekvencia neklesne pod 65 %. 
Vyhnete sa tým bolesti vo svaloch, a to 
zvlášť po intenzívnom tréningu. Tiež je 
vhodné zakončiť program uvoľňovacími 
cvikmi na podlahe.

30



ZÁVEREČNÁ POZNÁMKA
Dúfame, že sa vám zakúpený stroj bude 
páčiť. Čoskoro si určite budete užívať 
všetky výhody, ktoré kontrolované 
cvičebné programy ponúkajú, a budete 
sa cítiť lepšie. Vďaka pravidelnému 
cvičeniu budete mať viac energie a 
menej stresu. Sami uvidíte, že sa oplatí 
zostať vo forme.

KONTROLA A ÚDRŽBA
Vypnite pás a odpojte sieťový kábel. Na 
čistenie prachu z bežeckého pásu 
používajte len vlhkú handričku alebo 
uterák a nezabudnite utrieť bočné lišty a 
držiaky počítača.
Nikdy nepoužívajte abrazívne čistiace 
prostriedky alebo rozpúšťadlá.
Viditeľné nečistoty (na páse, po 
stranách atď.) môžete jemne povysávať 
pomocou vysávača. Priestor pod pásom 
môžete vysávať aj tak, že stroj 
presuniete na iné miesto.
Vnútro krytu motora môžete tiež 
povysávať odstránením krytu motora - 
dávajte veľký pozor na káble.

POZOR!
Pravidelne kontrolujte, či sú všetky 
skrutky správne dotiahnuté a 
zaistené. Každé tri mesiace ich všetky 
dotiahnite.

Nikdy nepoužívajte bežecký pás, ktorý 
má opotrebované časti (opotrebovaný 
hnací remeň, bežecký pás alebo valce) 
Cvičenie na takomto stroji vám môže 
spôsobiť zranenie.
Na výmenu opotrebovaných dielov vždy 
používajte originálne náhradné diely. 
Použitie iných dielov môže viesť k 
zraneniu alebo ovplyvniť výkon 
samotného stroja.

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRÁVO 
UPRAVIŤ ŠPECIFIKÁCIE SVOJICH 
VÝROBKOV, A TO BEZ 
PREDCHÁDZAJÚCEHO 
UPOZORNENIA.
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SYMBOLY UMIESTNENIE

 Upozornenie

 Pri zdvíhaní si udržujte čisté ruky

Pri pohybe hrozí riziko zachytenia 

Pri nastupovaní alebo zostupovaní 
stojte na postranných lištách

Nevhodné pre deti

Udržujte ruky čisté 

Nevstupujte  bez obuvi

Nepite
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RIEŠENIE PROBLÉMOV
PROBLÉM CONTROL RIEŠENIE

1. Počítač sa nezapne.  1) Uistite sa, že je stroj 
                                          zapojený, spínač ON/OFF 

je v polohe 1 a bez-
pečnostný kľúč je správne 
vložený.

1) Pripojte stroj do siete, 
prepnite spínač do polohy 
1 a vložte bezpečnostný 
kľúč na určené miesto.

2. Počítač sa z a p n e , ale 
zariadenie nefunguje.

2) Skontrolujte, či je 
pripojený a stlačený  
obmedzovač prúdu.

2) Vypnite zariadenie. Stlačte 
istič. Premažte bežecký 
pás.

3. Pás sa pohybuje trhavo. 3.a) Skontrolujte, či je remeň
namazaný.

3.b) Skontrolujte, či je remeň
správne napnutý. 

3.c) Skontrolujte, či je napnu-
tý hnací remeň.

3.a) Namažte pás.
3.b) Napnite pás.
3.c) Upravte pnutie 
hnacieho remeňa.

4. Stroj sa zastaví. Vypne 
sa istič.

4) Skontrolujte, či je remeň 
namazaný.

4) Resetujte tlačidlo 
preťaženia tak, že 
prepnete spínač ON/OFF 
do polohy 0 a pás namaž-
te.

5. Zábradlia dávajú 
elektrické šoky.

5) Skontrolujte, či
stroj je zapojený do 
uzemnenej zásuvky.

5) Zapojte 
zariadenie do 
uzemnenej zásuvky.

6. Beh bežecký 
pás nie je vycentrovaný.

6.a) Skontrolujte, či stroj 
stojí na rovnej podlahe.
6.b) Skontrolujte, či
stroj sa nepohybuje.

Ak máte akékoľvek otázky týkajúce sa vášho bežeckého pásu, neváhajte sa obrátiť na 
dovozcu uvedeného na poslednej strane tohto návodu.
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Obr. 1 Obr. 2

Obr. 3

Obr. 4
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PRVKY MONITORA
A: Režim elektronického monitora 1 
TFT dotykový displej

B: Kľúče na rýchle nastavenie sklonu 
pásu  (2- 4- 6- 8- 10- 12- 15).

START/STOP
Zapojte zariadenie do uzemnenej 
zásuvky a prepnite prepínač (L) do 
polohy I (1), obr.1.
Bezpečnostný kľúč (g) musí byť
správne zasunutý do svojej polohy
(E) Obr.2, inak stroj nebude fungovať

C:    Na konzole sa nachádza sedem 
tlačidiel:

a zobrazí sa chybové hlásenie.        
 

           POGRAM:           MODE;
INCLINE ; START/STOP; SPEED 
Km/h .

Potom sa hodinky zapnú a monitor sa 
rozsvieti. Obr. 4. Zväčšenie alebo 
zmenšenie lišty, ktorá   zobrazuje 
parametre cvičenia   ,

D: USB port

E: Miesto pre bezpečnostný kľúč

stlačte šípky o 

F: Tlačidlá pre rýchle nastavenie 
rýchlosti (2- 4- 6- 8- 10- 14- 16Km/h).

g:  Bezpečnostný kľúč

H: režim ECO

ZMENA JAZYKA
V hlavnej ponuke obrazovky kliknite na 
ikonu gule v pravom hornom rohu. Zo 
zoznamu vyberte požadovaný jazyk.

39



ZMENA Z KM NA MÍLE
V hlavnej ponuke obrazovky kliknite na 
položku Settings (nastavenia), vyber-
te položku MIL SWITCH a vyberte 
vlastnú mernú jednotku. Obr. 6

NÁVOD NA POUŽITIE
Tento bežecký pás ponúka tieto 
programy: 1 MANUÁLNY program; 36 
PREDVOLENÝCH PROGRAMOV;
1   POUŽÍVATEĽ; 3      CIEĽ
programy; 1 program NAVIGAČNÉ a 1 
program HRC.

Stlačením tlačidla START/STOP sa 
rozsvieti nápis MANUAL a stroj sa do 
3 sekúnd spustí, čas sa zobrazí na 
displeji TIME, počiatočná rýchlosť je 
1,0 km/h.
Rýchlosť môžete nastaviť v rozmedzí 
1,0-22 km/h alebo ju kedykoľvek
počas cvičenia zmeniť stlačením
tlačidla SPEED ({). Stlačením tlačidla
INCLINE ( ) môžete kedykoľvek počas
cvičenia nastaviť aj sklon pásu.
Ak stlačíte tlačidlo START/STOP, stroj 
sa zastaví. Stroj sa zastaví aj v 
prípade, že vyberiete bezpečnostný
kľúč z jeho pozície. Obr.8

MANUÁLNY REŽIM
Tento program nemá nič
prednastavené a hodnoty môžete 
upravovať počas cvičenia. Ak chcete 
vybrať tento program, stlačte tlačidlo
SMART RUN a vyberte program 
MANUAL. Obr. 7.
Stlačením tlačidla START spustíte 
cvičenie.

PREDNASTAVENÉ
PROGRAMY
V tomto programe si môžete vybrať
jeden z prednastavených režimov.
Ak chcete vybrať, stlačte tlačidlo SMART 
RUN a vyberte položku PROGRAM 
MODE Obr. 9.

V hornej časti obrazovky vyberte 
konkrétny program a jeho dĺžku.

Grafické znázornenie programu P1 do 
P36 sa nachádza na konci príručky. 
Stlačením tlačidla START začnite cvičiť.

ECO REŽIM
Stlačením tohto tlačidla v manuálnom 
alebo programovom režime vstúpite do 
režimu ECO. Stroj zmení sklon a 
konfiguráciu tak,aby sa znížila spotre-
ba energie a na displeji bude blikať 
čas a nápis ECO. Voliteľne stlačte 
tlačidlo ECO, ak chcete túto funkciu 
vypnúť.

REŽIM NAVIGÁCIE
V tomto režime sa počas tréningu 
nepretržite prehráva video.

Ak chcete vybrať, stlačte tlačidlo
SMART RUN a vyberte program 
NAVIGATION. Obr. 10.

Vyberte video, ktoré chcete prehrať
počas cvičenia. Stlačením tlačidla
START spustite cvičenie.

UŽÍVATEĽSKÝ PROGRAM
Užívateľské programy umožňujú
navrhnúť graf rýchlosti a sklonu, a to 
všetko s ohľadom na vašu aktuálnu 
kondíciu.
Ak chcete vybrať tento program, 
stlačte tlačidlo SMART RUN a vyberte 
položku USER program. Obr. 11.
Na obrazovkách vyberte graf sklonu a 
rýchlosti a vyberte trvanie cvičenia.

Stlačením tlačidla START spustíte cvičenie.
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HRC (srdcová frekvencia)
Tento program vám pomáha udržiavať
pri cvičení konštantnú definovanú 
tepovú frekvenciu.

Ak chcete vybrať tento program, 
stlačte tlačidlo SMART RUN a vyberte 
položku HEART RATE. Obr. 12.
Nastavte svoju výšku, počet úderov za 
minútu a požadovaný čas cvičenia, potom 
stlačte tlačidlo START a začnite
cvičenie.

Ak napríklad nastavíte tepovú 
frekvenciu na 100 B.P.M (úderov za 
minútu), rýchlosť sa automaticky zníži 
vždy, keď prekročíte túto nastavenú 
tepovú frekvenciu. Naopak, ak túto 
frekvenciu nedosiahnete, zariadenie 
bude zrýchľovať, kým nedosiahnete 
cieľovú tepovú frekvenciu.

Je dobré používať monitor srdcovej 
frekvencie. Ten sa dá merať pomocou 
ručných snímačov na madlách alebo 
pomocou hrudného pásu.

Nikto by nemal prekročiť svoju 
maximálnu tepovú frekvenciu. Táto 
maximálna hranica sa s vekom 
znižuje.
Výpočet je jednoduchý, od čísla 210 
odpočítajte svoj vek v rokoch. Pri 
cvičení by ste mali udržiavať srdcovú 
frekvenciu v rozmedzí 65 % až 85 % 
maximálnej srdcovej frekvencie a 
dôrazne sa odporúča, aby ste 
neprekročili hranicu 85 %.
CIEĽOVÝ PROGRAM
Tento program vám umožňuje vybrať si 
medzi cvičeniami s časom intervalom, 
vzdialenosťou alebo spaľovaním 
kalórií. Ak chcete vybrať tento 
program, stlačte SMART RUN a vy-
berte možnosť OBJECTIVE program. 
Obr. 13. Obr. 14. Obr.15.

Cieľ cvičenia možno dosiahnuť aj z 
hľadiska času cvičenia, vzdialenosti 
alebo počtu spálených kalórií. Vyberte 
si, čo chcete. Môžete medzi nimi 
prepínať posúvaním prsta po 
monitore. Stlačením tlačidla START 
začnite cvičiť.

Pri cvičení začne monitor odpočítavať, 
kým sa hodnota nedostane na "0".

Poznámka: Zobrazí sa posledný 
nastavený cieľ.

MULTIMÉDIÁ
V hlavnej ponuke stlačte ikonu 
Aplikácie, čím získate prístup k 
multimediálnym aplikáciám Obr. 16.
Ak chcete prehrávať hudbu, vložte USB
s hudobnými súbormi.
Ak chcete surfovať na internete, 
musíte najprv pripojiť pás k WIFI 
kliknutím na ikonu v pravom hornom 
rohu. Obr. 4.

NÚDZOVÉ ZASTAVENIE
Pre maximálnu bezpečnosť používateľa 
je tento pás vybavený bezpečnostným
kľúčom (g) a tlačidlom STOP. 
Bezpečnostný kľúč (g) musí byť
zasunutý v polohe (E), obr. 2, bez neho 
sa stroj nespustí. Pri používaní stroja 
si vždy pripnite sponu k odevu. 
Potiahnutím za kábel a vybratím 
bezpečnostného kľúča z pozície sa 
stroj okamžite zastaví. Ak chcete stroj 
znovu spustiť, jednoducho vložte kľúč
späť do stanice. Bezpečnostný kľúč (g) 
vyberte vždy, keď stroj nepoužívate, a 
uchovávajte ho mimo dosahu detí. 
Stlačením červeného tlačidla STOP sa 
zariadenie tiež okamžite zastaví. Ak 
chcete stroj znovu spustiť, stlačte opäť
tlačidlo označené START/STOP.
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SKLON
Funkcia sklonu funguje nezávisle od 
všetkých ostatných bodov 1. Pri každom 
nastavení prepínača (L) do polohy I, ako 
je popísané v úvodnej časti, obr. 1, sa 
zobrazí naposledy použitá úroveň
sklonu.
Ak sklon nie je nulový a na spustenie 
cvičenia sa použije tlačidlo
START/STOP, stroj automaticky 
vynuluje sklon.
Úroveň sklonu môžete nastaviť
stlačením tlačidla INCLINE(+) alebo 
INCLINE(-) a zadaním hodnoty od 0 do 
15 v závislosti od požadovaného sklonu 
stroja.

Dôležité:    Nikdy   nemeňte   sklon 
opretím pásu o akýkoľvek iný predmet.

ZMENA TEMPA
Tepová frekvencia sa dá merať
pomocou dotykových snímačov na dlani 
(R), ktoré sú umiestnené na 
rukovätiach. Hodnota srdcovej 
frekvencie sa zobrazí po niekoľkých
sekundách. Pri meraní bliká symbol 
srdca vedľa hodnoty srdcovej 
frekvencie.

DÔLEŽITÉ:
Nie je to lekárske zariadenie, a preto je 
zobrazená hodnota srdcovej frekvencie 
určená len na referenčné ú č e l y .

Ak máte akékoľvek otázky, obráťte sa 
na technickú podporu - posledná strana 
príručky.

BH SI VYHRADZUJE PRÁVO NA
ÚPRAVU ŠPECIFIKÁCIÍ SVOJICH
PRODUKTOV, A TO BEZ
PREDCHÁDZAJÚCEHO
UPOZORNENIA.

DÔLEŽITÉ: SKLON MUSÍ BYŤ NA
POLOHE NULA, KEĎ CHCETE
ZDVIHNÚŤ PÁS DO ÚLOŽNEJ POLO-
HY - T. J. KEĎ JE POVRCH, PO
KTOROM BEŽÍTE, ZDVIHNUTÝ.
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RIEŠENIE PROBLÉMOV

ERROR KÓDY
Chybové hlásenie
E1 Chybné zapojenie. Znovu správne pripojte kábel medzi horným a 

dolným ovládačom.

Chybové hlásenie 
E2 Konflikt.

Chybné napätie. Opätovne pripojte kábel k 
motoru.

Chybová správa 
E3

Žiadny signál zo snímača 
rýchlosti

Vymeňte kontrolku snímača na spodnej 
riadiacej jednotke alebo vymeňte snímač 
rýchlosti.

Chybová správa 
E5 Existuje riziko preťaženia 

motora.
Pás namažte.

Chybová správa 
E7 Bezpečnostný kľúč Vložte bezpečnostný kľúč.

Ak máte akékoľvek otázky týkajúce sa vášho bežeckého pásu, neváhajte sa obrátiť na 
dovozcu uvedeného na poslednej strane tohto návodu.

PROBLÉM CONTROL RIEŠENIE

1.Počítač sa nezapne. 1) Uistite sa, že je stroj zapnutý, 
spínač ON/OFF je v polohe 1 
a bezpečnostný kľúč je 
správne umiestnený.

1) Pripojte stroj k elektrickej sieti, 
prepnite spínač do polohy 1 a 
vložte bezpečnostný kľúč na 
určené miesto.

2. Počítač sa zapne, ale 
zariadenie nefunguje.

2) Skontrolujte, či je 
pripojený a stlačený 
obmedzovač prúdu.

2) Vypnite zariadenie. Stlačte istič. 
Premažte bežecký pás.

3. Pás sa pohybuje 
trhavo.

3.a) Skontrolujte, či je remeň 
namazaný.

3.b) Skontrolujte, či je remeň 
správne napnutý.

3.c) Skontrolujte, či je na-
napnutý hnací remeň.

3.a) Pás namažte.
3.b) Utiahnite si opasok.
3.c) Nastavte napnutie hnacej 
reťaze.

4.Stroj sa zastaví. 
Vypínač je vypnutý.

4) Skontrolujte, či je 
remeň namazaný.

4) Resetujte tlačidlo preťaženia 
prepnutím spínača ON/
OFF do polohy 0 a namažte 
remeň.

5.Madlá dávajú elektrické 
šoky.

5) Skontrolujte, či je zariadenie 
zapojené do uzemnenej 
zásuvky.

5) Zapojte zariadenie do uzemnenej 
zásuvky.

6.Bežecký pás nie je v 
strede.

6.a) Skontrolujte, či stroj stojí 
na rovnej podlahe.

6.b) Skontrolujte, či
stroj sa nepohybuje.
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