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Navod k obsluze
Elipticky trenazér BH Fitness Fitwalking
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BEZPECNOSTNI POKYNY

Pfed zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho

programu se poradte se svym
Iékafem. Je vhodné podstoupit
kompletni vySetfeni vaseho
zdravotniho stavu. Cvicte na

doporu€ené urovni, nepfepinejte se.
Pokud ucitite bolest nebo se nebudete
citit pohodIné, ihned prFestarite cvicit a
daldi postup konzultujte se svym
lékafem. Elipticky trenazér pouzivejte
na pevném a rovném povrchu s
ochranou podlahy nebo koberce. Z
bezpecnostnich divodd je tfeba, aby
okolo trenazéru zustalo alespori 0,5 m
volného prostoru. Nenechavejte déti,
aby si s trenazérem nebo v jeho
blizkosti hraly. Nez zacénete -cvicit,
zkontrolujte trenazér, abyste se uijistili,
Ze v8echny soucasti jsou pfipojeny a
Ze matice, Srouby a pedaly byly pfed
pouzitim utazeny. Nenoste volné
obleCeni, obuv s koZenou podrazkou
¢i vysokymi podpatky. Trenazér byl
testovan a vyhovuje normé EN957 v
ramci tfidy S.C. Max. hmotnost
uzivatele je 115 kg. Brzdéni nezavisi
na rychlosti.

DULEZITE:

Pfed montazi trenazéru si peclivé
preCtéte pokyny. Vyjméte vSechny
komponenty z krabice a porovnejte je
se seznamem dilG, abyste se ujistili,
Ze zadny neschazi.

Krabici nevyhazujte, dokud neni
trenazér zcela sestaven. Trenazér vzdy
pouZivejte v souladu s pokyny. Pokud
béhem montéZe nebo kontroly zafizeni
zjistite vadnou souc€ast nebo pokud
b&hem cvi€eni uslysite neobvykly zvuk,
prestafite s danou C&innosti. Trenazér
nepouzivejte, dokud nebude problém
vyfeSen.

1) Model G290 ma setrvacnik s
pevnou setrvacnosti 20 kg a smi se
pouzivat pouze pod odbornym
dohledem.

2) Je velmi dulezité, aby byl model
G290 spravné sestaven, proto
doporuCujeme, aby lidé, ktefi jej
sestavuji, méli odpovidajici kvalifikaci.

3) Pri cviCeni je vhodné nastavit ty¢ k
fiditkim do spravné vysky dle vasich
pozadavkul. Ujistéte se, Ze je bezpecné
a pevné utaZzena a nekyva se. Peclivé
si prectéte ¢ast 9-10, jak nastavit vySku
tyCe k fiditkam.

4) Model G290 musi leZzet na rovném
povrchu, aby se nepohyboval. Pod
zadnim a prednim stabilizatorem (3)
(4) jsou umistény  vyrovnavace
nerovnosti. Otoéte nimi doleva nebo
doprava, aby byla jednotka na podlaze
zcela stabilni.

5) Regulator brzdy funguje také jako
bezpe€nostni brzda otocenim paky
urovné namahy do maximailni polohy.



6) Zajistéte, aby za trenazérem byl
dostate¢ny volny prostor bez prekazek.

7) Abyste zajistili  dlouhodobé
bezproblémové pouzivani trenazéru,
preCtéte si podrobny program udrzby
na poslednich strankach pfirucky.

POKYNY K CVICENI
CviCeni na trenazéru piinasi rdzné
vyhody, napf. zlepSuje kondici,

svalovy tonus a ve spojeni s dietou
vam pom0ze s redukci hmotnosti.

1. Faze zahrati
Dochazi k zrychleni krevniho
obéhu a pripraveé svalll na
cviceni, sniZuje se riziko vzniku
kife&i nebo podvrtnuti. Doporucuje
se provést nékolik protahovacich
cvikd, které jsou znazornény na
obrazku nize. Kazdy protahovaci
cvik by mél trvat cca 30 sekund.
Svaly nepfetéZujte, a pokud
ucitite bolest, pfestanite cvicit.
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2. Faze cviéeni
Tato faze

staly rytmus. Rytmus cvi€eni by mél
byt dostate&né rychly tak, aby se vase
srde¢ni frekvence dostala do cilové
oblasti, jak je znazornéno v
nasledujicim grafu:
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Tato faze by méla trvat minimalné 12
minut, pfestoze zacateCnici by dle
doporu¢eni méli cvicit pouze 10-15
minut.

3. Faze zklidnéni

Tato faze umoznuje kardiovaskularni a
svalové soustavé odpocivat. Sklada se
ze zahfivacich cvi€eni, napf. snizenim
rychlosti na trenazéru po dobu pfiblizné
5 minut. Znovu se protahnéte, ale
nepretézujte svaly. Postupné budou
vaSe tréninky delSi a intenzivnéjsi. Je
vhodné cvicit alespon 3 dny v tydnu.

Rysovani svald

Pokud chcete rysovat svaly, méli byste
zvolit vysSi zatéz béhem cviceni. Svaly
nohou se vice namahaji, a proto je
rozumné dobu cvi€eni zkratit. Pokud si
navic prejete zlepsit celkovou fyzickou
kondici, méli byste zménit svij
tréninkovy  program.  Zahfivaci i
zklidfujici fazi provadéjte obvyklym
zpusobem, ale kdyZ se blizi konec faze
cvi€eni, zvolte vy3Si z4té€Zz a nechte
nohy intenzivn&ji pracovat. Snizte
rychlost a udrzujte srdeéni frekvenci v
cilové oblasti.



Hubnuti

V tomto pfipadé je dilezitym faktorem
vynalozené Gsili. Cim déle a
intenzivnéji cvicite, tim vice Kkalorii
spalite. | kdyz podavate vykon jako pfi
zlepSovani kondice, cil je jiny.

VSEOBECNE POKYNY

Peclivé  si  prostudujte  pokyny
obsazené v této pfirucce. Naleznete
zde dulezité informace o montazi,
bezpec€nosti a pouzivani trenazéru.

1 TrenazZér je uren pro profesionalni
pouziti. Hmotnost uzivatele nesmi
pFekroCit 115 kg.

2 Udrzujte ruce dostateéné daleko od
pohyblivych &asti.

3 Rodi¢e a osoby zodpovédné za pédi
o déti musi vZdy brat zfetel na détskou
zvédavost, aby nedoSlo ke zbyteCnym
urazdm. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v Zzadném
pfipadé nesmi slouzit jako hracka.

4 Maijitel zafizeni je zodpovédny za to,
Ze kazda osoba, ktera trenaZér
pouzije, je Ffadné informovana o
bezpec€nostnich opatienich.

5 Na trenazéru muze v daném Case
cvicCit pouze jedna osoba.

6 Pouzivejte vhodny odév a obuv,
dbejte na zavazané tkanicky.

1. MONTAZNi NAVOD
POZOR: Pfi montazi trenazéru je
vhodna asistence dalsi osoby.

VAROVANI:Vyména jakékoli

Asouéésti za jinou, kterou
nedodava spoleénost BH,
zrusi platnost zaruky.

BUDETE POTREBOVAT

Momentovy kli¢ kod 0190245 (*)

BH inhibitor rzi kéd 0190236 ()

Cisté utérky (*)

Lubrikacni sprej Multilube Wurth
kéd 0190249 (*)

Mydlo Meguiar's Nxt kéd 0190244 (%)

BH chrani¢ kol kod 0190237 (*)

(*)Volitelné, neni soucasti baleni.

Vsechny dily vyjméte z krabice a
ujistéte se, Ze jsou v ni niZze uvedené
Casti, viz obr. 1.

Télo trenazeéru

Riditkova tys

Pfedni stabilizator s koleCky

Zadni stabilizator s vyrovnavaci nerovnosti
(6) Leva horni kyvna paka
(7L) Levy naslap
(7R) Pravy naslap
(18) Sloupek k Fiditkim
(23) Vreteno kyvné paky
(26) Prava horni kyvna paka

(35) Levy pedal

(36) Pravy pedal

(76) Samojistné matice M-8
(77) Ploché podloZzky M-8

(78) Sroub M-8x50

Kli€ s hvézdicovym Sroubovakem



2. MONTAZ TYCE K RIDITKUM
Vezméte ty¢ k Fiditkim (2) spolu s
télem trenazéru (1) a zasunte ji do
sloupku fiditek (18) ve sméru Sipky,
obr. 2. Utahnéte aretac¢ni Sroub (79)
otacenim ve sméru hodinovych ruci¢ek
a nasadte koncovy kryt (20) a zajistéte
jej pomoci Sroubl (21). Poté zasunte
sloupek fiditek do vystupku na téle
trenazéru (1), jak je znazornéno na
obr. 2. Umistéte jej do primérné vysky
a utahnéte otoCenim zajiStovaciho
Sroubu (79) ve sméru hodinovych
rucicek, obr. 2.

3. MONTAZ STABILIZATORU

Vezmeéte zadni stabilizator s
vyrovnavaci nerovnosti (4), obr. 3,
vlozte  Srouby (78); namontujte

podlozky (77) a
bezpecné je utahnéte.
Dejte pfedni stabilizator s kolecky (3) k
télu trenazéru (1) a umistéte kolecka v
predni &asti jednotky, obr. 3. Vlozte
Srouby (78), namontujte podlozky (77)
a matice (76) . Klicem je bezpecné
utahnéte.

matice (76) a

4. MONTAZ VRETENA KYVNE
PAKY

Protahnéte vieteno kyvné paky (23)
vodorovnou podpérou na hlavnim
sloupku, obr. 4 a ponechejte jej
uprostfed mezi dvéma C&arami (B)
vyznaCenymi na vietenu. Pevné
utahnéte Srouby (67).

5. MONTAZ NASLAPU

Vezmeéte pravy naslap (7R) a nasadte
pouzdro na kyvnou paku (17) na
vieteno (23) obr.5. Dale nasadte ojnici
(R) na ¢tvercovy hfidel (30), obr. 5 a

Sroubem (27) pevné utahnéte ojnici.
Vezméte Sroub (13) spolu s podloZkou
(14) a bezpelné jej utahnéte na
vieteno (23), obr. 5.

POZOR: Vezméte levy naslap (7L) a
provedte stejny postup montaze jako u
pravého naslapu (7R), pfiemz se
ujistéte, ze leva ojnice (L) je v uhlu
180° wvuci pravé ojnici, jak je
znazornéno na obr. 5A .

Pomoci  Sroubl (66), obr. 5A,
pfipevnéte drzak na lahev (34) na
drzak sloupku fiditek na téle trenazéru

().

VAROVANI:

Po nékolika hodinach cviceni je
dllezitéznovu znovu utahnout vSechny
Srouby, pfiemz zvlastni pozornost
vénujte Sroubim (27) pro spojovaci
ty¢e (R) a (L), obr. 5A.

6. MONTAZ PEDALU

Umistéte levy pedal (35) oznaceny
pismenem ,L“ na horni Cast levého
naslapu (7L), obr. 5 (levou a pravou
stranou se ma na mysli poloha, kterou
uzivatel zaujme pfi cviceni).
Zasroubujte Srouby (43) a bezpecné je
utadhnéte.

Poté umistéte pravy pedal (36)
oznaleny pismenem ,R“ na pravy
naslap (7R), naSroubujte zpét Srouby
(43) a bezpecné je utahnéte.



2) Posuiite ty¢ k Fiditkim (2) dozadu
nebo dopfedu do pozadované polohy a

7. MONTAZ HORNICH poté dotahnéte paku (79) otofenim ve

KYVNYCH PAK

Vezmeéte levou horni kyvnou paku (6)
(oznacenou pismenem L). Vlozte ji do
levé spodni kyvné paky (5L), srovnejte
pismena (L), obr. 6, utdhnéte Sroub
(T) na spodni kyvné pace (5L) 8mm
imbusovym kli¢em. Stejné postupuijte i
s pravou horni kyvnou pakou (26).

8. NASTAVENI ODPORU

Aby byla zajisttna rovnomérna
namaha béhem cviCeni, je tento
trenazér vybaven ovladacim prvkem
napinani (19), obr. 7. Chcete-li zvysit
odpor pedalu, otoCte ovladacem
napinani (19) ve sméru hodinovych
ruCicek (+), dokud darovern namahy
nejlépe nevyhovuje vasim
pozadavkim. Pro snizeni odporu
pedalu otoéte ovladaCem napinani
(19) proti sméru hodinovych ruci¢ek

)
9. NASTAVENI VYSKY RIDITEK

1) Povolte packu (79) umisténou na
svislé trubce na téle trenazéru (1), obr.
8, otoCenim proti sméru hodinovych
rucicek.

2) Posunte ty¢ k Fiditkim (2) nahoru
nebo dolt do pozadované vysky a poté
dotahnéte paku (79) otoenim ve
sméru hodinovych rucicek, obr. 8.

10. HORIZONTALNI
NASTAVENI RIDITEK

1) Povolte packu (79) umisténou na
svislé trubce na téle trenazéru (1), obr.
9, otoCenim proti sméru hodinovych
rucicek.
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smeéru hodinovych rucicek, obr. 9.

POZOR:

Pfiblizné po tydnu pouzivani je
dilezité dotahnout vSechny Srouby,
abychom zabranili pfipadnému
poskozeni trenazéru.

VYROVNANI

Jakmile trenazér umistite na stalé
misto, ujistéte se, Zze je rovné na
podlaze. Pro vyrovnani muzete pouzit
vyrovnavace nerovnosti (87), viz obr.
10.

MANIPULACE A
SKLADOVANI

Jednotka je vybavena kolecky (59) pro
snadnéjSi manipulaci. Pomoci dvou
prednich koleek je mozné trenazér
pfemistit na zvolené misto mirnym
nadzvednutim, obr. 11. Trenazér
uchovavejte na suchém misté a
nevystavujte ho teplotnim vykyvam.

UKONY PRED ZACATKEM

1. Zkontrolujte, zda jsou vSechny
soucasti fadné namontovany:
Matice stojanl musi byt utazené

momentem 20 Nm.

Sedlo a Fiditka musi byt pro uzivatele
spravné nastaveny.

2. BH inhibitor rzi
aplikovan na  kontaktni
uvedené na obrazcich 12-17.

musi byt
plochy

Aplika¢ni mista pro BH inhibitor rzi:

a. Plast nastavitelnych
nohou pfedniho a zadniho
stojanu. Obr. 12.

b. Plochy konzol
transportnich kole¢ek, obr. 12.



C. PFfedni a zadni plochy
drzaku stojanu. Obr. 13 a 14.
d. Oblast, kde jsou

stojany upnuty k ramu. Obr. 15.
e. Spoj mezi pedalem a
klikou. Obr. 16.

f. Chromované povrchy sloupku
fiditek a vodorovné plochy, kde
je sloupek Fiditek zajistén. Obr.
17.

APLIKACE:
Pfed pouZitim dobfe protfepejte. Drzte
plechovku 20 az 30 cm od povrchu,

ktery ma byt nastfikan, pomoci
prodluzovaci trubice. Pockejte dvé
minuty, nez se produkt stabilizuje.

Rovnomérné prostifedek rozetfete
¢istym hadfikem, ponechejte lehky film
a prebytek setfete. Pro oblasti se
Spatnym pristupem naneste pfipravek

Stétcem. Nechte asi 3 hodiny
zaschnout.
Bezpecnostni opatreni pfi

manipulaci

Vyvarujte se vSech zdroju vzniceni
(jiskra nebo plamen). NEDOVOLTE
styku materidlu s oc€ima nebo
pokozkou. Pfi ~manipulaci noste
vhodné ochranné prostfedky. Nadobu
udrzujte uzavienou. Zamezte
vdechovani par. Pouzivejte pouze pfi
fadném vétrani. Po manipulaci si
dikladné umyjte ruce a potfisnény
0odév.

Skladovani

Uchovavejte vyrobek na chladném a
dobfe vétraném misté. Vyvarujte se
vSech zdroju vzniceni (jiskra nebo
plamen). Skladujte mezi 4,4 ° C a 49 °
C. Uchovavejte vSechny materialy na
suchém, dobfe vétraném misté.
Zamezte vdechovani par. Prostfedek
BH chrani€ kol naneste Cistym
hadfikem a produkt vylestéte.

Aplikace: Chrani¢ kol by mél byt
nanesen na celé kolo. Nastfikejte B
chrani¢ na o3etfovany povrch. Poté
rozetfete Cistym hadfikem. Otfete
dosucha hadfikem. Nenechavejte
trenazér samoschnout.

Poznamka: V prfipadé, ze je tfeba
vymeénit jakoukoli souéast, postupuijte
stejnym zplUsobem, jak je popsano
vySe. Pouzivejte pouze originalni
nahradni dily BH.

PREVENTIVNi UDRZBA
TRENAZERU

Pri kazdém cviceni

1. UzZivatel musi zkontrolovat, zda je
pfistroj bezpe€ny a vhodny pro cviceni.

2. Po ukonCeni cvi¢eni by se mél k
odstranéni potu pouzit hadfik nebo
ru¢nik.

Kazdy tyden

1. Ddkladné zkontrolujte soudcasti
trenazéru, abyste se ujistili, ze jsou v
fadném stavu. Zkontrolujte Srouby,
matice, pedaly, sedlo, aretani Srouby,
atd.

Spinavé &asti, které jsou v trvalém
kontaktu s potem, o istéte teplou
vodou a hadfikem.

3. Pokud chcete pouZzit mydlo, pouZijte
jemné mydlo MEGUIAR’S NXT, které
neposkodi barvu. V takovém pfipadé
pouzijte i chrani¢ kol BH a ocistéte
oblast Cistym suchym hadfikem. Poté
otfete do sucha.

Kazdy mésic
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1.-Napnuti fetézu -

1) Uvolnéte bezpecnostni Sroub na
setrvacniku (69) obr. 18.

2) Upravte napnuti fetézu otacenim
nastavovacich matic (22) proti sméru
hodinovych  rucicek (na  strané
znazornéné na obrazku) a ve sméru
hodinovych rucicek na druhé strané.

3) Doporuéujeme pokazdé otocit o 1/4
na obou stranach setrvacniku.

4) Sefizovaci matice pfiliS neotacejte,
jinak by doslo




k pfetaZeni fetézu a mohlo by dojit k
poskozeni hfidele i lozisek setrvaéniku.
5) Po dokonceni vySe uvedenych kroku
znovu utadhnéte bezpelnostni matice
(69) na obou stranach setrvacniku.

2. Oblasti, které jsou v kontaktu s
potem, navoskujte. Neni nutné
voskovat cely stroj, ale je velmi dllezité
voskovat ty oblasti, které jsou v pfimém
kontaktu s potem, protoze jsou
nachylnéjsi ke korozi.  Aplikujte
cyklisticky chrani¢ BH a ocistéte oblast
Cistym suchym hadfikem. Poté otfete
do sucha.

1.- Uvolnéte pfidrzny Sroub (13) na
hfideli (23), viz obr. 1.

2. - Demontujte levé rameno (5) ve
sméru Sipky.

3. - Naneste nékolik kapek maziva na
konec hfidele (23).

4. - Namontujte zpét rameno na hfidel
a pevné utahnéte Sroub.

3. Tii aretacni Srouby by se mély
uvolnit a nastfikat lubrikantem Wurth,
aby zustaly funkéni.

Kazdy rok

1. Ocistéte pripravkem MEGUIAR’S
NXT - mydlo dejte do vody v misce.
Protfepejte, abyste vytvofili pénu.
Aplikujte vihkou houbou a osuste.

2. Oblasti zobrazené na obrazcich 12
az 17 by mély byt chranény BH
inhibitorem rzi - aplikujte po dobu ftfi
hodin.

3. Naneste BH chrani¢ vnitinich kol na
vyCisténou oblast c&istym suchym
hadfikem. Po aplikaci otfete do sucha.

4. Mazani pouzdra hfidele / ramene
Pravé rameno (17). -

1. - Povolte pfidrzny Sroub (13) na
hfideli (23), viz obr. 1.

2. - Sejméte pravé rameno (17) ve
sméru Sipky.

3. - Naneste nékolik kapek maziva na
konec hfidele (23).

4. - Namontujte zpét rameno na hfidel
a pevné utahnéte Sroub.

Levé rameno (5). -
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VAROVANI: Nedodrzeni pokynt pfi
c¢iSténi a udrzbé mulize mit za
nasledek zkraceni Zivotnosti
trenazéru a vazné zranéni uzivatele.
Nedodrzeni téchto pokynl vede ke
ztraté zaruky.

ZARUKA SE NEVZTAHUJE NA:

Nespravnou udrzbu.
Nespravnou montaz kupujicim.
NedodrzZeni montaznich
uvedenych v pfiloZzené pfirucce.
Poskozeni zpusobené zarazkami bot.
Protahovaci cviCeni by méla byt
provadéna na vhodném misté a nikdy
ne na trenazéru.

pokyn

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na nasi technickou asistencni
sluzbu (viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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MONTAZ BATERIi

Monitor funguje na dvé 15 V
ALKALICKE = BATERIE. Chcete-li
baterie vlozit, sejméte zadni kryt
monitoru, obr. 1, a opatrné vlozte dvé
baterie typu R-6 do prostoru pro
baterie (A) a ujistéte se, Ze je polarita
baterii spravna (odpovidajici pdlu
baterie ,+“ znacka «+» uvnitf prostoru
pro baterie a znacka «-» odpovidajici
znacce «-»). Zavfete kryt. Viz obr. 1.
Pokud po zapnuti monitor zobrazuje
chyby nebo pouze Castecné segmenty,
vyjméte baterie a pockejte pfiblizné 15
sekund, neZ je znovu vlozite. Slabé
vybité  baterie  zpUsobuji  Spatny
kontrast zobrazeni na digitalnim
displeji a chybné hodnoty. lhned je
vymeénte.

Dulezité: Vyfazené baterie musi byt
vyhozeny do specialnich kontejnerd,
obr. 2.

MONITOR
Pro lepSi kontrolu nad cviCenim je tato
jednotka vybavena simultannim

odecCtem rychlosti, vzdalenosti, otacek
za minutu, doby cvieni a spalenych
kalorii.

Obrazovka se automaticky zapne,
jakmile zacnete cvi€it nebo stisknutim
jakéhokoliv tlagitka.

Monitor se automaticky vypne, pokud
je jednotka neCinna déle nez 45
sekund, a vynuluje v8echny hodnoty
zpét na nulu.
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A. FUNKCE RYCHLOSTI
Tato funkce zobrazuje rychlost v km/h.

B. FUNKCE POCTU OTACEK ZA
MINUTU

Tato funkce zobrazuje pocet otacek za
minutu.

C. FUNKCE CASU

Tato funkce se pocita v krocich od
jedné sekundy do maxima 99:59
sekund.

D. FUNKCE VZDALENOSTI
Tato funkce se pocita v krocich po 0,01
km/ml, maximalné do 99,99 km/ml.

E. FUNKCE KALORII

Tato funkce se pocita v krocich po
jedné kalorii, maximéalné do 999,9
kalorii.

F. TELEMETRICKA TEPOVA
FREKVENCE

Pro mérfeni tepové frekvence béhem
cvi€eni je tfeba mit nasazeny hrudni
pas (VOLITELNE). Obr. 3.

PRL°JVODCI§ RESENIM
PROBLEMU

Problém: Displej se rozsviti, ale
funguje pouze funkce "Cas".
Reseni:

a.- Zkontrolujte, zda je pfipojen
pfipojovaci kabel.

Problém: Displej se nerozsviti nebo
jsou zobrazené segmenty velmi slabé.
Reseni:

a.- Zkontrolujte,
spravné viozZeny.

zda jsou baterie



b.- Zkontrolujte, zda
nabité.

jsou baterie

c.- Pokud jsou vybité, vymérite je za
nove.

Problém: Segmenty displeje nacétené
funkce nejsou viditelné nebo se
zobrazuji  chybové  zpravy pro
konkrétni funkci.

Reseni:

a.- Vyjméte baterie na 15 sekund a
pot¢ je znovu spravné vioZte.
b.- Zkontrolujte nabiti baterii. Pokud
jsou vybité, vyméite je za nové.
c.- Pokud vySe uvedené kroky
nepomohou, vymérite monitor.

Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175

Nenechavejte monitor na pfimém
sluneénim svétle, protoZze by mohlo
dojit k poskozeni displeje z tekutych
krystald. Obdobné jej nevystavujte
vodé ani narazim.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na naSi technickou asistenéni
sluzbu (viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.

TRINTEGO

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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Navod na obsluhu
Elipticky trenazér BH Fitness Fitwalking

SK
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Obr. 1

Obr.3

Obr. 2
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Obr. 5

Obr. 4

Obr. 5A

Obr. 7

Obr. 6

21



Obr. 9

Obr. 8

Obr. 11

Obr. 10

Obr. 13

Obr. 12
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Obr. 14 Obr. 15

23



BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred zacatim akéhokolvek cvi¢ebného
programu sa poradte so svojim lekarom.
Odporu¢a sa absolvovat kompletné
vySetrenie vasho zdravotného stavu.
Cvicte na odporucanej Urovni,
neprehanajte cviCenie. Ak pocitujete
bolest alebo sa citite neprijemne, okamzite
prestante cviCit a poradte sa so svojim
lekdrom o dalSom postupe. Elipticky
trenazér pouzivajte na pevnom, rovnom
povrchu s ochranou podlahy alebo
koberca. Z bezpe&nostnych dévodov by
ste mali okolo eliptického trenazéra
ponechat asporn 0,5 m volného priestoru.
Nedovolte detom, aby sa hrali s eliptickym
trenazérom alebo v jeho blizkosti. Pred
zaCatim cviCenia skontrolujte trenazér, Ci
su vSetky Casti pripojené a &i boli matice,
skrutky a pedéle pred pouzitim dotiahnuté.
Nenoste volny odev, obuv s kozenou
podrazkou ani vysoké  podpétky.
Trenazér bol testovany a splfha poZiadavky
normy EN957 v ramci triedy S.C.
Maximalna hmotnost pouzivatela je 115
kg. Brzdenie nezavisi od rychlosti.

DOLEZITE:
Pred zostavenim trenazéra si pozorne
preCitajte  navod na pouzitie. Vyberte

vSetky komponenty z krabice a porovnajte
ich so zoznamom dielov, aby ste sa uistili,
Ze Ziadny nechyba.
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Krabicu nevyhadzujte, kym nie je trenazér
uplne zostaveny. TrenaZér vzdy pouZivajte
v stlade s navodom na pouzitie. Ak pocas
montaze alebo kontroly zariadenia objavite
chybniu ¢ast alebo ak po€as cvicenia
pocujete nezvy&ajny zvuk, preruste €innost.
Trenazér nepouzivajte, kym sa problém
nevyriesi.

1) Model G290 ma zotrvaénik s pevnou
zotrvacnostou 20 kg a smie sa pouzivat iba
pod odbornym dohladom.

2) Je velmi dolezité, aby sa zariadenie
G290 zostavilo spravne, preto
odpori¢ame, aby osoby, ktoré ho
zostavuju, mali prislusnu kvalifikaciu.

3) Pri cviceni sa odportc¢a nastavit' ty¢ na
riadidla do spravnej vysky podfa vaSich
poZiadaviek. Uistite sa, Ze je bezpecne a
pevne utiahnuta a nevikla sa. Pozorne si
precitajte €ast 9-10 o tom, ako nastavit' ty¢
na riadidla do vysky.

4) Zariadenie G290 musi byt na rovnom
povrchu, aby sa nepohybovalo. Pod
zadnym a prednym stabilizatorom (3)

(4) sU umiestnené vyrovnavace nerovnosti.
Otocte ich dolava alebo doprava, aby bola
jednotka na podlahe uplne stabilna.

5) Regulator brzdenia funguje aj ako
bezpecnostna brzda otoenim packy urovne
usilia do maximailnej polohy.



6) Uistite sa, Ze za trenazérom je
dostato¢ny volny priestor bez prekazok.

7) Na zabezpecenie dlhodobého
bezproblémového pouzivania trenazéra si
preCitajte podrobny program udrzby na
poslednych stranach prirucky.

NAVOD NA CVICENIE
Cvi¢enie na beziacom pase prinasa rézne
vyhody, napriklad zlepSenie kondicie,
svalového tonusu a v spojeni s diétou
pomaha znizovat hmotnost.

1. Zahrievacia faza
Zrychluje krvny obeh a pripravuje
svaly na cviCenie, €im znizuje riziko
kféov alebo vyvrtnutia. Odporuca sa
vykonavat niekolko stre€ingovych
cviceni, ktoré su znazornené na
obrazku nizSie. Kazdy stre€ingovy
cvik by mal trvat priblizne 30 sekund.
Svaly nepretazujte a ak pocitite
bolest, cviCenie preruste.

A

f;‘f"f {KT

,_) | ‘?
KNEE BEND \- { ,|
Lk '[NETCH | '@( \,.

CALF STRETCH

SIDE STRETCH OUADRICEP STRETCH

2. Fazy cvicéenia

Tato faza je fyzicky najnarocnejsia.
Pravidelnym cvi¢enim dosiahnete
pruznejSie svaly nbéh. Udrzujte stabilny
rytmus. Rytmus cviCenia by mal byt
dostato¢ne rychly, aby sa vaSa srdcova
frekvencia dostala do cielového rozsahu,
ako je znazornené v nasledujucej tabulke:
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Tato faza by mala trvat asponi 12 minut,
hoci zaCiato¢nikom sa odporuca cvicit' len
10-15 minat.

3. Faza upokojenia

V tejto faze si kardiovaskularny a svalovy
systém oddychne. Pozostava z0
zahrievacich  cvi€eni, napr. znizenie
rychlosti na bezeckom péase na priblizne
Pat minat. Opéat sa natiahnite, ale svaly
nepretazujte. Postupne budu vase tréningy
dihSie a intenzivnejSie. Odporuca sa cvicit
aspon 3 dni v tyZzdni.

Rysovanie svalov

Ak chcete vyrysovat svaly, mali by ste
po€as cviCenia zvolit vySSiu zataz. Svaly
néh su viac namahané, preto je rozumné
skratit ¢as cvi¢enia. Okrem toho, ak chcete
zlepsit svoju celkovu fyzicka kondiciu, mali
by ste zmenit tréningovy program. Fazy
zahrievania a ochladzovania vykonavajte
obvyklym spbsobom, ale ked sa blizi
koniec cvicebnej fazy, zvolte vyssSiu zataz a
nechajte nohy pracovat intenzivnejSie.
Znizte rychlost a udrZujte srdcovu
frekvenciu v cielovom rozsahu.



Chudnutie

V tomto pripade je dblezitym faktorom
usilie. Cim dihsie a intenzivnejSie cvicite,
tym viac kaldrii spélite. Aj ked vykonavate
ako pri zlepSovani svojej kondicie, ciel je
iny.

VSEOBECNE POKYNY

Pozorne si precitajte pokyny v tejto
prirucke. Najdete v iom doblezité
informacie o montazi, bezpecnosti a pouzi-
vani trenazéra.

1 Trenazér je uréeny na profesionalne
pouzitie. Hmotnost pouzivatela nesmie
presiahnut 115 kg.

2 Ruky drzte v dostato¢nej vzdialenosti od
pohyblivych &asti.

3 Rodicia a opatrovatelia musia vzdy brat
do uvahy zvedavost' deti, aby sa prediSlo
zbyto€nym nehodam. Deti sa nesmu hrat' v
blizkosti trenazéra a trenazér sa nikdy
nesmie pouzivat ako hracka.

4 Vlastnik zariadenia je zodpovedny za to,
aby kazda osoba, ktora pouziva trenazér,
bola riadne informovana o bezpeénostnych
opatreniach.

5 Na trenazéri moZe naraz cviéit len jedna
osoba.

6 Noste vhodné oble¢enie a obuv, uistite
sa, ze mate zaviazané Snurky.

1. MONTAZNY NAVOD

POZOR: Pri montazi trenazéra sa
odporuca, aby vam pomahala d’alSia
osoba.

UPOZORNENIE:Vymena
akéhokolvek dielu za iny diel,
ktory nedodala spolo¢nost’ BH,
bude mat' za nasledok stratu
zaruky.

A

BUDETE POTREBOVAT

Momentovy kIa& kod 0190245 ()

BH kéd inhibitora hrdze 0190236 (*)

Cisté utierky (*)

Mazaci sprej Multilube Wurth
kod 0190249 ()

Mydlo Meguiar's Nxt kéd 0190244 (*)

Chranic kolies BH kéd 0190237 (*)

(1)
(2)
(3)
(4)
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(*)Volitelné, nie je sucastou dodavky.

Vyberte vSetky diely zo Skatule a uistite sa,
Ze su v nej ulozené diely uvedené nizSie,
pozri obrazok 1.

Telo trénera

Riadidla

Predny stabilizator s kolesami

Zadny stabilizator s protiSmykovymi tyCami
(6) Lavé horné vahadlo
(7L) Lava noha
(7R) Prava noha
(18) Stipik riadidiel
(23) Vreteno vykyvného ramena
(26) Pravé horné vahadlo

Lavy pedal

Pravy pedal
Samojistiace matice M-8
Ploché podlozky M-8
Skrutka M-8x50

(35)
(36)
(76)
(77)
(78)
KIu¢ s hviezdicovym skrutkovaéom




2. MONTAZ TYCE NA RIADIDLA
Vezmite ty¢ riadidiel (2) spolu s telom
trenazéra (1) a vlozte ju do stipika riadidiel
(18) v smere Sipky, obr. 2. Utiahnite poistnu
skrutku (79) ota€anim v smere hodinovych
ruciCiek a nasadte koncovu krytku (20) a
zaistite ju skrutkami (21). Potom vlozte
stipik riadidiel do vystupku na telese
trenazéra (1), ako je zndzornené na obr. 2.
Umiestnite ho do priemernej vySky a
utiahnite ho ota€anim poistnej skrutky (79)
v smere hodinovych ruciciek, obr. 2.

3. MONTAZ STABILIZATOROV
Vezmite zadny stabilizator s vyrovnavaémi
nerovnosti (4), obr. 3, vlozte skrutky (78);
nainstalujte podlozky (77) a matice (76) a
pevne ich utiahnite.

Predny stabilizator s kolieskami (3)
umiestnite k telu trenazéra (1) a kolieska
umiestnite pred jednotku, obr. 3. Viozte
skrutky (78), nasadte podlozky (77) a
matice (76) . Pevne ich utiahnite pomocou
kfaca.

4. MONTAZ VRETENA KYVNE
PAKY

Pretiahnite vreteno kyvnej paky (23) vodo-
rovnou podperou na hlavnom stipiku, obr. 4
a ponechaijte ho uprostred medzi dvoma ¢&i-
arami (B) vyzna¢enymi na vretene. Pevne
utiahnite skrutky (67).

5. MONTAZ NASLAPOV

Vezmite pravu patku (7R) a nasadte
objimku vykyvného ramena (17) na
vreteno (23) Obr.5. Dalej nasadte ojnicu
(R) na Stvorcovy hriadel (30), obr. 5 a
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Pevne utiahnite spojovaciu tyé pomocou
skrutky (27). Zoberte skrutku (13) spolu s
podlozkou (14) a pevne ho utiahnite na
vretene (23), obr. 5.

POZOR: Vezmite lavu patku (7L) a
postupujte rovnako ako pri montazi pravej
patky (7R), pricom dbajte na to, aby lava
spojovacia ty¢ (L) bola v uhle 180° k prave;j
spojovacej ty€i, ako je znazornené na
obrazku 5A .

Pomocou skrutiek (66), obr. E;A, pripevnite
drziak flaSe (34) k drziaku stlpika riadidiel
na telese trenazéra (1).

VAROVANIE:
Po niekolkych hodinach praxe je ddlezité
dotiahnut' vSetky skrutky, priCom osobitnu

pozornost venujte skrutkam (27)
spojovacich ty¢i (R) a (L), obr. 5A.

6. MONTAZ PEDALOV

Umiestnite Tavy pedal (35) oznaceny

pismenom "L" na lavu naslapnu dosku

(7L), obr. 5 (fava a prava strana sa
vztahuje na polohu, ktord pouzivatel
zaujme pocas cviCenia). Zaskrutkujte

skrutky (43) a pevne ich utiahnite.

Potom nasadte pravy pedal (36) s
oznacenim "R" na pravy nozny pedal (7R),
zaskrutkujte skrutky (43) a pevne ich
utiahnite.



2) Posuiite ty¢ riadidiel (2) dozadu alebo
dopredu do pozadovanej polohy a potom
utiahnite paku (79) otd€anim v smere

7. MONTAZ HORNYCH

VYKYVNYCH PAK

Vezmite lavd hornd vykyvni paku (6)
(oznagenu pismenom L). VloZte ju do lave;j
dolnej vykyvnej paky (5L), zarovnajte
pismené (L), obr. 6, utiahnite skrutku

(T) na spodnom vykyvnom ramene (5L)
pomocou imbusového kfi€éa 8 mm.
Rovnako postupujte aj s pravou hornou
kyvnou pakou (26).

8. NASTAVENIE ODPORU

Na zabezpeCenie rovnomernej namahy
pocas cvicenia je tento trenazér vybaveny
regulatorom napatia (19), obr. 7. Ak chcete
zvysit odpor pedalov, otacajte regulatorom
napatia (19) v smere hodinovych ruci¢iek
(+), az kym nie je durovefi namahy
najlepsia. vyhovuje vasim
poziadavkam. Ak chcete znizit odpor
pedalov , otaCajte ovladaCom napatia
(19) proti smeru hodinovych ruciciek (-).

9. NASTAVENIE VYSKY
RIADIDIEL

1) Uvolnite paku (79) umiestnend na
vertikalnej rurke na telese trenazéra (1),
obr. 8, ota¢anim proti smeru hodinovych
ruCiciek.

2) Posuiite ty¢ riadidiel (2) nahor alebo
nadol do poZadovanej vySky a potom
utiahnite paku (79) otad€anim v smere
hodinovych rugiciek, obr. 8.

10. HORIZONTALNE
NASTAVENIE
RIADIDIEL

1) Uvolnite paku (79) umiestnent na
vertikalnej rurke na telese trenazéra (1),
obr. 9, ota€anim proti smeru hodinovych
ruciciek.
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hodinovych ruciciek, obr. 9.

POZOR:

Priblizne po tyzdni pouzivania je
dolezité dotiahnut vSetky skrutky, aby
sa zabranilo moznému poSkodeniu
trenazéra.

VYROVNAVANIE

Po umiestneni trenazéra na trvalé miesto
sa uistite, Ze je na podlahe rovny. Na jeho
vyrovnanie mozete pouzit vyrovnavac
nerovnosti (87), pozri obrazok 10.

MANIPULACIA A

SKLADOVANIE

Jednotka je vybavena kolieskami (59) na
jednoduchu manipulaciu. Pomocou dvoch
prednych  koliesok mozno trenazér
premiestnit na zvolené miesto miernym
nadvihnutim, obr. 11. TrenazZér skladujte
na suchom mieste a nevystavujte ho
teplotnym vykyvom.

UKONY PRED ZACIATKOM

1. Skontrolujte, ¢i  su  vsetky
komponenty spravne namontované:
Stojanové matice musia byt utiahnuté
momentom 20 Nm.

Sedlo a riadidla musia byt spravne
nastavené pre pouzivatela.
Na kontaktné plochy

znazornené na obrazkoch 12-17 sa musi
naniest inhibitor hrdze BH.

Miesta pouzitia inhibitora hrdze BH:

a. Plast nastavitelnych
prednych a zadnych néh
nosica. Obr. 12.

b. Plochy drziakov
prepravnych kolies, obr. 12.



C. Predné a zadné plochy
drziaka stojana. Obrazky 13 a
14.

d. Oblast, v ktorej st
stojany pripevnené k ramu. Obr.
15.

e. Spojenie medzi

pedalom a klukou. Obr. 16.

f. Chrémované plochy stipika
riadidiel a vodorovné plochy, na
ktorych je stipik riadidiel upevneny.
Obr. 17.

APLIKACIE:

Pred pouzitim dobre pretrepte. Pomocou
predizovacej trubice drzte nadobu vo
vzdialenosti 20 az 30 cm od striekaného
povrchu. Pockajte dve minuty, kym sa
produkt stabilizuje. Pripravok rovnomerne
rozotrite  Cistou  handrickou,  pricom
zanechajte lahky film a prebytok zotrite.
Na miesta so zlym pristupom aplikujte
vyrobok pomocou Stetca. Nechajte
zaschnut priblizne 3 hodiny.
Bezpeénostné opatrenia pri
manipulacii

Vyhnite sa vSetkym zdrojom vznietenia
(iskry alebo plamerfia). NEDOVOLTE, aby
sa material dostal do kontaktu s olami
alebo pokozZkou. Pri manipulacii pouzivajte
vhodné ochranné prostriedky. Nadobu
udrziavajte uzavretu. Zabrante
vdychovaniu vyparov. Pouzivajte len pri
riadnom vetrani. Po manipulacii si
dokladne umyte ruky a kontaminovany
odev.

Skladovanie

Vyrobok skladujte na chladnom a dobre
vetranom mieste. Vyhnite sa vSetkym
zdrojom vznietenia (iskry alebo plamena).
Skladujte v rozmedzi od 4,4° C do 49 °

C. VSetky materialy skladujte na suchom,
dobre vetranom  mieste.  Zabranite
vdychovaniu vyparov. BH Wheel Protector
naneste Ccistou handrickou a vyrobok
vylestite.

Pouzitie: Chrani¢ kolesa by sa mal
aplikovat na celé koleso. Nastriekajte BH
ochranny prostriedok na kolesd na
oSetrovany povrch. Potom rozotrite Cistou
handriCkou. Utrite do sucha handri¢kou.
Nenechavajte trenazér samovolne
zaschnut.

Poznamka: Ak je potrebné vymenit
niektory diel, postupujte rovnako, ako je
opisané vysSie. PouZivajte len originalne
nahradné diely BH.

PREVENTIVNA UDRZBA TRENAZERA

Pocas kazdého cvicenia

1. Pouzivatel musi skontrolovat, €i je
zariadenie bezpec€né a vhodné na cvienie.

2. Po cviCeni by sa mala pouzit utierka
alebo uterak na odstranenie potu.

Kazdy tyzden

1. Dokladne skontrolujte komponenty
trenazéra, aby ste sa uistili, ze su v
spravnom stave. Skontrolujte skrutky,
matice, pedale, sedlo, poistné skrutky atd’.

Znedistené c¢asti, ktoré su v trvalom
kontakte s potom, (istite teplou vodou a
handri¢kou.

3. Ak chcete pouzit mydlo, pouZite jemné
mydlo MEGUIAR'S NXT, ktoré neposkodi
farbu. V takom pripade pouzite aj ochranny
prostriedok na kolesa BH a miesto o istite
Cistou suchou handri¢kou. Potom utrite do
sucha.

Kazdy mesiac

1.-Napaétie v retazci -

1) Uvolnite bezpecnostnu
zotrvacniku (69) Obr. 18.

2) Nastavte napnutie retaze otacanim
nastavovacich matic (22) proti smeru
hodinovych ruciciek (na strane zobrazenej
na obrazku) a na druhej strane v smere
hodinovych ruciciek.

3) Odporugame otoéit vzdy o 1/4 na oboch
stranach zotrvacnika.
4) Nastavovacimi
neotacajte, inak sa

skrutku na

maticami prilis
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retaz by mohla byt pretazena a mohlo by
dojst k poSkodeniu hriadela a loZisk
zotrvacnika.

5) Po vykonani vy$Sie uvedenych krokov
dotiahnite poistné matice.

(69) na oboch stranach zotrvacnika.

2. Voskujte miesta, ktoré su v kontakte s
potom. Nie je potrebné voskovat’ cely stroj,
ale je velmi dolezité voskovat tie miesta,
ktoré su v priamom kontakte s potom,
pretoze su nachylnejSie na koroziu.
Aplikujte ochranny prostriedok na bicykle
BH a ocistite oblast ¢&istou suchou
handri¢kou. Potom ho utrite do sucha.

3. Tri poistné skrutky by sa mali uvolnit a
nastriekat mazivom Wourth, aby zostali
funkéné.

Kazdy rok

1. Ocistite pripravkom MEGUIAR'S NXT -
mydlo dajte do vody v miske. Pretrepte,
aby ste vytvorili penu. Aplikujte vihkou
Spongiou a osuste.

2. Plochy znazornené na obrazkoch 12 az
17 by sa mali chranit prostriedkom proti
hrdzi BH - aplikujte ho na tri hodiny.

3. Na vycistené miesto naneste Cistou
suchou handri€kou ochranny prostriedok
BH Inner Wheel Protector. Po aplikacii
utrite do sucha.

4. Mazanie puzdra hriadela/ramena Pravé
rameno (17). -

1. - Uvolnite upeviiovaciu skrutku

(13) na hriadeli (23), pozri obr. 1.

2. - Odstrarite pravé rameno (17) v
smere Sipky.

3. - Na koniec hriadela (23) naneste
niekolko kvapiek maziva.

4. - Rameno opéat nasadte na hriadel a
pevne utiahnite skrutku.

Lavé rameno (5). -

1.- Uvolnite upevriovaciu skrutku (13) na
hriadel (23), pozri obr. 1.

2. - Odstrarite lavé rameno (5) v

smere Sipky.

3. - Na koniec hriadela (23) naneste
niekolko kvapiek maziva.

4. - Rameno opat nasadte na hriadel a
pevne utiahnite skrutku.
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VAROVANIE: Nedodrzanie pokynov na
Cistenie a udrzbu modéze mat za
nasledok skratenie Zivotnosti trenazéra
a vazne zranenie pouzivatela.
Nedodrzanie tychto pokynov méa za
nasledok stratu zaruky.

ZARUKA SA NEVZTAHUJE NA:
Nespravnu udrzbu.

Nespravnu montaz kupujucim.
Nedodrzanie montaznych pokynov uve-
denych v prilozenej prirucke.

Poskodenie spOsobené zarazkami
topanok. Natahovacie cvi€enia by mali byt
vykonavané na vhodnom mieste a nikdy
nie na trenazéri.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa
na nasSu technicki asistenént sluzbu
(pozri poslednu stranu prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
NA UPRAVU SPECIFIKACIi BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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Obr. 1 Obr. 2

Obr. 3
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INSTALACIA BATERIE

Monitor funguje na dve 1,5 V ALKALICKEJ
BATERIE. Ak chcete batérie vlozit,
odstrante zadny kryt monitora, obr. 1, a
opatrne vlozte dve batérie typu R-6 do
priestoru pre batérie (A) a uistite sa, ze je
polarita batérii spravna (zodpovedajuca po-
lu batérie ,+* znacka «+» vo vnutri priestoru
pre batérie a znacka «-» zodpovedajucej
znacke «-»). Zatvorte kryt. Vid obr. 1. Ak po
zapnuti monitor zobrazuje chyby alebo iba
Ciastotné segmenty, vyberte batérie a
pockajte priblizne 15 sekund, nez ich znovu
vlozite. Slabé vybité batérie spbsobuju zly
kontrast zobrazenia na digitalnom displeji a
chybné hodnoty. lhned ich vymerite.

Dolezité: Vyradené batérie sa musia
vyhadzovat’' do $pecialnych nadob, obr. 2.

MONITOR

Pre lepSiu kontrolu nad tréningom je tento
pristroj vybaveny subeznymi udajmi o
rychlosti, vzdialenosti, otackach za minutu,
Case cviCenia a spalenych kaloriach.
Obrazovka sa automaticky zapne hned,
ako zacnete cviCit alebo stlacenim
fubovolného tlacidla.

Monitor sa automaticky vypne, ak je
jednotka necinna dlhSie ako 45 sekund, a
vSetky hodnoty sa vynuluju.
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A. RYCHLOSTNA FUNKCIA
Tato funkcia zobrazuje rychlost v km/h.

B. FUNKCIA OTACOK
Tato funkcia zobrazuje poc¢et otacok za minutu.

C. FUNKCIA CASU

Tato funkcia sa pocita v krokoch po jednej
sekunde az do maximalneho €asu 99:59
sekund.

D. FUNKCIA VZDIALENOSTI

Tato funkcia sa pocita v krokoch po 0,01 km/ml
az do maximalnej hodnoty 99,99 km/ml.

E. FUNKCIA KALORIi

Tato funkcia pocita v krokoch po jednej
kaldrii az do maximalnej hodnoty 999,9
kaldrii.

F. TELEMETRICKA SRDCOVA
FREKVENCIA

Na meranie srdcovej frekvencie poc€as
cvienia je potrebné nosit hrudny pés
(VOLITELNE). Obr. 3.

SPRIEVODCA RIESENIE

PROBLEMOV

Problém: Displej svieti, ale funguje len
funkcia "€as".

Riesenie:

a.- Skontrolujte, €i je pripojeny pripojovaci
kabel.

Problém: Displej sa nerozsvieti alebo su
zobrazené segmenty velmi  slabé.
Riesenie:

a.- Skontrolujte, ¢i su batérie spravne
vlozené.



b.- Skontrolujte, €i su batérie nabité.
c.- Ak su vybité, vymerite ich za nové.

Problém: Segmenty zobrazenia nacitanej
funkcie nie su viditelné alebo sa zobrazuju
chybové hlasenia pre konkrétnu funkciu.
RiesSenie:

a.- Vyberte batérie na 15 sekund a potom
ich znovu spravne viozte.

b.- Skontrolujte nabitie batérii. Ak su vybi-
té, vymernte ich za nové.

c.- Ak vySsie uvedené kroky nepomdzu,
vymerite monitor.

Dovozca a distribGtor pre Ceska a
Slovensku republiku Trinteco spol.
sr.0.

Na Strzi 2102/61a, 140
00 Praha 4 - Kr¢
ID: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Monitor  nenechavajte  na  priamom
slneénom svetle, pretoZze by mohlo dbjst’ k
poskodeniu displeja z tekutych krystalov.
Rovnako ho nevystavujte vode ani
narazom.

Ak mate akékolvek otdzky, obratte sa
na nasSu technickd asistenéni sluzbu
(pozri poslednu stranu prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
NA UPRAVU SPECIFIKACIi BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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Dovozee a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Sirzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 - Kré
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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