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Cestina
DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY
OPATRENI
Tento rotoped byl navrzen a zkonstruovan tak, aby zajistil maximalni bezpecCnost.
Pfesto by pfi pouzivani cviCebniho zafizeni méla byt dodrzovana urcita opatreni.
Pfed sestavenim a pouzivanim rotopedu si prectéte cely manual. Obsahuje
dulezité informace o montazi, bezpecnosti a pouziti stroje.
Nasledujici bezpecCnostni opatfeni je také nutné dodrzovat:

1. Udrzujte déti v bezpecné vzdalenosti od tohoto zafizeni.
NENECHAVEJTE je bez dozoru v mistnosti, kde je tento rotoped umistén.

Rotoped smi pouzivat pouze jedna osoba najednou.

Pokud béhem cviCeni pocitite zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo
jiné pfiznaky, OKAMZITE UKONCETE cvieni a VYHLEDEJTE
LEKARSKOU POMOC.

4.  Pouzivejte zafizeni na rovné, pevné plose. NEPOUZIVEJTE rotoped
venku ani v blizkosti vody.

Udrzujte ruce v bezpecné vzdalenosti od vSech pohyblivych Casti.

Noste vhodné obleCeni na cviceni. Nepouzivejte volné oblec€eni, které by
se mohlo zachytit v rotopedu. Pfi pouzivani stroje vzdy noste bézeckou
obuv nebo tenisky a ujistéte se, Ze mate spravneé zavazané tkanicky.

7.  Toto zafizeni smi byt pouzivano pouze pro ucely popsané v tomto
manualu. NEPOUZIVEJTE prislusenstvi, které neni doporugeno vyrobcem.

8.  Nepokladejte ostré pfedmety v blizkosti stroje.

9.  Osoby s hendikepem by nemély stroj pouzivat bez asistence
kvalifikované osoby nebo Iékare.

10. Pfed pouzitim zafizeni se protahnéte.

11. Nepouzivejte rotoped, pokud nefunguje spravné.

2.
3.

o O

Upozornéni: Pfed zahajenim pouzivani rotopedu se poradte se svym lékafem.
Toto doporuceni je obzvlasté dulezité pro osoby starsi 35 let nebo trpici
zdravotnimi problémy.

Tyto pokyny si uschovejte pro budouci pouziti.

OBECNE POKYNY

1. Tento pristroj byl navrzen pro domaci pouziti. Hmotnost uZivatele nesmi
pfesahnout 110 kg.

2. Rodice a/nebo osoby odpovédné za déti by méli vzdy mit na paméti jejich
zvédavou povahu, ktera mize Casto vést k nebezpeénym situacim a
chovani, jez mize zpusobit nehody. Toto zafizeni v Zzadném pfipadé nesmi
byt pouzivano jako hracka.

3.  Majitel je odpovédny za to, Ze kazdy, kdo zafizeni pouziva, je fradne
informovan o nutnych bezpecnostnich opatrenich.
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NAVOD K MONTAZI

Pfi montaZzi tohoto zafizeni se doporuCuje pomoc druhé osoby. Vyjméte jednotku z
krabice a zkontrolujte, zda jsou pfitomny vSechny dily podle obrazku 0:

(A) Hlavni télo(B),Predni stabilizacni tyC s kolecky,(C) Zadni stabilizaCni tyc

(D) Drzak na iPad, (E) Riditka, (F) Sedlo, (G) Sloupek fiditek, (C35) Knoflik,

(C42) Levy pedal, (C43) Pravy pedal, (D19) Sroub, (E08) Adapter,

(D26) Podlozka D6, (D22) Sroub M8x25, (D23) Sroub M6x12, (D27) Podlozka D8,
(D24) Sroub ST3.5x10, (D25) Podlozka D8

Soucasti jsou také klice pro montaz.

Umistéte zadni stojan stroje na zadni stabilizacni ty€ (B) podle obrazku 1, vliozte
Srouby (D22) a podlozky (D25), (D27) a pevné utahnéte.

Pfedni stabilizaCni ty¢ s koleCky (C) umistéte tak, aby byla kole€ka oto¢ena
dozadu, jak je znazornéno na obrazku 1. Vlozte Srouby (D22) a podlozky (D25),
(D27) a pevné utahnéte.

PRIPEVNENI RIDITEK

Nejprve upevnéte drzak na iPad (D) vlozenim hacku (H) do otvoru (K), viz obrazek
2. Pfipevnéte Srouby (D24).

Zasunte sloupek fiditek (G) do hlavni ¢asti a protahnéte kabel, viz obrazek 4.
PFipojte kabel monitoru (E08) ke kabelu sloupku fiditek (E09), viz obrazek 4.
Umistéte fiditka (E) na sloupek Fiditek (A02), viz obrazek 4, a utahnéte pomoci
Sroubl (D23).

VERTIKALNi NASTAVENI RIDITEK

Povolte knoflik (B02) otocenim proti sméru hodinovych ru€i¢ek. Nastavte Fiditka
(E) do pohodIné vzdalenosti pro cviceni a poté knoflik (B02) pevné utahnéte
otoCenim ve sméru hodinovych rucicek, viz obrazek 5.

Dodrzujte uvedené referencni znacky.

HORIZONTALNi NASTAVENI RIDITEK

Povolte knoflik (A04) otoCenim proti sméru hodinovych ru€i¢ek. Nastavte Fiditka
(E) do pohodIné vzdalenosti pro cvi¢eni a poté knoflik (A04) pevné utahnéte
otoCenim ve sméru hodinovych rucicek, viz obrazek SB.

MONTAZ PEDALU

Pokyny pro montaz pedall je nutné dodrzet pfesné, nespravna montaz by mohla
poskodit zavit na pedalu nebo na Klice.

Prava a leva strana odpovidaji pozici, kterou uzivatel zaujima pfi sezeni na sedle
béhem cviCeni.

Pravy pedal (C43), oznageny pismenem (R), se pfipeviiuje na pravou kliku, rovnéz
oznacenou pismenem (R), ve sméru hodinovych ruciCek. Pevné dotahnéte, viz
obrazek 3.

Levy pedal (C42), oznaeny pismenem (L), se pfipeviiuje na levou kliku, rovnéz
oznacenou pismenem (L), proti sméru hodinovych ruci¢ek. Pevné dotahnéte, viz
obrazek 3.

PRIPEVNENI SEDLA

Umistéte sedlo (F) na jezdec (A03) sedlové ty€e vlozenim knofliku (C35) a Sroubu
(D19), viz obrazek 4.
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NASTAVENi VYSKY SEDLA

Lehce uvolnéte knoflik pro nastaveni sedlové tyCe (B02) otoCenim proti sméru
hodinovych ruciCek, posunte sedlo do polohy, ktera je pohodina pro cviCeni, a
poté knoflik (B02) dikladné utdhnéte otoCenim ve sméru hodinovych rucicek, viz
obrazek 5.

Drzte se uvedenych referenci.

HORIZONTALNi NASTAVENiI SEDADLA

Lehkym otoCenim proti sméru hodinovych rucicek uvolnéte knoflik (C35),
posurite sedadlo do pohodiné polohy pro cvi¢eni a poté knoflik (C35) utahnéte
otoCenim ve sméru hodinovych rucicek, obr. 8.

Drzte se uvedenych referenci.

NOUZOVY BRZDOVY SYSTEM
Tento ovladaci prvek napéti (52) je vybaven nouzovym brzdovym systémem,
ktery pfi silném stlaceni vyvolava ostfejSi brzdny ucinek.

PRIPOJENI K ELEKTRICKE SITI

Zasunte konektor na transformatoru (EQ7) do pfipojovaciho otvoru (E14) na
hlavnim téle (spodni €ast, zadni strana stroje) a poté zapojte transformator (E07)
do elektrické sité 220V, obr. 7.

VYROVNANI

Jakmile je zafizeni umisténo na své konecné misto, ujistéte se, ze stoji na
podlaze rovné a je v roviné. Toho Ize dosahnout Sroubovanim nastavitelné nohy
(C26) nahoru nebo dold, jak je znazornéno na obr. 8.

PRESUN A USKLADNENI

Zarizeni je vybaveno koly, obr. 9, ktera usnadnuji pohyb. Kola umisténa na
predni Casti zafizeni usnadnuji jeho pfesun do pozadované polohy tim, ze mirné
zvednete zadni Cast zafizeni a posunete je, jak je znazornéno na obr. 9.

Své zafizeni uskladnéte na suchém misté, které neni vystaveno zménam teploty.

UDRZBA PRiSTROJE

Z divodu zdravi je nutné po kazdé lekci vycistit madla a sedlo dezinfekénim
sprejem a také odstranit pot z ramu kola.

Kazdykrat, kdyz CistiS stroj, aplikuj proti rezivéni na setrvacnik, nebo alespon
jednou mésicné.

UDRZBA KAZDYCH 100 HODIN
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Dotahovani pedal

| kdyz jsou pedaly jiz namontovany, pravy pedal (oznaceny R) se dotahuje ve
sméru hodinovych rucicek, zatimco levy pedal (oznaceny L) se dotahuje opacnym
smérem.

Udrzba:

Napéti klipsu pedalu by mélo byt kontrolovano tydné, pomoci imbusového klice.
Naneste trochu oleje na kontaktni misto klipsu pedalu s pedalem, aby se zajistilo
jeho zajisténi.

Kontrola utahovacich knofliku:
Tfi utahovaci knofliky by mély byt povoleny a potfeny mazivem, aby se zajistilo,
Ze zustanou funkéni.

Udrzba kazdych 200 hodin

Kontrola a nastaveni femene:

o Zkontrolujte, zda je femen spravné napnuty. Pokud se femen prokluzuije,
bude nutné ho utahnout.

o Qdstrante bocni kryty a povolte matice maximalné o dva otoCeni.

o Utahnéte malé matice kliCem. Ujistéte se, Ze se matice otaci stejnym
poctem otoceni na obou stranach stroje (obvykle staci 2 otoceni), jinak se
muZe hnaci pastorek zkosit, coz zplsobi vétsi hluk a moZnost, Ze femen
vypadne.

o Znovu utahnéte matice a vratte boCni kryty na jejich misto.

o Kdykoli se upravuje nastaveni napnuti na stroji, také upravte brzdy.

Nevahejte se obratit na Technickou podporu, pokud mate néjaké dotazy.

BH SI RESIOERVUJEVPRAVO MODIFIKOVAT SPECIFIKACE SVYCH
PRODUKTU BEZ PREDCHOZIHO OZNAMENLI.
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b 4

Cestina

DISPLEJ

PRIPOJENI K SITI

Zasunte konektor adaptéru do pfipojovaciho otvoru (E14) na hlavnim téle (spodni
zadni Cast stroje) a poté zapojte adaptér (E07) do 220 V sitové zasuvky, viz obr. 1.
Dulezité: Elektronické komponenty likvidujte ve specialnich kontejnerech, viz
obr. 2.

FUNKCE DISPLEJE

Tento displej ma 4 programy a 32 urovni regulace. Béhem cvieni muzete pomoci
klavesy NAHORU/DOLU zvysit nebo snizit odpor.

Pokud v hlavnim menu stisknete klavesu START/STOP, cvi¢eni za¢ne pfimo v

manualnim rezimu. . . .

Displej ma tfi tlacitka:
A dvé dalsi tlacitka NAHORU/DOLU umisténa na fiditkach

MODE; START/STOP; ENTER

Urovenr programu, kterou jste vybrali, se zobrazi ve stfedni ¢asti displeje. Okna ve
spodni &asti displeje zobrazuji CAS, WATTY, OTACKY/MINUTY / RYCHLOST,
VZDALENOST, KALORIE a SRDECNi FREKVENCE.

Pokud kdykoliv béhem cviceni stisknete tlaCitko START/STOP, v8echny funkce
jednotky se zastavi. Opétovnym stisknutim tlacitka START/STOP znovu spustite
stroj.

Pokud podrzite tlaCitko START/STOP po dobu nékolika sekund béhem pauzy,
vratite se do hlavniho menu.

Monitor se automaticky vypne, pokud jednotka zlistane nec€inna déle nez nékolik
minut.

TELEMETRICKY SRDECNi TEP

Displej je vybaven pro pfijem signalu z telemetrického systému méfeni srdecniho
tepu. Tento systém se sklada z pfijimace a vysilace (hrudni pas), viz obr. 3.
Podrobné informace naleznete v navodu k telemetrickému méreni tepu.

Funkce programu

Stisknutim tlacitka MODE vyberte manualni program M nebo programy P1-P3.

18



Nastaveni éasového limitu

Pokud po vybéru manualniho rezimu stisknete tlaCitko ENTER, zaCne blikat okno
pro ¢as. Pomoci tlacitek UP/DOWN muZete nastavit casovy limit pro cviceni (v
rozmezi 1-99 minut). Stisknéte ENTER pro potvrzeni ¢asu a poté stisknéte
START/STOP pro zahajeni cviceni. Cas zatne odpocitéavat az do nuly, kdy monitor
nékolikrat pipne, aby vas upozornil, Ze jste dosahli nastavené hodnoty.

Vzdalenost zacne odpocitavat, dokud nedosahne nuly, a monitor nékolikrat pipne,
aby vas upozornil, ze jste dosahli nastavené hodnoty

Nastaveni limitu kalorii

Pokud po vybéru manualniho rezimu tfikrat stisknete tlacitko ENTER, zacne blikat
okno pro kalorie. Pomoci tlaCitek UP/DOWN muzete nastavit hodnotu kalorii pro
cviCeni (v rozmezi 10-990 kcal). Stisknéte ENTER pro potvrzeni hodnoty a poté
START/STOP pro zahajeni cviCeni. Kalorie zacnou odpocitavat, dokud
nedosahnou nuly, a monitor nékolikrat pipne, aby vas upozornil, Ze jste dosahli
nastavené hodnoty.

Nastaveni iOS (kompatibilni s iPhone, iPad a iPod Touch)

Tento displej ma integrovany Bluetooth modul. V nastaveni iOS zafizeni zapnéte
Bluetooth.

Stahnéte si aplikaci podporujici FTMS protokol z App Store (ZWIFT, KINOMAP,
).

Spustte ji a po zobrazeni vyzvy v aplikaci vyberte odpovidajici BH modul ze
seznamu na zafizeni, aby doslo ke sparovani.

Nastaveni Android(kompatibilni s Android zafizenimi)

Tento displej ma integrovany Bluetooth modul. V nastaveni Android zafizeni
zapnéte Bluetooth.

Stahnéte si aplikaci podporujici FTMS protokol z Google Play (ZWIFT, KINOMAP,
).

Spustte aplikaci a po zobrazeni vyzvy v aplikaci vyberte odpovidajici BH modul ze
seznamu na Android zafizeni, aby doslo ke sparovani.

Podivejte se na kompatibilni aplikace na webu: www.bhfitness.com

Ziskejte svij bezplatny aktivaéni kod BH by Kinomap na:
http://colectivos.bhonlinestore.com/bh-by-kinomap/
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ODSTRANOVANI ZAVAD

Problém: Displej se rozsviti, ale funguje pouze funkce CAS.
Reseni: Zkontrolujte, zda je pfipojen kabel.

Problém: Segmenty displeje urcité funkce nejsou viditelné nebo se objevuiji
chybové zpravy pro konkrétni funkci.
Reseni:

a. Odpojte pfistroj ze zasuvky na 15 sekund a poté ho znovu zapnéte.

b. Pokud vySe uvedené kroky nepomohou, vyménte displej

Problém: Monitor se nezapne.

Reseni:
a. Zkontrolujte pfipojeni do sité.
b. Zkontrolujte vystupni pfipojeni transformatoru k zafizeni.
c. Zkontrolujte kabelova pfipojeni hlavniho sloupku.

Vyhnéte se vystavovani displeje pfimému slunenimu svétlu, mohlo by dojit k jeho
poskozeni. Stejné tak se vyhnéte vystaveni vodé nebo narazim.

Nevahejte kontaktovat technickou podporu, pokud mate néjaké dotazy.

BH SI VYHRAZUJE PRAVO MODIFIKOVAT SPECIFIKACE SVYCH PRODUKTU
BEZ PREDCHOZIHO OZNAMENI.
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PROGRAMY

CAS [1(2]3|4|5|/6|7]|8]|9]|10]{11]12[13[1415]16
P1 [10112|16(8 |2(10[16|10(2 (18]|10|4 [12|8 |12]6
P2 [10114|16(10|5(10(20|6 [16(12|5 |[20(12|8 |14|6
P3 110(18]|6 [18]|3[16(3 (10(22(6 |18|6 |20(6 |16(6
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Slovencina

DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

Tento bicykel na cviCenie bol navrhnuty a skonstruovany tak, aby zabezpecil
maximalnu bezpecnost. Napriek tomu by sa pri pouZzivani tohto cvicebného
zariadenia mali dodrziavat’ urcité bezpecnostné opatrenia. Pred zostavenim a
pouzivanim trenazéra si precitajte cely navod na obsluhu. Obsahuje délezité
informacie o montazi, bezpeénosti a pouzivani stroja.

Je potrebné dodrziavat aj nasledujuce bezpecnostné opatrenia:

1. Udrzujte deti v bezpecénej vzdialenosti od tohto zariadenia.
NENECHAVAJTE ich bez dozoru v miestnosti, kde je umiestneny tento
bicykel na cviCenie.

Rotacny bicykel méze naraz pouzivat’ len jedna osoba.

Ak sa pocas cviCenia vyskytnu zavraty, nevolnost, bolest’ na hrudniku
alebo iné priznaky, okamzite preruste cviCenie a vyhladajte lekarsku
pomoc.

4.  Zariadenie pouzivajte na rovhom, pevnom povrchu. Cvi¢ebny bicykel
NEPOUZIVAJTE vonku alebo v blizkosti vody.

Ruky drzte v bezpec€nej vzdialenosti od vSetkych pohyblivych Casti.

Noste vhodné obleCenie na cvicenie. Nenoste volny odev, ktory by sa
mohol zachytit' o cvicebny bicykel. Pri pouzivani stroja vzdy noste bezecku
obuv alebo tenisky a uistite sa, Ze mate spravne zaviazané Snurky.

7.  Toto zariadenie sa méze pouzivat len na ucely opisané v tejto prirucke.
NEPOUZIVAJTE prislusenstvo, ktoré nie je odporigané vyrobcom.

Do blizkosti stroja neumiestriujte ostré predmety.

Osoby so zdravotnym postihnutim by nemali stroj pouzivat bez
pomoci kvalifikovanej osoby alebo lekara.

10. Pred pouZitim zariadenia sa pretiahnite.
11. NepouZzivajte cvicebny bicykel, ak nefunguje spravne.

w N

oo

© ©

Pred pouzitim rotopedu sa poradte so svojim lekarom. Toto odporucanie je
obzvlast doleZité pre osoby starSie ako 35 rokov alebo osoby trpiace zdravotnymi
problémami.

Tieto pokyny si uschovajte pre budtice pouzitie.

VSEOBECNE POKYNY

1.  Toto zariadenie bolo navrhnuté na domace pouzitie. Hmotnost' pouzivatela
nesmie presiahnut 110 kg.

2. Rodicia a/alebo osoby zodpovedné za deti by si mali byt vzZdy vedomi ich
zvedavej povahy, ktora moze Casto viest k nebezpecnym situaciam a
spravaniu, ktoré moéze spdsobit' nehody. Toto zariadenie by sa v Ziadnom
pripade nemalo pouzivat ako hracka.

3. Vlastnik je zodpovedny za to, ze kazdy, kto pouziva zariadenie, je
riadne informovany o potrebnych bezpeénostnych opatreniach.
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NAVOD K MONTAZI

Odporuca sa, aby pri instalacii tohto zariadenia asistovala druha . Vyberte zariadenie zo
Skatule a skontrolujte, €i su pritomné vSetky Casti, ako je znazornené na obrazku 0:

(A) Hlavna karoséria(B), predny stabilizator s kolesami,(C) zadny stabilizator

(D) Drziak iPadu, (E) Riadidla, (F) Sedlo, (G) Stipik riadidiel, (C35) Klugka, (C42)

Lavy pedal, (C43) Pravy pedal, (D19) Skrutka, (E08) Adaptér,

(D26) Podlozka D6, (D22) Skrutka M8x25, (D23) Skrutka M6x12, (D27) Podlozka D8,
(D24) Skrutka ST3,5x10, (D25) Podlozka D8

Sucast’'ou su aj kl'i€e na montaz.

Umiestnite zadny stojan stroja na zadnu stabilizaénu ty¢ (B), ako je znazornené na
obrazku 1, vlozZte skrutky (D22) a podlozky (D25), (D27) a pevne ich utiahnite.
Prednu stabiliza¢nu ty¢€ s kolesami (C) umiestnite tak, aby kolesa smerovali dozadu,
ako je znazornené na obrazku 1. Vlozte skrutky (D22) a podlozky (D25), (D27) a
pevne ich utiahnite.

PRIPEVNENIE RIADIdiel

Najprv pripevnite drziak iPadu (D) vlozenim hacikov (H) do otvorov (K), pozri obrazok
2. Pripevnite skrutky (D24).

Vlozte stipik riadidiel (G) do hlavnej asti a pretiahnite kabel, pozri obrazok 4. Pripojte
kabel monitora (E08) ku kablu stipika riadidiel (E09), pozri obrazok 4. Umiestnite
riadidla (E) na stipik riadidiel (A02), pozri obrazok 4, a utiahnite ich pomocou skrutiek
(D23).

VERTIKALNE NASTAVENIE RIADIDIEL
Povolte gombik (B02) oto€enim proti smeru hodinovych ruciCiek. Nastavte riadidla (E)

do pohodinej vzdialenosti pre cvi¢enie a potom gombik (B02) pevne utiahnite
otoCenim v smere hodinovych ruciCiek, vid obrazok 5.
Dodrzujte uvedené referencné znacky.

HORIZONTALNE NASTAVENIE RIADIDIEL

Uvolnite gombik (A04) otacanim . Nastavenie riadidiel

(E) do vzdialenosti pohodinej pre cvicenie a potom pevne utiahnite gombik (A04)
otaCanim v smere hodinovych ruciCiek, pozri obrazok 5B.

MONTAZ PEDALOV

Pokyny na montaz pedalov sa musia presne dodrziavat, nespravna montaz by mohla
poskodit’ zavity na pedali alebo kluke.

Prava a lava strana zodpoveda polohe, ktoru pouZzivatel zaujme, ked sedi na sedle
pocas cviCenia.

Pravy pedal (C43), oznaceny (R), je pripojeny k pravej rukovati, tiez oznacenej (R), v
smere hodinovych ruciciek. Pevne ho utiahnite, pozri obrazok 3.

Lavy pedal (C42), oznaceny (L), je pripojeny k favej rukovati, tiez oznacenej (L), v
smere . Pevne ho utiahnite, pozri obrazok 3.

PRIPEVNENIE SEDLA

Umiestnite sedlo (F) na posuvnik sedlového stipika (A03) viozenim gombika (C35) a
skrutky (D19), pozri obrazok 4.
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NASTAVENIE VYSKY SEDLA

Mierne uvolnite gombik nastavenia stipika sedadla (B02) otaéanim proti smeru
hodinovych ruéigiek, posurite stipik sedadla do polohy, ktora je pohodina na
cvienie, a potom dékladne utiahnite gombik (B02) otacanim , pozri obrazok 5.
Drzte sa uvedenych referencii.

HORIZONTALNE NASTAVENIE SEDADLA

Uvolnite gombik (C35) miernym otacanim proti smeru hodinovych ruciCiek,
posunte sedadlo do pohodlnej polohy na cviCenie a potom utiahnite gombik
(C35) otaanim v smere hodinovych ruciciek, obr. 8.

Drzte sa uvedenych referencii.

SYSTEM NUDZOVEHO BRZDENIA
Tento regulator napatia (52) je vybaveny systémom nudzového brzdenia, ktory
pri prudkom brzdeni vytvara prudsi brzdny ucinok.

PRIPOJENIE K ELEKTRICKEJ SIETI

Konektor na transformatore (EQ7) zasurite do pripojovacieho otvoru (E14) na
hlavnom telese (spodna Cast, zadna Cast stroja) a potom zapojte transformator
(EQ7) do siete 220 V, obr. 7.

VYROVNAVANIE

Po umiestneni zariadenia na jeho konecné miesto sa uistite, Ze stoji na podlahe .
To sa da dosiahnut zaskrutkovanim nastavitelnej nohy (C26) nahor alebo nadol,
ako je znazornené na obrazku 8.

PRENOS A SKLADOVANIE

Zariadenie je vybavené kolieskami, obr. 9, ktoré ulahcuju pohyb. Kolieska
umiestnené v prednej Casti zariadenia ufahc¢uju jeho presun do poZadovanej polohy
miernym nadvihnutim zadnej Casti zariadenia a jeho posunutim, ako je znazornené
na obr. 9.

Zariadenie skladujte na suchom mieste, ktoré nie je vystavené zmenam teploty.

UDRZBA PRISTROJOV

Zo zdravotnych dévodov je potrebné po kazdej lekcii oCistit riadidla a sedlo
dezinfekénym sprejom a tiez odstranit’ pot z ramu bicykla.

Pri kazdom Cisteni stroja alebo aspori raz mesiac naneste na zotrvacnik
pripravok proti hrdzi.

UDRZBA KAZDYCH 100 HODIN
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Utiahnutie pedalov
Aj ked su pedale uz namontované, pravy pedal (oznaCeny R) sa utahuje v smere
hodinovych ruciciek, zatial ¢o favy pedal (oznaCeny L) sa utahuje v opacnom smere.

Udrzba:

Napatie pedalovej spony by sa malo kontrolovat kazdy tyzden pomocou imbusového
kfG¢a. Na miesto kontaktu svorky pedalu s pedalom naneste trochu oleja, aby ste sa
uistili, ze je svorka bezpecna.

Kontrola utahovacich gombikov:
Tri utahovacie gombiky by sa mali uvolnit a namazat, aby zostali funkcné.

Udrzba kazdych 200 hodin

Skontrolujte a nastavte remefi:

Skontrolujte, i je remer spravne napnuty. Ak remeri kiZe, je ho napnut.
Odstrante bocné kryty a uvolnite matice maximalne o dve otacky.

Malé matice utiahnite kfluCom. Dbajte na aby boli matice na oboch
stranach stroja oto¢ené o rovnaky pocet otacok (zvyCajne stacia 2 otacky),
inak mdze dojst k vychyleniu hnacieho pastorka, o sposobi vacsi hluk a
moznost vypadnutia remena.

Znovu utiahnite matice a vratte boCné kryty na ich miesto.

Pri kazdej Uprave nastavenia napatia na stroji upravte aj brzdy.

V pripade akychkolvek otazok sa obratte na technicku podporu.

SPOLOCNOST BH SI VYHRADZUJE PRAVO UPRAVIT SPECIFIKACIE
SVOJICH VYROBKOV BEZ PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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Obr. 2

Obr. 3
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Slovencina

DISPLEJ

PRIPOJENIE K SIETI

Konektor adaptéra zasurite do pripojovacieho otvoru (E14) na hlavhom telese (spodna
zadna Cast stroja) a potom adaptér (EQ7) zapojte do sietovej zasuvky 220 V, pozri obr.
1. Dolezité: Elektronické suciastky odlozte do Specialnych nadob, pozri obr. 2.
FUNKCIA DISPLEJA

Tento displej ma 4 programy a 32 urovni ovladania. TlaCidlom UP/DOWN mozete
pocas cvicenia zvySovat alebo znizovat' odpor.

Ak v hlavnej ponuke stlacite tlaCidlo START/STOP, cviCenie sa spusti priamo v
manualnom rezime.

Displej ma tri tlacidla:
MODE; START/STOP; ENTER .
A dve dalSie tladidla UP/DOWN umiestnené na riadidlach

Zvolena uroven programu sa zobrazi v strede displeja. Okna v spodnej Casti displeja
zobrazujiu CAS, WATTY, OTACKY/MINUTY / RYCHLOST, VZDIALENOST, KALORIE
a SRDCOVA FREKVENCIA.

Ak kedykolvek pocas cvicenia stlaCite tlaCidlo START/STOP, vSetky funkcie pristroja
sa zastavia. Opatovnym stlaCenim tlaCidla START/STOP zariadenie znovu spustite.
Ak pocCas pauzy podrzite niekolko sekund stlacené tlaCidlo START/STOP, vratite

sa do hlavnej ponuky.

Monitor sa automaticky vypne, ak jednotka zostane necinna dlhSie ako niekofko
minut.

TELEMETRICKA SRDCOVA FREKVENCIA

Displej je vybaveny na prijem signalov z telemetrického systému srdcove;j frekvencie.
Tento systém sa sklada z prijimaca a vysielaca (hrudny pas), pozri obrazok 3.
Podrobné informacie najdete v navode na pouzitie telemetrického monitora srdcovej
frekvencie.

Funkcie programu

Stlacenim tlacidla MODE vyberte manualny program M alebo programy P1-P3.
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Nastavenie ¢asového limitu

Ak po vybere manualneho rezimu stlacite tlacidlo ENTER, Casové okno bude blikat.
Pomocou tlaCidiel UP/DOWN nastavte Casovy limit cviCenia (v rozmedzi 1-99 minut).
StlaCenim tlaCidla ENTER potvrdte Cas a potom stlaCenim tlacidla START/STOP
spustite cviGenie. Cas sa zaéne odpocitavat aZ do nuly a vtedy monitor niekorkokrat
pipne, aby vas informoval, Ze ste dosiahli nastavenu hodnotu.

Vzdialenost' sa zaéne odpocitavat, kym nedosiahne nulu, a monitor niekolkokrat pipne,
aby vas informoval, ze ste dosiahli nastavenu hodnotu.

Nastavenie limitu kalérii

Ak po vybere manualneho rezimu stlacite trikrat tlacidlo ENTER, okienko s kaloriami
zagne blikat. Pomocou tladidiel UP/DOWN nastavte hodnotu kaldrii pre dané cvicenie
(v rozmedzi 10-990 kcal). Stlacenim tlacidla ENTER potvrdte hodnotu a potom
START/STOP spustite cvicenie. Kalorie sa zatnu odpocitavat, kym nedosiahnu nulu,
a monitor niekolkokrat pipne, aby vas upozornil, Ze ste dosiahli

nastavené hodnoty.

Nastavenia iOS (kompatibilné s iPhone, iPad a iPod Touch)

Tento displej ma integrovany modul Bluetooth. Zapnite Bluetooth v nastaveniach
zariadenia iOS.

Stiahnite si aplikaciu podporujucu protokol FTMS z App Store (ZWIFT, KINOMAP,
).
pustite ju a po vyzve aplikacie vyberte zo zoznamu v zariadeni prislusny modul
BH, ktory chcete sparovat.

Nastavenia systému Android (kompatibilné so zariadeniami so systémom Android)
Tento displej ma integrovany modul Bluetooth. Zapnite Bluetooth v nastaveniach
zariadenia so systémom Android.

Stiahnite si aplikaciu podporujucu protokol FTMS z Google Play (ZWIFT, KINOMAP,

)
pustite aplikaciu a po zobrazeni vyzvy v aplikacii vyberte zo zoznamu v zariadeni so
systémom Android prislusSny modul BH, ktory chcete sparovat.

Pozrite si kompatibilné aplikacie na webe: www.bhfitness.com

Ziskajte bezplatny aktivacny kod BH by Kinomap na adrese:
http://colectivos.bhonlinestore.com/bh-by-kinomap/.

39


http://www.bhfitness.com/
http://colectivos.bhonlinestore.com/bh-by-kinomap/

RIESENIE PROBLEMOV

Problém: Displej svieti, ale funguje len funkcia CAS.
Riesenie: Skontrolujte, i je kabel pripojeny.

Problém: Segmenty displeja pre urcitu funkciu nie su viditelné alebo sa pre urcitu
funkciu zobrazuju chybové hlasenia.
RieSenie:

a. Odpojte spotrebi¢ zo zasuvky na 15 sekund a potom ho opat zapnite.

b. Ak vy$Sie uvedené kroky nepomdézu, vymerite displej

Problém: Monitor sa nezapne.

RieSenie:
a. Skontrolujte pripojenie.
b. Skontrolujte vystupné pripojenie transformatora k zariadeniu.
c. Skontrolujte kablové pripojenia hlavného stipa.

Nevystavuijte displej priamemu , pretoze by sa mohol poskodit. Podobne sa vyhybajte

vystaveniu vode alebo narazom.

V pripade otazok sa mézete obratit na technicku podporu.

SPOLOCNOST BH SI VYHRADZUJE PRAVO UPRAVIT SPECIFIKACIE SVOJICH

VYROBKOV BEZ PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.
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PROGRAMY

CAS | 1]2|3|4als|6|7|8]|9|10[11|12|13]|14]15]16
P1 [10[12|16|8 |2|10|16|10|2 |18|10|4 |12[8 |12|6
P2 |10|14|16|10|5|10|20|6 |16|12|5 |20[12[8 |14|6
P3 |10|18|6 |18[3|16|3 |10|22|6 [18|6 |20|6 |16|6
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