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VSEOBECNE POKYNY

Peclivé  si  prostudujte  pokyny
obsazené v této pfirucce. Naleznete
zde ddlezité informace o montazi,
bezpecnosti a pouzivani bézeckého
pasu. Pfi pouzivani tohoto zafizeni
byste méli vzdy dodrzovat urcita
bezpec€nostni opatieni, véetné
nasledujicich:

1 Trenazér je urCen pro domaci
pouziti.

2 Na trenazéru mlze v daném case
cviCit pouze jedna osoba. Hmotnost
uzivatele nesmi prekroCit 150 kg.
3 Umistéte jednotku na rovny povrch
tak, aby kolem dokola zUstal alespori 1
m volného prostoru a 2 m v zadni
casti. Nepokladejte jednotku na
povrch, ktery by mohl blokovat
ventilacni otvor. Trenazér pouzivejte
na pevném a rovném povrchu s
ochranou podlahy nebo koberce.
4 Jednotka je vybavena
bezpecnostnim klicem. Bezpec€nostni
kli€¢ musi byt zasunut do slotu v jeho
krytu, jinak trenazér nebude fungovat.
Pokud cvicite, vzdy si pfipnéte kabel
bezpecnostniho klice k odévu. Kdykoli
trenazér nepouzivate, vyjméte
bezpecnostni kli€ a chrarite jej pfed
détmi.

5 Pfed pouzitim bézeckého pasu se
ujistéte, Ze funguje spravné. Nikdy
nepouzivejte vadny pfistroj.

6 Majitel zafizeni je zodpovédny za to,
Ze kazda osoba, ktera trenazér
pouzije, je fFadné informovana o
bezpecnostnich opatfenich.

7 RodiCe a osoby zodpovédné za péci

o déti musi vzdy brat zfetel na détskou
zvédavost, aby nedoslo ke zbyteCnym
Urazm. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném
pfipadé nesmi slouZit jako hracka.
8 Nedovolte détem nebo osobdm s
postizenim pouzivat zafizeni bez
dohledu kvalifikované osoby.

0 9 V pfipadé nouze polozte nohy na
postranice a pfidrzte se madla, dokud
se jednotka nezastavi.

o 10 PFi nastupovani a vystupovani &i
zméné rychlosti pouZijte madla,
Neskakejte na pas, je-li v pohybu.
11 Udrzujte ruce dostate¢né daleko od
pohyblivych €asti. Ruce, nohy ani jiné
predméty nedavejte pod pas trenazéru.
12 Nestljte na pasu, kdyz se pohybuije.
13 PouZivejte vhodny odév a obuv,
dbejte na zavazané tkaniCky. Abyste
zabranili zranéni a zbyteCnému
opotiebeni pasu, ujistéte se, ze vasSe
obuv neni znecisténa.
14 Trenazér nepouzivejte venku.
15 Nedoporucuje se nechavat trenazér
déle na vihkém misté, aby nerezivél.
16 Jednotku nepfemazavejte, aby by
nevznikaly skvrny na podlaze nebo
kobercich na misté, kde jednotka stoji.
17 Nikdy nepouzivejte pfislusenstvi,
které neni doporu€eno vyrobcem.



BEZPECNOSTNI POKYNY
Tento vyrobek musi byt uzemnén. V
pfipadé, ze zafizeni nefunguje
spravné, uzemnéni pfesméruje
elektricky proud mimo trenazér a snizi
riziko Urazu elektrickym proudem.
Vyrobek je dodavan se sitovym
kabelem, ktery m& zemnici vodi¢ a
zastréku se zemnicim kolikem.

NEBEZPECI! Pokud neni zafizeni
spravné uzemnéno, hrozi riziko urazu
elektrickym proudem. V  pfipadé
pochybnosti se obratte na elektrikare
nebo technického specialistu, aby
zkontroloval, zda je uzemnéni spravné.
Zastrcku dodavanou se zarizenim nijak

neupravujte, pokud se nehodi do
zasuvky, nechte elektrikare
nainstalovat  vhodnou  elektrickou
zasuvku. Tento vyrobek se smi

pouzivat pouze v obvodu 220-240, viz
obr. A. Ujistéte se, Ze je spotiebié
pfipojen pouze do zasuvky ve zdi se
stejnym uspofadanim kolikll jako
zastrcka. U tohoto zarizeni
nepouzivejte adaptér.

Fig. A
= Earth terminal

Sacket with earth terminal

Pfi pouzivani elektrickych
spotfebic¢ll dodrzujte nasledujici
rady:

1 Pfed pfipojenim k siti se ujistéte, ze
je sitové napéti shodné s napétim
trenazéru. Napéti musi byt stejné jako
napéti uvedené na typovém Stitku a

otvory v zasuvce musi odpovidat
kolikim na zastréce.

2 Abyste snizili riziko Urazu
elektrickym proudem, pfepnéte

pfepinac nejprve do polohy ,0“ a poté
jej vytahnéte ze zasuvky. Jednotku
vzdy odpojte ze zasuvky ihned po
pouziti a pred ¢isténim.

3 Pfed zahajenim jakékoli udrzby nebo
montaze se ujistéte, ze je bézecky pas
vypnuty a odpojeny od elektrické sité.
4 Neodpojujte bézecky pas tahanim za
sitovy kabel.

5 Nepouzivejte stroj, pokud dojde k
poskozeni nebo opotfebeni
napajeciho kabelu.

6 Udrzujte napajeci kabel mimo dosah
horkych povrcha.

BEZPECNOSTNI JISTIC

Model je vybaven elektronickym jisti¢em
k ochrané elektrickych obvod(. Je-li
jednotka vystavena nadmérné sile nebo

teplu, bezpeCnostni  zafizeni  se
automaticky aktivuje.
Pokud k tomu dojde:

1.- Pfepnéte spina¢ (L) umistény na
krytu do polohy ,0“ (OFF - VYPNUTO),
viz obr. B.
2.- Stisknéte tlacitko obvodu (C) a

resetujte tak jednotku. 3.- Poté
pfepnéte pFepinaé (L) do polohy
o“ (ON - zapnuto) a jednotka bude
opét pfipravena k pouziti. Pokud se
jisti¢ opakované vypne,
pravdépodobné pficiny jsou:

-abnormalni pracovni podminky,
-bézecky pas potfebuje namazat,



- pouzitd maziva na bazi rozpoustédel
(pouzijte BH mazivo),

- pas je prilis napnuty.
Pfipojte jednotku do zasuvky ve zdi
pomoci zemnici svorky. Prepnéte
pfepinac (L) do polohy [1].

Obr. B

[r\]

S
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MONTAZNi NAVOD
Pfi montazi trenazéru je vhodna
asistence dalsSi osoby.

Vyjméte vSechny dily z krabice a
ujistéte se, Ze jsou v ni nize uvedené
¢asti, viz obr. 0.
(1) télo trenazéru; (2) leva svisla trubka;
(3) prava svisla trubka; (4) podpéra
monitoru; (5) monitor; (6), (7),(8), (9)
kryt; (10) levy kryt; (11) pravy kryt;(12)
Sroub M8x35; (13) Sroub M8x15;(14)
Sroub M5x12; (15) podlozka M8;(16)
Sroub M3,5x12; (17) bezpeclnostni kIic;
(18), (19), (20) klice;(21) lahev maziva.
Montédz provadéjte v nasledujicich
krocich:

1 Jednotku vyndejte z krabice a polozte
ji na podlahu.

2 Vezméte pravou svislou trubku (3),
pfipojte kabely vychazejici z pravé svislé
trubky a kabely vychazejici z hlavni
jednotky. Svislou trubku (3) umistéte k
podpéfe zakladny a upevnéte ji pomoci
Sroubu (13) a podlozek (15), viz obr. 1.
Vezméte levou svislou trubku (2) a

prilozte ji k podpéfe =zakladny a
upevnéte ji pomoci Sroubl (13) a
podlozek (15), viz obr. 1.

3 Kabel vychazejici z podpéry monitoru
(4) propojte s kabelem vychazejicim z
pravé svislé trubky (3), obr. 2 (A).
Drzak monitoru pfipevnéte pomoci
Sroubu (13) a podlozek (15), viz obr. 2.

Utdhnéte vSechny Srouby z 2. a 3.
kroku.

4 Propojte kabely vychazejici z
monitoru s kabely vychazejicimi z
podpéry monitoru, viz obr. 3.

Umistéte monitor (5) na podpéru (4) a
upevnéte jej pomoci Sroubl (12) a
podlozek (15), obr. 3.

5 Umistéte kryty (6), (7),
pomoci Sroub( (16), obr. 4.

(8). (9)

6 Umistéte levy (10) a pravy (11) kryt
pomoci Sroubl (14), jak je znazornéno
na obr. 5.

7 Odstrafite  zajiStovaci  hacek
odstranénim Sroubt (22) ze zakladny a
z hlavniho ramu, viz obr. 7.

8 MAZANI

POZOR: Pred prvnim pouzitim
naneste priblizné polovinu lahvi¢ky
lubrikantu do stredni c¢asti pasu,
podél celé desky a na obé strany,
viz obr. 8.

Nazorné video jak postupovat pfi
mazani je dostupné na strance BH
Youtube: https://www.youtube.com/c/
BHFitnessService/videos.



Dulezité informace:
e Pokud lahvicka s lubrikantem v
krabici chybi, vyZadejte si ji, abyste
nepouzili nevhodny lubrikant.
e Zvlastni pozornost vénujte mazani
oblasti, kam pokladate chodidla
bé&hem cviceni.

e Po namazani spustte program,
aniz by kdokoli trenazér
pouzival, aby se pas spravné
pohyboval a promazaval. Pokud

mazani provedete ihned
pocvieni, bude promazani jesté
lepsi.

e Po naneseni maziva byste trenazér
neméli nékolik hodin skladat ani
pouzivat.

e Pokud pas zaCne po mazani
prokluzovat, zkontrolujte  napnuti
pasu. Chcete-li pas napnout, vezméte
imbusovy kli€ 6 mm a s trenazérem
nastavenym rychlost na 4 km/h otocte
Srouby (R & L) o jednu otacku ve
sméru hodinovych rucicek.

UPOZORNENI: Pravidelna kontrola
promazani pasu je na odpovédnosti
uzivatele. Chcete-li trenazér
promazat, odpojte bézecky pas z
elektrické zasuvky; umistéte jednu
ruku mezi pas a povrch desky,
abyste zajistili mazani obou
povrch(, zejména v oblasti, kam
béhem cviéeni pokladate nohy.

Upozoriujeme, 2ze nedostateéna

udrzba nebo pouziti nevhodnych

produkti muize vést ke ztraté

zaruky.

Frekvence mazani:

e Pro optimalni udrzbu BH doporuduje
pouzivat vlastni znackové mazivo na
silikonové bazi.
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e BH doporuuje promazat pas
alespoft jednou za mésic nebo
pfiblizné po kazdych 30 hodinach
pouzivani (podle toho, co nastane
dfive).
® Pouziti ve velmi suchém, horkém
nebo prasném prostfedi, pouziti lidmi
s vysokou hmotnosti  a/nebo
pravidelnou chdzi pomalym tempem
(<5 km/h) zvySuje potfebu mazani
kazdych patnact dni nebo dokonce
kazdy tyden.

o Pouziti maziva jiné znacky nebo
jiného typu maziva mlze vyzadovat
CastéjSi mazani nebo dokonce
poSkodit pas a/nebo desku a
zpusobit poruchu motoru a dalSich
dild.

9 SERIZENI PASU

POZOR: Pied pouzitim trenazér

zapnéte a zkontrolujte, zda je pas

vycentrovan. V pripadé potieby

postupujte podle nize uvedenych

krokd.

Pokud neni trenazér na podlaze

usazen stejnpomérné na vSech Ctyfech

kontaktnich bodech, muze dojit k

tomu, Ze se pas (X) vychyli do strany.

VYCHYLENi PASU DOPRAVA
Tento postup je velmi dulezity,
postupujte nasledovné. PFi sefizovani
pasu uvedte stroj do pohybu rychlosti
4 km/h. Pokud se pas vychylil
doprava, otocte Sroubem (R) na pravé
strané stroje o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych ruciCek. Sledujte polohu
pasu; pokud po jedné minuté nebude
pas ve stfedu, opakujte tento postup.
Pokud uvidite, Ze se pas posunul pfilis
daleko doleva, otocte pravym Sroubem
lehce proti sméru hodinovych rucicek,
obr. 9. Po sefizeni pasu mlzete zadit
znovu cvicit.



VYCHYLENI PASU DOLEVA
V pfipadé, Ze se pas posunul doleva,
otoéte Sroubem (L) na levé strané
stroe o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych ruci¢ek. Sledujte polohu
pasu; pokud po jedné minuté nebude
pas zcela ve stfedu, pak postup
opakujte. Pokud uvidite, ze se pas
posunul pfili§ daleko doprava, otocte

levym 3roubem lehce proti sméru
hodinovych ruci¢ek, viz obr. 9.

Dulezité: Nadmérné utazeni pasu
muze vést ke snizeni rychlosti

trenazéru a dokonce k jeho roztaZeni.
Méjte na paméti, Ze jedno otoceni
pravého Sroubu (R) ve sméru
hodinovych ruc€iCek ma stejny ucinek
na polohu pasu jako jedno otoceni

levého Sroubu (L) proti sméru
hodinovych  ruCicek. V  pfipadé
nadmérného pohybu pasu mulzete

pouzit kterykoli z obou Sroubl, abyste
zabranili nadmérnému utazeni pasu.

SKLADANI TRENAZERU
BéZecky pas je vybaven sklopnym
mechanismem pro snadné skladovani.
Chcete-li jej pouzit, zastavte pas,
snizte vySku na minimum, odpojte
sitovy kabel a zvednéte jednotku,
dokud neuslysite zacvaknuti
aretacniho Sroubu na misto. Jednotku
skladujte na suchém mist¢ a
nevystavujte ji teplotnim vykyvim.

ROZKLADANI TRENAZERU
Chcete-li jtrenaZér rozloZit, nejprve pas
bézeckého pasu lehce zatlate nahoru,
obr. 10 , I., a poté vytahnéte aretaéni
Sroub (P) ven, obr. 10 , Il. Pomalu
spustte pas bézeckého pasu dolu k
podlaze.

1"

PFi skladani nebo rozkladani
bé&Zeckého trenazéru se ujistéte, Ze
kolem nejsou Zadné dé&ti nebo
pfekazky, které by mohly branit
manipulaci.

MANIPULACE A
SKLADOVANI

Jednotka je pro snadny presun
vybavena kolecky (72), obr. 11. Ujistéte
se, Zze je napajeci kabel vytazen ze
zasuvky. Pokud chcete bézecky pas
premistit, nejprve jej slozte. Naklonte
béZzecky pas tak, aby koleCka (72)
spoCivala na podlaze. Abyste predesli
nehodam, NEPREMISTUJTE bé&zecky
pas po nerovnych podlahach.

PROVOZNI POKYNY

FITNESS

Byt fit znamena zit zivot naplno.
Moderni spole¢nost velmi trpi stresem.
Zivot ve mésté je predevsim sedavy.
Konzumujeme stravu s mnozstvim
kalorii a tuk(. Lékafi se shoduji, Ze
pravidelné cviCeni je vhodné zpusob,
jak kontrolovat nasi vahu, zlepsit
kondici a pomoci nam relaxovat.
VYHODY CVICENI

Pravidelné cviCeni pod urcitou urovni
po dobu 15/20 minut se stava aerobni.
Aerobni cvi€eni je v podstaté cviceni,
pfi kterém se vyuZiva Kkyslik. Za
normalnich okolnosti se jedna o
nepretrzité cvi€eni bez pauz. Kromé
cukrll a tukd potfebuje télo také kyslik.
Pravidelné cvi€eni zlepSuje schopnost
téla dodavat kyslik do vSech svall a
souCasné zlepSuje funkci plic, srde¢ni
kapacitu a krevni obé&h. Energie
produkovana béhem cvi€eni spaluje
kilokalorie (znamé jako kalorie).



CVICENi A KONTROLA
HMOTNOSTI

Jidlo, které jime, se transformuje
mimo jiné na energii (kalorie) pro nase
télo. Pokud pfijmeme vice kalorii, nez
spalime, tloustneme a naopak, pokud
spalime vice Kkalorii, nez snime,
zhubneme. Pfi odpoc€inku télo spaluje
kolem 70 kalorii za hodinu, aby naSe
Zivotni  funkce  zustaly  aktivni.
Vykon se odrédzi na frekvenci
srde¢niho rytmu (pulzaci), ktera se
zvySuje s rostouci zatézi a rychlosti.
Vykon zavisi na rychlosti. Pokud
zvysite rychlost, zvySi se také
pracovni i srde¢ni frekvence. Pokud
se pracovni frekvence udrzuje
konstantni, srde¢ni frekvence se
zvySuje az do bodu, kdy srdce nebude
bit rychleji i pfes zvySujici se rychlost.
Tento jev je oznaCovan jako
maximalni srde¢ni frekvence a s
vékem klesad. Znamy vzorec pro
vypoCet této maximalni srdecni
frekvence, kdy dochazi k vy&erpani, je
220 minus vas vék. Cviceni by mélo
probihat v rozmezi 65 %-85 %
maximalni srdecni frekvence po dobu
15-20 minut a nemélo by prekrodit

85 %.

Pfiklad: vék 50 let
220-50=tep170

Tepova freky. Pulzace
Maximum 170

85% 144 .
75% 127 Aerobn
65% 112
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CVICEBNI PROGRAM

Pfed zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho
programu je tfeba brat v uvahu, Ze se
programy liSi v zavislosti na véku a
fyzické kondici. Poradte se se svym
Iékafem, a na zakladé jeho doporuceni
dosahnete lepSich vysledkd. Bez
ohledu na to, zda je vasSim cilem byt v
kondici, redukovat hmotnost nebo zda
jde o fyzioterapii, nezapomerite, ze
cviCeni by mélo byt postupné,
planované, rozmanit¢é a nepfilis
naro¢né. Doporuéujeme cviit 3x-5x
tydné. PFfed zahajenim kazdého
cviceni je dllezitd rozcvicka po dobu
2-3 minut pfi nizké rychlosti. Chrani
vase svaly a pfipravi vas
kardiorespiraéni systém.

Dalsi faze potrva 15-20 minut s
tepovou frekvenci mezi 65-75 % nebo
mezi 75-85 % pro ty, ktefi jsou jiz
zvykli cvi€it. Pozdéji, kdyz jsme jiz v
lepSi kondice, mulzeme tento Ccas
rozdélit mezi obé& urovné, ale vzdy
méjme na paméti, Zze tepova frekvence
nesmi prekrocCit 85 % (aerobni oblast)
a nikdy nesmi dosahnout maximalni
srde¢ni frekvence, ktera odpovida
nasemu véku.



Jakmile docvi€ime, je dllezité uvolnit
svaly. Toho Ize dosahnout chlzi pfi
nizké rychlosti po dobu 2-3 minut,
dokud srdecni frekvence neklesne pod
65 %. Zabranime tak bolesti svalu,
zejména po intenzivnim cvieni. Dale
je vhodné ukoncit program nékolika
relaxacnimi cviky na podlaze.

POZNAMKA NA ZAVER
Doufame, Zze se vam bude trenazér
libit. Brzy zjistite, Ze se diky

kontrolovanému a planovanému
cviCeni budete citit |épe, budete mit
vice energie a budete méné trpét
stresem. Uvidite, Zze s BH stoji za to
zustat ve formé.

KONTROLA A UDRZBA
Trenazér vypnéte a odpojte napajeci
kabel. K o€isténi prachu pouzijte vihky
hadfik nebo ruénik. Nepouzivejte
rozpoustédla. Okoli viditelnych
soucasti opatrné vysajte vysavalem.
Muzete také vysat spodni stranu
jednotky poloZenim na jednu ze stran.
Podobné muzete vysat vnitfek krytu
motoru (budte opatrni pfi manipulaci s
kabely).
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Pravidelné  kontrolujte, zda jsou
vSechny upevihovaci prvky Fadné
utazené a pfipojené. Kazdé tfi mésice
zkontrolujte a utahnéte v3echny
soucasti trenazéru. PouZiti trenazéru s
opotfebovanymi  soucastmi  muze
zpUsobit zranéni uzivatele. K vyméné

opotfebovanych soucasti
doporudujeme pouzit originalni
nahradni dily. Pouziti jinych

nahradnich dili maze zplsobit zranéni
nebo ovlivnit vykon trenazéru.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se
na nasi technickou asistenéni sluzbu
(viz posledni strana pFirucky).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO

ZMENIT  SPECIFIKACE SVYCH
VYROBKU BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNENI.



TABULKA PORUCH

PROBLEM

RESENI

Monitor se nerozsviti.

KONTROLA
1) Ujistéte se, Ze je trenazér
zapojeny do  zasuvky

vypina¢ ON/OFF v poloze 1
bezpecnostni kli€ je ve slotu

Pfipojte trenazér do sité
Pfepnéte  spina¢ dg
polohy 1 a zasuhtg
bezpecnostni klic.

Monitor se =zapne, ale
motor se nespusti.

2) Zkontrolujte, zda je
zatlacCen jistic.

2) Vypnéte trenazér 4
zatlaCte jisti¢  dovnitf
Promazte pas bézeckéha
pasu.

Chlize na pasu je trhana.

3.a) Zkontrolujte, zda je
pas promazany.

3.b) Zkontrolujte
napéti posuvného pasu.
3.c) Zkontrolujte
napnuti hnaciho femenu.

a) Promazte
posuvny pas

Trenazér se zastavi
(jisti€ se vypne).

4) Zkontrolujte, zda je pas
promazany.

b) Upravte napnuti
pasu.

c) Upravte napnuti
hnaciho Femenu.

4) Resetujte  tlacitkd
pretizeni pomoc
vypinate na ,0° 4

namazte pas béz. pasu.

Uraz elektrickym

5) Zkontrolujte zapojeni

5) ) Zapojte trenazér do

proudem pres madla. do uzemnéné sitové |uzemnéné sitové
z4suvky. Z4asuvky.
Bézecky pas se vychyli |6.a) Zkontrolujte, zda
mimo stfed. je trenazér rovné na
podlaze.
6.b) Zkontrolujte, zda

je trenazér nekyva.
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CASTI MONITORU

A: Displej souCasné zobrazuje cas;
sklon/tepovou frekvenci; vzdalenost/
kalorie.

B: Tlacitka rychlého pfistupu k funkci
rychlosti (6 — 9 — 12 -14 km/h).

C: Klavesy rychlého pfistupu k funkci
sklonu (3—6-9-12).

D: Monitor ma 6 tlacitek: PROGRAM;
MODE; START; STOP; RYCHLOST
Km/h (+-); SKLON (+-).

E: Volume UP/DOWN key / Previous/
Next song key / Play/Pause.

F: MP3/USB/headphone connector.

START/STOP

Zapojte  jednotku do uzemnéné
zasuvky a nastavte pfepina¢ (L) do
polohy (1), obr. 1.

Bezpec€nostni kli¢ (g) musi byt vioZen
do slotu (E) obr. 2, jinak trenazér
nebude fungovat.



Jakmile je bezpec€nostni kli¢ (g) na
svém mist&, monitor pipne a vSechny
displeje zobrazi hodnotu [00:00], coz
znamena, Ze je trenaZér pfipraven k
pouziti.

FUNKCE USB/MP3

MP3 zafizeni vlozte do konektoru (F).
K ovladani funkce MP3 pouzijte MP3
zafizeni.

USB pero vlozte do konektoru (F). K
ovladani funkce USB pouzijte tlacitka

(E).

PROVOZNi POKYNY

QUICK START (RYCHLY START)
Stisknutim tladitka START spustite
trenazér do 3 sekund rychlosti 1 km/h.
Rychlost nebo nastaveni sklonu
muzete zvysSit nebo snizit stisknutim
tlaCitek SPEED +- nebo INCLINE +/-.

Stisknéte  tlaCitko @ START  pro
zastaveni cviceni.

Stisknéte START pro pokracovani ve
cviCeni nebo stisknéte STOP pro
ukonc&eni cvi€eni a navrat do hlavni
nabidky.

MANUALNi REZIM

U programG MANUAL muzete zadat
délku cvieni mezi 5 az 99 minutami,
vzdalenost mezi 1 az 99 a kalorie mezi
20 az 990.

Pro vstup do manualniho rezimu
stisknéte tlaCitko MODE a tlacitka
SPEED +/- pro nastaveni hodnoty
nebo stisknéte MODE pro nastaveni
dalSi hodnoty.

Stisknéte START a zacnéte cvicit,
Monitor zacne odpocitavat, dokud
nedosadhne nuly a nékolikrat pipne,
aby vam oznamil, Ze jste dosahli cile.
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Nastaveni rychlosti muizete zvysit
nebo snizit v . MANUALNIM reZimu
stisknutim tlacitek SPEED +-, mezi 1—
22 km/h nebo sklonu (0-15) stisknutim
tlacGitek +/-.

Trenazér zastavite stisknutim tladitka
STOP nebo vyjmutim
BEZPECNOSTNIHO KLICE.

PROGRAMOVY REZIM

Monitor je vybaven 8 programy (P1-
P8). U programi P1-P8 muzete
nastavit Uroven intenzity (L1-L8) a
délku trvani cviceni.

Grafy jednotlivych programa P1 az P8,
viz zavérecné stranky.

KdyZ je monitor v hlavni nabidce,
stisknéte tlacitko PROGRAM pro
vybér pozadovaného programu,
stisknéte MODE pro nastaveni urovné
intenzity (L1-L8). Stisknéte tlaCitka +/-
slouzi k nastaveni ¢&asu. Vychozi
hodnota je 30 minut. Pro zahdjeni
cviCeni stisknéte tladitko START.
Nastaveni rychlosti mizete kdykoli
béhem cviCeni zménit stisknutim
klaves SPEED+- nebo nastaveni
sklonu stisknutim klaves +/-.

UZIVATELSKY PROGRAM
Uzivatelské programy umoznuji
navrhnout grafy rychlosti a sklonu s
ohledem na vasi kondici.
Kdyz je monitor pfipraven, stisknéte
tlaitko USER a zvolte U1-U2-U3.
Stisknéte SPEED +/- pro nastaveni
Casu. Stisknéte MODE.



Pomoci tlacitek INCLINE +/- zvolte
pozadovany stuperni sklonu pro prvni
stupefi (mezi 0 az 15), stisknutim
tlacitek SPEED +/- vyberte rychlost
pro prvni stupen v rozmezi 1 az 22
km/h.

Stisknutim  tlacitka MODE  se
dostanete do druhé faze. Postupujte
stejné jako pfi zméné nastaveni

rychlosti a sklonu pro tuto fazi a tak
dale az do posledni faze, abyste
dokoncili  nastaveni  uzZivatelského
grafu.

Stisknéte START a trenazér se spusti
po tfisekundovém odpocitavani
zobrazeném na centralnim displeji.
Nastaveni rychlosti muzete zménit
kdykoli béhem cviCeni stisknutim
tlacitek SPEED +/- a nastaveni sklonu
stisknutim tlagitek sklonu +/-.

PROGRAM TELESNEHO

TUKU

Program (,F“ BODY-FAT) je navrzen
pro vypocet procenta télesného tuku
uzivatele.

Stisknéte klavesu BODY FAT a zvolte
program FAT, poté stisknéte klavesu
MODE a pomoci klaves +/- vyberte
pohlavi (Muz 01 — Zena 02), stisknéte
klavesu MODE pro potvrzeni, pomoci
klaves +/- zadejte vas VEK ( 10 — 99)
stisknéte tlacitko MODE pro potvrzeni,
pomoci tlagitek +/- vyberte VYSKU
(100 - 200 cm), stisknéte tlacitko
MODE pro potvrzeni.

Pomoci tlacditek +/- zadejte vasi
HMOTNOST (20 - 150 Kkg), pro
potvrzeni stisknéte tlacitko MODE.

Polozte ruce na senzory na rukojeti
(R), jak je znazornéno na obr. 3, a po
nékolika sekundach se na obrazovce
zobrazi vysledek.
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FUNKCE TELESNEHO TUKU (FAT)
Funkce télesného tuku vam pomuze
vypocitat procento télesného tuku.

Tabulka: TYP POSTAVY

Popis Zena Muz
Hubeny 10-13% 2-5%
Atleticky 14-20% 6-13%
Fitness 21-24% 14-17%
Normalni 25-31% 18-25%
Obézni 32+% 25+%

Na hlavni obrazovce se zobrazi typ
profilu pro vas$ typ postavy. Pokud se
objevi chybovy kéd ,---“, znamena to,
ze doSlo k chybé (umistéte ruce
spravné na snimace tepu (R), obr.3).

Operacni systém iOS
(kompatibilni s iPhone, iPad a

iPod)

Monitor ma integrovany  modul
Bluetooth. Zapnéte Bluetooth v
nastaveni na ,ZAPNUTO (ON)“
Stahnéte si aplikaci (z App Store
(ZWIFT, KINOMAP,...)., ktera

podporuje FTMS. Otevrete aplikaci a
spustte ji. Kdyz vas aplikace vyzve,
vyberte pfislusny BH modul ze
seznamu zobrazeného na zafizeni,
ktery chcete sparovat.

OPERACNI SYSTEM
ANDROID (kompatibilni se
zarizenimi Android)

Monitor ma integrovany  modul
Bluetooth. Zapnéte Bluetooth v
nastaveni  zafizeni Android na

LZAPNUTO (ON)*“. Stahnéte si aplikaci
(z App Store (ZWIFT, KINOMAP,...).,
kterd podporuje FTMS.



Otevfete aplikaci a spustte ji. Kdyz
vas aplikace vyzve, vyberte pfisluSny
BH modul ze seznamu zobrazeného
na Android zafizeni, ktery chcete
sparovat. Podivejte se na kompatibilni
aplikace na webu: www.bhfitness.com.
Ziskejte zdarma  aktivaini  kod
Kinomap na: http:
colectivos.bhonlinestore.com/bh-by
kinomap/.

NOUZOVE ZASTAVENI

Pro maximalni bezpecnost uzivatele je
tato jednotka vybavena
bezpecnostnim klicem (g) a tlacitkem
STOP. Bezpecnostni kli¢ (g) musi byt
zasunut do sveho slotu (E), obr. 2,
jinak se trenazér nespusti.
Pokud cviCite, vzdy si pfipnéte kabel
bezpecnostniho  klice k  odévu.
Zatazenim za  kabel vytahnete
bezpecnostni kli€ ze slotu a trenazér
se okamZité zastavi.
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Chcete-li restartovat trenazér,
jednoduse vloZte kli¢ zpét do slotu pro
klic. Kdyz trenazér nepouzivate,
vytahnéte bezpeclnostni kli€ (g) a
uchovavejte jej mimo dosah déti.
Stisknutim ¢erveného tlacitka
oznateného STOP se jednotka
okamzité zastavi. Chcete-li ji
restartovat, stisknéte znovu tlacitko

oznacené START.

MERENIi TEPOVE FREKVENCE
Tepovou frekvenci zméfite pfilozenim
obou rukou na snimace tepu (R),
kterymi  je elektronickda jednotka
vybavena. Po nékolika sekundach se
zobrazi udaj vasi o tepové frekvenci.

DULEZITE: Nejednd se o lékarsky
pfistroj, a proto je zobrazena tepova
frekvence pouze orientacni.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO

ZMENIT  SPECIFIKACE  SVYCH
VYROBKU BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNENI.



CHYBOVE KODY

Pfipojte kabel mezi horni ovlada¢ a konzolu.

EO1 Mozna chyba kabelu.

E02 Porucha motoru. quntroluﬁe Ifgbely motoru. V pfipadé
potfeby vyménte motor.

E03 Snimag rychlosti je Zkontrolujte pfipojeni kabelu nebo

bez signalu. vymérite snimac rychlosti.

EO04 Chyba kalibrace. Vyménte Fidici desku.
a.- Namazte femen.

EO5 Mozné pfetizeni motoru. | b.- Zkontrolujte, zda neni spaleny motor.

c.- Zkontrolujte, zda neni spalena Fidici deska.

Pokud mate jakékoliv dotazy, nevahejte se obratit na technickou asisten¢ni sluzbu
a zatelefonujte na zakaznicky servis (viz posledni strana navodu).
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CASTI MONITORU

A: Displej souasné zobrazuje Cas;
sklon; tepovou frekvenci, rychlost;
vzdalenost; kalorie.

B: Tlacitka rychlého pfistupu k funkci
rychlosti (4 — 8 — 12 km/h).

C: Tlacitka rychlého pfistupu k funkci
sklonu (4 — 8 — 12).

D: Monitor ma nasledujici klavesy:
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EED

- EX

START; STOP; VELOCIDAD Km/h
i+/-i; INCLINACION  (+/-); HOME;

E: ZVYSENI/SNIZENI hlasitosti.
F: USB/konektor pro sluchatka.

START/STOP

Zapojte  jednotku do uzemnéné
zasuvky a nastavte prepina¢ (L) do
polohy (1), obr. 1.



Bezpetnostni kli€ (g) musi byt vioZzen do
slotu (E) obr. 2, jinak trenaZér nebude
fungovat. Jakmile je bezpecnostni kli¢
(g) na svém misté, vstoupite na hlavni
obrazovku, obr. 4

ZMENA JAZYKA

Na hlavni obrazovce kliknéte na
moznost NASTAVENI (SETTINGS) na
obrazovce. Poté v System-Language
zvolte pozadovany jazyk. Pro navrat
na hlavni obrazovku kliknéte na ikonu
HOME v pravém dolnim rohu.

NASTAVENi JASU OBRAZOVKY
Na hlavni obrazovce kliknéte na
obrazovce na NASTAVENI
(SETTINGS). Poté upravte jas pfimym
dotykem na liStu na obrazovce v
System-Brightness. Pro navrat na
hlavni obrazovku kliknéte na ikonu
HOME v pravém dolnim rohu.

NASTAVENi HLASITOSTI

Na hlavni obrazovce kliknéte na
obrazovce na NASTAVENI
(SETTINGS) a poté upravte hlasitost
pfimym dotykem listy na obrazovce v
System-Sound. Pro navrat na hlavni
obrazovku kliknéte na ikonu HOME v
pravém dolnim rohu.

FUNKCE USB

USB zafizeni s hudebnimi soubory
vlozte do konektoru (F), abyste je mohli
prehrat.

PROVOZNi POKYNY

RYCHLY START (QUICK START)
Stisknéte  tlacitko START  nebo
RYCHLY START na obrazovce a stroj
se spusti do 3 sekund, coz se zobrazi
odpogitavanim na displeji CASU,
rychlosti 1,0 km/h. Rychlost nebo
nastaveni sklonu mizete zvysit nebo
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snizit stisknutim tlagitek SPEED +-
nebo INCLINE A V¥ nebo stisknutim
ikon na obrazovce. Chcete-li_zadat
hodnotu pfimo, stisknéte ikonu n .

Stisknutim tlagitka STOP cvic¢eni
zastavite.

Stisknutim tladitka START
pokracujete ve cvi€eni nebo stisknéte
STOP pro ukonc&eni cvi¢eni. Pro
navrat na hlavni obrazovku kliknéte na
ikonu HOME.

CILOVY REZIM (GOAL MODE)
Monitor disponuje programem GOAL.
V manudlnim programu muzete zadat
délku trvani cvieni (20:00-99:00min),
vzdalenost  (1-99km) a  kalorie
(10-9999KCal).

Stisknéte GOAL na hlavni obrazovce,

obr. 4, zadejte hodnoty, stisknéte
START a zacnéte cvicit.
Monitor zaéne odpocitavat, dokud

nedosahne nuly a pfi dosazeni cile
nékolikrat pipne.
V manualnim rezimu muizete zvysit

nebo snizit nastaveni  rychlosti
stisknutim tlagitek SPEED +- v rozmezi
1-22 km/h nebo sklonu (0-15)

stisknutim tladitek A V.
Trenazér se zastavi, pokud stisknete
tlatitko STOP nebo pokud vyjmete
BEZPECNOSTNI KLIC.

PROGRAMOVY REZIM

Monitor je vybaven 32 programy (P1-
P32).

Stisknéte tlatitko PROGRAM na hlavni
obrazovce, obr. 4. Zadejte vaSe
pohlavi, vék, vahu a ¢as. Stisknutim
tlagitka Next zobrazite profil programu.
Stisknéte P1-P32 pro vybér programu.

Stisknutim  tlaCitka Start zahdgjite
cviceni.

Nastaveni rychlosti muazete zménit
kdykoli bé&hem cvi€eni stisknutim

klaves SPEED+- nebo sklonu pomoci
kldves A V.



Grafy jednotlivych programi
P1-P32, viz zavére€né stranky.

REZIM UZIVATELSKEHO
PROGRAMU

UZivatelské programy vam umoZfiuji
navrhnout grafy rychlosti a sklonu s
ohledem na va$i kondici.

Stisknéte USER PROGRAM na hlavni
obrazovce, obr. 4. Vyberte uzivatele 1,
uzivatele 2, uzivatele 3, uzivatele4,
uZivatele 5. Zadejte pohlavi, vék, vahu
a Cas. Stisknutim tlaCitka Next upravte

program. Vyberte pozadovanou
uroven rychlosti a sklonu pro kazdy
stuperi  dotykem na  obrazovku.
Stisknutim  tlaitka Start zahgjite
cviceni. Nastaveni rychlosti muzete
zménit  kdykoli  b&hem  cvieni
stisknutim tlacitek SPEED +/- a
nastaveni sklonu stisknutim tlaCitek
sklonu A V.

MERENiI TEPOVE FREKVENCE
Kliknéte na tlaCitko HRC na hlavni
obrazovce, obr. 4. Zadejte pohlavi,
vék, vahu a Cas. Stisknéte Next a
vyberte jeden z programl pro méfeni
tepové frekvence (80 %, 60 %, THR).
Stisknutim Start zahajite cviceni.
Moznosti (80 %, 60 %, THR)
pfedstavuji procento s ohledem na
maximalni tepovou frekvenci (220
minus vék). Urovei namahy se
automaticky upravi podle zvolené
hodnoty tepové frekvence.

Pokud je tepova frekvence pod cilovou
hodnotou, nastaveni rychlosti se zvysi.
Pokud je tepova frekvence nad cilovou
hodnotou, nastaveni rychlosti se snizi.
Tepovou frekvenci zméfite pomoci
senzorl na madlech nebo pomoci
telemetrického hrudniho pasu.
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Maximalni pocet tepd, ktery by ¢lovék
nikdy nemél prekrodit, se nazyva
maximalni tepova frekvence a s
vékem se sniZuje. Jednoduchy vzorec
pro vypocet je 220 minus vék. Aby
bylo cvi€¢ené provadéno spravné, mélo
by byt udrzovano mezi 65 % a 85 %
maximalni  tepové frekvence a
doporucuje se nepfekracovat 85 %.

VIRTUALNI REZIM

Kliknéte na VIRTUAL RUN na hlavni
obrazovce, obr. 4. Zvolte program, ¢as
a stisknéte Start pro zahdjeni cvi€eni.

TEST ZDATNOSTI (FITNESS
TEST)

Cilem testu je posoudit fyzickou
kondici uzivatele. Kliknéte na

FITNESS TEST na hlavni obrazovce,
obr. 4. Zadejte pohlavi, vék, vahu a
¢as. Na konci testu se zobrazi
hodnoceni mezi velmi Spatnym a
vybornym. Tabulka vysledkd viz
posledni stranky.

Tepovou frekvenci zmeéfite pomoci
senzorll na madlech nebo pomoci
telemetrického hrudniho pasu.

Pfed provedenim testu je vhodné
provést kratké zahrati. Pfedejdete tak
zranéni.



Maximalni pocet tepl, ktery by ¢lovék
nikdy nemél prekrocCit, se nazyva
maximalni tepova frekvence a s
vékem se snizuje. Jednoduchy vzorec
pro vypocet je 220 minus vék. Aby
bylo cviené provadéno spravné, mélo
by byt udrzovano mezi 65 % a 85 %
maximalni  tepové frekvence a
doporucuje se nepiekracovat 85 %.

MEDIA

Pro pfistup k multimedialnim
aplikacim kliknéte na ikonu MEDIA v
hlavnim menu (viz obr. 4).

Pro pfipojeni k siti WIFI kliknéte na
NASTAVENI (SETTINGS) na hlavni
obrazovce, obr. 4, a poté zvolte
Wireless (bezdratové pfipojeni).

Pro pfistup k médiim béhem cviceni
kliknéte na MEDIA na levé strané
displeje.

Pro skryti nebo zobrazeni obrazovky
cviceni stisknéte U

Chcete-li upravit hlasitost, stisknéte® T
Pro navrat na pfedchozi obrazovku

stisknéte )

Operacni systém iOS

(kompatibilni s iPhone, iPad
a iPod Touch)

Monitor ma integrovany  modul
Bluetooth. Zapnéte Bluetooth v
nastaveni na ,ZAPNUTO (ON)“
Stahnéte si aplikaci (z App Store
(ZWIFT, KINOMAP,...)., ktera

podporuje FTMS.

Otevfete aplikaci a spustte ji. Kdyz vas
aplikace vyzve, vyberte pfislusny BH
modul ze seznamu zobrazeného na
zafizeni, ktery chcete sparovat.
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OPERACNI SYSTEM
ANDROID (kompatibilni se
zarizenimi Android)

Monitor ma integrovany  modul
Bluetooth. Zapnéte Bluetooth v
nastaveni  zafizeni Android na

LZAPNUTO (ON)“. Stahnéte si aplikaci
(z App Store (ZWIFT, KINOMAP,...).,
ktera podporuje FTMS.

Otevrete aplikaci a spustte ji. Kdyz vas
aplikace vyzve, vyberte pfislusny BH
modul ze seznamu zobrazeného na
Android  zafizeni, ktery chcete
sparovat. Podivejte se na
kompatibilni aplikace na webu:
www.bhfitness.com. Ziskejte
zdarma aktivaéni kéd Kinomap
na: http://colectivos.bhonlinestore.
com/bh-by-kinomap/

NOUZOVE ZASTAVENI

Pro maximalni bezpecnost uzivatele je
tato jednotka vybavena
bezpelnostnim klicem (g) a tlaCitkem
STOP. Bezpecnostni kli¢ (g) musi byt
zasunut do svého slotu (E), obr. 2,
jinak se trenazér nespusti.
Pokud cvicite, vzdy si pfipnéte kabel

bezpe€nostnino  klice k odévu.
Zatazenim za  kabel vytdhnete
bezpec€nostni kli€ ze slotu a trenazér
se okamzité zastavi. Chcete-li

restartovat trenazér, jednoduse vlozZte
klic zpét do slotu pro kli€. Kdyz
trenazér  nepouzivate, vytahnéte
bezpeclnostni kli¢ (g) a uchovavejte jej
mimo dosah déti. Stisknutim
Cerveného tlacitka oznateného STOP
se jednotka okamzité zastavi. Chcete-
li ji restartovat, stisknéte znovu tlacitko
oznacCené START.



POKYNY K MERENIi TEPOVE
FREKVENCE

Méreni tepové frekvence na madlech
Tepovou frekvenci zmérite pfilozenim
obou rukou na snimace tepu (R),
kterymi je jednotka vybavena, viz obr.
2. Po nékolika sekundach se zobrazi
Udaj o vasi tepové frekvenci.
Pokud nejsou obé& ruce spravné
umistény na senzorech, méfeni tepové
frekvence nebude fungovat.

MERENi TEPOVE FREKVENCE
POMOCIi HRUDNIHO PASU

Monitor je vybaven pro pfijem signalu z
telemetrického systému méreni tepové
frekvence.

Systém se sklada z pfijimace (D) a
vysilate (hrudni pas neni soucasti
baleni, je tfeba jej zakoupit zvlast).
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Pokud oba systémy méieni tepové
frekvence pouzijete spoleéné, ma
telemetricky systém pirednost pred
systémem meéreni tepové frekvence
na madlech.

DULEZITE: Toto neni lékafsky
pfistroj, a proto je zobrazena tepova
frekvence pouze orientacni.

Pokud mate  jakékoliv  dotazy,
nevahejte se obratit na technickou
asistencni sluzbu a zatelefonujte na
z&kaznicky servis (viz posledni strana
navodu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO ZMENIT SPECIFIKACE
SVYCH VYROBKU BEZ

PREDCHOZIHO UPOZORNENI.



CHYBOVE KODY

a.- Namazte pas.

EO1 Mozné pretizeni motoru. | b.- Zkontrolujte, zda motor neni spaleny.
c.- Zkontrolujte, zda neni spélena fidici deska.
£02 Snimac rychlosti je bez | Zkontrolujte pfipojeni kabelu nebo
signalu. vymérite snimac rychlosti.
E04 Porucha motoru. Zkovntrolujte kabelyvvv motoru. V pfipadé
potfeby motor vyménte.
E16 Chyba kalibrace. Vymeénte Fidici desku.

Pokud méate jakékoliv dotazy, nevahejte se obratit na technickou asistenéni sluzbu
a zatelefonujte na zakaznicky servis (viz posledni strana navodu).
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TABULKA VYSLEDKU FITNESS TESTU

ZENY
Muy pobre Deficiente ~ Medio Excelente Superior
Very poor Poor Fair Excellent Superior
Tres pauvre Insuffisant  Dans la moyenne Excellent Supérieur
Sehr arm Schlecht Durchschnittliche Ausgezeichnet  Uberlegen
Muito pobre Fraca Media Excelente Superior
Molto scarso  Scarso Media Eccellente Superiore
13-19 <25.0 25.0- 31.0- 35.0- 39.0- >41.9
20-29 <23.6 23.6- 29.0- 33.0- 37.0- >41.0
30-39 <22.8 22.8- 27.0- 31.5- 35.7- >40.0
40-49 <21.0 21.0- 24.5- 29.0- 32.9- >36.9
50-59 <20.2 20.2- 22.8- 27.0- 31.5- >35.7
60+ <17.5 17.5- 20.2- 24.5- 30.3- >31.4
MUZI
Muy pobre Deficiente Medio Excelente Superior
Very poor Poor Fair Excellent Superior
Tres pauvre Insuffisant Dans la moyenne Excellent Supérieur
Sehr arm Schlecht Durchschnittliche Ausgezeichnet Uberlegen
Muito pobre Fraca Media Excelente Superior
Molto scarso  Scarso Media Eccellente Superiore
13-19 <35.0 35.0- 38.4- 45.2- 51.0- >55.9
20-29 <33.0 33.0- 36.5- 42.5- 46.5- >52.4
30-39 <31.5 31.5- 35.5- 41.0- 45.0- >49.4
40-49 <30.2 30.2- 33.6- 39.0- 43.8- >48.0
50-59 <26.1 26.1- 31.0- 35.8- 41.0- >45.3
60+ <20.5 20.5- 26.1- 32.3- 36.5- >44.2
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VSEOBECNE POKYNY

Pozorne si precitajte pokyny v tejto
priru¢ke. Najdete v iom dblezité
informacie o montazi, bezpecnosti a pou-
Zivani bezeckého pasu.

Pri pouZivani tohto zariadenia by ste mali
vzdy dodrziavat urcité bezpecnostné
opatrenia vratane nasledujucich:

1 Trenazér je uréeny na domace
pouzitie.

2 Na trenazéri mbze naraz cvicit len
jedna osoba. 3 Zariadenie umiestnite na
rovny povrch tak, aby bol okolo neho
volny priestor aspot 1 m a vzadu 2 m.
Neumiestiujte jednotku na povrch, ktory
by mohol blokovat vetraci otvor.
Trenazér pouzivajte na pevnom a
rovhom povrchu s ochranou podlahy
alebo koberca.

4 Jednotka je vybavena
bezpecnostnym kfu€om. Bezpectnostny
klfa€ musi byt zasunuty do otvoru v kryte,
inak nebude trenazér fungovat. Pri
cviceni si vzdy pripnite  kabel
bezpec€nostného klu¢a k odevu. Vzdy,
ked sa trenazér nepouziva, vyberte
bezpecnostny kfu€ a chrarte ho pred
detmi a inymi osobami.

5 Pred pouzitim bezeckého pasu sa
uistite, Ze funguje spravne. 6 Vlastnik
zariadenia je zodpovedny za to, ze kazda
osoba, ktora pouziva bezecky pas, je
riadne informovana o bezpecnostnych
opatreniach.

7 Rodicia a osoby zodpovedné za

starostlivost’

o deti musia vzdy brat do uvahy detsku
zvedavost, aby sa prediSlo zbyto¢nym
nehodam. Deti sa nesmu hrat v
blizkosti trenazéra a trenazér sa nesmie
nikdy pouzivat ako hracka.

8 Nedovolte detom alebo osobam so
zdravotnym postihnutim pouzivat
zariadenie bez dozoru kvalifikovanej
osoby.

9 V pripade nudze polozte nohy na
bocné listy a drzte rukovat, kym sa
jednotka zastavi.
10 Pri nastupovani a vystupovani alebo
pri zmene rychlosti pouzivajte zabradlia,
Neskacte na pas, kedjevpohybe.

11 Ruky drzte v dostatoCnej vzdialenosti
od pohyblivych ¢asti. Neumiestiujte ruky,
nohy ani iné predmety pod bezecky pas.
12 Nestojte na pase, ked sa pohybuje.
13 Noste vhodné oble¢enie a obuy,
uistite sa, ze mate zaviazané Snuarky. Aby
ste predisSli zraneniu a zbyto€nému
opotrebovaniu pasu, uistite sa, Zze vasa
obuv nie je Spinava.

14 Trenazér nepouZivajte vo vonkajSom prostredi.

15 Neodporuc¢a sa ponechavat trenazér
dlhodobo na vlhkom mieste, aby sa
zabranilo jeho hrdzaveniu.

16 Pristroj neumyvajte nadmerne, aby
ste zabranili vzniku Skvin na podlahe
alebo kobercoch, na ktorych pristroj stoji.
17 Nikdy nepouzivajte prislusenstvo,
ktoré nie je odporu¢ané vyrobcom.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V
pripade, Zze zariadenie nefunguje
spravne, uzemnenie presmeruje
elektricky prad mimo trenazéra a znizi
riziko Urazu elektrickym pradom. Tento
vyrobok sa dodava s napajacim kablom,
ktory ma uzemnovaci vodi¢ a zastréku so
zemniacim kolikom. ZastrCka sa musi
pouzivat len s vhodnou elektrickou
zasuvkou, ktora je spravne nainStalovana
a uzemnena v suUlade s miestnymi
predpismi.

NEBEZPECENSTVO! Pokial nie je
zariadenie spravne uzemnené, hrozi
riziko Udrazu elektrickym priudom. V
pripade pochybnosti sa obratte na
elektrikara alebo technického Specialistu,
aby skontroloval, ¢&i je uzemnenie
spravne. Zastrcku dodavanu so
zariadenim nijako neupravuijte, pokial sa
nehodi do zasuvky, nechajte elektrikara
nainstalovat vhodnu elektrickl zasuvku.
Tento vyrobok sa smie pouzivat iba v ob-
vode 220-240, vid obr. A. Uistite sa, ze je
spotrebi¢ pripojeny iba do zasuvky v
stene s rovnakym usporiadanim kolikov
ako zastrcka. Pri tomto =zariadeni
nepouzivajte adaptér.

Fig. A
¢ Earth terminal

Socket with earth terminal

Pri pouzivani elektrickych spotrebiCov
vzdy dodrziavajte nasledujuce
odporucania:

1 Pred pripojenim k elektrickej sieti sa
uistite, ze napatie v sieti je rovnaké ako
napatie v trenazéri. Napatie musi byt
rovhaké ako napatie wuvedené na
typovom §&titku a otvory v zasuvke musia
zodpovedat kolikom na
stranke 2 Aby ste znizili riziko
urazu  elektrickym  prudom, najprv
prepnite spina€ do polohy "0" a potom ho
vytiahnite zo zasuvky. Pristroj vzdy
odpojte zo zasuvky ihned po pouziti a
pred Cistenim.

3 Pred zacatim akejkolvek udrzby alebo
inStalacie sa uistite, ze je bezecky pas
vypnuty a odpojeny od elektrickej siete.

4 Neodpajajte bezecky pas tahanim za
napajaci kabel.

5 Trenazér nepouzivajte, ak je napajaci
kabel poskodeny alebo opotrebovany

6 Napajaci kabel drzte mimo horucich
povrchov.

BEZPECNOSTNY ISTIC

Model je vybaveny elektronickym istiCom na
ochranu elektronickych a elektrickych
obvodov. Ak je jednotka vystavena
nadmernej sile alebo teplu, bezpe¢nostné
zariadenie sa automaticky aktivuje.

Ak sa tak stane:

1.- Prepnite prepinac¢ (L) umiestneny na
kryte do polohy "0" (OFF), pozri obr. B.

2.- Stlacte tlaCidlo obvodu (C) a resetujte
tak jednotku. 3.- Potom prepnite prepinac
(L) do polohy ,I* (ON) a jednotka bude
opat pripravena na pouzitie.

Ak sa isti¢ opakovane vypne,
pravdepodobné priciny su:

-abnormalne pracovné podmienky,
-bezecky pas potrebuje mazanie,
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-Pouzité maziva na baze rozpustadiel
(pouzite mazivo BH),
-opasok je prili§ pevny. Pripojte jednotku
k zasuvke pomocou uzemniovacej
svorky. Prepnite prepina¢ (L) do polohy
(1].

Obr. B

| )
S

e

MONTAZNY NAVOD

Pri montazi trenazéra sa odporuca
pomoc d'alSej osoby.

Vyberte vsetky diely zo Skatule a uistite
sa, Zze su v nej ulozené diely uvedené
nizsie, pozri obrazok 0.

(1) telo trenazéra; (2) fava vertikalna rarka;
(3) prava vertikalna rarka; (4) podpera
konzola; (5) monitor; (6), (7), (8), (9) kryt;
(10) ravy kryt; (11) pravy kryt; (12)
skrutka M8x35; (13) skrutka M8x15; (14)
skrutka M5x12; (15) podlozka M8; (16)
skrutka M3,5x12; (17) bezpecnostny
klag; (18),

(19), (20) kluce; (21) ffasa maziva.

InStalacia
krokoch:

prebieha v nasledujucich

1 Vyberte jednotku z krabice a poloZte ju
na podlahu.

2 Potom vezmite pravu vertikalnu raru
(3), spojte kable vychadzajuce z pravej
vertikalnej rary a kable vychadzajuce z
hlavnej jednotky. Umiestnite vertikalnu
raru (3) na zakladnu podperu a upevnite
ju pomocou skrutiek (13) a podloziek
(15), pozri obrazok 1.

Vezmite Tlava vertikalnu rarku (2),
pripevnite ju k zakladnej podpere a
zaistite ju skrutkami (13) a podlozkami
(15), obr. 1.

3 Pripojte  kabel vychadzajuci =z
podpery monitora (4) ku kablu
vychadzajucemu z pravej vertikalnej
rarky (3), obrazok 2 (A). Umiestnite
drziak monitora pomocou skrutiek (13) a
podloziek (15),

Obrazok 2.

Utiahnite vSetky skrutky z krokov 2 a 3.

4 Pripojte kable vychadzajuce =z
monitora ku kéblom vychadzajucim z
drziaka monitora, obrazok 3. Monitor (5)
umiestnite na podperu (4) a upevnite ho
pomocou skrutiek (12) a podloziek (15),
Obrazok 3.

5 Pomocou skrutiek (16), obr.

pripevnite kryty (6), (7), (8), (9).

6 Pripevnite favy (10) a pravy (11) kryt
pomocou skrutiek (14), pozri obr. 5.

7 Odstrante blokovaci hak
odstranenim skrutiek (22) zo zakladne a
hlavného ramu, obr. 7.

8 MAZANIE

POZOR: Pred prvym pouzitim naneste
priblizne polovicu flase maziva na
stred pasu, pozdiz celej dosky a na
oboch stranach, ako je znazornené
na obrazku 8.

Ak mate akékolvek pochybnosti,
demonstracné video je k dispozicii na
https://www.youtube.com/c/ BHFitnessS
ervice/videos.
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Délezité informacie:

- Ak flasticka s mazivom v baleni chyba,
poziadajte o fiu, aby ste nepouzili nespravne
mazivo.

- Venujte osobitni  pozornost  mazaniu
oblasti, na ktoru poCas cviCenia najviac
kladiete nohy.

- Po namazani spustite program bez toho,
aby niekto pouzival bezecky pas, aby sa pas
spravne pohyboval a mazal. Ak namazete
ihned po cviceni, mazanie bude eSte lepSie.

- Po naneseni maziva by ste nemali trenazér
niekolko hodin skladat ani pouzivat.

- Ak sa remefi po namazani zacne kizat,
skontrolujte napnutie remena. Na napnutie
remefa vezmite 6 mm imbusovy kIU¢ a
otocte skrutky (R a L) o jednu otacku v
smere hodinovych ruci€iek, pricom trenazér
je nastaveny na rychlost 4 km/h.

VAROVANIE: Pouzivatel je
zodpovedny za pravidelni kontrolu
mazania remena. Ak chcete bezecky
pas namazat’, odpojte bezecky pas od
elektrickej zasuvky; jednu ruku
polozte medzi bezecky pas a povrch
dosky, aby ste zabezpecdili namazanie
oboch povrchov, najma v oblasti, kam
pocas cvicenia kladiete nohy.

Upozornujeme, ze nedostatoéna
udrzba alebo pouzivanie nevhodnych
vyrobkov moze viest' k strate zaruky.

Frekvencia mazania:

Na optimalnu  udrzbu  trenazéra
odporu€ame pouzivat naSe vlastné
znackové mazivo na baze silikonu.
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¢ Spolo¢nost BH odporiu¢a mazanie
remena aspofl raz za mesiac alebo
priblizne po kazdych 30 hodinach
pouzivania (podla toho, ¢o nastane
skor).

¢ Pouzivanie vo velmi suchom, hordcom
alebo prasnom prostredi, pouzivanie
osobami s vysokou hmotnostou a/alebo
pravidelna chd6dza pomalym tempom
(<5 km/h) zvySuje potrebu mazania
kazdych patnast dni alebo dokonca
kazdy tyzden.

¢ Pouzitie inej znacky alebo typu maziva
moéze vyzadovat CastejSie mazanie
alebo méze dokonca poskodit remen

alalebo dosku a spdsobit poruchu
motora alebo inych Casti.
9 NASTAVENIE PASOV
VAROVANIE: Pred pouzitim

bezeckého pasu ho zapnite a uistite
sa, ze je pas vycentrovany. V pripade

potreby postupujte podla nizSie
uvedenych krokov.

Ak beZecky pas nesedi na podlahe
rovhomerne vo  vSetkych  Styroch

kontaktnych bodoch, mbéze sa pas (X)
vychylit do strany. V takom pripade
trenazér zastavte.

VYCHYLENIE PASU DOPRAVA

Tento postup je velmi dblezity, postupuj-
te nasledovne. Pri nastavovani pasu
uvedte stroj do pohybu rychlostou 4
km/h. Pokial sa pas vychylil doprava,
otoCte skrutkou (R) na pravej strane
stroja o 1/4 otacky v smere hodinovych
ruciCiek. Sledujte polohu pasu; pokial po
jednej minute nebude pas v strede, opa-
kujte tento postup. Pokial' uvidite, Zze sa
pas posunul prili§ daleko dolava, otocte
pravou skrutkou lahko proti smeru hodi-
novych ruciciek, obr. 9. Po nastaveni pa-
su mbzete zaCat znovu cvicit.



OUTLOOK PAS DOLEVA
Ak sa pas posunul dolava, otocte skrutku
(L) na lavej strane stroja o 1/4 otacky v
smere hodinovych ruciCiek. Pozorujte
polohu pasu; ak po jednej minute nie je
pas uplne  vycentrovany, postup
zopakujte. Ak vidite, ze sa pas posunul
prili§ doprava, oto¢te lavu skrutku mierne
proti smeru hodinovych ruciCiek, pozri
obrazok 9.

Délezité: PriliSné utiahnutie pasu moéze
viest k znizeniu rychlosti trenazéra a
dokonca k jeho natiahnutiu. Majte na
pamati, ze jedno otoCenie pravej skrutky
(R) v smere hodinovych ruciCiek ma
rovnaky vplyv na polohu pasu ako jedno
otoCenie lavej skrutky (L) proti smeru
hodinovych ruciciek. V pripade
nadmerného pohybu pasu je mozné
pouzit ktorukofvek z tychto dvoch
skrutiek, aby sa zabranilo nadmernému
napnutiu pasu.

SKLADANIE TRENAZERA

Bezecky pas je vybaveny skladacim
mechanizmom na jednoduché
skladovanie. Ak chcete bezecky pas
pouzit, zastavte ho, znizte vySku na
minimum, odpojte napdjaci kabel a
zdvihnite zariadenie, kym nebudete
pocut, ako zacvakne zaistovacia skrutka.
Jednotku skladujte na suchom mieste a
nevystavujte ju teplotnym vykyvom.

ROZKLADANIE TRENAZERA
Ak chcete bezecky pas rozlozit, najprv
mierne zatlacte bezecky pas nahor, obr.
10, I., a potom vytiahnite zaistovaciu
skrutku (P), obr. 10, Il. Pomaly spustajte
beZecky pas na podlahu.
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Pri skladani alebo rozkladani bezeckého
pasu sa uistite, Ze sa v jeho blizkosti
nenachadzaju deti ani prekazky, ktoré by
mohli branit manipulacii.

MANIPULACIA A
SKLADOVANIE

Pristroj je vybaveny kolieskami (72) na
lahky pohyb, obr. 11. Uistite sa, Ze
napajaci kabel je odpojeny od elektrickej
zasuvky. Ak chcete beZecky pas
premiestnit, najprv ho zlozte. Naklorite
bezecky pas tak, aby sa kolieska (72)
opierali o podlahu. Aby ste predisli
nehodam, NEPREVAZAJTE bezecky pas
po nerovnej podlahe.

PREVADZKOVE POKYNY
FITNESS

Byt fit znamena zit naplno. Moderna
spolognost velmi trpi stresom. Zivot v
meste je prevazne sedavy. Konzumujeme
stravu s vysokym obsahom kalorii a
tukov. Lekari sa zhoduju, Ze pravidelné
cviCenie je vhodnym spOsobom, ako
kontrolovat svoju hmotnost, zlepsit
kondiciu a pomdéct nam relaxovat.

VYHODY SKOLENIA

Pravidelné cviCenie pod urcitou uroviou
pocCas 15/20 minut sa stava aerébnym.
Aerdbne cviCenie je v podstate cviCenie,
pri ktorom sa vyuziva kyslik. Zvy€ajne ide
0 nepretrzité cviCenie bez prestavok.
Okrem cukrov a tukov potrebuje telo aj

kyslik. Pravidelné cviCenie zlepSuje
schopnost tela dodavat kyslik do
vSetkych svalov a zaroven zlepSuje

funkciu plic, kapacitu srdca a krvny obeh.
Energia vyrobena pocas cviCenia spaluje
kilokalorie (zname ako kaldrie).



CVICENIE A KONTROLA
HMOTNOSTI

Jedlo, ktoré zjeme, sa okrem iného
premiefia na energiu (kaldrie) pre nase
telo. Ak prijmeme viac kalérii, ako ich
spalime, tuCnieme, a naopak, ak spalime
viac kaldrii, ako ich zjeme, chudneme. V
pokoji telo spali priblizne 70 kaldrii za
hodinu, aby udrzalo nase Zivotné funkcie
aktivne. CviCenie sa prejavuje srdcovou
frekvenciou (pulzaciou), ktora sa
zvySuje so zvySujucou sa namahou a
rychlostou. Vykon zavisi od rychlosti. Ak
zvysite rychlost, zvysi sa aj vasa praca a
tepova frekvencia. Ak sa praca udrziava
na konstantnej drovni, srdcova
frekvencia sa zvySuje az do takej miery,
Zze srdce nebude bit' rychlejSie napriek
zvySujucej sa rychlosti. Tento jav sa
oznaCuje ako maximalna srdcova
frekvencia a s vekom sa zniZuje. Znamy
vzorec na vypocCet tejto maximalnej
srdcovej frekvencie pri vyCerpani je 220
minus vas vek.

CviCenie by malo prebiehat v rozsahu
65 % - 85 % maximalnej srdcovej
frekvencie poc¢as 15 - 20 minut, pricom
by nemala presiahnut 85 %.

Priklad: vek 50 rokov
220-50=tep170

Tepova Pulzacia

frekvencia.
Maximum 170
85% 144 .
75% 127 Agg%zna
65% 112
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Pred zacatim akéhokolvek cvi¢ebného
programu je potrebné vziat' do uvahy, Ze
programy sa liSia v zavislosti od veku a
fyzickej kondicie. Poradte sa so svojim
lekarom a na zaklade jeho odporucani
dosiahnete lepSie vysledky. Bez ohladu na
to, ¢i je vaSim ciefom byt fit, znizit
hmotnost alebo ¢i ide o fyzioterapiu,
nezabudnite, ze cviCenie by malo byt
postupné, planované, pestré a nie prilis
naro¢né. Odporu¢ame cvicit 3 az 5-krat
tyzdenne. Pred zacCatim kazdého
cviCenia je dblezité sa 2-3 minuty
zahrievat’ pri nizkej rychlosti. Chrani to
vase svaly a pripravuje  vas
kardiorespiracny systéem.

Dalsia faza bude trvat 15-20 minut s
tepovou frekvenciou medzi 65-75 %
alebo 75-85 % pre tych, ktori su uz
zvyknuti cvicit. Neskoér, ked uz budeme v
lepSej kondicii, mbzeme tento Ccas
rozdelit medzi tieto dve urovne, ale vzdy
majme na pamati, ze srdcova frekvencia
nesmie prekroCit 85 % (aerdbna zbna) a

nikdy nesmie dosiahnut maximalnu
srdcovu  frekvenciu, ktora zodpoveda
nasmu veku.



Po ukonceni tréningu je doblezité uvolnit
svaly. To sa da dosiahnut chédzou pri
nizkej rychlosti po dobu 2-3 minut, kym
tepova frekvencia neklesne pod

65 %. To zabrafiuje bolesti svalov,
najma po intenzivnom cviCeni. Program
je  vhodné ukon€it aj niekolkymi
relaxacnymi cvi€eniami na podlahe.

POZNAMKA NA KONCI

Dufame, Ze sa vam tréner padi. Coskoro
zistite, Zze vdaka kontrolovanému a
planovanému cviCeniu sa budete citit
lepSie, budete mat viac energie a
budete menej trpiet’ stresom. Uvidite, ze
udrziavat sa vo forme sa s BH oplati.

KONTROLA A UDRZBA

Vypnite trenazér a odpojte napajaci
kabel. Na odstranenie prachu pouzite
vlhkd handri¢ku alebo uterak.
Nepouzivajte rozpustadla. Okolie
viditelnych Casti dokladne povysavajte.
Spodnu Cast’ zariadenia mozete vysavat
aj tak, ze si lahnete na jednu z bo¢nych
stran. Podobne mozete vysavat aj
vnutro krytu motora (pri manipulacii s
kablami budte opatrni).
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Pravidelne kontrolujte, ¢&i su vSetky
upevnovacie prvky spravne utiahnuté a
pripojené. Kazdé tri mesiace skontrolujte
a dotiahnite vSetky Casti trenazéra.
Pouzivanie trenazéra s opotrebovanymi

Castami mobze spbsobit zranenie
pouzivatela. Na vymenu
opotrebovanych dielov  odporu¢ame
pouzivat originalne nahradné diely.
Pouzitie inych nahradnych dielov méze
spOsobit  zranenie alebo  ovplyvnit
vykonnost trenazéra.

UPOZORNENIE

Pravidelne kontrolujte, ¢i su vSetky

upevinovacie prvky spravne utiahnuté a
spravne pripojené.

Kazdé tri mesiace skontrolujte a utiahnite
vSetky Casti trenazéra.

Pouzivanie trenaZzéra s opotrebovanymi
Castami mobze spbsobit  zranenie
pouzivatela.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na
nasu technicku asistenénu sluzbu (pozri
poslednu stranu prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH
PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.



TABULKA PORUCH

PROBLEM KONTROLA RIESENIE
Monitor sa nerozsvieti. Uistite sa, zZe je trenazér zat Pripojte trenazér K
pojeny do zasuvky, vypi}elektrickej sieti. Prepnitg

na¢ ON/OFF v polohe 1
bezpecnostny klu¢ je v slo
fe

spinac do polohy 1 a vlozZte
bezpec&nostny klug.

Monitor sa zapne, ale
motor sa nenastartuje.

2) Skontrolujte, Gi je
stlaceny istic.

2) Vypnite trenazér ¢
zatlacte istic. Namazte pag
bezeckého pasu.

sa istic).

Chédza na pase je trhava. | 3.a) Skontrolujte, ¢i je a) Namazte
remen namazany. posuvny remen
3.b) Skontrolujte b) Nastavte
napnutie posuvného napnutie remena.
remena. c) Nastavte
3.c) Skontrolujte napnutie hnacieho
napnutie hnacieho remena.
remena.
Trenazér sazastavi (vypne |4) Skontrolujte, Ci je remeni |4) TlaCidlo  pretazenig

namazany.

resetujte prepinaom ddg
polohy "0" a namaztg
bezecky pas.

Uraz elektrickym pridom
prostrednictvom zabradlia.

5) Skontrolujte pripojenie K
uzemnenej elektricke
zasuvke.

5) ) Zapojte trenazér do
uzemnenej elektrickej
zasuvky.

Bezecky pas je mimo
stredu.

6.a) Skontrolujte, ¢i je

trenazér polozeny na

rovnej podlahe.

6.b) Skontrolujte, ¢i sa
trenazér nevikla.
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Obr. 2

Obr. 1

Obr. 3
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INCLINE

C !9 !@ !@ ,@

SPEED

@ B o6 B

D

CASTI MONITORA

sa sucCasne
sklon/priestor;

Odpoved: Na displeji
zobrazuje Cas;
vzdialenost/kaldrie.

B: Tlacidla rychleho pristupu pre funkciu
rychlosti (6 - 9 - 12 - 14 km/h).

C: Tlacidla rychleho pristupu pre funkciu
sklonu (3-6-9-12).

D: Monitor ma 6 tladidiel: PROGRAM;
MODE; START; STOP; SPEED Km/h
(+-); INCLINATION (+-).

58

E: Tlagidlo ZVYSIT/zNizIT HLASITOST
/ Tlacidlo predchadzajucej/dalSej
skladby / Prehravanie/Pauza.

F: MP3/USB/konektor.

START/STOP

Zapojte  zariadenie do uzemnenej
zasuvky a nastavte prepina¢ (L) do
polohy (1), Obr. 1.
Bezpecnostny kIu€¢ (g) musi byt
zasunuty do otvoru (E) na obr. 2, inak
nebude trenazér fungovat.



Po nasadeni bezpec¢nostného kfuca (g)
monitor zapipa a na vSetkych displejoch
sa zobrazi [00:00], ¢o znamena, ze
trenazér je pripraveny na pouZitie.

FUNKCIE USB/MP3

VlozZte zariadenie MP3 do konektora
(F). Pomocou zariadenia MP3 ovladajte
funkciu MP3.

Vlozte pero USB do konektora (F).
Pomocou tladidiel (E) ovladajte funkciu
USB.

PREVADZKOVE POKYNY
QUICK START (RYCHLY START)

Stlacenim tlaCidla START spustite
trenazér do 3 sekdnd pri rychlosti 1
km/h. Nastavenie rychlosti alebo sklonu
mbzete zvySit alebo znizit stlacenim
tlacidiel SPEED +- alebo INCLINE +/-.
Stlacenim tlacidla START cvicenie
zastavite.

Stlacenim tlagidla START pokracujte v
cviCeni alebo stlacenim tlacgidla STOP
ukondite cviCenie a vratte sa do hlavnej
ponuky.

MANUALNY REZIM

Pri programoch MANUAL mézZete urcit
trvanie cvienia v rozsahu 5 az 99 minut,
vzdialenost’ v rozsahu 1 az 99 a kalorie
v rozsahu 20 az 990.
Ak chcete prejst do manualneho rezimu,
stlacte tlacidlo MODE a tla¢idla SPEED
+/- na nastavenie hodnoty alebo stlacte
tlaCidlo MODE na nastavenie dalSej
hodnoty. Stlacenim tlacidla START
zacénite cvicit, monitor zacne
odpocitavat ¢as, kym nedosiahne nulu,
a niekolkokrat zapipa, aby vas
informoval, Ze ste dosiahli svoj ciel.
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Nastavenie rychlosti mézZete zvysit
alebo znizit v MANUALNOM reZime
stlatenim tlacidiel SPEED +-, medzi 1-
22 km/h alebo sklonu (0-15) stlaGenim
tlacidiel +/-.

Trenazér zastavite stlacenim tlacidla
STOP alebo vybratim -
BEZPECNOSTNEHO KLUCA.

REZIM PROGRAMU

Monitor je vybaveny 8 programami (P1-
P8). Pre programy P1-P8 mobzete
nastavit Uroven intenzity (L1-L8) a
trvanie cvicenia.

Grafy jednotlivych programov P1 az P8
najdete na poslednych stranach.

Ked je monitor v hlavnej ponuke,
stlacenim tlacidla PROGRAM vyberte
pozadovany program, stlaCenim tlacidla
MODE nastavte uroven intenzity (L1-L8).

Stlacenim tlacidiel +/- nastavte CcCas.
Predvolena hodnota je 30 minut.
Stlacenim tladidla START spustite

cviCenie. Nastavenie rychlosti mbzete
kedykolvek poc€as cviCenia zmenit
stlaéenim tlaCidiel SPEED+- alebo
nastavenie sklonu stlacenim tlagidiel +/-.

UZIVATELSKY PROGRAM
Pouzivatel Programy umoznuju
navrhnut grafy rychlosti a sklonu s
ohladom na vasu kondiciu. Ked je
monitor pripraveny, stlacte tlacidlo
USER a vyberte U1-U2-U3. Stlacenim
tlagidla SPEED +/- nastavte ¢as. Stlacte
tlacidlo MODE. Pomocou tlacidiel
INCLINE +/- vyberte pozadované
stupanie pre prvy stuperi (od 0 do 15),
stlacenim tlacidiel SPEED +/- vyberte
rychlost’ pre prvy stupen od 1 do 22
km/h.



Stlacenim tlacidla MODE vstupte
d o druhej fazy. Postupujte rovnako ako
pri zmene nastaveni rychlosti a sklonu
pre tuto fazu a tak dalej az do poslednej
fazy, aby ste dokoncili nastavenia
uzivatelského grafu.

Stlaéte tlaCidlo START a trenazér sa
spusti po trojsekundovom odpocitavani
zobrazenom na centrdlnom displeji.
Nastavenie rychlosti mozete kedykolvek
pocas tréningu zmenit stlacenim tlacidiel
SPEED +/- a nastavenie sklonu
stlacenim tlacidiel incline +/-.

PROGRAM TELESNEHO

TUKU

Program ("F" BODY-FAT) je urCeny na
vypoCet percenta telesného tuku
pouzivatela.

Stlacte tlaCidlo BODY FAT a vyberte
program FAT, potom stladte tlacidlo
MODE a pomocou tlacidiel +/- vyberte
pohlavie (Male 01 - Female 02), stlacte
tlacidlo MODE na potvrdenie, pomocou
tlaCidiel +/- zadajte svoj AGE ( 10 - 99)
stlacte tlac¢idlo MODE na potvrdenie,
pomocou tlaCidiel +/- vyberte HEIGHT
(100- 200 cm), stlacte tlacidlo MODE na

potvrdenie.
Pomocou tlacidiel +/- zadajte svoju
hmotnost (20 - 150 Kkg), pre

Stlacte tlacidlo MODE na potvrdenie.

Polozte ruky na snimace na rukovati (R),
ako je znazornené na obrazku 3, a po
niekolkych sekundach sa na obrazovke
zobrazi vysledok.
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FUNKCIA TELESNEHO TUKU (TUK)
Funkcia telesného tuku vam pomoéze
vypocitat percento telesného tuku.

Tabulka: Typ postavy

Popis Zena Muz
Chudy 10-13% 2-5%
Atleticky 14-20% 6-13%
Fitness 21-24% 14-17%
Normalne 25-31% 18-25%
Obézny 32+% 25+%

Na hlavnej obrazovke sa zobrazi typ
profilu pre va$ typ postavy. Ak sa

zobrazi kéd chyby "---", znamena to, ze
doslo k chybe (polozte ruky spravne na
snimaCe srdcovej frekvencie (R),
obrazok 3).

Operacny systém iOS
(kompatibilny s iPhone, iPad a

iPod Touch)

Monitor ma integrovany modul
Bluetooth. Nastavenie Bluetooth
nastavte na "ON". Stiahnite si aplikaciu
(z obchodu App Store (ZWIFT,
KINOMAP,...)., , ktora

podporuje FTMS. Otvorte aplikaciu a
spustite ju. Ked vas aplikacia vyzve,
vyberte prislusny modul BH zo zoznamu
zobrazeného na zariadeni, ktoré chcete
sparovat.

OPERACNY SYSTEM

ANDROID (kompatibilny so
zariadeniami so systémom
Android)

Monitor ma integrovany modul Blue-
tooth. Zapnite Bluetooth v nastaveni za-
riadenia Android na ,ZAPNUTE (ON)".
Stiahnite si aplikaciu u Google Play
(ZWIFT, KINOMAP, ...)., ktora podpo-
ruje FTMS.



Otvorte aplikaciu a spustite ju. Ked vas
aplikacia vyzve, vyberte prisluSny modul
BH zo zoznamu zobrazeného na
zariadeni so systémom Android, ktoré
chcete sparovat.

Kompatibilné aplikacie najdete na
webovej stranke: www.bhfitness.com.

Ziskané z Zadarmo Aktivacia Kinomap
koéd na:

http: colectivos.bhonlinestore.com/
bh-by kinomap/.

NUDZOVE ZASTAVENIE

Pre maximalnu bezpecnost uzivatela je
tato jednotka vybavena bezpenostnym

kfa¢om (g) a tlacidlom STOP.
Bezpecnostny klu¢ (g) musi byt zasunu-
ty v jeho otvore (E), obr. 2, inak sa
trenazér nespusti. Pri cvi€eni si vzdy
pripnite kabel bezpecnostného kluca k
odevu. Potiahnutim za kéabel vyberte
bezpecnostny kluc€ zo Strbiny a trenazér
sa okamzite zastavi. Ak chcete trenazér
znovu spustit, jednoducho vlozte kld¢
spat do slotu na klG¢. Ked sa trenazér
nepouZziva, vyberte bezpecnostny kf'u¢
(g) a uchovavajte ho mimo dosahu deti.
Stlacenim Cerveného tlacidla oznacené-
ho STOP zariadenie okamzite zastavite.
Ak ho chcete znovu spustit, stlacte opat
tlacidlo ozna¢ené START.
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MERANIE SRDCOVEJ FREKVENCIE
Tepova frekvencia sa meria prilozenim
oboch rik na snimace srdcovej frekvencie
(R), ktorymi je elektronicka jednotka
vybavena. Po niekolkych sekundach sa
zobrazi vaSa srdcova frekvencia.

DOLEZITE: Toto nie je lekarske
zariadenie, a preto je zobrazena srdcova
frekvencia len referencna.

FUNKCIA PRIPOMENUTIA MAZANIA
Trenazér ma zabudované upozornenie na
mazanie. Po prejdeni 300 km sa na
monitore zobrazi "OIL". Znamena to,

Ze trenazér je potrebné namazat. Pas
namazte podla pokynov v Casti
LUBRICATION (MAZANIE), a potom na 6
sekund stlacte lubovolné tlacidlo. Tym sa
vymaze varovanie a resetuje sa vzdi-
alenost do dalSieho mazania.

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH
PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.


http://www.bhfitness.com/

KODY CHYB

Pripojte kabel medzi hornym ovladacom a

EO1 Mozno chyba kabla. konzolou.
Skontrolujte kable motora. V pripade
E02 Porucha motora. potreby motor vymerite.
E03 Snimag rychlosti nema Skontrolujte pripojenie kabla alebo vymerite
Ziadny signal. snimag rychlosti.
EO4 Chyba kalibracie. Vymernite riadiacu dosku.
a.- Namazte remeni.
E05 Mozné pretazenie motora. | b.- Skontrolujte, ¢i motor nie je spaleny.

c.- Skontrolujte, ¢i nie je riadiaca doska spalena.

Ak mate akékolvek otazky, nevahajte sa obratit' na technicku asistenénu sluzbu a
zavolajte zakaznicky servis (pozri poslednu stranu prirucky).
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Incline Time Distance Calaries Pulse Mets Speed

MEDIA 4% 18:59 135m 193ka 120 ~ 10 3.0 keh

INCLINE
24
20
16
12
8

4
1 2 2

QUICK START

MONITOR
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Obr. 4
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CASTI MONITORA START; STOP; VELOCIDAD Km/h (+/-);
INCLINACION (+/-); HOME;

Odpoved’: Na displeji sa sucasne

zobrazuje Cas; sklon; tepova frekvencia,

rychlost’; vzdialenost’; kalérie.

E: ZvySenie/znizenie hlasitosti.
B: Tlacidla rychleho pristupu pre funkciu

rychlosti (4 - 8 - 12 km/h). F: Konektor USB/sluchatka.
C: Tlacidla rychleho pristupu pre funkciu
naklapania (4 - 8 - 12). START/STOP
Zariadenie zapojte do uzemnenej zasuvky
D: Monitor ma nasledujuce tlagidla: a nastavte prepina¢ (L) do polohy (1), obr.

1.
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Bezpecnostny kIu¢ (g) musi byt viozeny do
Strbiny (E) na obr. 2, inak nebude trenazér
fungovat. Po vloZzeni bezpecnostného
klaca

() na mieste,
obrazovku, obr. 4

vstupite na hlavnu

ZMENA JAZYKA

Na hlavnej obrazovke kliknite na polozku
NASTAVENIA na obrazovke. Potom v
Casti Systém-jazyk vyberte pozadovany
jazyk. Ak sa chcete vratit na hlavnu
obrazovku, kliknite na ikonu HOME v
pravom dolnom rohu.

NASTAVENIA JASU OBRAZOVKY
Na hlavnej obrazovke kliknite na polozku
(SETTINGS). Potom upravte jas priamym
dotykom listy na obrazovke v Casti
Systém-Jas. Ak sa chcete vratit na hlavnu
obrazovku, kliknite na ikonu DOMOV v
pravom dolnom rohu.

NASTAVENIE HLASITOSTI

Na hlavnej obrazovke kliknite na obrazovke
na NASTAVENIE (SETTINGS) a potom
upravte hlasitost priamym dotykom liSty na
obrazovke v System-Sound. Pre navrat na
hlavnu obrazovku kliknite na ikonu HOME v
pravom dolnom rohu.

FUNKCIE USB

Ak chcete prehravat hudobné subory,
vlozte do konektora (F) zariadenie USB
obsahujuce hudobné subory.

PREVADZKOVE POKYNY

RYCHLY START (QUICK START)
Stlacte tlacidlo START alebo QUICK
START na obrazovke a stroj sa do 3
sekund rozbehne, ako ukazuje
odpocitavanie na displeji TIME, rychlostou
1,0 km/h. Nastavenie rychlosti alebo sklonu
mdbzete zvysit alebo
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znizite stlacenim tlacidiel SPEED +- alebo
INCLINE A VY alebo stlatenim ikon na
obrazovke.Zadanie

hodnotu priamo, stlacte ikonun.

Stlacenim tlacidla STOP cvicenie
zastavite.

Stlacenim tlacidla START pokracujte v
cviceni alebo stlacenim tlac¢idla STOP
cvi¢enie ukondite. Kliknutim na ikonu
HOME sa vratite na hlavnu obrazovku.

CIELOVY REZIM (GOAL MODE)
Monitor m& program GOAL. V manualnom
programe mézete zadat trvanie cvienia
(20:00-99:00min), vzdialenost (1-99km)
a  kaldrii (10-9999KCal).

Na hlavnej obrazovke stlacte tlacidlo GOAL
(CIEL), obrazok 4, zadajte hodnoty, stlacte
tlacidlo START a na stranke spustite
cviéenie . Monitor za¢ne odpocitavat,
kym nedosiahne nulu, a po dosiahnuti ciefa
niekolkokrat zapipa.

V manudlnom rezime mobzete stlacenim
tlaCidiel SPEED +- zvySit alebo znizit
nastavenu rychlost v rozsahu 1-22 km/h
alebo sklon (0-15) stlacenim tlacidiel A V.
Trenazér sa zastavi, ak stlac¢ite tlacidlo
STOP alebo vyberiete BEZPECNOSTNY
KLUC.

REZIM PROGRAMU

Monitor je vybaveny 32 programami (P1-
P32).

Stlacte tlaCidlo PROGRAM na hlavnej
obrazovke, obr. 4. Zadajte svoje pohlavie,
vek, hmotnost a c&as. Stlacenim tlacidla
Next (Dalej) zobrazite profil programu.
Stlacenim tlacidla P1-P32 vyberte program.
Stlacenim tlagidla Start spustite cviCenie.
Nastavenie rychlosti mozete kedykolvek
pocas tréningu zmenit stlacenim tlacidiel
SPEED+- alebo sklon pomocou tlacidiel
AV,



Grafy jednotlivych programov
P1-P32 najdete na poslednych
stranach.

REZIM UZIVATEL'SKEHO
PROGRAMU

UZivatelské programy umoZzfuju navrhnut
grafy rychlosti a sklonu s ohladom na vasu
kondiciu.

Na hlavnej obrazovke stlacte tlacidlo
USER PROGRAM, obr. 4. Vyberte
pouzivatela 1, pouzivatel 2, pouzivatel 3,
pouzivatel4, pouzivatel 5. Zadajte
pohlavie, vek, hmotnost a Cas. StlaCenim
tlagidla Next (Dalej) upravte program.
Dotykom na obrazovku vyberte
pozadovanu rychlost a uroven sklonu pre
kazdi fazu. Stladenim tlagidla Start
spustite cviCenie. Nastavenie rychlosti
mbzete kedykolvek pocas cviCenia zmenit
stladenim tlacidiel SPEED +/- a nastavenie
sklonu stlagenim tlagidiel sklonu A V.

MERANIE SRDCOVEJ FREKVENCIE
Kliknite na tladidlo HRC na hlavnej
obrazovke, obr. 4. Zadajte pohlavie, vek,
hmotnost a ¢as. Stlacte tlacidlo Next
(Dalej) a vyberte jeden z programov
srdcovej frekvencie (80 %, 60 %, THR).
Stlacenim tlacidla Start (Spustit) spustite
cvicenie.

Moznosti (80 %, 60 %, THR) predstavuju
percentualny  podiel vzhlfadom na
maximalnu tepovu frekvenciu (220 minus
vek). Urovefi namahy sa automaticky
upravi podfa zvolenej hodnoty tepovej
frekvencie.

Ak je srdcova frekvencia nizSia ako ciefova
hodnota, nastavenie rychlosti sa zvySi. Ak
je srdcova frekvencia nad cielovou
hodnotou, nastavenie rychlosti sa znizi. Na
meranie  srdcovej frekvencie pouzite
snimace na riadidlach alebo telemetricky
hrudny pas.
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Maximalny poc&et uderov srdca, ktory by
Clovek nikdy nemal prekrodit, sa nazyva
maximalna srdcova frekvencia a s vekom
sa znizuje. Jednoduchy vzorec na jej
vypoCet je 220 minus vek. Na spravne
cvi¢enie by sa malo udrziavat 65 % az 85
% maximalnej srdcovej frekvencie a
odporuca sa neprekracovat 85 %.

VIRTUALNY REZIM

Kliknite na VIRTUAL RUN na hlavnej
obrazovke, obr. 4. Vyberte program, ¢as a
stlatenim tlacidla Start spustite cvicenie.

TEST ZDATNOSTI (FITNESS TEST)
Cielom testu je posudit fyzicka kondiciu
pouzivatela. Na hlavnej obrazovke kliknite
na polozku FITNESS TEST, obr. 4.
Zadajte pohlavie, vek, hmotnost’ a ¢as. Na
konci testu sa zobrazi hodnotenie medzi
velmi slabym a vybornym. Tabulku s
vysledkami najdete na poslednej strane.

Tepovu frekvenciu si mobzete merat
pomocou snimacov na rukovatiach alebo
telemetrického hrudného pasu.

Pred vykonanim testu sa odporuca
vykonat kratke zahriatie. Predidete tak
zraneniu.



Maximalny poc¢et uderov srdca, ktory by
Clovek nikdy nemal prekrocit, sa nazyva
maximalna srdcova frekvencia a s vekom
sa znizuje. Jednoduchy vzorec na jej
vypoCet je 220 minus vek. Na spravne
cvicenie by sa malo udrziavat 65 % az 85
% maximalnej srdcovej frekvencie a
odporuca sa neprekracovat 85 %.

MEDIA

Ak  chcete  ziskat pristup k
multimedialnym aplikaciam, kliknite na
ikonu MEDIA v hlavnej ponuke (pozri
obrazok 4).

Ak sa chcete pripojit’ k sieti WIFI, kliknite
na polozku NASTAVENIA  na hlavnom
Obrazok 4 a potom vyberte polozku
Bezdrotove pripojenie.

Ak chcete ziskat pristup k médiam pocas
cvi€enia, kliknite na polozku MEDIA v lavej
Casti displeja.

Ak chcete skryt alebo zobrazit obrazovku
cviGenia, stlacte tlacidlo . U

Ak chcete upravit hlasitost, stlacte [ o)
Ak sa chcete vratit na predchadzajucu
obrazovku, stlaéte tlacidlo ]

Operacny systém iOS
(kompatibilny s iPhone, iPad
a iPod Touch)

Monitor ma integrovany modul Bluetooth.
Nastavenie Bluetooth nastavte na "ON".
Stiahnite si aplikaciu (z obchodu App Store
(ZWIFT, KINOMAP,...)., , ktora
podporuje FTMS.

Otvorte aplikaciu a spustite ju. Ked vas
aplikacia vyzve, vyberte prislusny modul
BH zo zoznamu =zobrazeného na
zariadeni, ktoré chcete sparovat.
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OPERACNY SYSTEM

ANDROID (kompatibilny so
zariadeniami so systémom
Android)

Monitor ma integrovany modul Bluetooth.
Zapnite Bluetooth v nastaveniach
zariadenia Android on

"ON". Stiahnite si aplikaciu (z App Store
(ZWIFT, KINOMAP,...),

ktory podporuje FTMS.

Otvorte aplikaciu a spustite ju. Ked vas
aplikacia vyzve, vyberte prisluSny modul
BH zo zoznamu zobrazeného na zariadeni

so systémom Android, ktoré chcete
sparovat. Pozrite si kompatibilné
aplikdcie na  webovej stranke:
www.bhfitness.com. Ziskajte

bezplatny aktivaény kéd Kinomap na
adrese: http://colectivos.bhonlinestore.
com/bh-by-kinomap/

NUDZOVE ZASTAVENIE

Pre maximalnu bezpecnost uzivatela je ta-
to jednotka vybavena bezpecnostnym
klac¢om (g9 a tlacCidlom STOP.
Bezpecnostny ki€ (g) musi byt zasunuty
do svojho slotu (E), obr. 2, inak sa trenazér
nespusti. Pokial cviCite, vzdy si pripnite
kabel bezpeCnostného kfu¢a k odevu.
Zatiahnutim za kabel vytiahnete
bezpecnostny klU¢ zo slotu a trenazér sa
okamzite zastavi. Ak chcete reStartovat
trenazér, jednoducho vlozte klu¢ spat do
slotu pre klU¢. Ked trenazér nepouzivate,
vytiahnite  bezpeénostny kli¢ (g) a
uchovavajte ho mimo dosahu deti. Stla-
¢enim cCerveného tlacidla oznaceného
STOP sa jednotka okamzite zastavi. Ak ju
chcete restartovat, stlacte znovu tlacidlo
oznadené START.


http://www.bhfitness.com/
http://colectivos.bhonlinestore/

POKYNY NA MERANIE SRDCOVEJ
FREKVENCIE
Meranie tepovej frekvencie na drzadlach

Tepovlu frekvenciu zmeriate prilozenim
oboch rdk na snimace tepu (R), ktorymi je
jednotka vybavend, vid obr. 2. Po niekol-
kych sekundach sa zobrazi udaj o vaSej te-
povej frekvencii. Pokial nie su obe ruky
spravne umiestnené na senzoroch, me-
ranie tepovej frekvencie nebude fungovat.

MERANIE TEPOVEJ FREKVENCIA
POMOCOU HRUDNEHO PASU
Monitor je vybaveny na prijem signalov z

telemetrického systtmu na meranie
srdcovej frekvencie.
Systém sa sklada z prijimaéa (D) a

vysielata (hrudny pas nie je suc€astou
balenia, je potrebné ho  zakupit
samostatne).
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Ak sa oba systémy merania srdcovej
frekvencie pouzivaju spoloc¢ne,
telemetricky systém ma prednost’ pred
systémom merania srdcovej frekvencie
na zabradli.

DOLEZITE: Toto nie je lekarske
zariadenie, a preto je zobrazena srdcova
frekvencia len referen¢na.

Ak mate akékolvek otazky, nevahajte sa
obratit’ na technicku asistenénu sluzbu a
zavolajte  zdkaznicky  servis  (pozri
poslednu stranu prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO
ZMENIT SPECIFIKACIE SVOJICH
PRODUKTOV BEZ

PREDCHADZAJUCEHO UPOZORNENIA.



KODY CHYB

a.- Namazte remen.

EO1 Mozné pretazenie motora. | b.- Skontrolujte, &i motor nie je spaleny.
c.- Skontrolujte, Ci nie je riadiaca doska spalena.
E02 Snimac rychlosti nema Skontrolujte pripojenie kabla alebo vymerite
Ziadny signal. snimac rychlosti.
Skontrolujte kable v motore. V pripade
E04 Porucha motora. potreby motor vymerite.
E16 Chyba kalibracie. Vymerite riadiacu dosku.

Ak mate akékolvek otazky, nevahajte sa obratit na technicku asistenénu sluzbu a zavolajte
zakaznicky servis (pozri poslednu stranu prirucky).
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TABULKA VYSLEDKOV TESTOV FYZICKEJ ZDATNOSTI

ZENY
Muy pobre Deficiente Medio Excelente Superior
Velmi Chudobny Priemerny Vynikajtice Super
chudobny Insuffisant Dans la moyenne Excellent Supérieur
Trés pauvre Schlecht Durchschnittliche A — Uberlegen
Sehr arm chiect Media usgezeichne Superior
Muito pobre Fraca Média Excelente Superiore
Molto scarso Scarso Eccellente
13-19 <25.0 25.0- 31.0- 35.0- 39.0- >41.9
20-29 <23.6 23.6- 29.0- 33.0- 37.0- >41.0
30-39 <22.8 22.8- 27.0- 31.5- 35.7- >40.0
40-49 <21.0 21.0- 24.5- 29.0- 32.9- >36.9
50-59 <20.2 20.2- 22.8- 27.0- 31.5- >35.7
60+ <17.5 17.5- 20.2- 24 .5- 30.3- >31.4
MUZI
Muy pobre Deficiente Medio Excelente Superior
velmi Chudobny Priemerny Vynikajlice Super
chydobny Insuffisant Dans la moyenne Excellent Supérieur
Tres pauvre Schlecht Durqhsohnlttllche Ausgezeichnet Uberle_gen
Sehr arm Fraca Media Excelente Superior
Muito pobre  Scarso Média X Superiore
Molto scarso Eccellente
13-19 <35.0 35.0- 38.4- 45.2- 51.0- >55.9
20-29 <33.0 33.0- 36.5- 42.5- 46.5- >52.4
30-39 <31.5 31.5- 35.5- 41.0- 45.0- >49.4
40-49 <30.2 30.2- 33.6- 39.0- 43.8- >48.0
50-59 <26.1 26.1- 31.0- 35.8- 41.0- >45.3
60+ <20.5 20.5- 26.1- 32.3- 36.5- >44.2
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. Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,
140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175

11 TRTEGD

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol .s r.0.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email :info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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