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BEZPECNOSTNi POKYNY
Poradte se se svym lékafem pfed
zahajenim jakéhokoli cvi€ebniho
programu. Doporucuje se podstoupit
kompletni Iékafskou prohlidku. Cvicte
na doporuéené urovni zatéze a
nepretézujte se. Pokud pocitite
jakoukoli bolest nebo nepohodli,
okamzité pfestante cvicit a poradte se
s lékafem. PouZivejte zafizeni na
pevné, rovneé ploSe a zajistéte urcitou
ochranu pro podlahu nebo koberec.

OBECNE POKYNY

Peclivé si pfeCtéte pokyny obsazené v
tomto manualu. Poskytuji dilezité
informace o montazi, bezpecnosti a
pouZzivani stroje.

1 Toto zafizeni bylo testovano a
splfiuje normu EN957 v kategorii H.C.,
vhodné pouze pro domaci pouziti.
Maximalni hmotnost uzivatele je 120
kg.

2 Udrzujte ruce v dostatec¢né
vzdalenosti od pohyblivych ¢asti.

3 Zafizeni muze pouzivat pouze jedna
osoba najednou.

4 Pokud béhem pouzivani zafizeni
pocitite zavraté, nevolnost, bolest na
hrudi nebo jakékoli jiné pfiznaky,
OKAMZITE PRESTANTE cvigit.
VYHLEDEJTE IHNED LEKARSKOU
POMOC.

5 PouZivejte zafizeni na rovné a
pevné plode. NEPOUZIVEJTE kolo
venku ani v blizkosti vody.

6 Rodic¢e a/nebo osoby odpovédné za
déti by mély vzdy brat v uvahu jejich
zvédavou povahu, ktera €asto vede k
nebezpecnym situacim a chovani
zpUsobujicimu nehody. Za zadnych
okolnosti nesmi byt toto zafizeni
pouzivano jako hracka.

10

7 Vase zafizeni mUze pouzivat pouze
jedna osoba najednou.

8 PouZivejte vhodné oble&eni a obuv.
Ujistéte se, Ze vSechny tkanicky/
Snlrky jsou spravné zavazané.

9 Toto zafizeni smi byt pouzivano
pouze k uc¢elim popsanym v tomto
manualu. NEPOUZIVEJTE
pfislusenstvi, které neni doporuc¢eno
vyrobcem.

10 Nepokladejte ostré predméty v
blizkosti stroje.

11 Osoby se zdravotnim postizenim
by nemély zafizeni pouzivat bez
asistence kvalifikované osoby nebo
|ékare.

12 Pfed pouzitim zafizeni provadéjte
zahtivaci a protahovaci cviceni.

POKYNY PRO CVICENI

Rozcvicka

Tato faze zrychluje krevni obéh v téle
a pfipravuje svaly na cvi€eni. Také
snizuje riziko kfeCi a natazeni svalu.
Doporucuje se provadét protahovaci
cvi€eni, jak je znazornéno nize.
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Kazdy cvik by mél trvat pfiblizné 30
sekund, nepfetézujte svaly. Pokud
pocitite bolest, PRESTANTE.
Uchovejte tyto pokyny na
bezpecném misté pro budouci
pouziti.



1. POKYNY PRO MONTAZ
Vyjméte zafizeni z krabice a ujistéte
se, ze jsou pfitomny v8echny dily (obr.
0).

PFi montazi tohoto zafizeni se
doporucuje pomoc druhé osoby.
(A1) Hlavni télo

(A2) Kolejnice

(A3) Predni stabilizaéni ty¢

(A4) Zadni stabilizac¢ni ty¢

(A5) Sedlo

(AB) Levy pedal

(A7) Pravy pedal

(A8) Osa pedalu

(A9) Adaptér

Sada spojovaciho materialu:

(23) Sroub M12x167

(36) Podlozka D12xD24x2.0
(22) Matice M12
(24) Sroub M8x45

(37) Podlozka D8

(19) Matice M8

(26) Sroub M8x20

(40) Podlozka D8

(39) Podlozka D8

Klice . ]

1. INSTALAS:E’ PREDNI
STABILIZACNI TYCE

Pfivedte pfedni stabilizacni ty¢ (A3) k
hlavnimu télu (A1) (obr. 1), vlozZte
Srouby (24), umistéte podlozky (37) a
matice (19). Pevné utahnéte.

2. INSTALACE ZADNIHO
PODPERNEHO DIiLU

Umistéte zadni podpérny dil (A4) na
spodni ¢ast kolejnice (A2) (obr. 2).
Vlozte Srouby (26) s podlozkami (38) a
pevné utahnéte.

3. USAZENI SEDLA

Vlozte sedlo (A5) do kolejnice (A2) ve
smeéru uvedeném Sipkou, jak je
znézornéno na obrazku (obr. 3).

4. MONTAZ HLINIKOVE
KOLEJNICE

Vlozte hlinikovou kolejnici (A2) ve
sméru uvedeném Sipkou do
centralniho ramu (A1) (obr. 4).
VloZte Srouby (26), podlozky (40), (39)
a pevné utahnéte. .

5. INSTALACE PODPER NA
NOHY

Vlozte Srouby (23), podlozky (36) a
matice (22) na levou (A6) a pravou
(A7) podpéru na nohy (obr. 5).
Pomoci viceu€elového klice
pfipevnéte levy (A6) a pravy (A7)
pedal k hlavnimu télu (A1) (obr. 5).
6. INSTALACE OSY PEDALU
Zvednéte zafizeni ve sméru Sipky
(obr. 6) a umistéte ho do vzpfimené
polohy. Pomoci viceu€elového klice
pfipevnéte osu pedalu (A8) pomoci
Sroubu (22) a matice (18).
VYROVNANI

Jakmile je zafizeni umisténo do
pozice pro cvieni, ujistéte se, ze je
pevné polozeno na podlaze a je
vyrovnano. Toho Ize dosahnout
Sroubovanim nastavitelného
podpérného bloku (64) nahoru nebo
dol(, jak je znazornéno na obrazku
(obr. 7, 1).

Podlozka na nohy (51) by méla byt
5-10 mm nad zemi (obr. 7, II).
PRESUN A SKLADOVANI
Zaftizeni je vybaveno kolecky (50)
(obr. 7), ktera usnadriuji jeho pohyb.
Kole¢ka umisténa na predni ¢asti
zafizeni usnadnuji pfesun na
pozadované misto, kdyz mirné
zvednete zadni ¢ast zafizeni a
zatlacite ho.

Ukladejte zafizeni na suchém misté,
idealné mimo vliv zmén teplot



SKLADANI ZARIZENI
Drzte zadni podpérny dil (A4) a

zvednéte zafizeni ve sméru Sipky (obr.

8). Umistéte ho vertikalné tak, aby
podpéry (49) a podloZka na nohy (51)
spocivaly na zemi.

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA
ZMENU SPECIFIKACIi SVYCH
PRODUKTU BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNENI.
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VESLOVACI TECHNIKA
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1. UTOK

- Ruce Castecné natazené.
- Nohy pfitaZené k télu.
- Télo mirné naklonéné vpied.

2. ZACNETE AKCI

- Ruce zcela natazené.

- Zacnéte pohyb nohama.

- Veslo nad urovni kolen.

- Télo se pohybuje do vzpfimené
pozice.

3. AKCE
- Nohy tlaci dozadu.

- Ruce zadinaji ohybat, jakmile
pfejdou pfes kolena.

4. KONEC

Veslo je pfivedeno na uroven

hrudniku.

Nohy &astecné narovnané.
Télo mirné naklonéné dozadu.

5. REGENERACE

Ruce natazené pred sebe.
Nohy ohnuté.

6. PRIPRAVA

Vratte se do vychozi pozice.
Nepoustéjte veslovaci tyc.
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Pro objednani nahradniho dilu udejte kéd dilu a mnozstvi
Napi: R311007 1 ks

Cislo Popis Koéd
7 Hfidel s dvojitym zavitem 1 R311007
8 Distan¢ni podlozka 1 R311008
9 Otocné sedadlo s koleckem R311009
11 Osa pedalt R311011
12 Distanéni podloZka 2 R311012
13 Sada magnetickych kolecek R311013
14 Hridel s dvojitym zavitem 2 R311014
15 Hlinikovy pasek R311015
16 Ty¢€ s kulatymi otvory R311016
17 Ty€ s plochymi otvory R311017
18 Kulickové Ioiiskggsoglzubokou drazkou R311018
43 Kladka sedla R311043
44 Drzak knoflikul R311044
45 Kryt fetézu (levy) R311045
46 Kryt feézu (pravy) R311046
47 Dekorativni paska R311047
48 Displej R311048
49 Nozicka R311049
50 Kolec¢ko pro pfesun R311050
51 Nastavitelna noZicka R311051
52 Polstrovana nozicka R311052
53 Krytka vesla horni R311053
54 Krytka vesla spodni R311054
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55 Sedlo R311055
56 | Omezovaci polstar kladky sedadla R311056
57 Kryt kolejnice R311057
58 Omezovaci podlozka R311058
59 PodloZka rukojeti R311059
60 Vlozka R311060
61 Rukojet R311061
62 Paskové kolo R311062
63 Vnéjsi vlozka R311063
64 Nastavitelna nozicka R311064
66 Pedal R311066
67 Zaslepka R311067
68 Remen R311068
69 Knoflik R311069
70 Lanko R311070
71 Motor R311071
72 Spojovaci kabel R311072
73 Napajeci kabel R311073
74 Adaptér R311074
75 Senzor R311075
76 PruZina R311076
77 Suchy zip R311077
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Slovencina

BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred zacatim akéhokolvek cvicebného
programu sa poradte so svojim
lekarom. Odporuc¢a sa absolvovat
kompletné lekarske vySetrenie. Cvitte
na odporucanej urovni zataze a
neprepinajte sa. Ak pocitite akikolvek
bolest alebo neprijemné pocity,
okamzite prestante cviCit a poradte sa so
svojim lekarom. Zariadenie pouzivajte
na pevnom, rovhom povrchu a
zabezpecte urcitu ochranu podlahy
alebo koberca.

VSEOBECNE POKYNY

Pozorne si prec€itajte pokyny v tejto
priruke. Poskytuju délezité informacie
o instalacii, bezpec€nosti a pouzivani
stroja.

1 Toto zariadenie bolo testované a
spifia normu EN957 v kategérii H.C.,
vhodné len na domace pouzitie.
Maximalna hmotnost pouzivatela je 120
kg.

2 Ruky drzte v dostato¢ne;j
vzdialenosti od pohyblivych Casti.

3 Zariadenie mbze naraz pouzivat len
jedna osoba.

4 Ak pocas pouzivania zariadenia
pocitite zavraty, nevolnost, bolest na
hrudi alebo akékolvek iné priznaky,
okamzite prestarite cviCit.
OKAMZITE VYHLADAJTE
LEKARSKU POMOC.

5 Zariadenie pouzivajte na rovhom a
pevnom povrchu. Bicykel
NEPOUZIVAJTE v exteriéri ani v
blizkosti vody.

6 Rodicia a/alebo osoby zodpovedné
zadeti by mali vzdy brat’ do Gvahy ich
zvedavu povahu, ktora ¢asto vedie k
nebezpecnym situaciam a spravaniu
spbsobujucemu nehody. Toto
zariadenie by sa v Ziadnom pripade
nemalo pouzivat’ ako hracka.
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7 Zariadenie mdze naraz pouzivat len
jedna osoba.

8 Noste vhodné oblecenie a obuv.
Uistite sa, ze su vSetky Snurky spravne
zaviazané.

9 Toto zariadenie sa méze pouzivat
len na ucCely opisané v tejto prirucke.
NEPOUZIVAJTE prislugenstvo, ktoré
nie je odporu¢ané vyrobcom.

10 Do blizkosti stroja

neumiestnujte ostré predmety.

11 Osoby so zdravotnym postihnutim
by nemali pouzivat zariadenie bez
pomoci kvalifikovanej osoby alebo
lekara.

12 Pred pouzitim zariadenia vykonajte
zahrievacie a stre€ingové cvicenia.

NAVOD NA CVICENIE

Rozcvicka

Tato faza zrychluje krvny obeh v tele a
pripravuje svaly na cvi¢enie. Znizuje
tiez riziko kf€ov a natiahnutia svalov.
Odporuca sa vykonavat streCingoveé
cviky, ako je uvedené nizsie.

% KNFF BEND
|

[t DRICEP STRETCH

CALF STRETCH

Kazdé cvienie by malo trvat priblizne
30 sekund, svaly nepretazujte. Ak
pocitite bolest, prestarite. Tieto
pokyny si uschovajte na bezpe¢nom
mieste pre buduce pouzitie.



1. NAVOD NA MONTAZ
Vyberte zariadenie z krabice a

skontrolujte, i su v nej vSetky Casti

(obrazok 0).

Pri montazi tohto zariadenia sa

odporuc¢a pomoc inej osoby.

(A1) Hlavné telo

Zeleznice

Predny stabilizator

Zadny stabilizator

Sedadlo

Lavy pedal

Pravy pedal

Osa pedalu

Adaptér

Suprava upevriovacich prvkov:

23) Skrutka M12x167
6) Podlozka D12xD24x2,0
) matice M12
) Skrutka M8x45
) Podlozka D8
)
)
)

(A2)
(A3)
(A4)
(AS)
(A6)
(A7)
(A8)
(A9)

matice M8

Skrutka M8x20

Podlozka D8

(39) Podlozka D8

Krace

1. INéTALAvCIA PREDNA
STABILIZACNE TYCE

Privedte prednu ty¢ stabilizatora (A3) k
hlavnému telesu (A1) (obr. 1), vlozte
skrutky (24), umiestnite podlozky (37) a
matice (19). Pevne ich utiahnite.

2. INSTALACIA ZADNEHO
PODPERNEHO DIELU

Umiestnite zadnu podperu (A4) na
spodnu Cast’ kolajnice (A2) (obr. 2).
Vlozte skrutky (26) s podlozkami (38) a
pevne ich utiahnite.

3. USADENIE SEDLA

Vlozte sedlo (A5) do kolajnice (A2) v
smere vyznacenom Sipkou, ako je
znazornené na obrazku (obr. 3).

(

3

(22
(24
(37
(19
(26
(40
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4. MQNTA?

HLINIKOVYCH

KOLAJNIC

Vlozte hlinikovu listu (A2) v smere
vyznacenom Sipkou do stredového
ramu (A1) (obr. 4).

Vlozte skrutky (26), podlozky (40), (39) a
pevnevich utiahnite.

5.AINSTALACIA OPIERKY

NOH

Vlozte skrutky (23), podlozky (36) a
matice (22) na lava (A6) a pravu
(A7) podperu nohy (obr. 5).

Pomocou univerzalneho klu¢a
pripevnite lavy (A6) a pravy (A7) pedal
k hlavnému telesu (A1) (obr. 5).

6. INSTALACIA OSI PEDALA
Zdvihnite zariadenie v smere Sipky
(obr. 6) a umiestnite ho do zvislej
polohy. Pomocou univerzalneho kluca
zaistite os pedalov (A8) pomocou
skrutky (22) a matice (18).
VYROVNAVANIE

Po umiestneni zariadenia do cvi¢ebnej
polohy sa uistite, Ze pevne stoji na
podlahe a je v rovine. To sa da
dosiahnut priskrutkovanim
nastavite/ného podporného bloku (64)
nahor alebo nadol, ako je znazornené
na obrazku (Obrazok 7, I).

Opierka néh (51) by mala byt 5 az

10 mm nad zemou (obrazok 7, II).
POHYB A SKLADOVANIE
Zariadenie je vybavené kolieskami (50)
(obr. 7), ktoré ulah&uju jeho pohyb.
Kolieska umiestnené na prednej strane
zariadenia ulah&uju presun na
pozadované miesto miernym
nadvihnutim zadnej Casti zariadenia a
jeho zatlaenim.

Skladujte zariadenie na suchom mieste,
idealne mimo dosahu zmien teploty



SKLADACIE ZARIADENIA

Drzte zadnu podperu (A4) a zdvihnite
zariadenie v smere Sipky (obr. 8).
Umiestnite ho do zvislej polohy tak, aby
podpery (49) a opierka n6h (51) spocivali
na zemi.

SPOLOCENOST BH SI VYHRADZUJE
PRAVO ZMENIT SPECIFIKACIE
SVOJICH VYROBKOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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Technika veslovania
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1. UTOK 4. KONIEC
- Ciastoéne vystreté ruky. - Veslovacia ty€ je v Urovni hrudnika.
- Nohy pritlacené k telu. - Nohy Ciasto¢ne narovnané.
- Telo sa mierne nakloni dopredu. - Telo mierne naklonené dozadu.

2. ZACIATOK AKCIE

5. ZOTAVENIE

- Ruky sa natiahli az po okraj.

- Pohyb zacnite nohami. - Ruky vystreté dopredu.

- Padlujte nad urovriou kolien. - Nohy ohnute.

- Telo sa dostane do vzpriamenej

polohy. 6. PRIPRAVA

3. AKCIA - Vratte sa do uto€nej pozicie.
- Pustite veslarsku tyc¢.

- Nohy tlagia spat.

- Ramena sa za¢nu ohybat hned,
ako prejdu kolena.



R311
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Ak chcete objednat nahradny diel, uvedte kéd dielu a mnozstvo
Napriklad: R311007 1 ks

Cislo Popis Kod
7 Hriadel s dvojitym zavitom 1 R311007
8 Distan¢na podlozka 1 R311008
9 Otocné sedadlo s kolieskom R311009
11 Osa pedalov R311011
12 Distan¢na podlozZka 2 R311012
13 Sada magnetickych koliesok R311013
14 Hriadel s dvojitym zavitom 2 R311014
15 Hlinikovy pas R311015
16 Ty¢ s okruhlymi otvormi R311016
17 Ty€ s plochymi otvormi R311017
18 Guldckové lozisko s hibokou drazkou R311018
43 Sedlovéa remenica R311043
44 Drziak gombika R311044
45 Kryt retaze (vlavo) R311045
46 Rezny kryt (vpravo) R311046
47 Dekoracna paska R311047
48 Zobrazenie R311048
49 Noha R311049
50 Koliesko na presuvanie R311050
51 Nastavitelna noha R311051
52 Polstrovana opierka na nohy R311052
53 Horny kryt vesla R311053
54 Spodny kryt vesla R311054




55 Sedlo R311055
56 | Vanku$ obmedzujuci sedadlo R311056
57 Kryt kolajnice R311057
58 Obmedzujuca podlozka R311058
59 PodlozZka rukovate R311059
60 Vlozte R311060
61 Rukovat R311061
62 Paskové koleso R311062
63 Vonkajsia viozka R311063
64 Nastavitelna noha R311064
66 Pedal R311066
67 Zastreka R311067
68 Pas R311068
69 Tlacidlo R311069
70 Lanko R311070
71 Motor R311071
72 Pripojovaci kabel R311072
73 Napajaci kabel R311073
74 Adaptér R311074
75 Senzor R311075
76 Pruzina R311076
77 Suchy zips R311077
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